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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

*Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñƒà W¡ñáÅ�¤Kãƒ³A¡ ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ Åãá\�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à

W¡àìKàA¡ ¢¡¤ã Èo¤ã šåì�àA¡šà

W¡àñW¡v¡à ³šåñ ¢¡à¹¤à Èo¤ã "³�à W¡Òã "³ƒà ³W¡à "³å¹A¡ ëšàA¡Òü ÒàÚ�à 
šà¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒKã ëÒ�à ëW¡à”‚JøKáƒ Èo¤åƒà "ìW¡ï¤à "³àR¡¤à 
"³à *Òüá¹¡ú W¡àìKàA¡ ¢¡¤ã Èo¤ã "³à *ÒüÒ�¤à Èo¤åKã ë�ïƒàñ Úà³—à W¡àl¡ü�à 
íº¡ú ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ãƒà ëÒ�à W¡àìKàA¡ íº�¤à Èo¤å�à ³t¡³ W¡à�à Òãi¡ 
ºàA¡šà JR¡ìƒàA¡šãìÒï¤à, "¢¡¤à ³JºKã ‹¹à�à ³W¡à ëºïá¤¤à, Òàt¡³áÅñ¤å 
�ãñá��à ëÚàA¡šã ëÅ�¤ã¤à, "Òº *Òü¹¤à Èo¤ãáÅñ Òàt¡³—à ³t¡³ W¡à�à 
³×€ Åãì–ƒàA¡áš¤à, K®ó¡ šåá¹îR¡ ³t¡³ "³áƒ W¡àì¤àA¡šà ³t¡³ƒà "A¡àÚ¤à 
A¡Úà ºàv¡û¡�¤à �ãñá��à ëÅ�¤ã¤à, K®ó¡ šå¤Kã ³t¡³ JR¡ìƒàA¡šã¤à, K®ó¡ 
šå¤Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÎ 
ët¡ï¤ãKá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à Èo¤åáÅñ�à ³ÅàKã Èo¤ãKã ³¹³ƒà ët¡ïá¹¤à 
Jåáƒñ³A¡ ëW¡\�¤ãKá�¡ú

Èo¤å�à ëW¡\�¤ã¹Káƒ ³³àR¡ƒà ³W¡à ëºï¤ƒà ë�ñ�áJ¤à "ìÅàÚ¤à A¡Úà 
"³à JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³�ñ ³W¡à ëºïá‰îR¡ƒà ºàÚ*ñ l¡ü€áJø¤ƒåKã 
³tå¡ñ Òü�à ºàìÚñ¤ãìÒï¹Káƒ ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à ëÒ�à W¡àì¤àA¡ ¢¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú 
³áÎƒÎå �v¡�à ³àR¡ì\ï��à Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ JR¡ìƒàA¡šà R¡³ÒáÀ "³áƒ 
"ìÅàÚ¤à A¡Úà "³à R¡�à JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú
Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ JR¡ìƒA¡šà @

"Úà́ ¬�à W¡àƒà 90-95 Kã Èo¤ãáƒ ³t¡³ W¡à�à Òãi¡ ºàA¡Òü¡ú Òãi¡ ºàA¡šà 
³t¡³ W¡à�à JR¡ìƒàA¡šà R¡́ ÃKáƒ ³t¡³ W¡à�à ³W¡à ëºï¤à R¡³Òü¡ú �ãñ�³ �àKã 
³t¡³ƒà "ÚèA¡ šåñ 6-7 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÚñ¤ãKá�¡ú �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒ�à šåñ 
4.30-5.30 Kã ³�åñƒà ëÚñ¤ãKá�¡ú A¡àìº�Kã ³t¡³ƒ�à "ÚèB¡ã *Òü�à 
šåñ 5.30-6.30 ¢¡à*¤à "ƒåKà �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã�à šåñ 5.30-6.30 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÚñ¤ãKá�¡ú Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³áÎ šåñ 16-24 ¢¡à*¤à 
*ÒüKáÀ¡ú Òãi¡ ºàA¡šà ëºàÚ¤Kà ³tå¡ñ šåñ 10-14 Kã ³�åñƒà *®¡¹ãƒKã 
³¹ê¡ ë�à¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà ³W¡à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Òãi¡ ºàA¡šKã ³*ñ 
³ìt¡ïáÎ "R¡�¤ƒáƒ A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñìƒ¡ú "ƒå¤å ³*ñ ³ìt¡ï J¹à ÒàÚ¹Káƒ 
"ìt¡à�à ÈoKà íºá³�¹Káƒ "ìt¡à�à ³�àA¡ �A¡šà Èoƒà ³�³ � ¬́à, ëW¡àR¡-
J€šà, ëJàñ¤à, W¡à�ãñ �áA—¡ñƒ¤à, ³šàì”‚àñKã Å¹ç¡v¡û¡à R¡àñáÅÀA¡šà "³áƒ 

ëšà³t¡A¡ ët¡ï¹A¡šà, ³Wå¡³ t¡à¹A¡šà, 
šåñ 6-8 íº¹¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ 
Èo¤ãƒå Òãi¡ ºàA¡šKã ³*ñ ³ìt¡ï 
ëÅñ�à l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú ³áÎƒKã Èo¤ãƒå 
ëºñƒ�à ëºšÃKà íº¤à l¡üKá�¡ú ³áÎ šåñ 
14-16 ¢¡à*¤à íºKá�¡ú ÒàÚá¹¤à 
³t¡³áÎƒáƒ ëJàñ¤à, W¡à�ãñ �áA—¡ñƒ¤à, 
³šàì”‚àñƒKã ³Wå¡³ t¡à¹A¡šà, ÅìUà³ 
ë�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à 
l¡üKá�¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà W¡àì¤àA¡ 
ë�àR¡ƒKã # Úà*¤à ³Wå¡³ t¡à¹A¡šÎå 
ë�ñ�Ká�¡ú �åá³€ 2-3 Kã ³³àR¡ƒà 
Òãi¡ ºàA¡ìJø ÒàÚ�à ëºï¤ãKá�¡ú ³¹³ 
"áÎ�à Èo¤å�à �åá³€ 19-21 Kã 
³�åñƒà Òãi¡ "³åA¡ ºàA¡šøà ÒàÚ�à 
ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�¤ãKá�¡ú
³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³ @ ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³ƒÎå R¡�à ³W¡à ëºï¤à �€yKà ë�R¡�à 
ëºï¤áÎ�à ³W¡à *Òü¤à R¡³Òì–ƒ¡ú ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³ "³áƒ "¢¡¤à ³JºKã 
³¹ê¡ (áÎì³�) �à ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à ³W¡à *Òü¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã 
³t¡³áÎ Òãi¡ ºàA¡šà ëºàÒü¹³ƒàÒü šåñ 8 Þà€áºîR¡ƒKã ³W¡à ëºï¤à ÚàÒü¡ú 
W¡€�¤ã "³à *Òü�à "¹àÒü¤à ³*ñƒà Èo¤ã "³�à "ÚèA¡ "R¡�¤ƒà Òãi¡ 
ºàA¡šKã ³*ñ ³ìt¡ï l¡ü€ºAÃ¡Káƒ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà ³W¡à ëºï¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à 
�åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà Òãi¡ ºàA¡šKã ºàÚ*ñ l¡ü€ºAÃ¡Káƒ ³�ñ �å³ã€A¡ã "Úèv¡û¡à 
³W¡à ëºï¤à Úàì¹¡ú "¢¡¤à ¢¡º ºàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒà "�ã¹A¡ 
ëºï¤ãìÒï¤�à J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³W¡à A¡à�ƒà "ìÅàÒü¤à 
A¡Úà Úà*ƒå�à ³W¡à *Òü¤à R¡³ƒ¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³¹³ "áÎ�à ³W¡à A¡à�ãá¹¤à 
Jåáƒñ³A—¡à ³¢¡³ W¡à�à ³t¡³ W¡à�à "³áƒ á�Ú³ Wå¡³—à  A¡à�ãKá�¡ú
³t¡³ W¡à�à K®ó¡ šå¤à JR¡ìƒàA¡šà@

³W¡à ëºïJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 21 á� íº¹Kà Òãi¡ ºàv¡ûö¡Káƒ K®ó¡ šåì¹ ÒàÚ�à 
ëºï¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ëÒ�à A¡�¢¡à³ó  ët¡ï�¤à ³�àA¡ �A¡šƒà íº¤à ë®¡ái¡á¹�á¹ 
l¡àv¡û¡¹ "³Kà t¡à�¤ã¤à Úàì¹¡ú
K®¡ó šåá¹îR¡, ³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ "³áƒ ëºàÒü¹Kà Èo¤å�à 
ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áÅñ@

- Èo¤ã�à K®¡ šå¹¤à ³tå¡ñ ëšàAÃ¡³ƒàÒü �à "×³ Þà€áºîR¡ ³t¡³áÎƒà 
�ãñá��à šã-šã�A¡ ët¡ï¤ãKá�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà Èo¤ãKã ³¤åA¡ ³�åñƒà 
íºá¹¤à ³W¡àáÎ Úà³—à �å�à W¡àl¡üJ€ºA¡Òü¡ú ³t¡³áÎƒà ÅìUà³ Úà³—à ë�àA¡šã 
Èo¤ãƒ�à ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡áÎ ë�àñ³ƒà ëA¡ á\ 1.5 ƒKã 2Kã W¡àñƒà šã\
á¤Ká�¡ú "ƒåKà ÅìUà³ Ò”‚�à ë�àA¡šã Èo¤ãƒ�à ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡áÎ 
ë�àñ³ƒà ëA¡ á\ 1ƒKã 1.5Kã W¡àñ¤à šã\Ká�¡ú

- ÅìUà�ƒà "ìt¡à�à Èo J¹Kà šå�à �á³�¹¤áƒ K®ó¡ šå¹¤ã Èo¤ãƒå 

Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�

³W¡à ëšàB¡ƒ¤à �å³ã€ 15á� Þà€áºîR¡ƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³ƒà ët¡àR¡à�à 
� ¬́ãKá�¡ú

- ³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ƒà A¡á¹P¡ ¬́à "ìÅàÒü "R¡à³ Úà*¹Káƒ ³�àA¡ �A¡šà 
ë®¡ái¡á¹�á¹ ël¡àC¹ "³Kà t¡à�¤ãKá�¡ú

- �à*¢¡³ �å�à t¡à¹A—¡¤à ³W¡à ëšàA¡šà ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà Èo¤ãƒå ºǻ ¬å ºǻ ¬å 
Åà¤à ‹�à šã\á¤Ká� "³áƒ Èo�à*ƒå ³ìJà³ šã�A—¡¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú 
�à*¢¡³áÎ ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ šåñ 8-10 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà t¡àKáÀ¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà A¡á¹P¡ ¬́à �à*¢¡³ t¡à¹v¡ûö¡Káƒ ³�àA¡ �A¡šà ë®¡ái¡á¹�á¹ 
ël¡àC¹Kà t¡à�¤ãKá�¡ú

- �à*¢¡³ t¡à¹v¡û¡¤Kã ºàÚ*ñáÎ R¡�à ºàìÚñá¤ìÒï‰¤áƒ Èo¤ãƒå�à 
³�R¡Kã ³W¡à ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ ë�R¡�ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³W¡à 
ëºï¤Kã ³t¡³Îå ë�R¡�ÒáÀ "³áƒ A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ºàÒü¤A¡ �ãƒå�à ³W¡à 
*Òü�¤Kãƒ³A¡ Ò�à-Ò�à ³W¡à ëºï¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ÒàÚ¹¤áÅñáÎKãƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à á®¡i¡àá³�-&, áƒ, # "³áƒ á³�ì¹º K®ó¡ šåá¹îR¡ ³t¡³ƒà šã\
ìÒï¤à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

- ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà A¡á¹P¡ ¬́à Èo¤ãáÎ R¡�à Òãi¡ ºàA¡šÎå Úà*Òü¡ú 
"ƒå¤å ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ �å³ã€ 45á�áƒ ³W¡à ëºï¤ãƒ¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú 
³¹³áƒ Èo¤ãKã ³W¡àJà*ƒå ³t¡³áÎƒà ë�àì³óº ÒàÚ¤áƒ Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
ÒágÀA—¡¤á�¡ú 

- K®ó¡ šå¹¤à ³tå¡ñ ëšàAÃ¡³ƒàÒüKã �å³ã€ 60-80 ¢¡à*¤áƒ ÅìUà³ 
Ç¡ ¬́ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³t¡³áÎƒà Èo¤ãKã "¹ç¡ ¬́áÎ Òà�ƒKã ëA¡á\ 
20³åA¡ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú "³áƒ ³áÎKã ³t¡³áÎƒà ÅìUà³ šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ 
³¸à³¹ã ái¡Îå̧ áÅñáÎ "³åA¡ Ò�à ë�ï�à ëÅ³K€ºv¡ûå¡�à ³�R¡Kã W¡àì¤àv¡û¡à ëÒ�à 
ÅìUà³ ë�àA¡ÒáÀ¡ú

"¢¡¤à ³JºKã ³áW¡gàA¡áÅñ ³t¡³ W¡à�à šã\-šã�A¡ ët¡ïá¤ƒå�à ºè-�à�à 
ëÅ�¤ãƒå�à "³áƒ "¢¡¤à ³JºKã ³¹ê¡�à ³W¡à ëºï¤ãìÒï¹Káƒ ëÒ�à W¡àìKàA¡ 
¢¡¤ã Èo¤ã "³à ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ÅìUà³ ëÒ�à šåì�àv¡ûå¡�à 
ëÅì–ƒàñ íº¤ƒå R¡³ÒáÀ¡ú 9

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³Åà-³l¡ü ¢¡�à, át¡gñ-A¡àÒü\ñƒ�à, šåá� �åñÅàñ�à áÒñ�ãñ¤à ³ãšè³ Jåáƒñ�à 
ët¡àÚ�à š�¤à Þà¢¡³ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à ³¢¡³ƒKã šåì�à¹A¡šà 
ëšàìxàA¡ W¡à�ãñ¤Kã "šà ¬́à "áÎá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ãšè³ "Úà ¬́�à JR¡ìº ³ƒåáƒ Jè€ìÅ³Kã Òà¹ 
Åãá\�ƒ¤à, ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡šà Úà¤à Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ 
Åãá\�ƒ�à šåì�àA¡šà ëšàìxàA¡ "ƒå¤å *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñKã ëšàìxàA¡ ÒàÚ¹Kà JR¡�Ká�¡ú ³áÎ 
Úà³—à ¢¡¤à ëJàR¡�àñ "³á�¡ú 'ìJàÚ�à ³t¡³ W¡à�à *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñìºà³ƒà W¡R¡áÅºìÒï‰¤áƒ 
ë�àñ³áƒ 'ìJàÚKã ëºï¢¡³áÅñ ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šà Úàƒ¤à ³¢¡³ "³à *Òü¹B¡á�¡ú "Îå³—à 
áºÅàñáÅ€�à ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šà Úà¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒ�¤à ëºàÚ�-ëºàÚ��à "¢¡¤à ³P¡� 
íº¤à ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñìºà³ƒà W¡R¡áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
"³à *Òü¹áAÃ¡¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñìºà³ƒà W¡R¡áÅ�¤Kãƒ³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à 
šà ¬́ãáÅñKã *Kóàá�A¡ *Òü¤à ³áW¡gàB¡ã ³¹³ƒáƒ ÒüJ�-J�ƒ¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú *Kóàá�A¡ *Òü¤à 
³áW¡gàA¡ ÒàÚ¤áƒ ³ìÒïÅà Òü³à�à šã¤à Jè€ìÅ³Kã ëA¡á³ìA¡º *Òü¤à �v¡¤à ³áW¡gàA¡áÅñ¤åá�¡ú 
'ìJàÚ�à JR¡Òü ³àìº³ "áÎƒà íºá¹¤à ëºñáº-šàáÀ¤à "áÒñ¤à Jåáƒñ³A¡ ³áW¡gàA¡ Úà*ƒ�à 
áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎ *Òüì�àìv¡û¡¡ú ³¹³ "ƒå�à *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñìºà³ƒà W¡R¡áÅ�¤Kãƒ³A¡ *Kóàá�A¡ 
*Òü¤à ³áW¡gàA¡ ÒàÚ¤áÎ J�ƒ¤à Ç¡ñÚà Úà‰¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú "Îå³—à *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñìºà³ƒà 
W¡R¡áÅ�¤ƒà á�”‚¤Kã ³¹³áÅñKã ³�åñƒà *Kóàá�A¡ *Òü¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 
¢¡ñƒ¤áÎÎå "³á�¡ú *Kóàá�A¡ *Òü¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñKã ³�åñƒà ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ ÒàÚ¤áÎÎå 
"³á�¡ú

¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ : Åà-ÈoKã ³á�-³Úåñ, šà ¬́ãKã ëº³ìÒïJàA¡, A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³ã*Òü¤Kã 
"³àñ¤à ¢¡à*¤à Úà*�à �åñáÅ€ W¡ñÒ–ƒ�à š€�ÒÀ¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü¤�à W¡àA¡ ë�àñ�¤à �€yKà í³ 
�à��¤Kãƒ³A¡ K¸àÎ ëºï¹¤à ³tå¡ñƒà ³ƒåƒKã �àìƒà¹A¡šà šx-šå³�¤à ëºàÒü¹¤à ³Òã *Òü�à ët¡ï¤à 
ëšà€ÅA¡ "ƒå¤å ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ ëA¡ïÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à �àìƒà¹áAÃ¡¤à ³Òã "áÎJv¡û¡à �€yKà "ìt¡à�à 
*Kóàá�A¡ ë³j¹áÅñKà ët¡à€áÅ�¹Kà šà ¬́ãáÅñƒà ³ìJàÚKã ³áW¡gàA¡ *Òü�¤Kãƒ³A¡ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ƒà W¡àƒà 93áƒ #áÅñá� "ƒåKà W¡àƒà 7�à ³šñ *Òü¤à Å¹ç¡A¡á�¡ú ¤àÒü*K¸àÎ 
ÑÃåá¹ƒà ³šåñ *Òü�à Úà*á¹¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ "áÎ �àÒüìyàì\�, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, ëšài¡àÅ, á\S¡, 

"àÒü¹�, ë³Uàá�\, ëA¡à�¹�áW¡ñ¤á�¡ú ³áÎƒà šà ¬́ã�à ºàÚ�à ëºï¤à R¡ ¬́à šà ¬́ãKã ³áW¡gàáÅñ 
Úà*¤Kà ëºàÚ��à A¡ì´šàÊ "³Îåñ ¢¡³ó Úàƒó ë³�å¸¹ (&¢¡ ÞàÒü &³) ƒà Úà*¤à šà´¬ãKã 
³áW¡gàv¡û¡Kã ëÒ�à Úà*Òü¡ú ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ "áÎ *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ ët¡ïƒå�à áºÅàñ áÅ€�à ëºï l¡ü¤à 
Úà¤à ³¢¡³ "³à ëÅ³K€�¤Kãƒ³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡‰¤à Úà‰¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàB¡ã Å¹ç¡A¡ "³á�¡ú 
³¹³ "áÎ�à ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ "áÎ šà ¬́ãKã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤à "³áƒ íº¤àA¡ íºÅàKã ¢¡ã®¡³ 
ëÒ�à ¢¡K€Ò�¤Kãƒ³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü¡ú Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñƒà Úà*¤à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡šà Úà¤à ëÒá®¡ ë³ìi¡º ÒàÚ�à JR¡�¤à ³W¡àA¡áÅñ ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ƒà Úà*¤Kã W¡àñ Úà³—à 
ë�³Òü¡ú ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ƒà W¡àñW¡€t¡à Úà*¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàB¡ã W¡àñ "áÎ 1.5% �àÒüìyàì\�, 

1.1% ë¢¡àÎ¢¡¹Î "³Îåñ 1% ëšài¡àÅá�¡ú ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ Åãá\�¤�à ëºï¢¡³ "ƒåKã 
Cation exchange capacity ÞàñJ€Ò–ƒå�à ëºï¢¡³ "ƒåƒà ëšàá\ái¡®¡ W¡à\ó 
šå¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ Mg, Ca, K "³Îåñ NH+

4 
�áW¡ñ¤à íº¤àA—¡à ¢¡àá\–ƒå�à � ¬́ƒà 

³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "ƒåKà A¡á¹P¡ ¬́à Cation exchange capacity ë� Ã́¤áƒ ³�B¡ã 
šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ "áÎ ë�àñ\åKã ³t¡³ƒà #áÅñƒà Wå¡³�ƒå�à ³àR¡ÒáÀ¡ú ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ "áÎ 
'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã Jº A¡àÚÒì–ƒ ëºàÚ��à Jè€ìÅ³Kã Òà¹ W¡àƒà 15ƒKã W¡àƒà 25 ¢¡à*¤à 
Ò”‚�à Åãá\�¤à ÚàÒáÀ¡ú ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡à�ìJø ³ƒåáƒ ³áÎ ¤àÒü* ëKàÁ¡ 
ÒàÚ¹Kà ¢¡à*¤à JR¡î�¡ú

¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ "áÎáƒ A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñKà ¢¡à*¤à W¡àñƒ³—¤à ÚàÒü¡ú 
"ƒåKà "³åA¡ šà ¬́ãáÅñKã ëº³ìÒïJàA¡áÅñƒKã A¡ì š́àÊ ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà ¤àÒü ÑÃåá¹ Åãá\�¤�à 
ëÒ�à �å�à A¡ì´šàÊ *ÒüÒáÀ¡ú ëÚ�-R¡à�åKã ³á�ƒKã *Òü¤à ¤àÒü* ÑÃåá¹�à "áÅ�¤à 
íº¤àB¡ãƒ³A¡ ëÒ�à í¢¡¡ú ëºï šá¹ "³ƒà #î� ëºïìJàñ ¢¡ñ¤à ³¢¡³ *Òü¹¤áƒ ¤àÒü* ÑÃåá¹ "áÎ 
i¡� 10ƒKã�à 20 ¢¡à*¤à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà ë�àñKã ³ìt¡ñ�à ëºï šà�¤à ³¢¡³ *Òü¹¤áƒ 
i¡� 5 P¡ ¬́ƒ³A¡ Åãá\�Ká�¡ú ¤àÒü* ÑÃåá¹ "áÎ 'ìJàÚ�à ³Òã *Òü�à �€yKà A¡ñÒÀKà 
�€ìy ÒàÚ¹Kà "ìt¡à�à šà ¬́ãáÅñKã ëº³ìÒïJàA¡áÅñKà ët¡à€áÅ�ƒå�à ëÅ ¬́à A¡ì š́àÊ *Òü�à 
Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³Òã *Òü¤à ¤àÒü* ÑÃåá¹ "áÎ 'ìJàÚ�à šà ¬́ãáÅñ �àá‰îR¡, º³ ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà 
W¡àÒüá¤¤à �€yKà šà ¬́ãáÅñ ëÒïJø¤à ³tå¡ñƒà W¡àÒü¤Îå ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à šà ¬́ã ëÒï¹¤à ³tå¡ñƒà 
W¡àÒüá¤Kƒ¤à íº¹¤áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šà ¬́ãKã ³tå¡ñ Òü�à #áÅñ Úà�¤Kã W¡àñ "³à íºá¹¤ƒåKã 

³tå¡ñ Òü�à #áÅñ Úà�¤ã¹Kà W¡àÒü¤ãKƒ¤á�¡ú ¤àÒü* ÑÃåá¹ "áÎ ³áÒ *Òü�à íº¤à ³t¡³ƒà ëºï¢¡³ƒà 
šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñî�¡ú ³¹³ "áÎ�à A¡ñÒÀKà W¡àÒü¤ã¤�à ëºï³ãáÅñƒà ëÒ�à 
Jåìƒàñ W¡àÒáÀ¡ú "ƒå¤å "³åA¡ ¤àÒü* ÑÃåá¹ "áÎ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà �àÒüìyàì\�Kã Å¹ç¡A¡ J¹à ³àR¡áJKá�¡ú 
³¹³ "áÎ�à "ìt¡à�à A¡ì š́àÊA¡ã ³W¡àA¡áÅñKà ët¡à€áÅ�¹Kà W¡àÒüá¤¤�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à *Òü¡ú

"¢¡¤à ³P¡� íº¤à áW¡gàA¡ šåì�àA—¡¤à, íº¤àA¡ íºÒà* ¢¡�à � ¬́à "ƒåKà áºÅàñáÅ€�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü 
ët¡ï¤à Úà¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒ�¤Kãƒ³A¡ ¤àÒü*K¸àÎ ÑÃåá¹ "áÎ šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à 
ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òüì¹¡ú 9

l¡üA¡à¤ã  ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ ³Åà Úà³—à A¡�¤à "³áƒ �åñáÅ€t¡KãÎå Å«¹ ëÒà�¤à R¡ ¬́à R¡à ³Jº 
"³á�¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à áÒñƒå�à íº¤à "³áƒ Úà³—à Òà*¤à ³¹³—à ³ã*Òü "Úà ¬́�à šà³—¤à R¡à ³Jº "³Îå 
*Òüá¹, ³³ºÎå Úà³—à t¡àR¡Òü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³Åà ëÅà�¤à ³ã*Òü "³áƒ "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¤ƒà 
Úà³—à ¢¡¤à R¡à ³Jº "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ #áÅñ ³Jº "Úà ¬́ƒà íº¤à íÒî� ÒàÚ¤áƒ šà€ 
tå¡ì¹º, ëºï¤åA¡, ëJàR¡¤àº�áW¡ñ¤ƒà íº¤à íÒî�¡ú

l¡üA¡à¤ã ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ Úà³—à šãA¡šà šà ¬́ãƒKã "ìW¡ï¤à t¡ãº-A¡àñ ¢¡à*¤à W¡àÒü¡ú l¡üA¡à¤ã 
³W¡à *ÀA¡šƒKã ³áW¡gàA¡ W¡à¤à ëÒï¹A¡šƒà Úà³—à šãA¡šà \ã¤áÅñ W¡àÒü¡ú �åá³€ t¡¹à³R¡àá�ì¹à³ 
Ç¡¹A¡šƒKã J¹à W¡à*J€šà t¡ãº ³Aå¡š "³áƒ "šãA¡šà šà ¬́ã ³Aå¡š W¡àÒü¡ú J¹à W¡à*J€ºA¡šƒKãáƒ 
A¡àñ ³W¡àP¡ ¬́à t¡ãº W¡à¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "ƒåKà ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒáƒ t¡ãº�à ³¹ç¡*Òü¤à ³áW¡gàA¡ 
*Òü¹A¡Òü¡ú

l¡üA¡à¤ã "áÎ �à t¡¹ç¡A¡ Ç¡¹A¡šƒà ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹v¡ûå¡�à W¡à*¹A¡šà  
ëÎá–i¡á³i¡¹ á�šàºì¹à³ ÅàñÒü "³áƒ Nøà³ á�šàºì¹à³ ºå³Òü "³áƒ ³¹ç¡³ ëA¡àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú 

³¹ç¡³ ëA¡àA¡šáƒ &ášøº �àƒKã *ìCà¤¹ �à ¢¡à*¤à ëA¡àA¡Òü¡ú ³¹ç¡*Òü�à ë�àñ\å š”‚àƒà ëA¡àA¡Òü¡ú 
ë�àñ Wå¡¤à ³t¡³ƒà ³¹ç¡³ ëA¡àA¡��¤Kã JåìƒàñW¡àKƒ¤à ³¢¡³ á�¤ƒà ³¢¡³ "³ƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³ 
"³ƒà W¡€áº¡ú ³¹³ "ƒå�à šåáJøƒà ëÚàA¡šƒà W¡€ì�àA¡áJ¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñî�¡ú ³¹³ "ƒå�à 
l¡üA¡à¤ã ëÚàA¡šãìK ÒàÚ¹¤áƒ áÎì³ì–i¡€ šåáJø �€yKà íº¹àÒü Úà³—à R¡³—à ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ �€yK�à 
Þà�à ¢¡A¡ìºàñ ëÅ ¬́ãƒå�à šåáJøKã ³šàºƒå Jàá¤Kƒ¤á�¡ú ¢¡A¡ìºàñ Jà¤à ³t¡³ƒà ¢¡A¡ìºàñ "ƒå šåáJøKã 
#áÅñìºà³ƒà íš�Ò�¤ãKƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ l¡üA¡à¤ã�à ¢¡A¡ìºàñ ³�v¡û¡à A¡à��¤à ëÒà€�¹AÃ¡¤Îå šåáJøƒà 
"³åA¡ t¡àáÅ�áJ�¤á�¡ú

³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒáƒ l¡üA¡à¤ã ëÚàA¡šà ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à #áÅñƒKã 
l¡üA¡à¤ã ³W¡à ¢¡àƒå�à ëÚàA¡šà t¡à¹³Òü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ëÒïá\áv¡û¡ ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒå�à l¡üA¡à¤ã ³¹ç¡³ Úà³—à 
ºàÚ�à ëA¡àA¡Ò�¤à Úàì¹¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à l¡üA¡à¤ã ³¹ç¡³ ëA¡àA¡Ò�¤à "áÎ šÃàáÊB¡ã Jåìƒñ �€yKà 
'ìJàÚ�à Úè³ƒà Åãá\�á¹¤à ¤àºái¡�P¡ ¬́à šàyà "³ƒà ëÒv¡û¡à ëA¡àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú l¡üA¡à¤ã ³¹ç¡³ 
ëA¡àA¡Ò��¤Kãƒ³v¡û¡áƒ "Òà�¤ƒà ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à ºà¤à "³áƒ "ì³à³ J�ìƒàA¡šãKá�¡ú ³W¡à 
ëºï¤à Úà¹¤à "ì³à³Kã ³¤åv¡û¡à t¡š—à ë³€šà ³t¡³ƒà ³¹ç¡³ ë�àAÃ¡A¡¢¡³ ³Jå�ƒà ³¹ç¡³ J¹à ë�àAÃ¡A¡á�¡¡ú 
A¡á¹P¡ ¬́à ºà¤à *Òü¹¤áƒ "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ³Òã ë�àAÃ¡B¡á�¡ú "Îå³—à Jì–ƒàAÃ¡¤à R¡àáÅñƒà ÒãƒàA¡ ÒàÚ¤áƒ 
Jè€ìÅ³—à ëÅ ¬́à ëÒàì³óà� A¡à�ãKá�¡ú A¡àšA¡ƒ¤à ÒãƒàB¡ã W¡àñáƒ ºà¤à-"ì³à³ ëJ�¤à, "Òüñ-"Åà 

ëJ�¤à, R¡à "ƒå A¡Úà³ Úà³—à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤ìK ÒàÚ¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ëJ�Ká�¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ 
W¡à*¹àA—¡à á³áºNøà³ "�ã R¡à áA¡ìºàNøà³ "³ƒà Åãá\�¤ãKá�¡ú ÒãƒàA¡ A¡àšÃ¤à ³tå¡ñƒà "ì³à³ 

"³Kà ºà¤à "�ãKà šè�à �´¶ã�Kƒ¤á�¡ú 
³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à "³áƒ ÒãƒàA¡ A¡à�à ³t¡³ƒà "šãA¡šà ëÚ€tå¡³ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà 

Òü�åáº� A¡à�Kã ëÚ€tå¡³—à A¡à�ã¤�à ëÒ�à í¢¡¡ "³áƒ J«àÒüƒKã ºàÚ¤à ÒãƒàA¡ A¡à�Kã ³*ñáƒ R¡àKã 
³î³�ñƒà Å¹ç¡v¡û¡à ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ³Aå¡ "³à Já\v¡û¡ñ ÒàÒüK€ºKà ëÚ€tå¡³�à áƒáNø á�¢å¡³R¡àKã 
&Uºƒà á��á\–ƒå�à A¡à�ãKƒ¤á�¡ú ÒãƒàA¡ A¡àšÃ¤à ³tå¡ñ šåñ t¡¹ç¡v¡û¡Kã Aå¡�á�šàº ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
³¹ç¡³ ëA¡àAÃ¡B¡á�¡ú l¡üA¡à¤ãKã ³¹ç¡³áƒ #áÅñƒà t¡à*Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à Úà³—à Aè¡�à "³áƒ ³�åñ ¢¡à*�à l¡ü¤à 
R¡ ¬́à ³¹ç¡³áÅñ #áÅñƒà t¡à*ƒå�à íº¤à ë�ñ�Ká�¡ú ³¹ç¡³ ëA¡àA¡šà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒáƒ R¡à ³šãáÅñ 
"ƒå ëºïì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³¹ç¡³áÅñ "áÎ šåñ t¡¹àt¡¹ç¡A¡³åB¡ã ³�åñƒà ³W¡à *ÀAÃ¡Ká�¡ú 
³W¡à *ÀAÃ¡¤à ³tå¡ñ �åá³€ ×³á�áƒ ³áW¡gàA¡ W¡àáJì¹àÒü ¡ú �åá³€ ×³á� Ç¡¹¤à ³tå¡ñƒKãáƒ ³áW¡gàA¡ 
W¡à¤à ëÒï¹AÃ¡Ká�¡ú ³¹³ "ƒå�à ¢¡\�à ëÅ Ã́¤à šåáJøƒà �àƒ¤ãKƒ¤á� �€y¤áƒ ³áW¡gàA¡ ¢¡ñƒƒå�à 
áÅáJKá�¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà l¡üA¡à¤ã "áÎ šåáJøƒà ëÚàAÃ¡¤Îå íºšº A¡à¹Kà W¡€ì�àA¡áJKá� ÒàÚ�à 

áW¡ñ�¤ƒKã l¡üA¡à¤ã ëÚàA¡šKã ÞàJº "áÎ R¡à ëÚàA¡šãá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à A¡Úà J�ìƒ¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ 
ÒàÚá¹¤à R¡à "áÎ ³Úà³—à ëÚàA—¡á¹¤à  A¡àšóáÅñ ÒàÚ¤áƒ ë¹ï, A¡i¡ºà, á ÷́Kº, áÅº®¡¹ A¡àšó, �àšã 
W¡à¤ã "³áƒ šåA¡ºà*¤ã�áW¡ñ¤à R¡àáÅñKà šè�à ëÚàA¡³ã�¤à Úà¤à R¡à ³Jºá�¡ú

l¡üA¡à¤ã "áÎ ³ìt¡à³t¡à ëÚàA¡šƒà Úà³—à W¡à�¤à R¡à ³Jº "³á� �€yKà "ìt¡à�à �åñáÅ€t¡Kã Å«¹ 
ëÒà�¤à R¡à ³JºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà R¡àyû¡à "³áƒ R¡àáW¡B¡à ëÚàA¡á³�¤Îå ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à R¡à 
³JºáÅñ "áÎ ëÚàA¡á³�¤à t¡à¹¤áƒ šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à šåáJøƒà R¡à ³W¡à áºÅãñ ×´£å¡t¡¹à³R¡à �àƒ¤à 
ÚàÒü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³�v¡û¡à š�áJø¤à A¡àšóáÅñ ÒàÚ¤áƒ ë¹ï, A¡i¡ºà, á ÷́Kº�áW¡ñ¤à R¡àáÅñ "áÎ 
ëÚàA¡šà Úàƒ¤à #áÅñƒÎå ëÚàA¡šà ÚàÒü¡ú �åñáÅ€t¡Kã Å«¹ ëÒà�¤à R¡ ¬́à R¡àáÅñ "áÎ ëÚàB¡ìƒïá¹¤à šåáJø 
"ƒå #áÅñ J¹à ¢¡v¡¤à *Òü¹¤Îå "³áƒ #áÅñ Úà³‰¤Îå ÒàÚ¤áƒ šåáJø "ƒå  J¹à ë�À¤Îå ë�àÒüìƒàA—¡à 
"A¡àÚ¤à íºìt¡¡ú Þà �€yKà #º�à Jàá\–ƒå�à ëÅ ¬́à l¡üšåƒà Òàœæ�à šà€, tå¡ì¹º �€yKà 

ëJàñ¤à–ƒà �àƒƒå�à ëÚàA¡šÎå ÚàÒü¡ú l¡üA¡à¤ã "áÎ ³¹ç¡*Òü�à t¡ãº�à J¹à ëÒ�à šà³—à W¡à¤á��à 
l¡üA¡à¤ã ëÚàB¡ƒ¤à šåáJø "ƒåKã ³�v¡û¡à í³ �à�¤ãƒå�à �åá³ƒàñƒà í³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà šàÒüáÅÀA¡šà 
t¡ãº "ƒå W¡àÒÀKà ëÚàA¡šã¤Îå Úà³—à A¡à�Ká�¡ú "Îå³—à ³Úà³—Îå Úà³—à šà³—à W¡à�¤à, ³³ºÎå t¡àR¡¤à, 
ëÚàA¡šƒÎå Þàƒ¤à, ³W¡à šåì�àA¡šÎå Úà³—à ºàÚ¤à R¡àKã R¡àì�àA¡ ëÒ�K€�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú 9

l¡üA¡à¤ã ³¹ç¡³ ëA¡àA¡Ò–ƒå�à ³W¡à šåì�àA¡šà "³Îåñ ëÚàA¡šà
ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�


