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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

W¡ìÚàº J¹Kã ³³àR¡ƒà i¡àÒ üÞà� ÒàÚá¹¤à #�€ "áÎƒà 
'ÒàA — ¡ à  "àÒ ü  &� á¤ & i¡àÒ üÞà� "³áƒ "àÒ ü  &� á¤ & 
&áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ "³à *Òü�à 2021 INBA TAIWAN 

NATIONAL BODYBUILDING AND FITNESS 

CHAMPIONSHIP šàR¡ì�àA¡šKã Þà¹³ �³\ìJø¡ú "àÒü &� 
á¤ & i¡àÒüÞà� ë�Î�º šàR¡ì�àA¡šáÎ 'ÒàB¡ã Åà�-ëJàR¡W¡€t¡à 
'ÒàA—¡à Aå¡³\à 2013ƒà "Òà�¤à *Òü�à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à 
³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã º³ôƒà á³Ê¹ ÞÁó¡ á³ñì�àº ¢¡ñ\ƒå�à Òü¹³ƒ³Kã 
ºèš (áÎá®¡º *Kó�àÒüì\Î�) 15 ëÒ�¤�à A¡ñîº "ì�àÒü¤à ³šàá¹ 
ÒàÚ¤à á³ñì�àº "áÎ¤å t¡¹à³—à *A¡šãƒå�à šãá¤áJ¤à �åá³€ "ƒåƒKã 
ëÒïƒå�à ³R¡\áJ¤à ³R¡ºà� A¡Úà "ƒåKã ³�åñƒà "³á�¡ú ³R¡ºà� 
A¡Úà "ƒåKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à Òüá–ƒÚàƒÎå "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà 
šàR¡ì�àA¡šà ëÒïìJø ³³àR¡Kã Aå¡³\à 2018ƒKã "àÒü &� á¤ & Òüá–
ƒÚà *á¢¡áÎ&áÀ ëºàe¡ ët¡ïƒå�à¡ú Aå¡³\à 2018ƒà "àÒü &� á¤ & 
Òüá–ƒÚà A¡oóài¡àA¡àKã ë¤Uìºà¹ áÎái¡ƒà *á¢¡áÎ&áÀ ëºàe¡ ët¡ï¹¤Kã 
³tå¡ñƒà �à "³Kã ³tå¡ñƒà ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à INBA INDIA 

NATIONAL BODYBUILDING AND FITNESS 

CHAMPIONSHIP Îå šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú ëW¡á´šÚ�áÅš "ƒåƒà 
ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚ A¡Úàƒà ë�W¡ì¹º *Òü�à 
W¡àñƒ³—¤à ¢¡´¬àA¡ "áÎ Jåìƒàº t¡³\áJ¤á�¡ú ëºàÚ��à, "àÒü &� á¤ 
& Òüá–ƒÚà ë�Î�ºKã ³�v¡û¡à ³àìº³Kã �àv¡û¡à "×³Ç¡¤à ASIA 

PACIFIC INTERNATIONAL BODYBUILDING 

AND FITNESS CHAMPIONSHIP 2019 Kã 

�³\áJ¤à ³R¡ºà�à ³R¡¢¡à*�¹A¡šƒà
*ìCà¤¹ �àƒà A¡oóài¡àA¡àKã ë¤Uìºà¹ áÎái¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤á� 
Úà³—à ³àÚ šàA—¡à¡ú "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�ºƒà Òü¹³ƒ³ 
A¡ñîºšàv¡û¡Kã ºàA¡áJ¤à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à 
"�ãÇ¡¤à J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à ë³ƒº ¢¡ñ¤à ái¡³ ëW¡á´šÚ� *ÒüáJ 
"ƒåKà Úè´¬å A¡oóài¡A¡à�à "Òà�¤à ái¡³ ëW¡á´šÚ� *ÒüáJ¡ú "ƒå¤å 
'ÒàA—¡à JÀå¤Kã Þàñ³ƒà Òü¹³ƒ³ƒKã ºàA¡šà Åà�ì¹àÚáÅñ J«àÒüƒKã 
ë³ƒº ³Åãñ Úà³—à ¢¡ñ¤à, ëšøàì¢¡Îì�º A¡àƒó ³Åãñ Úà³—à ¢¡ñ¤à 
"³áƒ *®¡¹*º á³ñì�àº ³Åãñ ëÒ�à ¢¡ñ¤à ái¡³ *Òüƒå�à &áÎÚà 
ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�ºƒáƒ *®¡¹*º ái¡³ ëW¡á´šÚ� á³ñì�àº 
¢¡ñ¤à R¡³áJ¤á�¡ú

"Îå³—à 'ÒàB¡ã Åà� ëJàR¡W¡€t¡à ³R¡\áJ¤à ³R¡ºà� A¡ÚàKã 
³�åñƒà ³R¡ºà� "³à *Òüá¹¤à INBA (International 

Natural Bodybuilding Association) Kã ³ìÒïÅàKã 
*Òü¤à ëJàR¡\ñ "áÎ (ë�W¡ì¹º ³å®¡ì³–i¡) Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡áƒ 
A å ¡³\à 2017t¡à R¡”zà�à ëÚï¹A¡Jø¤á�¡ú "àÒü &� á¤ & 
ëNÃà¤º &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ "³à *Òü�à ¢¡³ "ƒå¤å Åãá\�ƒå�à 
Aå ¡³\à 2017t¡à “LEGENDARY MR. MAIPAK 

AND DR. NGANGBAM MEETEI NATIONAL 

LEVEL NATURAL BODYBUILDING AND 

FITNESS CHAMPIONSHIP” ëA¡ï¤à ë�W¡ì¹ºKã 
W¡àñƒ³—¤à "áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤á� Òüì¹àÒüìÅ´¬ƒà íº¤à ëÎì”|º 
&áNøA¡ºW¡¹ Úåá�®¡áÎóái¡Kã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà¡ú ÒàÚá¹¤à W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà 
ë�ïá¹¤à "R¡àñ Åà�ì¹àÚƒKã ëÒï¹Kà "Òº *Òü¹¤à Åà�ì¹àÚ 
100 ëÒ�¤�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à Úà³—à ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJ¡ú 
W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Òü¹³ƒ³Kã ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à šà³\¤à Òüî¹W¡à A¡Úà 

"³Îå ºàv¡ûå¡�à *áƒìi¡àá¹Ú³ƒå ášA¡ �–ƒå�à ¢¡´£¡³ íºt¡¤ƒKã ëÒàº 
³�åñ ³�åñKã º´¬ã W¡€¢¡³ ¢¡à*¤à ¢¡³ƒå�à ëÚñ�áJ¤á�¡ú

W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Úåá¹� ëJà³K€tå¡�à ‰K ëi¡áÊñ ët¡ïáJ¡ú Úåá¹� 
ëJà³K€šƒà "Îà³ƒKã ºàA¡šà Åà�ì¹àÚ "³áƒ Úåá¹� šãÚå 
Úàƒ¤ƒKã Jåƒv¡û¡à áƒÎE¡àáº¢¡àÒüƒ *ÒüÒ�áJ¤á�¡ú ³ƒåKã ëJàR¡�àñ 
"ƒåƒà ºàA¡šãáJ¤à Òüî¹W¡à A¡Úà�à Jè¤àA¡ ëÒï�à ëÒï�à Jè¤ãáJ¡ú 
³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ºàA¡šãáJ¤à Òüî¹W¡àáÅñ�à ë�W¡ì¹ºKã ëJàR¡\ñ 
"áÎ¤å Úà³—à t¡¹à³—à *A¡šã ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡šá�¡ú *A¡¢¡³Îå ë�àA¡Òü¡ú 
Jå�àÒü "³à W¡à*J€Ò�áÎ, ³àR¡ƒà šåáÅ�áÎ, át¡gñ A¡àÚ\
ñƒ�à �³áÎ ÒàÚ¹¤áƒ ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡, ³¹ç¡ *Òü�à ëÒï¹áAÃ¡¤à 
�Òàì¹àºáÅñ, ³îÒì¹àÚáÅñ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à �´¬à ³ì�ï Úà³—à 
t¡àÒü¡ú "R¡àñáÅñ, �Òàì¹àºáÅñ "³áƒ "ÒºáÅñ¤å ³Åà ³l¡ü 
¢¡�à �´¬à ÒàÚ¤áÎ "àÒü &� á¤ &Kã šà–ƒ³ "³á�¡ú Åà�¤�à 
Åà�ì¹àÚ ëºàÒü�³A¡ ³Åà ³l¡ü ¢¡Ò�Ká� ÒàÚ¤à íºìt¡, ³¹ç¡ 
*Òü�à Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒå�à W¡àîÒƒ¤à ëšà€º³áÅñ Åãá\�¹¤áƒ¡ú 
³¹³ "áÎ�á� "àÒü &� á¤ & "³áƒ áš &� á¤ & (ëšøàì¢¡Îì�º 
ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Î�) ƒà ÞÁó¡ &á–i¡-ëƒàášñ &ì\
á�Kã ³Jàƒà ‰K ëi¡áÊñ ët¡ï¤¤å Úà³—à ºè³—à, ºå�à ëºïƒå�à W¡àñƒ³—¤à 
Jåáƒñƒà ‰K ëi¡áÊñ ët¡ïá¹¤à¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³³àR¡ W¡Òã 2020áƒ 
Òüá–ƒÚàƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJì‰¡ú 
"ƒå¤å Ò–ƒA¡ W¡Òã 2021 "áÎÎå ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€A¡ã "�ãÇ¡¤à 
ëÞ®¡A¡ã ¢¡ã®¡³ Ò”‚¹A¡šà t¡à¹Káƒ "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º 
ëÅàÚƒ�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³Ká� JáÀ¡ú "ƒåKà 'ÒàA—¡à *\à 
³àÚšàA¡A¡ã ³á³ñƒà šàR¡ì�àA¡W¡áJ¤à “LEGENDARY MR. 

MAIPAK AND DR. NGANGBAM MEETEI 

NATIONAL LEVEL NATURAL BODYBUILDING 

AND FITNESS CHAMPIONSHIP” Îå šàR¡ì�àA¡šà 
Úà¤Kã t¡àgà íºî\¡ú Ò–ƒB¡ã Aå¡³\à 2021ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19�à 
³¹³ *Òüƒå�à W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ–ƒà "š�¤à J¹à íº¤à Úà¤�à 
"�ãÇ¡¤à “LEGENDARY MR. MAIPAK AND DR. 

NGANGBAM MEETEI NATIONAL LEVEL 

NATURAL BODYBUILDING AND FITNESS 

CHAMPIONSHIP” šàR¡ì�àA¡šà R¡³‰¤Îå Aå¡³\à 2022ƒáƒ 
ëÅàÚƒ�à šàR¡ì�àìB¡ ÒàÚ�à ëÅ³ Åàá¹¡ú “LEGENDARY 

MR. MAIPAK AND DR. NGANGBAM MEETEI 

NATIONAL LEVEL NATURAL BODYBUILDING 

AND FITNESS CHAMPIONSHIP” šàR¡ì�àA¡šà 
"áÎÎå 'ÒàB¡ã Úà³—à W¡àl¡ü¤à ³R¡ºà� "³á�¡ú Òüî¹W¡àáÅñ�à Òü¹³ƒ³ 
Jå�àÒü "áÎ�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº�¤à "³áƒ ëÒï¹áAÃ¡¤à ë�ïá¹¤à 
Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ�à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\ƒå�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à 
íº¤t¡à �v¡�à Jå�àÒü "áÎKãƒ³A¡ Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à 
³ãñW¡€ l¡üì¹àñ šå¹A¡šà R¡³—¤à ëÅïK€šãÚå "³áƒ šèáA—¡ñ ë�ïK€šãÚå 
ÒàÚ�à ºàšÃ¤à i¡àÒüÞà� ëA¡ï¤à º³ƒ³áÎƒKã ë�àÀåA—¡à šàl¡üì\
gá¹¡ú ëºàÚ��à A¡á¹P¡´¬à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã ë�W¡ì¹º *Òü�à 
Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à Aå¡³\à 2021 "àÒü &� á¤ & i¡àÒüÞà� 
ë�Î�º Úà*¤à R¡³‰KÎå ³�ñ t¡à¹A¡šà W¡ÒãáÅñƒáƒ º³ ëA¡àÚ¹A¡šà 
*Òü�à Úà*¤ã�ãñ¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à 'ÒàB¡ã ë¢¡Î¤åA¡ (FB: 

Shantikumar Meetei Ngangbam) messenger ƒà 
šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡l¡ü¡ú �àK€W¡á¹¡ú=

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
Å ¬́º�à ÒÞàÒü ³ìt¡à� ºà ¬́P¡³ ºà Ã́A¡šà

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³ã "³à *Òü�à ëšàA¡šå ëšàAÃ¡¤áƒ ºàñ¢¡³Kã ºàñ¢¡³ R¡àv¡û¡á� ÒàÚî�¡ú ºàñ¢¡³ A¡Úà�à 
ëÚà³ƒå�à W¡€áº¤à ³ã*Òü¤Kã šåá�ƒà "�à "ìÚA¡, "ìÅàA¡ "š�, ëÚA—¡¤à, �åñáÅ�¤à, 
A¡ÀA¡ ³ãìÒï¤Kã t¡ãTñ-tå¡ì´¬ï�à �À¤à ë³àñìÅàñKã t¡´šàv¡û¡à Úè³ Åàƒå�à áÒñ�á¹¤à 
šåá�á�¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ Òü³à ÒüšàKã ëW¡A¡áÅ� ³ã€ìÚñƒà R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à W¡àl¡ü¹áAÃ¡¡ú ³áÎƒà 
A¡ƒàÚƒà A¡á¹ ët¡ï¹B¡ƒìK Jg¤t¡�à tè¡´£¡³-W¡à¢¡³ JR¡ƒ�à ëºÀA¡šÎå A¡Úàá�¡ú "ƒå¤å ³W¡à�à 
"¢¡¤à º³ôƒà ºàAÃ¡K�à ë³àì³à� ë�àA¡W¡¤à ³³à-³šàKã ëÒï�Åàá�¡ú ¢¡v¡¤à º³ôƒà W¡€JøK�à 
áš¹àñ A¡ñƒ�à ÒüA¡àÚ á¢¡¹ç¡A¡ Jå³ƒå�à ëº�¤Îå º³ƒ³áÎƒà Úà*�ƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒåKà Òü¹³ƒ³ 
íºR¡àB¡ã ³áš-³šà *Òü¤à ÒàÚ¤áÎÎå ³ã×º A¡àR¡ìºà� Ç¡�à ×�¤à ¢¡ñ\ƒ¤à ³t¡³ ëÅàÚƒ�à 
Úà*¹³Ká� Jîg¡ú ³ã�áƒ "ìW¡ï "Åàñ *Òüì¹ �åñR¡àÒü¹³Ká� J�¤ã¤à, "ƒå¤å "áÒñ tè¡ ¬́áƒ 
Úà¹³Ká� �à\ìƒ¡ú íºJº Ç¡¹¤à º³ƒ³áÎKã "Þà€ "šà, íºt¡-ºàÚ¹, "áÅ-"�àKã, 
º ¬́ã-ë�àñKã, ÞàA¡€-ÞàîÒ, ³îÒ ëºàÒüÅR¡Kã, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́Kã, *\à Þà€šKã, 
yà�¢¡¹ ët¡ï¤Kã ÞàîÒKã íºtå¡³ A¡Úàá� ºñºáAÃ¡¤à¡ú "ƒå¤å ³àKã ³àKã áÅ�¢¡³ ë�àA¡šà 
ëJàR¡¤åì¹àÒüáÅñƒà áÅ�áJ¤Îå Úà*¹³Ká�¡ú ³áÎƒà ëÅ ¬́ã-Åà¤ãKƒ¤à ³ìJàÚƒå�à ³ãKã šèáA—¡ñ 
�åñR¡àÒü�¤à áÅ�¤ãƒ¤�à R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à ³ãÞà t¡à�¤à, #¹àñ ëÒïÒ�¤à t¡v¡�à ë�àáAÃ¡¡ú ¤–ƒ 
ë¤ÃàìA¡ƒ�à �à¤º ëW¡àñ¤P¡³ ³¹A¡ ³¹v¡û¡Îå ëºñºv¡û¡¤Îå �ìv¡¡ú ³áÎÎå ë�ïáÅ–ƒà "ìÅàÚ¤à 

íº¹ ¬́Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ëšºÒ�¤áƒ t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šå³A¡ �v¡¤�à R¡ì Ã́àÒü, 
"š�¤à JåìƒàñW¡àƒ¤Îå íº¹³Ká� JáÀ¡ú ët¡ï¤t¡¤å "R¡ ¬́à �¤A¡ J¹à ët¡ï¤ƒà ³³å€ t¡à�à 
ët¡ïÒ�ãñ¤Kã "šà ¬́à ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ë³àt¡ íº�á¹¡ú

�àA¡º "³ì¹à³ƒà, áÅ–µãáÅñKã �åá³€ ÒàÚƒå�à ë³ 1ƒà šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ³áÎƒà áÅ–
µãáÅñ�à Þà¹¤à ³t¡³ƒáƒ Jè€Ç¡³ºáƒ ëÒA¡ ëÒA¡ A¡àl¡ü¤ã¤P¡³ ët¡ï�á¹¡ú íºt¡-ºàÚ¹Kã, 
"Þà-"�àKã Já\A¡ ët¡ñ¤àñ\�¤à Þà�à �¤A¡ Åè¤Kã ×³àñ ³³º ÒàÚ¤áÎÎå ºåá¹¡ú ëÅº 
íº¤à íºt¡¤Kã Þà¢¡³áƒ JR¡\ìƒ¡ú Jè€Ç¡³º šãKìƒï¤à íº¹Káƒ �¤A¡ ëºàÒü¹Kà, �à 
ëÒA¡ ¢¡à¤Kà ×³àñ Òágá™îR¡ šãá¤¹Káƒ "Þà¤à A¡àl¡üKá� Jîg¡ú šåA¡ ÒàšÃKà Þà�à Jàñ¤à 
¢¡à*¤à ×³àñ ³³º šãá¤‰Káƒ šåB¡ã ºà� ºàA¡šà ³Åà�à t¡à¹B¡á� JáÀ¡ú 'Îå ³ãÎå W¡š 
³àî� J�¤ãƒå�à áÅ�ì�áAÃ¡¤áÅñ�Îå ³ã�åñáÅ-³ã€ìÚñ ÞàJº J”‚¤ã¤à Wå¡ ¬́öà Jîg¡ú 

�àA¡º "³ì¹à³ƒà, Òǘ £¡àº ÎÒ¹ ºè-�à�à �³—¤Kã šà–ƒ³ƒà ³t¡³ "³à ³ã�àÒü ³Aå¡ 
"³à ¢¡à*¤à º ¬́ã Î¹v¡û¡à t¡àÒìÀàÒü ÒàÚ¤à t¡à\áJ¡ú "ƒåKà ëÒïá\A—¡à ¢¡v¡ ëÒïáƒ�à º ¬́ã 
ëÎàì¹àB¡ã ³¢¡³ áÅ�¤à �åñ�à íš-íšƒå�à íº�á¹¡ú ³áÎƒà 'ìJàÚKãÎå Òü¹àº íºá¹, ëÒ�¤Îå 
J¹áƒ ëÒ�³�ìJø¡ú íºR¡àv¡û¡ƒà R¡àv¡û¡à t¡àÒü�¤Îå ºà�Ká�¡ú šÃàáÊA¡ Jàl¡ü Åãá\�¤Îå ëÒïá\A—¡à 
ëÒÀáAÃ¡¡ú "ƒåKà tå¡ì¹º ëJàñ�åñ ëÅñ¤Îå �àKà tå¡ì¹ºt¡³A¡ ÎÒ¹ ³ìÚà� *Òü¤Kã ³ìÅñáJ¡ú 
Òü¹³ƒ³Kã ³á³ñ íº¹¤à šà€ tå¡ì¹º, Òü¹³ ëJàñº³áƒ ë�àñ³t¡à Ò�à ëÚñ¤Kã ³á³ t¡àá‰¡ú 
Òüšà� �àƒà ët¡à¤ÿ¤óà� á�ñJàÒü¹Kà #W¡àl¡ü�à ³ãÚà ¬́å ÞàÒÀ¤à ³t¡³ƒà šº á�ñ¤à ºàA¡šƒà ái¡ á®¡ 
ëW¡ì�ºáÅñƒà ÅA¡ Já\A¡ l¡ü€tå¡�à �¤A¡ ët¡ï¤Kã �à³à ëºï¤�áƒ W¡¹àñ�¹¤à ³ãÚà³Kã ÞàJº 

#ñ�Ò�¤à  R¡³Kìƒï¤à ³àì–ƒ¡ú "ƒå�à ³t¡³�à ¢¡á¹îR¡, šàUº A¡áÀîR¡ Òü¹º t¡àºìÒï ÒàÚ�¤à "ƒåP¡ ¬́à 
ë�àñ áW¡ñ ºàA¡áyîR¡ ³ãÚà³Kã "³áƒ Òü¹³ƒ³Kã J�¤ãƒå�à ³ãñW¡€ "³v¡ñ �³ìÒï�¤à "A¡�¤à ³ã€ìÚñ 
W¡R¡ƒå�à tå¡ñKã º ¬́ã t¡àºìÒï¤�à šåá� ëJàR¡W¡v¡à �åñR¡àÒüK‰à Jîg¡ú "ƒå�à ëÚñáJ¤à Jåáƒñƒà šèáA—¡ñ 
�åñáÅ�ãñR¡àÒü ëšàA¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ�à �ì´¶àÚ *ÀA¡�ãñR¡àÒü *ÒüÒáÀ¡ú ³ã*Òü¤Kã šèáA—¡ñáƒ *á�ñ¤à 
³àÚîA¡ƒà *�Kƒ¤à íº¹àñ �åá³€îºKà šàñJA¡á� ÒàÚ�á¹¤á�¡ú JåìƒàñW¡à¤à J¹ƒñ¤å ¢¡ñº¤áƒ ÒàÚƒå�à 
Jg¤à "Úà ¬́á�¡ú "ƒå�à šèáA—¡ñ Þàì¹ïáJ¤ƒà tå¡ñKã JåìƒàñW¡à¤à ³àR¡áJ¤Îå ÚàÒü¡ú ³t¡³áÎKã ëšàáºái¡ìA¡º 
šàáió¡�Îå ÞàJº J�¤ã¤à ¢¡¤øà Jîg¡ú ëÒàÚ "³¤å *Òüì¹à, "³¤å *Òüì¹à 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ A¡àTƒà 
šåA¡ìW¡º ášA—¡à ëJàÚ¤à, t¡àñ\ áº�P¡³ Jå-Jå A¡à ¬́Îå Úà*�¹áAÃ¡¡ú "ìW¡ñ¤à ëÚñ�à �àì¹à–ƒà Òü¹³áÎƒà 
JåìƒàñW¡à¤à ëºï�¤à A¡ÀA¡ ³ãìÒï¤�à ºàìUàÚ W¡�à íºá¹ ÒàÚ¤áÎÎå 'ìJàÚ�à šåA¡ ¢¡á¹îR¡ ³ã�åñáÅKã 
‹´¶ó Åì–ƒàáAÃ¡îR¡ A¡àl¡ü�á¹¡ú šàá¹ šåá¹ƒKã íº¹AÃ¡¤à ºàÒü¢¡³ìº� A¡Úàƒà ³ã€ìÚñ A¡à¹º t¡à¹A¡šà 
‘Å ¬́º�à ÒÞàÒü ³ìt¡à� ºà ¬́P¡³ ºà Ã́A¡šà’ "áÎ�à 'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ�ìÒï‰Káƒ �åñáÅ¹¤à Òü¹³ƒ³ 
"Þà¤Kã #šàv¡û¡à t¡àìÒïK‰à J–ƒ¤à R¡³ìƒ¡ú íºìA¡à� "³Kã íºJ�P¡³ "³Kà "³Kà �åñáÅ��à 
Åà€á³�¤Kã A¡¹ ¬́à A¡àR¡ìºà�Kã Òà¹ Òàœæ�à ³àìº³ƒà "#ñ¤à ¢¡\¤à Òü¹³ƒ³ íºìA¡à� *ÒüÒ�áÎìK 
J�¤à ³t¡³ ëÒÀ¤øà Jîg¡ú "ƒå¤å ³ã-³ãKã ÞàJìÀà�áƒ A¡�à�à JR¡ºå¤à R¡³Ká�¡ú �åñƒ�à "³à šà–ƒ�à 
"³à, áW¡�Kà Jè€A¡à ³à�ƒ¤à W¡ìÚ€�¤ƒà "�ã ë�àA¡šà º³ƒ³ "³Îå ëÒA¡ ëÒA¡ *Òü¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú "Wå¡³ 
"¹à� ëÚñ�á¹îR¡ Ç¡Kƒ¤à Ç¡ìÒïƒà, ët¡ïKìƒï¤à ët¡ïìÒïƒà, #ñ t¡š—à ëºg¤à Òü¹³ƒ³ "³à ëÅ ¬́à 
R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤ƒåáƒ t¡àÒ�P¡³áÎ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - t¡¤à�å Jå¹àÒü\³, ÞàñîJ "ìR¡à³ íºA¡àÚ

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY COLLECTOR;
MOIRANG

Ref. Mutation Case No. 267/SDC/M   Dated 05/05/2021

1. Rajkumari Sanatombi Dev, W/o. (L) Moirangthem Noren Singh of 

Moirang Bazar Ward No. 3

2. Moirangthem Memcha Devi, W/o. (L) M. Ingocha Singh of -do-

-Vrs-

Late Co-Pattadar No. 1 Moirangthem (O) Maipakpi Devi, W/o. 

(L) M. Ibotombi Singh of Moirang Bazar

eOfgK / NOTICE

Moirang, the 5th May, 2021

Under Section 46(3) of MLR & LR, Act 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à JR¡ÒáÀ 
³ƒåáƒ Jåº �ñ 51-R¡àT ºÞàÒüƒà íº¤à šàjà �ñ 498 "ì�ï¤à Îã: &Î: ƒàKA¡ã �ñ 4111 
&á¹Úà 3.70 &A¡¹ W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º "áÎKã ³�åñƒKã &á¹Úà 1.20 &A¡¹ W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º 
ëºï¢¡³ "áÎKã ëA¡à-šàjàƒà¹ �ñ 1 "áÎ ³õ: *ÒüìJø¡ú "ƒå�à ³�v¡û¡à šãá¹¤à ëA¡à-ƒ¹JàÊA¡àá¹áÅñ 
"áÎKã ³ãñƒà �à³à *�¤ãì¹à ÒàÚ�à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡t¡à ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú "ƒå�à º³ "áÎKà ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã �å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á�Kã ³�åñƒà l¡üv¡û¡ 
ëA¡àió¡t¡à "šát¡ ët¡ï¹¤à ÚàKá�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "šát¡ ëºï\ì¹àÒü¡ú l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã 
³tå¡ñÒü�à ³Jà ëA¡Î W¡xKá�¡ú

HL-P/9192/6                      Sd/- Sub-Deputy Collector : Moirang

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY COLLECTOR;
MOIRANG

Ref. Mutation Case No. 268/SDC/M   Dated 05/05/2021

Chabungbam Ibemcha Devi, W/o. (L) Ch. Meghachandra Singh of 

Phubala Awang Leikai

-Vrs-

Late Chabungbam Meghachandra Singh, S/o. (L) Ch. Manihar 

Singh of Phubala Awang Leikai

eOfgK / NOTICE

Moirang, the 5th May, 2021

Under Section 46(3) of MLR & LR, Act 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ 
Jåº �ñ 91- E¡àv¡û¡àƒà íº¤à šàjà �ñ 1263 "ì�ï¤à Îã: &Î: ƒàKA¡ã �ñ 1172, 1173 
&á¹Úà 0.20 &A¡¹ "³Îåñ &á¹Úà  1.00 &A¡¹ "šè�¤à &á¹Úà 1.20 &A¡¹ W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º 
ëºï¢¡³ "áÎKã šàjàƒà¹ ³õ: *ÒüìJø¡ú "ƒå�à ³õ: šàjàƒà¹Kã ëºï¢¡³ "áÎ Òü³åñ-³�åñ ³W¡à�à l¡üv¡û¡ 
ëA¡àió¡t¡à ³ãñ *�¤ãì¹à ÒàÚ�à ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú "ƒå�à º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã �å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á�Kã ³�åñƒà l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡t¡à "šát¡ ët¡ï¹¤à 
ÚàKá�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "šát¡ ëºï\ì¹àÒü¡ú l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ³Jà ëA¡Î W¡xKá�¡ú

HL-P/9192/6                      Sd/- Sub-Deputy Collector : Moirang

ët¡ñì�ïšº áƒ Îã�à ë³àì¹Kã A¡́ ¶å̧ á�ái¡ áºƒ¹áÅñKà 
³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³t¡àñƒà J�ìJø

Òǘ £¡àº, ë³ 05 ('W¡&�&Î): 
ëÊi¡ "áÎƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã 

ëA¡Î ë�ñ�¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºáAÃ¡¤à 
"áÎKã ëÚñºKà ët¡ñì�ïšºKã áƒ Îã 
�à*ì¹³ šøá¤��à ë³àì¹Kã A¡́ ¶å̧ á�ái¡ 
áºƒ¹áÅñKà ³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡û å¡�à 
ët¡ñì�ïšº áƒáÊöCt¡à ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÅñKã 
³t¡àñƒà J�ìJø¡ú

³ã¢¡³ "ƒåƒà ë³àì¹ƒà íºá¹¤à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡´¶å̧ á�ái¡áÅñKã 
áºƒ¹áÅñ "³áƒ ³ã×€ A¡ÚàÎå 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
A¡´¶å¸á�ái¡ áºƒ¹áÅñ�Îå ë³àì¹ƒà 
"³áƒ ët¡ñì�ïšºKã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 
Åì–ƒà¹A¡šà á�ñ��¤à ëÒà€�¤ƒà 
ëºïJ€Òá�ñ¤à ë�ï¹àñ ë�ïáÅº 
A¡Úà "³Îå �³áJ¡ú ³ã¢¡³ "ƒå�à 
ët¡ñì�ïšº áƒáÊöC šåáºÎA¡ã *á¢¡Î¹ 
A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

³ã¢¡³ "ƒåƒà Aå¡š—à J�¹¤à ³tå¡ñ áƒ Îã 
ët¡ñì�ïšº�à ë³àì¹ "³áƒ ët¡ñì�ïšº 
áƒáÊöCA¡ã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà 
Òàñáº¤à ƒåA¡à�áÅñ ë¹àìi¡Î� ë¤áÎÎt¡à 
Òàñ��¤à *ƒó¹ "³Îå ë�àA¡ìJø¡ú 

ëºàÚ�à� ³ãšå³ Jèáƒñ³A¡ Úå³ƒKã 
³šà� ë�à¹A¡šƒà ë¢¡Î ³àÑH l¡üš—�¤Îå 
JR¡Ò�ìJø¡ú

"³ì¹à³ƒà, &³ ÞàÒü Îã, ëA¡ &Î 
* "³áƒ &³ Îã ÎãKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à 
R¡áÎ ë³àì¹ áš 'W¡ Îãƒà W¡€tå¡�à áš 
'W¡ Îã "áÎKã &³ * Òü�-W¡à\ó l¡à. 

Åàá”zAå¡³à¹Kà l¡ü�ƒå�à Þà¹ã Åà�ìJø¡ú 
Þà¹ã Åà�¤à "ƒåƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ë®¡áGì�Î� W¡xá¹¤à 
"áÎKã ³t¡àñƒÎå Aå¡š—à J�áJ¡ú 

l¡à. Åàá”zAå¡³à¹Kã ³àÚîA¡ƒKãÎå 
Îã &Î *áÅñKã ºåáW¡ñ¤áÅñ "ƒåƒà 
ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�à ë®¡áG� "áÎ 

W¡Òã 45Kã ³�v¡û¡à íº¤áÅñƒà A¡à�Kà 
ëºàÚ��à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà šå�à ³ã*Òü 
470 ë¹à³ƒà ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG�Kã 
"Òà�¤à ëƒà\ A¡àšìJø ÒàÚ¤à Þà¢¡³ 
�³áJ¡ú ëºàÚ��à ë³àì¹ƒà íºá¹¤à 
³ãÚà³—Îå ë®¡áG� "áÎ A¡àšì�àA—¡�¤à 
"àšãº ët¡ïáJ ÒàÚá¹¡ú

³áošå¹ƒà šå�à ³ã*Òü 2,42,359 ë®¡áG� A¡àšìJø
Òǘ £¡àº, ë³ 05 ('W¡&�&Î): 

ëÊi¡ "áÎƒà ëÒïáJ¤à \�å¸Þà¹ã 
16t¡Kã ë³ 5 ¢¡à*¤ƒà šå�à ³ã*Òü 
2,42,359ƒà ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� 
A¡àšìJø ÒàÚ�à ëÒÂk¡ áƒšàió¡ì³–
i¡t¡Kã ëA¡àá®¡ƒ-19 ë®¡áGì�Î�Kà 
³¹ã íº��à ¢¡ñ¤à á¹ìšàió¡ "³�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

á¹ìšài ó ¡  "áÎKã ³t å ¡ñÒ ü�à 
ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� A¡àšJø¤à ³ã*Òü 
2,42,359 "áÎKã ³� åñƒà 
³ã*Òü 73203áƒ "�ãÇ¡¤à ëƒà\
Îå A¡àšìJø ¡ú ³áošå¹Kã *Òü�à 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ë®¡áG� A¡àšJø¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ³�åñƒà ëÒÂk¡ 

ëA¡¸¹ ÞAó¡¹ 35070, ¢ø¡–i¡ºàÒü� 
ÞAó¡¹ 74344, W¡Òã 45ƒKã 60 
¢¡à*¤ƒà íº¤à ³ã*Òü 80695 
"³Îåñ W¡Òã 60Kã ³�v¡û¡à íº¤à 
³ã*Òü 52250 Úà*á¹¡ú R¡áÎKã 
*Òü�à šå�à ³ã*Òü 10996t¡à 
ë®¡áG� A¡àšáJ ÒàÚá¹¡ú

š�¤à Úà¤áƒ, ëÊi¡ "áÎƒà 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ 
Åì –ƒ à¹A ¡šK ã  W ¡ à ñ  JR ¡Þ à ñ 
ÞàñJ€ºA¡áJ¤à "³áƒ ºàÚ�à-
ºàÒüW¡€ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà áÅ¤Kã 
³Åãñ ëÒ�K€ºA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à 
ái ¡A ¡ à  l ¡ ü€Î¤ šàR ¡ì�àA¡J ø¤à 
³t å ¡ñƒKãáƒ W ¡Òã 45ƒKã 60 

¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à "³Îåñ 
W¡Òã 60Kã ³�B¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à 
ë®¡áG� A¡à�Kã W¡àñ "áÎ JR¡Þàñ 
ÞàñJ€ºA¡áJ¤á�¡ú

ëÒïáJ¤à �å³ã€ J¹á� "áÎƒà 
ë®áG� A¡àš—¤Kãƒ³A¡ ³ã*Òü A¡Úà�à 
ë®¡áGì�Î� ëÎ–i¡¹áÅñƒà Aå¡¸ Åàñ�à 
Åàñ�à ëºš—¤Kã ³ìt¡ïÎå l¡ü¤à ¢¡ñáJ¡ú

"³ì¹à³ƒà, ëÊi¡ ëÒÂk¡ ëÎàÎàÒüái¡ 
(&� 'W¡ &³) ³áošå¹Kã ëÊi¡ 
á³Î� áƒì¹C¹ l¡à. &� Å¸à³\
àÒü�à R¡áÎ �àìƒà¹A¡áJ¤à ëW¡ì¹àº 
"³�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ë®¡áG�Kã 
"Òà�¤à ëƒà\ A¡àšJø¤à ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ 
ÞAó¡¹áÅñ, ¢ø¡–i¡ºàÒü� ÞAó¡¹áÅñ 

"³áƒ W¡Òã 45Kã ³�v¡û¡à íº¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à "�å¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà 
áƒá\Kì�ìi¡ƒ ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áGì�Î� 
ëÎ–i¡¹áÅñƒà W¡€tå¡�à "�ãÇ¡¤à 
ëƒà\Kã ë®¡áG� A¡àšì�àA¡šãÚå¡ú 
"�ãÇ¡¤à ëƒà\Kã ë®¡áG� "áÎ 
"Òà�¤à ëƒà\ A¡àšáJ¤à ³tå¡ñ W¡ìÚàº 
³á¹ƒKã�à á�šàº ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
A¡àšìÒïKƒ¤á� ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº 
"ƒå�à JR¡ÒÀáAÃ¡¡ú

"³ì¹à³ƒà, ëÒÂk¡ á³á�áÊöƒKã 
¢¡ñ¤à á¹ìšàió¡ "³Kã ³tå¡ñÒü�à Òüá–ƒÚà 
šǻ ¬Kã *Òü�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ³ã*Òü 
16,04,94,188ƒà ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã ë®¡áG� A¡àšìJø ÒàÚá¹¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19 : Òüá–ƒÚàƒà J«àÒüƒKã Úà´¬à *Òü�à 
šåñ 24Kã ³�åñƒà ³ã*Òü 3780 áÅìJø

�å̧  ëƒÀã, ë³ 05 (&ì\�ã): 
íº¤àA¡ "áÎƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã 

"�ãÇ¡¤à ëÞ®¡ ºàv¡ û å ¡�à ëA¡Î 
ë�ñ�¤Kã W¡àñ ÞàñáºîR¡ íW¡¹A¡ "áÎƒà 
J«àÒüƒKã Úà´¬à *Òü�à šåñ 24Kã 
³�åñƒà ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎ�à  ³¹³ 
*Òü¹Kà ³ã*Òü 3780 áÅÒ�ìJø¡ú

ëÒÂk¡ á³á�áÊö�à R¡áÎ šãáJ¤à 
á¹ìšàió¡ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒïáJ¤à 
šåñ 24 "áÎƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\
ái¡®¡ *Òü¤à ³ã*Òü 3780 íºáJƒ¤Kà 
ëºàÚ��à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎ�à 
³¹³ *Òü¹Kà íºáJƒ¤à ³Åãñ šå�à 
2,26,188 Ç¡ìJø¡ú

ëÒïáJ¤à šåñ 24 "áÎƒà "ì�ï¤à 
ëA¡Î 3,82,315 ë�ñ�ìJø¡ú 
ë�ï�à ë�ñ�áJ¤à ëA¡ÎáÅñ "áÎ 
�à¹Kà Òüá–ƒÚàKã *Òü�à "šè�¤à 
ëA¡Î ³ÅãñÎå 2,06,65,148 
Ç¡ìJø¡ú ë�àñ³Kã ³�åñƒà ëA¡Î 
ë�ñ�¤Kã W¡àñ "áÎ ëÒïáJ¤à ë³ 
1ƒKã ºàJ 4Kã ³�v¡û¡à ë�ñ�Jø¤à 
³tå¡ñƒà R¡¹àñƒKã Ò”‚¹v¡ûå¡�à ëA¡Î 
3,57,229 ë�ñ�áJ¤á�¡ú 

ëÒÂk¡ á³á�áÊöKã á¹ìšàió¡ "áÎKã 
³tå¡ñÒü�à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ íº¤àA¡ 

"áÎƒà ëA¡Î 34,87,229 &áC®¡ 
*Òüá¹¡ú ³ã*Òü 3,38,439 ë�ï�à 
¢¡K€ºv¡ûå¡�à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎ 
�à¹ ¬́Kã ¢¡K€ºAÃ¡¤à "šè�¤à ëA¡Î 
³Åãñ�à 1,69,51,731 Ç¡ìJø¡ú

Òüá–ƒÚ� A¡àl¡ü�ãº *¢¡ ë³áƒìA¡º 
á¹Îà[ó ("àÒü Îã &³ "à¹)Kã 

³tå¡ñÒü�à ë³ 3 ¢¡à*¤ƒà ëÎ´šº 
29,48,52,078 ëA¡àá®¡ƒ-19 
ëi¡Ê ët¡ïìJø¡ú íº¤àA¡ìšàA¡šà 
�å³ã€t¡�à ëÎ š́º 15,41,299 
ëi¡Ê ët¡ïáJ¡ú

ëÒïáJ¤à šåñ 24 "áÎƒà "ì�ï¤à 
ëA¡Î J«àÒüƒKã Úà´¬à ë�ñ�áJ¤à 

ëÊi¡áÅñáƒ, ³Òà¹àÊö, A¡�óài¡A¡à, 
ëA¡¹ºà, l¡üv¡¹ šøìƒÅ "³Îåñ t¡àá³º 
�àƒåá�¡ú ³Òà¹àÊöƒà ëA¡Î 51,880, 
A¡�óài¡A¡àƒà 44,631, ëA¡¹ºàƒà 
37,190, l¡ üv ¡¹ š øìƒÅt¡ à 
25,770 "³Îåñ t¡àá³º �àƒåƒà 
21,228 ë�ñ�áJ ÒàÚá¹¡ú


