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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà W¡ñ�ãñ šà ¬́ã ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ëÒïÒü¡ú W¡¹ãA¡ 
šì¹ñ ëÅ³—á¹¤à W¡ñ�ãñ, Î�à *�¤ƒà Åãá\�á¹¤à W¡ñ�ãñ "ìR¡ï¤à "³Îåñ 
W¡ñ�ãñ-í³³å¤ã "ƒåKà Úà³—à ët¡àÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñƒ¤à ³Jº "ƒå�à l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã 
"áÎá�¡ú Î�à *�¤ƒà Åãá\�á¹¤à W¡ñ�ãñ šà ¬́ã "áÎáƒ ÒÞàÒü šà ¬́ãP¡³—à 
³¹ã W¡€áº "ƒåKà W¡¹ãA¡ Åà¤ƒà Åãá\�á¹¤à W¡ñ�ãñ šà ¬́ã"áÎ�à "ášA¡šà 
Wå¡ šà ¬́ã "³P¡³—à W¡¤å� *Òü�à ëÒïÒü "³Îåñ ë�à€áº¡ú ÒàÚá¹¤à ³Jº "�ã 
"áÎ �v¡¤à "ìt¡à�à ³Jº "ƒåáƒ Úà³—à W¡àl¡ü¤à l¡ü šà ¬́ã ³Jº "³á� "³Îåñ 
³áÎ¤å l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "áÎÎå Î�àKã 
"¹ê¡ ¬́à *�¤ƒà "ƒå³A¡ Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ë�ñî�¡ú l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã 
"áÎ ÒüñáºÎt¡à ë¹ƒ ëÎ–ƒ¹Þç¡ƒ (Red Sanderwood) �€yKà ë¹ƒ 
ëÎ–ƒºÞç¡ƒ (Red Sandalwood) �€yKà ë¹ƒ ºA¡ã Îãƒ (Red 

lucky Seed) �€yKà ¤ãƒ yã (Bead tree) �€yKà ëA¡àì¹º Þç¡ƒ 
(Coral Wood) �€yKà A¡áºó á¤� (Curly bean) �€yKà ëƒáºáÎÚà 
(Delicia) �€yKà šãìA¡àA¡ ¢Ã¡Þà¹ ë¢¡� (Peacock fl ower fence) 

�€yKà áš*á�Úà (Peonia), W¡àÒüá�\ƒà áÎÚàñ áÎ ëƒï (Xiang si 

dou), i¡àá³ºƒà "à�àÒü Aå¡–ƒå³á� (Aanai kundumani), ë¢ø¡�t¡à 
ë¤àÒüÎ áƒ ëA¡àì–ƒàá¹ (Bois de condori), *ìÊöáºÚàƒà \ǻ ¬ãA¡ yã 
(Zumbic tree), A¡ì ¬́àáƒÚàƒà W¡à”|ã (Chantrei), Aå¡¸¤àƒà ëA¡à¹àáº� 
(Coralin), á¢¡á\ƒà ëºì¹–ƒà³å (Lerendamu), áÒá–ƒ "³Îåñ 

"ìt¡à�à Òüá–ƒÚà�Kã ³ì¹àºƒà "á�Aå¡–ƒà³á� (Anikundamani) 

�€yKà ëºàšà (Lopa) �€yKà ¹àv¡û¡àA¡´¬àº (Raktakambal), 

�àÒüƒà ³à AÃ¡à³ t¡à ëW¡R¡ (Ma clam ta cheng), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà &áƒì��ìÒà¹à ëšì®¡àá�Úà 
(Adenanthera Pavonia Linn.) �€yKà &áƒì��ì�¹à ëšàáºt¡à 
(Adenanthera polita Miq.) �€yKà ëA¡à¹àºàá¹Úà šá®ó¡ì¢¡àáºÚà 
(Corallaria parvifolia Rumph) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ÒÞàÒü 
šà ¬́ãKã ÅàîK ÒàÚ¤áƒ šášáº*ì�Îã (Papilionaceae) ƒà W¡áÀ¡ú

l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã "áÎ ³ÚàÚ *Òü¹š—à W¡àl¡ü¤à ³ìt¡à–ƒà ³�à Úà³—à šåR¡¤à 
l¡ü šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 100 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, J¹à ëÒ�à Åà¹š 
ët¡ï¤à ëyàášìA¡ºKã º³ƒ³áÅñƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à "ƒåƒà ³�à J¹à 
ëA¡�K�¤à (ëƒáÎƒå"Î) šà ¬́ã "³á�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à l¡ü W¡ñ�ãñ 
šà ¬́ã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à Òüá–ƒÚà, 
W¡àÒü�à, Åøã ºS¡à, ¤àñºàìƒÅ, ³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ, A¡ì ¬́àáƒÚà, ºà*Î, 
á®¡ìÚi¡�à³, ³ìºáÎÚà, Òüì–ƒàì�áÎÚà, á¢¡áºáš�, *ìÊöáºÚà "³Îåñ 
ëÎàìºàì³à� #�€áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú "Þàñ ë�àñìšàB¡ã 
³¢¡³ "Úà ¬́ƒà ³¹ç¡*Òü�à "Îà³ƒà l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à 
ëÒï¤à ë�ñî�¡ú šà ¬́ã "áÎ ³áošå¹ƒà ³ìÒïÅàƒKã ëÒï¹AÃ¡¤¹à ÒàÚ�à W¡š 
W¡à�à JR¡‰¤Îå šà ¬́ã J¹áƒ "ƒå³A¡ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã "áÎ 
Úà³—à Ç¡A¡šà "³Îåñ šà ¬́ã A¡à ëÒ�à ëÒïƒ¤à l¡ü³ñáÅñƒà "ƒå³A¡ ëÒïÒü¡ú 
šà ¬́ã "áÎ íºìR¡àÒü "³Îåñ íºt¡à�Kã íº¤àA¡ íºÅà "�ã³v¡û¡à Úà³—à 
Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã "áÎ Òüá–ƒÚà "³Îåñ Jà 
�ñ¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³ J¹ƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å šà ¬́ã "áÎ 
ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à Òüá–ƒÚàƒKã 
šåì�àA¡áJ "ƒåKà ³Jà t¡à¹A¡šƒà 
"ìt¡à�à íº¤àA¡áÅñƒà �àáJƒå�à 
³�ñ ³�ñ Åì–ƒàA¡áJ¡ú

l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã "áÎKã ³�à 
"áÎ "Åàñ¤à ³ìJàA¡ "³ƒà 
"ášA¡šà ³�à-�àÚà€ "�ã-
"�ã šà–ƒå�à A¡´šàl¡ü–ƒ ºã®¡ 
*Òü¡ú šà ¬́ã "áÎKã íºáÅñ "ƒå 
W¡ì–ƒà� ³Wå¡ƒà Úà³—à Aå¡�ã "³Îåñ 

³šèñ ¢¡à�à Åà€A¡àÚ¹¤à ³t¡³ƒà Úà³—à �åñáÅ¤à íº�³áÅñ 
"ìA¡àÚ¤ƒà �àìƒà¹A¡Òü¡ú l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "ƒå R¡àA¡Åñ 
R¡àñ�à Jè€�à*¤ã³åA¡ W¡àl¡ü�à šàv¡û¡A¡ ët¡ï¤ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà 
P¡áº "³Kã ³*ñ ³àáÀ¡ú ÒÞàÒü "Åàñ¤à ³à�¤à ³îÒ "³ƒà 
Úà³—à A¡�¤à ³¹ê¡ 8ƒKã 22 ¢¡à*¤à šàáÀ "³Îåñ Úà³—à Aå¡Òü�à 
l¡ü�v¡û¡à šà–ƒå�à íº¡ú

l¡ü W¡ñ�ãñ šà´¬ã "áÎƒà ³Jº A¡ÚàKã A¡´šàl¡ü–
ƒáÅñ ³¹ ç ¡*Ò ü�à O-acetylethanolamine, 

1-octacosanol, carbohydrate (galactitol), 

simple aromatic natural products (2, 

4 - dihydroxybenzoic acid), Flavonoids, 

Terpenoids, Steroids, amino acids, Peptides 

"³Îåñ Alkaloids (O-acetylethanolamine and 

1 H-imidazole) "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ Úàº¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 
íº¡ú

l¡ü W¡ñ�ãñ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã Òã¹³áÅñƒà 
Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå Åá\A¡ *Òü�à 
šã\�¤Kãƒ³v¡û¡à šàA¡ Å�à �àî�¡ú ëJàA¡ šà ¬́ãƒà *Òü¤P¡³ l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã 
"áÎ �åñáÅv¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\� "áÎ Wè¡šáÅ–ƒå�à Òà¹ ëÅ³ƒå�à šà ¬́ã 
³Åà³v¡û¡à "³Îåñ ³ƒåKã ³�àv¡û¡à ëÒïá¹¤à šà ¬́ãáÅñ "ƒåƒà Úà³—à A¡à�¤à 
šã¤à R¡ ¬́à ³¹³—à íº¤àA¡ íºÒà* Ò”‚¤à ³îÒ-³ì¹àñ �à¤à ³¢¡³áÅñƒà 
Úà³—à šà³—à �àî�¡ú l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ã "áÎ W¡š Úåñ�à "³áƒ ³ìt¡à–ƒà ³Îà-
³ì¹ñ Úà³—à šåñ�à ÅñáyA¡ Åñ�à ëÒï¤à ³¹³—à íºìt¡ñKã *Òü�à (&ì®¡�å̧  

yã) *Òü�à šà³—à º ¬́ã-Î¹B¡ã 
�àA¡–ƒà �àî�¡ú šà´¬ã "áÎKã 
³�àáÅñ "ƒå "¢¡¤à ³JºKã Òà¹ 
(ë³á�Ú¹) *Òü�à Åãá\î�¡ú W¡à 
"³Îåñ ëA¡àá¢¡ �à¤à ³¢¡³áÅñƒà 
l¡ü¹ç¡³ šã�¤Kãƒ³v¡û¡à l¡ü W¡ñ�ãñ 
šà´¬ã "áÎ šàA¡ Å�à �àî�¡ú 
šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñ Òü�à l¡ü 
W¡ñ�ãñ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à 
"ƒå &f¡àñ ë�àñƒå�à W¡àî� "ƒå¤å 
ºã¹¤áƒ ³Òà* íºìt¡¡ú šà´¬ã 
"áÎKã "Åñ¤à ³îÒ "áÎ 

áÒñ�à W¡à¹¤áƒ Òè ëW¡�¤à ³¹³—à ÒA¡W¡àñƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡ÒÀ¤Îå 
ë�àñºKà W¡à¹¤áƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à šã¡ú l¡ü W¡ñ�ãñ 
šà ¬́ãKã R¡àR¡Åñ R¡àñ¤à ³¹ê¡ "ƒåƒKã �åšãKã "ìA¡-"ì³ïKã ëšà€ì�àA¡áÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à ºãA¡ "³Îåñ Jåá\ Åà¤ƒà Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú ³àìº³Kã ³¢¡³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "áÎ Î�à, W¡àá–ƒKã "¹ê¡ ¬́à *�¤ƒà 
Åãá\î�¡ú

ÒãƒàA¡ *Òü�à l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ãKã "ì�ï¤à ³�à "³Îåñ l¡üKã ³Aå¡ "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ëJàR¡-
Òà³�¤Kã ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú l¡ü W¡ñ�ãñ 
šà ¬́ãKã ³¹ê¡ t¡A¡JàÚƒå�à ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà "ìšà³-"t¡ñ 
ët¡ï¤à "³Îåñ ët¡àñÅà A¡àÚ¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ 
á¤`¡à�à á�á\�¤ƒKãÎå Wå¡ì Ã́ ÒàÚ�à Jåƒ³ W¡àñƒ³ šãìJø¡ú á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñ Òü�à ³ã*Òü¤Kã á�ì¤àñ-á�á¹ºƒà ºàÚ�à ëšàA¡Ò�¤à R¡ ¬́à 
ëA¡´šàÒüìºàì¤v¡û¡¹ ë\\åá� (Campylobacter jejuni) ÒàÚá¹¤à 
ë¤áCá¹Úà "áÎ Òà€šà R¡´¶ã¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³ƒà l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ãKã 
³�à Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒà ëJàR¡-Jè€ t¡àñ 
W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà Úà³—à A¡àî�¡ú l¡üKã ³Aå¡ Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à 
³º³ "ƒå ít¡ƒå�à Aå¡Ë¡ã (Leprosy) ºàÚ�àÎå ºàìÚñî�¡ú

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à l¡ü W¡ñ�ãñ šà ¬́ãKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå #áÅñƒà 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëJàR¡ Òà³�¤à "³áƒ ëR¡ïì¤à ¬́ã 
ët¡ï¤à (ët¡àá�ºàÒüái¡Î) "áÎÎå ºàìÚñî�¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "áÎ šã�v¡ûå¡�à 
ëJàÒü¹àÒü ëÒï¤à (³àÒüìNø�) "áÎ ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

íÒìšàA¡ W¡ãñ ÒàÚ¤áÎ ³àìº³ íºìÅ³îR¡ƒà Aå¡¹ç¡�à ¢¡´¬àº ºàñáJ¤à 
W¡ãñ³àÒü 9 ¢¡àñ¤à "�áW¡ á¢¡�š 9�à áºAÃ¡àñ šì¹ñ *Òü�à ëA¡àÒü�à 
íºìt¡ñ¤à ëA¡à�áW¡º (5) �à šºR¡àA¡šà, W¡ãì¹º W¡ãìA¡àA¡ �àÒü¤à, 
ëÚ€A¡ã W¡ãì¹ºƒà Î�àKã ºå×š l¡ü�à, *ÒüKã W¡ãì¹ºƒà ºåšàKã ºå×š 
l¡ü�à, ÚàÒüì¹ºƒà ³¹ê¡ Åãƒ¤Kã ³R¡àº�à �àìW¡€ Åà�à íº¤à "ƒåKã 
³�v¡û¡à ë�ïÞàÒüá³W¡àA¡ Åãƒ¤�à R¡à�ì�àÒüá¹¤à ëºàñ�à áÒšÃKà íº¤à 
áºÀàÒü šà¢¡º "�ãKã Åv¡û¡³á�¡ú ëJàÒüìƒïƒà ët¡ñšà�¤à ³šå�à ¢¡´¬àº 
ºàñ¤à �àÒàºì�à ³àìº³ ëÅ ¬́à ëºàÒü¹¤à t¡àÒü¤R¡Îå ëÅ Ã́¤à tå¡ñƒà Aå¡¹ç¡�à 
³šàá¹ "×³ƒà ëA¡àì¹ï ë�àñìJàñ ³àìº³ íºìJàñ ëA¡àÒü¹ç¡ìW¡à, íÒ¹àñ 
íÒìJàA¡ šà–ƒ¤à, íº¹àñ íºìJàA¡ �àÒüƒ¤¤å šåƒå�à Òà�à �åñº¤à ÒüW¡àƒà 
ÒüšàKã ¢¡´¬àº áÅ�ìK ÒàÚ�à áÅ”‚à šã¹¤ƒà ³Úà´¬à "�ãáƒ ëA¡àì¹ï 
ë�àñìJàñ ³àìº³ íºìJàñ ëA¡àÒü¤à ëJàR¡ìƒàÒüJø¤ƒà šàJR¡¤áƒ ë�ïÞà 
"R¡àñ *Òü¤�à ëA¡àì¹ï ë�àñìJàñ ëA¡àÒü¤à R¡³ìºàÒüƒ¤�à šìº³ ³³àKã 
³¢¡³ƒà W¡R¡\ƒå�à ÚàÞà šàl¡üA¡€W¡¤ƒà šìº³ ³³à�à šì”‚ï �šàKã ¢¡´¬àº 
¢¡àºìJàR¡ 7¹A¡ ëA¡àÒü¤Îå ëA¡àì¹ï ë�àñìJàñ ³àìº³ íºìJàñ ëA¡àÒü¤Kà 
³àî� t¡àA¡šãƒå�à šàJñ¤�à ëA¡àÒüáJ¤à ¢¡´¬àºìƒà ‘íÒìšàA¡’ W¡ãñáÎá� 
ÒàÚ�à W¡ãñRå¡Kã ³šàl¡ü�à t¡àA¡šã¡ú

W¡ãñáÎƒà íºšàB¡ã *Òü¤à ÅáW¡¢å¡ íW¡¹àº¤ƒà áÅñì�A¡ Åãñ�à áÅñÅ€ 
ët¡ïá¹¤à, W¡ãñRå¡ ºàÒüÚà³Kã Jå�át¡�šåñ ÅãƒÚàÒü-�àƒÚàÒü ëÒï¤à - 
W¡ãñìƒà–ƒà ³ìA¡àÒü ³à�¤à šåáJø "³à íº¡ú ³ƒåƒà šåš� ³ìJàA¡ *Òü¤à 
íº�à�à Î�à ³Wå¡Kã *Òü¤à, Î�àKã �´¬àº Åà€áº¤à ëÒïá\A¡ l¡ü¤à 
¢¡ñ‰¤Îå ë�àñ³áƒ t¡àÒü¤R¡ ³ã€�à l¡ü¹A¡áJKá�¡ú "ÎåA¡ ºåJø¤à W¡ãñáÎƒà 
³ãìt¡àš ³ã¹à�áÅñ�à Jå–ƒàáÅ�ƒå�à ºàÒü¢¡³-t¡ã�¢¡³áÅñ �åKàÒü¤à, 
³àR¡Ò�¤Kã �¤A¡ W¡x¹A¡šƒà A¡ñîº ³ãÚà³—à ëÚñƒå�à, Jàñƒå�à íº¤à 
R¡´Ãì¹àÒü¡ú "ƒå�áƒ íÒìšàA¡ W¡ãñ ÒàÚ¤áÎ ÒüW¡³ W¡´¬à W¡ãñ "³à �v¡¤à 

íÒìšàA¡ W¡ãñ¤å ³ÅA¡ JR¡�à A¡�á³�¹áÎ
³àìº³Kã ëºñ¢¡-šàÒü¢¡‰¤à Úà³—à ³¹ç¡*Òü¤à W¡ãñá�¡ú W¡ãñáÎƒà íºšàB¡ã 
*Òü¤à Åãñì�A¡ Åãñ�à ÅãñÅ€ ët¡ï�á¹¤à W¡ãñRå¡ ºàÒüÚà³Kã Jå�át¡�šåñ 
ºàÒüšåñì�ï 9 ºàÒü�å�à 7A¡ã Jå¢¡³ íº¤à - ÅãƒÚàÒü �àƒÚàÒü ëÒï¤à 
W¡ãñìƒà–ƒà R¡áÎKã t¡àÒü¤R¡�áƒ l¡ü¤à ¢¡ñƒ¤à ³ìA¡àÒü ³à�¤à šåáJø "³ƒà 
ºåšà� íºìJàA¡ *Òü¤à, íº�à Î�à ³Wå¡ *Òü¤à ‘Î�àKã’ �´¬àº íº�à 
108 šà�¤à "³à íºÅà€ t¡á Ã́¤à t¡àR¡º¤à ³àìº³Kã �ÞàÚ *Òü¤à W¡ãñìÎ 
R¡áÎáƒ A¡ñîºW¡àáÅñ�à ³ã¹à� ºàÒüá�ñ W¡€ºå¤ƒKã Òüšà-ÒüšåKã Jå®¡³áÅñ 
³åx€šƒà íÒìšàA¡ W¡ãñÎå "³à *ÒüáJ¤�à "ìÅñ¤à ³ÅA¡ ³àR¡Jì¹¡ú 
‘íÒìšàA—¡à ºàÒüì¹´¬ã’ ‘Òü¹àÒü íº³à’ (Òüî¹³) ¤å  A¡¸á³Û¡à ëA¡ïáÅ�¤à 
‘W¡ãñl¡ü šà�A¡�¤¤å�à ‘³Òàìƒ¤à’ ÒàÚáÅ–ƒå�à A¡ñîº šåÞà¹ãKã ³á³ 
Åà Ã́A¡šà W¡Òã 300 ë¹à³ �³àÒü¹ç¡¤�à A¡ñîºW¡àáÅñ�à �àî�ƒå�à íº¹ç¡¹¤à 
tå¡ñƒà á³€A¡š ë�àAÃ¡A¡šà, ëJàUåº ºã¹A¡šà A¡à–ƒáƒ Òü¹³ƒ³áƒ ³ã¹³ƒ³ 
*Àì´Ã¡ú í³yšàB¡ã ºàÒü¢¡³  A¡Úà ³ãìt¡àš ³ã¹à�W¡àáÅñ�à Jå–ƒàáÅ–ƒå�à 
ë�ïìÒï�à Òüšà ÒüšåáÅñKã Jå®¡³ ëÅ³K€�¤à ëÒà€�¹A¡šƒáƒ ³ãìt¡àš 
³ã¹à�W¡à A¡Úà�à "ìÚ€šà šãƒå�à *³ƒå�à �´¬à í³¢¡³ ³Åãñ Úà´ÃìAÃ¡¡ú 
³áÎKã ³ÒÚ "¢¡¤à *Òüì¹àÒü¡ú *³ƒå�à � ¬́à í³áƒ ë�àñ³à ëÅàÚƒ�à í³á¹ 
ë�àA—¡à W¡àAÃ¡B¡á�¡ú ³ƒåKã í³Åàƒå�à A¡ñîºƒà �v¡�à ³àìº³ í³Åà ºàñKá�¡ú

ºàÒüKã Òàv¡û¡v¡û¡Kã ³ãKà ºàÒüKà šè�à Jå�át¡�ƒå�à ÞàìÚº ë�ïƒà 
šåá³�¹´¬Kã ³ã-ºàÒüKã ¢¡´£¡³ ë³à¹à ³à�¤à ³Úà³ "³à íº¹´¬à 
ë�ñ�áJ¡ú ºñ�šàº ÒàÚ¤áÎ íÒìšàA¡ W¡ãñƒKã ëºï¹Kà ë�à�¤à ³á³ñá� 
ÒàÚ�à t¡àA¡šã¡ú "ƒåKà šåÚà J¹ƒ�à íÒìšàA¡ W¡ãñƒà ºàÒü ºàñ�àv¡ûå¡�à 
¢¡àáJ ÒàÚ¤Kã ºàñ�àA¡šº ë�àáÀ ÒàÚ�à Òü¹´¬Îå ë�ñî�¡ú ³áÎ³áv¡û¡ 
í�ÚàÒü�¤à ³šà ºàA—¡à ë�à�¤à ³á³ñá�¡ú º³á³€ìºà–ƒà º³áÎKã ³á³ñ 
‘ºñ�šàº’ ÒàÚ¤á� - ºàñ�àA¡šº ÒàÚ�à ëA¡ï¤à ë�ñ�ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ëÒïá\A¡Îå ºñ�¤àº Aå¡g ÒàÚ�à "Îå³ ëA¡ï�¤à "³Îåñ JR¡�ƒå�à W¡€�á¹ 
¡ú A¡á¹P¡´¬à "³à ºà�à Åì–ƒàA¡áJ¤ƒà "ƒå³ ëÒv¡û¡à W¡€�áJ¡ú t¡ìÅñ¤áƒ 
‘ºñ�¤àº’ ÒàÚ¤áÎáƒ ÞàÒì”‚àA¡ íºt¡¤à á³ñì�àºá�¡ú "ìÅñ¤áƒ 
‘ºñ�šàº’ ÒàÚKƒ¤á�¡ú

W¡ãñáÎKã íºìÅ³ìºà�áƒ ‘Aå¡¹ç¡Kã’ ¢¡ ¬́àºá�¡ú íºìÅ³ ë�àñìÅ³îR¡ƒKã 
ºàÒüá�ñì�ï�à t¡¹ñƒà íº�¤à Aå¡¹ç¡Kã ¢¡´¬àº šà¢¡º W¡ãñáÎ ëA¡àì¹ï 
ë�àñì�ïƒKã áÒ-ÚàÒüKã "¹ñ¤à ³R¡àºKà ëºàÚ��à ºñ�¹A¡Òü ÒàÚƒå�à 
³à�à t¡àáJ¤à ³¢¡³Kã "ìA¡àÚ¤ìƒà šå³R¡àº R¡àáÀ¡ú "ƒåP¡ ¬́à ³R¡àººv¡û¡à 
šà�¤à Jåºƒå¤å ‘ºñìºàÒü ºñ�šàº’ ÒàÚ�à ëA¡ï¹´¬ƒKã ëÒïá\A—¡à Aå¡g 
ÒàÚ¤à ÞàîÒ t¡šáÅ–ƒå�à ëÒï¹A¡îR¡Kã ³á³ñ ³àR¡Ò�¤ãìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à 
íÒìšàA¡ W¡ãñ "³áƒ ºñ�šàº ÒàÚ¤áÎ �à�¤à Úà‰¤à ÅàìKà��à ºàAÃ¡¤à 
³á³ñá�¡ú

³¹³ "áÎ�à W¡ãñáÎKã "ìA¡àÚ¤ƒà Jå–ƒàá¹¤à ¢å¡¹ç¡šW¡àáÅñ�à W¡ãñáÎ 
³ÅA¡ JR¡¤ãÚå¡ú W¡ãñáÎ ³ã*Òü¤à ëA¡ï¤à 'ìJàÚKã �ÞàÚá� J�¤ãÚå¡ú 
íº¤àA¡ ëA¡à€ì�àv¡ûå¡�à Åv¡û¡³ �åKàÒü¤ãK�å¡ú l¡üšàº Þàšàº Úà”‚€tå¡�à 
W¡ãñáÎKã á�ñá�¤à Åv¡û¡³ ³àR¡Ò�¤ãK�å¡ú 'Kã JåìƒàñW¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà 
íºšàA¡ ³ãÚà³Kã ³¹º ëÅàv¡û¡�¤à J�¤ãÚå¡ú

ëÒïá\A¡ íÒìšàA¡ W¡ãñKã "ìA¡àÚ¤ƒà Jå–ƒàá¹¤áÅñ�à ³šå Åàƒå�à 
íº¤àA¡ ëA¡à€ì�àv¡ûå¡�à l¡ü-Þà Úà”‚€tå¡�à Åv¡û¡³ �åKàÒüá¹¤áÎ Jåƒv¡û¡Kã 
ëº�ãÚå¡ú ³¹ã íº�¤áÅñ�à á³€ìÚñ W¡R¡¤ãÚå "³Îåñ Jåƒv¡û¡Kã �¤A¡ 
ëºïJ€tå¡�à "á�ñ¤à � ¬́ãÚå¡ú "ìA¡àÚ¤ƒà Jå–ƒàá¹¤áÅñ�Îå ÒàÚá¹¤áÅñáÎ 
t¡à¤ãƒå�à íº¤àB¡ã ºàÒü¢¡³  t¡ã�¢¡³ ëÅàv¡û¡�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú W¡ãñ 
ëA¡àÒüì¹àºKã ³�åñƒà íº¤à ºàÒü¢¡³ ëÅ³K€ ÅàK€ºA¡šƒà "ìÚ€šà 
šã¤à ët¡ï¤ãK�å¡ú

íÒìšàA¡ W¡ãñƒà A¡�àP¡´¬à "³v¡�à ³šå Åà¤à Úàì¹àÒü, íÒìšàA¡ 
W¡ãñ ³ãÚà³Kã �ÞàÚ *Òü¤à "ìÅñ¤à ºàÒü¢¡³ìºá�¡ú "ƒå�à "ìA¡àÚ¤ƒà 
Jå–ƒàá¹¤áÅñ�Îå tå¡ñƒà ë�àAÃ¡Kƒ¤áÅñìƒà J”‚¤ã¹Kà Jåƒv¡û¡Kã íº¤àA¡ 
ëºïì�àA¡šà, l¡ü-Þà Úà”‚€šKã �¤A¡ ëº�ãÚå¡ú

³ãÚà³Kã #ìÒï ºàáv¡û ö¡îR¡ƒà ÞàJº t¡àá³�¤�à šè³—³B¡ã "¢¡¤à 
*ÒüKá�¡ú A¡àR¡ºèš �àÒü¤Kã ÞàJº �àìƒàv¡û å¡�à ët¡ïá¹¤à šè³—³A¡ 

íº¤àA¡áÎƒà íºá¹¤à ³ã*Òü šè³—³B¡ã ÚàÒü¢¡�¤á�¡ú 'ìJàÚ šè�à 
ë�ïƒàñ ëºïá³�áÎ¡ú Ò–ƒv¡û¡à ëÒïáJ¤à ÅáW¡¢å¡Kã ë�àñ³à šà�¤ƒà Aå¡³\à 
1987t¡Kã ëÒï�à ‘Òüšåì�ï Jå³� šåì¹º šàJR¡¤à "³áƒ íÒ�ìšàA¡ 
W¡ãñ¢å¡ ºà�ì�ïšà ºàÒüá�ñì�ï íÒA¡€-íºA¡€ t¡´¬à "³áƒ Ò¹à* 
ÅA¡ìÅº t¡´¬Kã ë�ï¹³ íÒìšàA¡ W¡ãñKã ‘tå¡šã #ìA¡à³’ ºàÒüì¹º 
ëA¡à³ƒKã #ìA¡ï¹Kà ë�ï¹³ šàñ¤à ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Aå¡³áÎ Aå¡³\àKãÎå 
ë�ï¹³ šàñ�¤à ÒüìA¡ïJå€šà W¡€šƒà ºñ�šàº "ìÚàA¡šà W¡ãñJà ÒàÚ�à 
JR¡�¤à W¡ãñ³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñ�à "ìÚ€šà "á�ñ¤à šã¹A¡šƒKã 
ëJàÒüÅà*�¹¤à ºñ�šàº JågàáÅñKà W¡ãñJàKã A¡àR¡¤åKà J€� íW¡�¤à 
ë�àA¡áJ¤à "ƒåƒKã l¡üA¡º "³áƒ l¡üyà ÅR¡ìº� ëÚï�ƒå�à Þàì�àA¡ 
*Òüá¹¤à "áÎ íºR¡àA—¡à í³á¹A¡šãƒKã í³\à*¤ã ëÒï¹A¡áyîR¡ƒà 
³ã€ìÚñ W¡ñ¤ãƒå�à ³�ñ Þàì�àA¡ ºàv¡û¡�¤à áÅ�¤ãÚå¡ú ëÒïá\A¡ í³y¤àB¡ã 
ºàÒü¢¡³ "Úà´¬à W¡ìÚ€�ƒå�à A¡ñîº ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñƒà *³W¡àA—¡ƒå�à 
íº¤à ºàÒü¢¡³ ³Åãñ Úà³áÅÀìAÃ¡¡ú ³áÎKã ³ÒÚ "¢¡¤à *Òüì¹àÒü¡ú 
�åñƒà *³ƒå�à �´¬à í³�à šà� ë�àA—¡à W¡àAÃ¡AÃ¡¤áƒ A¡àR¡ºèš �àÒü¤à J€�à 
íW¡�¤Kã �¤A¡ ë�àAÃ¡AÃ¡Káƒ ³ƒåKã ë�ïƒàñ íºR¡àA—¡à šå¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú

"áÎP¡ ¬́à íºšàA¡ #¹àñ ëÒï¹A¡šà Úà¤à ë�ïìƒàA¡ 23Kã Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹v¡û¡�à �³áÅ–ƒå�à �´¬à ÒàÚ¤áÎ íºR¡àB¡ã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à "ìÅàÚ¤á�¡ú 
"ƒå�à ‹´¶óƒà Åãñ�¹A¡šà šè³—³A¡ ë�àv¡û¡�¤à ºàÒü¢¡³áÅñáÎƒà Jå–ƒàá¹¤áÅñ 
³¢¡³ W¡à¤à ëÚñƒå�à ëÒàñìƒàA¡Ò�áJKƒ¤á� "³áƒ ºàÒü¢¡³áÅñ º�àÒü 
³ã*ÒüáÅñ�à šàjà t¡àáÅÀ´Ã¤Îå Jåƒv¡û¡à ³ã€ìÚñ W¡ñ¤ãƒå�à A¡A¡�€šKã 
�¤A¡ ëºïJ€šãÚå¡ú šè³—³B¡ã ë�ïƒàñ íºR¡àA—¡à šå¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³¹³áƒ 
íºR¡àB¡ã ºàÒü¢¡³áÅñƒà ‘šàjà’ šãì�àA¡šƒà �€yKà º³ šãì�àA¡šƒà 
tå¡ñ-³àñ ëÚñìÒïƒ¤ƒKã ë�àA¡Ò�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú tå¡ñƒà J€�-íW¡�¤à 
ë�àv¡û¡�¤à ºàÒü¢¡³áÅñƒà Úè³ t¡àáÅáÀ¤áÅñáÎ t¡àA¡ì�àA¡áJ¤à �v¡�à tå¡ñ 
ëA¡àÚ�à Åà¢¡Kƒ¤à šàî´¬ "³v¡à íºì¹àÒü¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-99

1¡ú   í³ît¡ šåÞà¹ãƒà í³ît¡îº³à šàÒüJå ºà”‚¤ã, ëKà³t¡ã ³Òà¹àoãKã Þà¹ã A¡à–ƒå�à W¡€šà JA¡ Úà¹ì¹àÒü¡ú ³ÒàA¡ A¡�àÎå �ìv¡, Òüì¹à³ � ¬́àºá�¡ú 
 í³áƒñRå¡ Ká¹¤á�Þà\�à ëºïáJ¤á�¡ú
 (A¡) Òüì¹à³ � ¬́àº íA¡Úè³ á�ñìR¡àºì�à?
 (J)  í³áƒñRå¡ Ká¹¤á�Þà\�à l¡ü³ñºàÒü ³Úà³ ëJà³K€ºKà ¢å¡³áJ¤à ³¢¡³ƒå A¡ƒàÚƒì�à?
2 ú  ‘‘³ã áÅ¤à Jåáƒñ³A¡ ³ã Òà€šKã �¤A¡ *Òüìƒ/Wå¡³—à ¢¡�¤à ët¡ï¤ƒKã ëÅàÚáJ¤à A¡Úà ³ãÒà€šKã ë�ïìƒïKã ³�åñ W¡ì–ƒ¡ú’’ Þà¢¡³áÎ 'ìJàÚKã 

 l¡üš�¸àÎA¡à¹, áÒ\³ P¡o�à l¡üš�¸àÎ "³ƒà ÒàÚ¤á�¡ú l¡üš�¸àÎ "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3 ú  ‘‘íº¹àñ¤ã/ëºñáÅáÀ �ÒàB¡ã ë�à€º¤à �Jè€�à/šåá� A¡Úà¤å ³t¡³Kã ºñ\àáÅñƒà¡ú’’ šì¹ñ "×³ "áÎ�à A¡á¤ ëÛ¡áy ¹àì\�Kã íÅì¹ñ 

 "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú íÅì¹ñƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  ‘‘ë�àñìƒà–ƒà Åã€šà át¡º ³àÚƒà t¡àÒü ÒàÚ¤ƒå ëÒA¡ ë�àìAÃ¡ìA¡à¡ú’’ Þà¢¡³áÎ�à ‘�à\¹ç¡¤�à’ ëA¡ï¤à Þà¹ã³W¡à "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú 

 "Òü¤ã "áÎKã ‘�ì´¶àÚKã ºñºà’ ëA¡ï¤à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ "³Îå ë¢¡àR¡ìJø¡ú ³ÒàA¡ "ƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘¢¡àÒüì¹º �àKã "šàÒü¤à íºáW¡�P¡³/ÒÀìAÃ¡à �ìJàÚKã �ÞàÚ á³ì¹�à/ëºàÒü¤ã W¡ãñƒà W¡àv¡û¡àáJ¤à Òü¤åñáÅñ¡ú’’ šì¹ñ "×³ "áÎ�à 

 ³W¡º *Òü¤ãáÅñ�à �ãñt¡ ¬́à ëºï¤à W¡€áJ¤à ³¤åñáÅñ¤å ëA¡ï\¤á�¡ú ‘ëA¡ïá¹ ³³à�à ³W¡àáÅñ¤å’ ëA¡ï¤à #îÅ ºàÒüá¹A¡ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú 
 "Òü¤ƒå A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 15, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à 
�€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú 

šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã 
šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à 

³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

- ³åtå¡³ Òüì¤à³W¡à í³ît¡ -


