
Friday,  November 06, 2020, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

íº¤àA¡ "áÎƒà Åà\¤à "³áƒ šåì�àA¡W¡¤à ëšà€º³áÅñ íºƒå�à Åãá\�áÎ "³áƒ ³àìº³ƒà JR¡Ò�¤Îå ëÒà€�áÎ
³ã€ìÚñ "³à :  ÒüÅà-ÒüÅàKã íº\á¹¤à áÑHºáÅñ, áyû¡Úái¡á®¡ái¡ "³áƒ �åñáÅ¤¤å šåì�àv¡ûå¡�à "³v¡à *Òü¤à Òüá–ƒÚà "³áƒ ³àñá\º �à¤à Òüá–ƒÚà *Òü�¤à ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü

Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à ëÊi¡ Jåáƒñ³v¡û¡à W¡Òã "³Kã ³�åñƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
¢å¡¹ç¡šáÅñKã Ò¹àl¡ü-Aå¡îÕ¡ A¡Úà šàR¡ì�àA¡î�¡ú W¡€áº¤à �à "áÎƒÎå A¡àñºåš-
¢å¡¹ç¡š A¡ÚàKã Aå¡îÕ¡ šàR¡ì�àA—¡Kìƒïá¹¡ú Ò¹àl¡ü-Aå¡îÕ¡ ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³ã*Òü 
"Úà ¬́�à "Òà�¤ƒà íA¡ì�º A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà W¡€áÎìK ÒàÚ�à ÞàJº Jî�¡ú 
Ò–ƒB¡ã *Òü�áƒ íA¡ì�ºƒà ëšà€îW¡ íº¤à W¡€šà ³t¡³ƒà Òü¹³ƒ³ƒà šåì�àA¡šà 
ëšà€îW¡áÅñ ÒüA¡àÚJå³—¤Kà ëºàÚ��à ëÅàÚƒ�à íº�¤à ëÒà€�á¤Úå¡ú ‘ë®¡àA¡º 
ë¢¡à¹ ëºàA¡º’ ÒàÚ¤à ÞàJìÀà� "áÎ�à ³àñƒà �àá¤Úå¡ú

ëºàA¡ƒàl¡ü�Kã ³�åñƒà 'ìJàÚ�à JR¡¤à-l¡ü¤à R¡´¶ã ³ƒåáƒ íºá³�á¹¤à 
�åñáÅ¹¤à ³¹ç¡šáÅñ Úà*ƒ�à áÒñ¤à A¡ƒàÒü ¢¡à*¤à Þà¤ìK "³áƒ ºå¤ìK ÒàÚ¤ƒå¡ú 
"Þà¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ�à 'ìJàÚKãƒ³A¡ ëºœæ�à íºáJ, ³¹³ "ƒå�à ëÒïá\A¡ 
ºàáAÃ¡¤à Ò¹àl¡ü-Aå¡îÕ¡áÅñ šàR¡ì�àA¡šà ³t¡³ƒà ³ìJàÚÎå 'ìJàÚKã Ò¹àl¡ü-
�åñR¡àÒü¤ƒà šå�à Å¹ç¡A¡ Úàá³��¤à ëÒà€�á³�áÎ¡ú ëºàÚ��à íº¤àA¡ "áÎ¤å 

R¡àáAÃ¡¤à ë�ï�à ¢¡¤à áÎ¢¡àÒüáÅñ¤åÎå ÒüA¡àÒüJå³—¤Kà ëºàÚ��à á�ñáÅñá³�áÎ¡ú 
³¹³áƒ íº¤àA¡ R¡àA—¡¤Kãƒ³A¡ ë¤àƒó¹ &á¹ÚàáÅñƒà "³áƒ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
³¢¡³áÅñƒà ƒå̧ át¡ t¡àƒå�à íº¤ƒKã íº¤àB¡ã Ò¹àl¡ü-Aå¡îÕ¡áÅñƒà ³ìJàÚ Å¹ç¡A¡ 
Úà¤à R¡³ìƒ¡ú íº¤àA¡ áÅ�¤à �åñ�à šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à áƒÞàáºKã �å³ã€t¡à 
ë¤àƒó¹ &á¹Úàƒà íºƒå�à íº¤àA¡ R¡àáAÃ¡¤áÅñ¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šà *Òü�à 
Úå³ì�àR¡ Jåáƒñ í³¹à A¡€šãÚå¡ú 

R¡áÎ 'ìJàÚ�à ÒüÅà�à šåì�àA¡W¡¤à ëšà€º³áÅñ¤å Åãá\�ƒå�à "³áƒ 
E¡àáºái¡ íº�à šåì�àA—¡¤à A¡�à ëÒà€�¹A¡šà ³¹³�à ³àìº³Kã ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡áÅñ�Îå ëºàA¡º šøƒCáÅñ¤å šà³—¤à ëÒï�¹ìAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã 
ëºàA¡º *Òü¤à šøƒCáÅñƒà ëNÃà¤º *Òü¤à R¡ ¬́Kã ³W¡àA¡ A¡Úà Úà*á¹¡ú Jàáƒ¤åÎå 
³ãÚà³—à Úà³—à šà³—¹áAÃ¡, ëºàÚ��à ³àìº³Kã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡ 
A¡Úàƒà JàáƒKã ëšà€º³áÅñ Åà�á¹¡ú ë³áGìA¡àKã ‘*ìÒàA¡à’ ÒàÚ¤à ³¢¡³ 
"ƒåƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ JàáƒKã á¢¡ì¹àº Åà¤Kã �¤A¡ ët¡ïá¹¡ú áƒáÀKã 
A¡ì�ài¡ ëšÃÎt¡Îå JàáƒKã ëÊà¹ "³à íº, ³¢¡³ "ƒåƒKã Ò–ƒB¡ã KàÞê¡ãKã 
³ìšàA¡ Aå¡³*�Kã �å³ã€ Jv¡û¡ƒà Jàáƒ�à Åà¤à ëšà€º³áÅñ ºåšà ëyû¡à¹ "³à 
ëÒ�à íº�áJ¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³t¡³ "áÎƒÎå Jàáƒ�à Åà¤à 
³àÑHáÅñ ³ãÚà³—à šà³—à Åãá\�á¹¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 'ìJàÚ�à Åà\¤à ÒüÅàKã *Òü¤à 
ëšà€º³áÅñKãƒ³A¡ W¡à*ì�àA¡W¡¤à ¢¡à*¹¤áƒ ³àìº³Kã íº¤àA¡áÅñƒÎå 
ëºàA¡º šøƒCáÅñ "ƒåKã ³t¡àñƒà JR¡á�ñ¤à A¡Úà "³Îå ¢¡à*ÒáÀ¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëÚàK�à ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡ÚàKã šåáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤à R¡³áJ¡ú 
'ìJàÚKã ³Åà�à A¡Úà "³�Îå ³àìº³Kã íº¤àA¡áÅñKã šåáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤à R¡á Ã́¡ú 
³¹³ "ƒå�à íº¤àA¡ "áÎƒà íºá¹¤à ³ãšå³ Jåáƒñ³A—¡à íº¤àA¡ "áÎƒà Åà\¤à 

"³áƒ šåì�àA¡šà ëšà€º³áÅñ ³àìº³Kã íº¤àA¡ áÅ�¤à �åñ�à JR¡Ò�-
l¡üÒ�¤Kãƒ³v¡û¡Îå šá¤ÃáÎái¡ ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¡ú ëºàÚ��à Òü¹³ƒ³ƒà 
šåì�àáAÃ¡¤à ëšà€º³áÅñÎå íºƒå�à Åãá\�áÎ¡ú ³áÎ�à ëºàA¡º šøƒCáÅñ 
ëNÃà¤º *Òü¤à R¡³Ká�¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÚ�à ºàÒüW¡€�à ³¹³ *Òüƒå�à íº¤àA¡ 
"áÎKã ÒüìA¡àì�àá³ Úà³—à ëÅàA¡ÒìÀ¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à íº¤àA¡ "áÎƒà Åà\¤à 
"³áƒ šåì�àA¡W¡¤à ëºàA¡ºKã *Òü¤à ëšà€º³áÅñ íºƒå�à Åãá\�¹¤áƒ "³áƒ 
³àìº³Kã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡áÅñƒà �àìƒàA¡šà R¡ Ã́¤áƒ íº¤àA¡ 
"áÎKã ÒüìA¡àì�àá³ƒÎå "ìW¡ï¤à A¡à�¤à *ÒüKá�¡ú   

ë�Î�º Úåá�ái¡ ëƒ ÒàÚ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à �å³ã€ "áÎÎå ³ãÚà³—à A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú 
"àÒü¹� ë³� ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à Î¹ƒà¹ ¤º®¡àÒü šìi¡º�à "šå�¤à Òüá–ƒÚà 
"³à ÅàK€�¤à ëÒà€�¤ƒà ëºïáJ¤à ë�ïƒàñ Åãñ�àá�ñR¡àÒüá�¡ú �ãñáÅñá¤Úå 
³ÒàA—¡à ³t¡³ "³ƒà á�ñì�ïáÅñKà l¡ü�ƒå�à Þà¹ã ÅàáJ¤à "³áƒ ¤àšåKã \� 
"àì–ƒàº�¤å ³àÚšàA—¡à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�áJ¤ƒà ëºïáJ¤à ë�ïƒàñáÅñ¡ú 
t¡ìÅñ�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à á�ñì�ï šà–ƒå�à íº¹ ¬́à íº¤àA¡áÅñ¤å šå�áÅ–ƒå�à 
Òüá–ƒÚà ÒàÚ¤à íº¤àA¡ "³à ÅàK€�¤Kãƒ³A¡ ëºïáJ¤à ë�ïƒàñ "R¡A¡šá�¡ú 
ëA¡¹ºàƒà ëšàA¡áJ¤à ÅS¡¹àW¡àÚó�à Òüá–ƒÚàKã ³àÚîA¡ ³á¹ƒà Úà³—à ³¹ç¡*Òü¤à 
ºàÒüÅR¡áÅñ (³k¡) Åà¹³áJ¡ú ³ÒàA—¡à áÅø�K¹ƒà W¡€áJ¤à ³¹³—Îå ³¢¡³ "ƒåƒà 
ÅS¡¹àW¡àÚó ëA¡ï¤à W¡ãñ "³Îå íº¡ú "áÎP¡ Ã́¤à ºàÒü¢¡³áÅñ "áÎ�Îå íº¤àA¡ 
"áÎ¤å "³v¡à *Òü¤Kã ºñºàƒà šå�áÅáÀ¡ú ëºàÚ��à íºáJ‰¤à Òüá–ƒ¹à KàÞê¡ãÎå 
'ìJàÚKã Òü�àv¡û¡Kã ºàš—à W¡€ìJø ³ÒàA¡šåÎå íº¤àA¡ ³ãÚà³—à �ãñáÅñá³�áÎ¡ú    

³ã*ÒüáÅñ "ƒåKã ³î¹¤àA¡ �åñáÅ¤Kã ÞàJìÀàº¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šà 
*Òü�à Òüá–ƒÚ� Jåáƒñ³A—¡à ëº�à íºt¡�à ÒüÅà-ÒüÅàKã íº\á¹¤à áÑHºáÅñ, 

áyû¡Úái¡á®¡ái¡, �åñáÅ¤¤å ³ã€Aå¡š Jåáƒñ ëÒ�à ¢¡\¤à "³à šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤Kà 
ëºàÚ��à "ášA¡-"ášA¡šà �¤A¡áÅñƒÎå ‘"³v¡à *Òü¤à Òüá–ƒÚà "³áƒ 
³àñá\º �à¤à Òüá–ƒÚà’ ÒàÚ¤à ¢¡\¤à ÅìAÃ¡à� "³à šå¹A—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
ëºàÚ��à Úåá�ái¡Kã ¢¡\¤à ³šåñ¢¡à¤à Åv¡û¡³ "³à šå¹A¡áÎ¡ú ëºàA¡º ¢å¡ƒáÅñKã 
ë¹áÎášáÅñ¤å ëºàA¡ºKã ³W¡ºáÅñKã ³á³ñKà ëºàÚ��à ‘"³v¡à *Òü¤à Òüá–ƒÚà 
"³áƒ ³àñá\º �à¤à Òüá–ƒÚà’ A¡ã ëÞ¤ÎàÒüi¡t¡à ëÅÚ¹ ët¡ï¤à R¡³Kƒ¹à? Úåá�ái¡ 
"³áƒ Òü³å̧ á�ái¡ ëÒ�K€Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ³áÎƒKã ëÒ�¤à "ìt¡à�à šàî ¬́ "³à 
íº¹³Ká� ÒàÚ�à �à\ìƒ¡ú

íº¤àA¡ "áÎƒà ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ &áNøA¡ºW¡¹Kã ëÎC¹ƒà ët¡ï¤à �¤A¡ 
A¡Úà l¡ü¹A¡šà ³¹³—à &áNøA¡ºW¡¹Kã ëÎC¹ƒà ³àÚšàA—¡à �¤A¡ ët¡ï�¹A¡šà JA¡ 
�v¡�à �Òà A¡ÚàÎå Òã¹³ "áÎƒà W¡R¡áÅ�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú íº¤àA¡ "áÎƒà ëi¡ìº–i¡ 
A¡Úà�à šãA¡ �À¤à íÒì�àÒü áÅñì�àÒü¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã "Þà€šà íºìt¡¡ú ³¹³ 
"ƒå�à Òã¹³ Jåáƒñƒà ÅA—¡àÒü¹¤à "³áƒ ³àÚšàAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå ³ìJàÚ�à 
ë�ñ�áJ¤à &Gášá¹Ú�áÅñ íº¤àA¡ ³ãÚà³ƒà ëÅ¸¹ ët¡ïá¤Úå¡ú ³ƒå�à ëÒï¹áAÃ¡¤à 
³ãì¹àºáÅñƒÎå ë�ï�à "³à ¢¡ñ¤Kà ëºàÚ��à ³ìt¡ï A¡¹³—à º´¬ã "ƒåƒà 
W¡R¡áÅ�¤à R¡³Kìƒ ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³Ká�¡ú 

íº¤àA¡ "áÎKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñKã šàR¡ì�àáAÃ¡¤à Ò¹àl¡ü-
Aå¡îÕ¡áÅñƒà 'ìJàÚÎå šå�à Å¹ç¡A¡ Úàá³�áÎ¡ú Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ "³ƒà íº¤à 
³ã*Òü "³à ëÒv¡û¡à *ÒüÎ�å 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã "³áƒ �åñáÅ-W¡à��à 
íºá³��¤à ëÒà€�á³�ƒå�à "³v¡à *Òü¤Kã ÞàJìÀàº šå¹A—¡¤Îå ëÒà€�á³�áÎ¡ú 
³ƒå�à ‘"³v¡à *Òü¤à Òüá–ƒÚà "³áƒ ³àñá\º �à¤à Òüá–ƒÚà’ ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à 
R¡³Ká�¡ú                ³ãît¡ìºàºƒà : l¡à. JàÒüìƒ³ "ì�ï¤à

�ì¹™ ë³àáƒ

šøàÒü³ á³á�Ê¹ *¢¡ Òüá–ƒÚà
á{«i¡¹ : @narendramodi

Ç¡š—Kã ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡üƒà 
íº¤àA¡ "áÎKã ÅA—¡àÒü¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã 

"J�¤à ÞàJìÀàº

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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ebiKI/�åñÅñ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒÀáÎ
�åñÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ Jèáƒñ³A¡ :- "³àñì�àR¡ 

�à”‚¤à, ëšà ¬́à-t¡R¡¤à, ëW¡JàÒü¤à, # t¡à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
Úàƒ¤à, ÒàB¡€W¡¤à, �àÒü W¡à¹Kà ëšà´¬à, "ƒåKà ³Jåº 
×€ºA¡šà (ë¢¡Îtå¡ºà), ³Wå¡³ t¡à¤à, # "³àñ¤ƒà ít¡¹A¡šà, 
# ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, ³�åñƒà 
ëšà´¬à (ëÒì³àì¹àÒüƒ), ³�åñƒà W¡à�€šà, �àA¡º "³à 
ëW¡à”‚¹A¡šà, ³�åñƒKã ³tå¡³ *Òü�à Òü”‚¹A¡šà, áW¡A¡šà-Åà¤à, 

³šà� "ìA¡àÚ¤à �àK€šà, ¢ø¡à-¢ø¡à ºà*�à Òü”‚¹A¡šà, "³àñ¤à ëW¡�Kà ºàA¡šà, 
Î�àî¹ "ì�à�¤ìƒï�à Åà€ìt¡àA¡šà, "ì¹àÚ¤à t¡àS¡A¡ ÒàÚ¤áƒ Jè€�à Òü�áÅ�¤à, 
W¡R¡‰¤à (š‰àA¡-š‰àA¡ t¡à¹¤à) "³áƒ *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¹Kà "³åA¡ ëÒï¹A¡šà 
ÒàÚá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñƒà ¢¡Ò�¤à R¡³\
ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ºàìÚñ�¤Kã JèìƒàñW¡à¤à �³\á¹¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai Saya Club

HL-P/7946/29/10-27/11 Contact No. 6009147645/8014023792

 Naorem Ibomcha

OFFICE OF THE PRINCIPAL
JAWAHAR NAVODAYA VIDYALAYA, 

KHUMBONG, IMPHAL WEST, MANIPUR

eOfgK / CLASS VI ADMISSION NOTICE
Dated, 03/11/2020

Online Applications are invited for Jawahar Navodaya 
Vidyalaya Selection Test, Class VI for the session 2021-
22 at JNV Khumbong, Imphal West, Manipur. Candidate 
may register through www.navodaya.gov.in the last date 
for uploading online application form is 15/12/2020.

Contact Help Desk -
1. G. Token Sharma   7005313261
2. T. Parijat Singh   9089713830
3. S. Ingocha Singh   9436666621
4. Y. Yashobanta Singh 9402665645

HL-P/7979/6 Sd/- Principal, JNV, Imphal West
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TRANSLATING
DRAFTING & EDITING

AT
WONDER WORD WEAVER

1. Translating works in Manipuri into English.
2. Editing thesis for research scholars.
3. Editing project-works for students.
4. Editing articles for newspaper, magazines, press, etc.
5. Drafting applications or representations.
6. Editing applications or representations.
*Authors, writers,  journalists, reporters, research scholars and students can 

avail the above services at aff ordable prices.

For details please contact :
WONDER WORD WEAVER

8974642764
Or write to :

wonderwordweaver@gmail.com

phoenixrhymeschool@gmail.com
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FkxGvjg/ R¡áÎ³A¡ t¡à�¤ãÚå *\à ABDUL HAK A¡à
šàÒüºÎ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à 'Kã ÒA¡W¡àñƒà áW¡A¡šà �à¤à, "³àñì�àR¡ƒà ëW¡JàÒü¤à 

"³áƒ # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà ëšà ¬́à, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, 
ëÅï\ �à”‚¤à, Jè€�à Òü�J€áy¢¡à*¤à W¡R¡l¡ü Úàƒ¤à, šèA¡ìW¡š �à¤à, K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, R¡A¡Å³ 
³¹ã �à¤à, ¢¡ ¬́ã ëÅà�¤à, ëºñ\å³ �à¤à, J«àR¡ �à¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå *\à A¡á¤¹à\ "¦åº 
ÒA¡A¡ã ³�àv¡û¡à W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡\ì¹¡ú ³¹³ 
"áÎ�à *\à Abdul Hak, Contact No. : 8794429681, 8014623756 

šå šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñ¢¡³áƒ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6:00-5:00 p.m.)

�àK€W¡á¹¤à : K. Umakanta Sharma

HL-B/6457/6  Chingamathak Awang Leikai

agfgi / KAKCHING DIST. A¡ã PENCAK 

SILAT ASSOCIATION ëÅ³—¤à ³ãái¡ñ ëA¡ï\á¹
ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 11, Úå³ÅîA¡Åà �å³ã€A¡ã �åñá�º šåñ 2 t¡à¤à ³t¡³ƒà Þà¤KàÒü 

¤\à¹ A¡´¶å̧ á�ái¡ ëÒàºƒà Pencak Silat ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎKã A¡A¡W¡ãñ 
áƒáÊöCA¡ã *Òü�à &ìÎàáÎ&Î� "³à ëÅ³—¤à ³ãái¡ñ "³à ëA¡ï\á¹¡ú Pencak 
Silat ³Åà�à "áÎ¤å �åñáÅ¤ã¤à, šà³\¤à "Òº-º³�, ³¹ç¡š-³šàñ "³áƒ 
ºàÒü-P¡¹ç¡áÅñ�à ³ãái¡ñ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤ã�¤à �ãñáÅñ\á¹¡ú
  Sd/- Yumnam Rajen Meitei

HL-B/6510/6  Convenor, #7005293751

mOK / DOCUMENT LOST
I have lost my Pension Book bearing PPO No. 

111709556 and SBI, Paona Bazar bank pass book 
bearing A/c no. 30415949228 on the way between my 
residence and Nambol Keithel on 1st Nov., 2020. Finders 
are requested to handover the same to the undersigned.

Sd/- Konthoujam Thoiba Singh
HL-P/7997/6                Nambol Awang Leikai, # 8787497946

HL-B/6512/6 

_kEflG / WANTED

SKILLED LABOUR & HELPER FOR TYRE RETREADING WORKS

 Sl.No. Post Vacancy Experience Salary

 1 Skilled 5 5 to 10 Monthly
  Labour  years ` 3,000/-
     & Per Day
     ` 300/-

 2. Helper 2 1 year Negotiable

Contact :- M/s SHITOVA TYRE RETREADER & SERVICE
Authorised Franchisee of Elgi Rubber Company Limited
Takyel industrial Estate B-6 Factory Building
Imphal West-795001 Mobile No. 9402733209       HL-B/6496/3-9

cOq / JOB FOR X AND XII PASS
Lairiksu tamna tamna matam manghandana thabak 

touba yaraba, ishagi knowledge amasung experience 
loinana thagi Income su matik chana tanba yaraba Multi 
National Organisation amagi new branch singidamak 
tongan tonganba official post 71 gidamak athuba matamda 
thabak koujari.

Qualification : X, XII, Graduate
Age Limit : Below 35 yrs.
Income : 10,000/- to 37,000/- (P.M)
Facility : Fooding + Lodging available
Visiting Hour : 12 noon to 3 pm.
NO DEPOSIT OR REGISTRATION REQUIRED.

All Male or Female or Freshers can apply.
Interest oiba meeoisingna athuba matamda contact 

toubiraku.

HL-P/7980/4,6,8,10  Contact : 9774986962, 8837369704

eA: / D$ò³ �³ ®¡Kšìt¡ ¤Ç¡ìƒ®¡Ú �³@
šå¤ÿ¤óÅø³ƒà 'ìJàÚ J«àÒü¤å ëA¡à�¤ã¹´¬à Åøã ëÎï¤à³ 

ò"ìW¡ï¤à áÎñÒ-�à ³àKã �åñáÅ\¹¤à Òü³åñ-³�åñ, ³W¡à-
³Ç¡, ÅàîK-�àît¡ "³áƒ ³¹ç¡š-³šàñ J«àÒü šè³—³A¡šå 
�àìƒàA¡šã¹´ÃKà, ëÒïáJ¤à t¡àñ 25/10/2020 Òüñ, 
ë³¹àKã 11á� šà�¤à (&A¡àƒáÅ) íº¤àA¡ìšàA¡šà �å³ã€t¡à 
#Å«¹Kã W¡¹–ƒà W¡R¡\ìJø¡ú

ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 31/10/2020 Òüñ, ë³¹àKã 15á� šà�¤à (šåáoó³à), �àñ\ 
�å³ã€t¡à "áË¡ Îe¡Ú ëºïJ€W¡¹Kà, ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 08/11/2020 Òüñ, ë³¹àKã 
22á� šà�¤à ë�àñ³àÒüá\ñ �å³ã€t¡à Åøà‡ý¡ áƒ� ë�àìAÃ¡¡ú �å³ã€ "áÎƒà íºáJ‰¤Kã 
�ÞàÚ�à ®¡KÞà� Åøã¤ãÌå¡Kã �àv¡û¡à #ñ�à-áW¡A—¡à íº¹ç¡�¤Kãƒ³v¡û¡à R¡³\¤à íÒ¹àñ-
íº¹àñ J¹ƒñ ÅøãÒá¹ ÎáS¡vó¡oKà ëºàÚ��à ÅøãÒá¹Kã W¡¹–ƒà A¡ZW¡Ká�¡ú

l¡üšºÛ¡ "áÎƒà ¤øÕ¡o-í¤Ì¡¤, "Òº-º³�, ³¹ç¡š-³šàñ, ÅàîK-�àît¡ J«àÒü 
áJá¤A—¡à ³t¡³ W¡à�à ëºR¡¤ã¹v¡ûå¡�à ÅøãÒá¹�à³ Åø¤o ët¡ï¤ã¹�¤à šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà 
á�³”|� A¡ZW¡á¹¡ú šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà á�³”|� A¡ZW¡¤Kã "š¹à‹ áJá¤A¡ R¡àA¡šãKá�¡ú

(ëA¡àá®¡ƒ�à ³¹³ *Òüƒå�à Åøà‡ý¡, �åá³€Úåñ¤à šåñ 12.00ƒà ëºàÒüáÅgKá�¡ú)
á¤á�t¡ @

ëÎï¤à³ ë³´¶à ëƒ¤ã (ÎÒ‹´¶óãá�)
ºàñ�¤àº ëºš ³ÚàÒü íºA¡àÒü¡ú

# 9856083404
HL-P/7996/6,7,8

eOfgK / NOTICE OF RETIREMENT FROM FIRM

Notice is hereby given, to sub-section (I) of section 63 
of the Indian Partnership Act, 1932 of the retirement of
 1) Shri Urikhimbam Ramesh Singh, S/o Urikhimbam 

Koratombi Singh, a resident of Khurai Thangjam 
Leikai, P.O. & P.S. Porompat, Imphal East District, 
Manipur from the firm M/S JERU construction, 
Manipur under the Registration No. 27 (Twenty-
seven) of 2020-21 dated 13/10/2020 w.e.f. the 4th 
of November, 2020.

Dated - 5/11/2020
Place - Imphal Sd/- Irom Umakanta Singh
HL-P/7998/6 Managing Partner

eOfgK / NOTICE
Imphal, the 5/11/2020

It is hereby informed to the General Public that in the 
name and style as "SCHOLARS' FINANCE" Kwakeithel 
Bazar, Imphal will take licence under the provision of 
Bombay Money Lenders Act, 1946.

In this regard anybody those are willing to claim/ 
objections/ suggestions may file with the Registrar, 
Bombay Money Lenders Manipur Lamphel within ten 
(10) days from date of this publication.

Further, after the completion of given days any claim/ 
objections/ suggestions are not entertained.

HL-P/7999/6  Sd/- Managing Director

\bAKk vgsE

YUMSHA CHICKEN
Friday and Saturday only

DRESSED - Rs. 160 per kg.

KeishampatHL-P/8001/6


