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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Friday,  April 07, 2023, Imphal

#ñ¤�à y€-y€ áW¡ñáÅÀ¤à ÞàA¡W¡ãñ �àKã "R¡�¤à "ÚèA¡ 
"³ƒà ë�àñ³à Úè³�ñ��à íº¤à ³R¡àl¡ü �ã�à R¡à*J€ºáAÃ¡¤ã 
íºÅà¤ã ³W¡à ¹àáÅìt¡à ¬́ãKà ³t¡³áÎKã ÚA¡ ºàl¡ü¹¤à #ìW¡ºáÎ�à 
"³åv¡û¡à ¢¡à*¤à ³ì¹š �å³—à ëW¡”‚\ìK ¢¡ñºáv¡ûö¡¤à, áÞº A¡�¤à 
šàJR¡ Åàì\ïKà "�ãKã ƒàÒüìºàK ³ìt¡A¡ "³JA¡, "³åA¡ JA¡ t¡àáJ¡ú ³ìJàÚá�Kã ƒàÒüìºàKtå¡ 
t¡à¹ç¡¤ƒà ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à �åñR¡àÒü¤Îå ëšàA¡áJ "³Îåñ ³Jà t¡à¤à ÞàJìÀà� ³Úà³ "³Îå 
³Jº-³ì�º *Òü�à ¢¡à*ÒÀA¡áJ¡ú ƒàÒüìºàKtå¡ "áÎá�...

- áÎ-ëÚï�à ëÅì”‚àA¡-ºì´¬º�à ë�´Ã¤áÎƒà '�à ëA¡àÒüá¹¤à ÒüìTàºKã &f¡àñ-
�àšãáÅñáÎ�à Òü¢¡€-¢¡€áy¤áÎ¤å A¡á¹Kãì�àì�? šàJR¡ "³á�-A¡à ÒàÚ¹Kà 'áÎ¤å šåá�áÎKã 
Ç¡´¶àÒü�à Ç¡³ ëºÀ‰à? '¤å Åà¤ ºàÒüƒå ëÚñáƒ-ëÚñ�ãñìJøƒà!

- #ñJø¤à "ÚèA¡, ÞàA¡W¡ãñKã l¡ü�à Jøñ-Jøñ ºàl¡ü�à t¡à¹¤áÎƒ¤å ³Jè€át¡ R¡ì¤àñ ³�åñƒKã JA¡ 
á�ì–ƒàáA—¡ñƒ�à, A¡ƒàÒüƒKã ¢¡ìƒïá¹¤à ³�à-³áÅñáÅñì�à? "R¡�¤à "ÚèA¡áÎƒà t¡àáÅáÀ¤à 
l¡ü�JàáÅñƒå šåáJøƒKã #áÅñ ¤àºát¡� "³v¡ñ ëÅàB¡€ºKà W¡à³ì�àA¡šã¹áƒ ëÅàÚƒ�à ¢¡ìƒï¤à¡ú 
'ìJàÚ�A¡à #ñº¤à "ÚèA¡áÎƒà šåáJøáÎƒà Aå¡³�ƒå�à "#ñ¤à #áÅñ�à W¡àÒü�ƒå�à Òü¹ç¡\á¹¤áÎ 
l¡ü\¹áƒ ³ì�ï�à J¹Îå ëšàA¡W¡ìƒïá�¡ú JR¡ì‰ƒà, ³ãáÅñáÎ ³ÅàKã "ìÅàÚ¤¤å ÒàÚ¹áƒ ëÒv¡û¡à 
Åàl¡üÒü¡ú...

- ëÒà 'ìJàÚKãÎå ÒUà³ ³A¡àáÅñáÎáƒì� ¢¡-\á¹ìÚ¡ú ëÅº-�å³Kã á¢¡®¡³�à Já\v¡û¡ñ 
¢¡€¢¡àv¡¤áÎƒà, �àá¹¤à ³�à-³áÅñ šè³—³A¡áÎ ëºàÒü�³A¡ ¢¡Ò�ãñÒü ÒàÚ¤Kã Þàƒá�¡ú 
áÎ¤å A¡Úà³ ëÒ�à A¡àÚ¹-\à€ì�àì�?... ëÒàÚƒ-ëÒ, R¡àì¤àñA¡àáÎ ëºàÒü�à ëºïƒ-
ëºïì�àAÃ¡ìKƒà, "ƒåKà á³€-�à A¡àáÎÎå "³åv¡û¡ñ J¹à ºàl¡ü�à šàR¡ì�àAÃ¡Kà ëÚñìK!...

- ëÒà... t¡àƒ Åàì\ï! "ƒåáƒ ³ÅàKãá� íA¡ì�à! ÞàA¡W¡ãñKã l¡üìÀ� ³¹v¡û¡à ëºA¡-ëºA¡ 
ºàl¡ü�à ëÚñ¤ƒà ¢¡\¤áÎáƒ, Ç¡š—Kã ÞàA¡W¡ãñKã "t¡¹-P¡ºà¤ "³áƒ á�ñ�³-�àKã ÒUà³ ³A¡à 
"�ãáÎ Jv¡û¡ì�! ... "..., "t¡¹-P¡ºà¤tå¡�à 'ìJàÚáÎá�¤å ÒàÚ¹Îå, ÒUà³ ³A¡àƒåáƒì� 
t¡à-Åàì\ïìJàÚ�à *ÒüÒg�ãñ¤Kã Þàá�-ƒà!...

- ÒüÒ!..., Òüì¤´¶à ¹àáÅìt¡à ¬́ã! '�à á�ñ�³�àKã ÒUà³ ³A¡àP¡³—à ëºA¡-ëºA¡ ºàl¡ü�à 
¢¡\¹Kà, �R¡Kã�à A¡á¹ ët¡àñ\¤à íºìƒïá¹¤à, Òà?...

- * "ƒå¤åì¹à, Úà³—à íº¡ú ‘‘³ÅàKã ët¡àñ\¤à íºì¹àÒüìƒï¤à *Òü¹K¤å ÞàA¡W¡ãñKã "t¡¹-
P¡ºà¤�à á�ñ�³�àKã #ñº¤à l¡ü�JàºA¡áÎƒà, ³�”zà ëº³—à Åà€šãKì‰à’’? JÀå-JÀå, 
t¡à-Åàì\ïÎå! šàJR¡ �v¡¤ì¹à?...

- ÒüÎ, Òì¹-Òì¹,... ‘‘³àKãáÎ¤å t¡àgà "³áƒ *Òüá�-ëÅ, 'ìR¡à–ƒà, &! 'ìR¡à–ƒ¤å...’’¡ú 
�ìv¡ì�, '¤å Åà¤à ºàÒüáÎ¤å R¡áÎáÎ, 'Kã Òü�àA¡áÎƒà t¡ìÅñ�à ºàv¡û¡à-ºàAÃ¡\à€ºì�?...

ÒüÎ, ëÒïá\B¡à�áÎ W¡à*J€šKã �àA¡áÎ "à ëÚï�à ÞàñJø¤à \à€á�¡ú ëÒïá\v¡û¡à �Òàì¹àºáÅñƒKã 
ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à "ÒìÀà�áÅñ ¢¡à*¤Îå, ³Åà-³ÅàKã ë³à¤àÒüº ë¢¡à� "³³³ ëºàÒü�à šàÚ�ì¹¡ú 
ë¢¡à� ëºàÒü�à šàÚ�¹¤á��à "³Kà "³Kà šàl¡ü ¢¡à*�¤Kã �¤áv¡û¡ t¡ìÅñ-t¡ìÅñ�à ëš�à³åA¡ 
ºàÚ�ìJøÒàÚƒåá�¡ú "ƒåƒKã "³åB¡Îå, Òü–i¡¹ì�i¡ ÒàÚ¤áÎ³à ë�àA¡áW¡ÀA¡šƒKã, Òü–i¡¹ì�i¡t¡à 
íºÅà\¤à �åšã³W¡à ³Úà³ "³Îå, ³Åãñ á�R¡³ƒ�à ëW¡àñì�àAÃ¡ìAÃ¡¡ú "ƒåKà, Þà�à ³Åà Jœæ�à 
"³åA¡ ëA¡àÒüšàÒü šàÒü¹ç¡‰¤Îå ë¢¡à� "³Îåñ Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã Jèxàñƒà ³ã€Aå¡š JåáƒñKã íº¹àñáÅñKã 
³�àìA¡àñáÅñƒà Rö¡ñ-Rö¡ñ, Rö¡ñ-Rö¡ñ R¡ñƒå�à ºàÚ�à ëJàÚ³å Åà¤à Úà¤Kã JåìƒàñW¡à¤áÅñÎå ëÒïá\B¡à�Kã 
�åšà³W¡àáÅñáÎƒà ºàÚá�øA¡ ºàÚ�à ¢¡ñÒìÀ¡ú ÒüÅ³ ëÒA¡ Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã ¢¡ ¬́àA¡�A¡áÎƒà 
ëÒïá\B¡à�Kã ³ÒàáÅñáÎ�à íºÅà¤ã ¢¡à�ãñìR¡ ¢¡àá�, šàJR¡ Åà�ãñìR¡ Åàá�, ³ìJàÚ�à Aå¡€áÅƒà 
ët¡ïìJø¡ú ³�v¡û¡à š�áJø¤à ³³àR¡îR¡ ³t¡³Kã ë�ïìƒïáÅñƒåKáƒ W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ¤ƒà A¡Úàƒà ëJ��à 
l¡üá¹¤ì�à? áÎƒá�, ëÒïá\B¡à�Kã ³t¡³áÎKã �åñáÅ€áÎ ³ìt¡ï "³à ët¡ïìJø, ³ìt¡ï ³¹ãº Òüt¡à-
t¡àáJì‰ ÒàÚ�á¹áÎ¡ú ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñáÎ Úàá¹¤à ³îJáƒ JA¡, t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤³A¡ �€y¤áƒ ³³à-³šà 
"³áƒ KàáƒóÚà�áÅñ 'ìJàÚKã Òü�àv¡û¡Kã JA¡ ëÒì–ƒàA¡áJƒ�¤à Åã�ìÒï¤�à Wå¡³Ká�¡ú ³áÎ�à 
J«àÒüƒKã ëÒ�à ¢¡¤à ë�ï¹àñ ÒàÚ¤ƒå ëÅàÚƒ�à *Òü¹á�¡ú "¹ñ¤à Jåáƒñ³A¡ ëºàÒü�à Î�à �ìv¡, 
W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à "ìÒàñ¤à Jåáƒñ³A¡áÎÎå ëºàÒü�à A¡à�Kƒ¤à "³Îåñ �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡Kƒ¤à 

R¡àv¡û¡à �ìv¡¡ú ëÅ�ìÚA¡ Jåáƒñ³B¡ã ³³àÚ "�ã íº¤P¡³, 
ë�ï�à ëÒàñºáAÃ¡¤à ³W¡€ "³áƒ ë�ï�à šåì�àAÃ¡áAÃ¡¤à 
ëšà€ÅA¡ Jåáƒñ³A¡áÎKãÎå "¢¡-¢¡v¡Kã ³³àÚáÅñ "�ã-
"�ã ëÅàÚƒ�à íº¹³Ká�¡ú Þà¢¡³áÎ 'ìJàÚ šè³—³A—¡à šè�à 

JR¡á\�á³�¤Îå "¢¡¤à ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú
�Òàì¹àº ÒàÚ¤à A¡àR¡ºèšáÎ�à ³àìº³ šè́ ¬áÎKã *Òü�à, º³ƒ³ Jåáƒñ³B¡ã tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹ºáÅñ 

*Òü¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹º *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à ³ìJàÚáÎ�à "¹à�¤à ºì ¬́�áÅñƒà ëJàR¡ 
�àñá\ÀA¡šKã W¡àñ ëÒU€ºA¡šà ÒàÚ¤áÎ Jå�àÒüáÎKã *Òü�áƒ J«àÒüƒKã ëÒ�à ³àR¡\¤à "³á�¡ú 
"Îå³—à, ë�ïìƒïáÎƒKã ëÒ�à ³àR¡\¤à ë�ïìƒï "³³åA¡ R¡áÎKã ³àìº³áÎƒà íº¹³áJK‰à? R¡áÎKã 
Jå�àÒüáÎKã �Òàì¹àºáÅñáÎ�à �àñá\áÀ¤à "¹à�¤à ëJàR¡�àñáÅñáÎ, Ç¡š—Kã ë³à¤àÒüº ë¢¡à�, 
Òü–i¡¹ì�i¡ "³áƒ ³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à Ò¹à* Aå¡î´¶�áW¡ñ¤Kã A¡à ëÒ�¤à ë�ïìƒïáÅñáÎ R¡àv¡û¡ƒÎå 
�€áy¡ú ³t¡³áÎKã �Òàì¹àºáÅñ¤å J«àÒüƒKã ëÒ�à º³W¡€ "³Îåñ ³šåá� ³àR¡Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à 
ëW¡�á¹¤àì �ïìƒïáÅñKã ³�åñƒà, º³ƒ³áÎƒà ëÒàR¡�à "³Îåñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº¤à "ƒåKà J«àÒüƒKã 
ëÒ�à áÅÎå-Åãá\�á¹¤à ³Jº ³Jà A¡Úà³åB¡ã ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡áÅñáÎÎå "³á�¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàA¡áÅñKã #šàv¡û¡à t¡à*ƒå�à íºJø¤à ³t¡³áÎKã 'ìJàÚKã �Òàì¹àºáÅñ�à ³Åà ³�”zà "³åA¡ 
Ò�à #šàA¡áÎƒKã A¡àJ€W¡¹B¡á� ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎáƒ *Òüì�àv¡û¡¤á�¡ú ³t¡³áÎKã �Òàì¹àºáÅñ�à 
A¡àT�àR¡ t¡à¤Kã ³�v¡û¡à, "³åB¡Îå ëÒ�à º³JàR¡ƒà ³šåá� ëºà³Ò�áJ�¤Kã º ¬́ãáÅñ Úà´¶ã¡ú 
Jå�àÒüáÎƒà ³³à-³šà *Òüá¹¤à "³áƒ KáƒóÚ�áÅñ *Òüá¹¤à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à ³t¡³áÎKã 
�Òàì¹àºáÅñ�à W¡xá¹¤à ³Åà ³àR¡Ògìƒïá¹¤à ºì ¬́ºáÅñáÎƒKã ³ìJàÚ¤å A¡ºìÒï�¤à šàî ¬́áÅñ 
á�á³�ìÒï¤à Wå¡³Ká�¡ú 'ìJàÚKã íºR¡àA¡, 'ìJàÚKã "šè�¤Kã šàUº ³t¡³áÎƒà "³v¡à *Òü�à 
šè�à ëºšá³�¤Kã t¡àgàƒå ëÚïì¹, ëº³—à íºì�àA¡ìÒï¤à Wå¡ Ã́ì¹àÒü¡ú ‘‘ë�ï¤àì”‚àñKã W¡¢å¡¤å A¡àÚ�¤à 
íÚ¤øà, ³*ñ ëÅ ¬́á�’’ ÒàÚ¤à šàl¡üì¹ï, 'ìJàÚKã "Òº-º³�áÅñ�à 'ìJàÚKãƒ³A¡ � ¬́ã¹á Ã́¤áÎ 
³³º Úà´¶ã¡ú šàl¡üì¹ïáÎ 'ìJàÚ�à ³t¡àñ-³t¡³ W¡à�à JA¡ Åãá\�á¹¤øà? 'ìJàÚKã ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñ¤å 
'ìJàÚ�à Þà¹A¡W¡ƒ�à A¡�à ºàv¡ûå¡�à Þà¹A¡šã¹ìƒïá¹? ³t¡³ íºá¹îR¡ƒà 'ìJàÚ J”‚ìÒï¤à Wå¡³Ká�¡ú 
'ìJàÚKã ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñKã Òàv¡û¡v¡û¡à tå¡ñƒà šåá� Wè¡š—à Jåƒàñ áš¢¡³ A¡ñƒ�à ëº�ìÒïKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡ 
Òã¹³áÎKã³A¡ 'ìJàÚ R¡áÎ³A¡ ë�ï�à J¹ƒñ ¢å¡ìƒàA¡á³�ƒå�à "³åv¡û¡ñ "šè�¤Kã šàUº "³JA¡ 
ÅàK€á³�ìÒï¤Kã ³t¡³ƒå ëÚïì¹¡ú ë³à¤àÒüº ë¢¡à�, Òü–i¡¹ì�i¡ ë�àAÃ¡A¡šƒKã "³Îåñ Òü¹³ƒ³áÎƒà 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ šè³—³B¡ã º³�åñ¢¡³ *Òü¹A¡šƒKã 'ìJàÚKã ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñKã šåá� º³Jàñƒà 
ëºà³áÅÀáAÃ¡¡ú ë�ïìƒïáÎƒKã A¡ºìÒï�¤Kãƒ³A¡ J¹ƒñ *Òü¹Îå 'ìJàÚ A¡ìxàA¡á³�ìÒïáÎ "³Îåñ 
"ì�ï¤à ëJàR¡�àñ J¹ƒñ ëÅ³K€á³�ìÒïáÎ¡ú ³³àR¡îR¡Kã ³t¡³áÅñƒà W¡³—à W¡€�¹ ¬́à "³áƒ W¡³—à 
�àñ�¹ ¬́à ëJàR¡�àñáÅñƒå ëÒïá\v¡û¡à "³åA¡ Ò�à ë�ïìÒï�à Òág�¤à ëºàÒü�³A¡ ëÒà€�á³�áÎ ÒàÚ¤à 
�ìv¡, ³t¡³ƒåƒà �àR¡º ¬́à ëJàR¡�àñáÅñƒåKã A¡à�¤áÅñƒå Já\v¡û¡ñƒà *Òü¹Îå ëÒïá\v¡û¡à A¡à�¤à ¢¡ñ¤øà 
ÒàÚ¤ƒå 'ìJàÚ í��ìÒïáÎ ÒàÚ¤á�¡ú ³t¡³ƒåKã W¡³—à áÒñº ¬́à šåá� ³áÒñáÅñƒå�à 'ìJàÚ¤å R¡áÎ 
¢¡à*¤ƒà ëÊ\áÎ¢¡à* ëÚï�à, ët¡v¡û¡à -A¡àÚƒ�à šàºÒÀáAÃ¡¤á�¡ú 'ìJàÚ ³³àR¡îR¡Kã ë�ïìƒïáÅñ¤å 
A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à JA¡ �àî�ƒå�à W¡€šÎå Wå¡ì Ã́àÒü¡ú

"á¹¤�à ¢¡\¤�à R¡àƒà, ³àÒüì¹�ƒá�¡ú "ì�ï¤�à ¢¡\¤�à "Úà ¬́à Òã¹³áÅñƒá� ÒàÚ¤à ÞàÒàÚáÎ 
šåñWå¡́ ¶A¡ Wå¡́ Ã¤à ÞàÒÚ "³Îå *Òü¹³ƒ¤à ÚàÒü¡ú &ì¹àìšÃ� šàÒü¤à l¡üá‰îR¡ƒà áÒñº ¬́à šåá� ³áÒñáÅñƒå�à 
ëÒïá\v¡û¡à íA¡ìƒï�ìƒïá¹ì�à ÒàÚ¤à ÞàR¡àR¡áÎKã ³àR¡\¤à A¡Úà³¹ç¡³Îå íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú šè³—³A¡áÎ 
¢¡�à *Òüƒå�Îå *Á¡ Òü\ ëKàÁ¡ ÒàÚ�á¹¤à Þà¢¡³áÎÎå íºt¡¤áƒ �ìv¡¡ú Þà¢¡³áÎÎå ³t¡³ Wè¡�ƒà JA¡ 
A¡àl¡ü¢¡ì¹àÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, Òü¹³ƒ³áÎƒà ë�àA¡W¡¤à ³³àR¡îR¡Kã "Òà*¤à ë¢¡ï ³JºáÅñ, 
ë¢¡ïƒå³, ë¢¡ïì¹º, ë¢¡ïì¹º³å¤ã, šè³—³A¡áÎKà W¡àñƒ³—¤à Úà¤à "ìt¡à�à ³Òà* íº¤à ë¢¡ï ³Jº "³v¡Îå 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³àìº³áÎKã "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà 'ìJàÚ�à R¡áÎÎå JA¡ A¡–ƒå�à, ëÚàv¡ûå¡�à �³ìÒï�¤à 
ëÒà€�á‰¡ú Òã¹³áÎƒà ³áošå¹ íºR¡àB¡ãÎå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñáÅñ íº¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú áÎá�, "ì�ï¤à R¡àv¡û¡�à 
ëºàÒü�³A¡ ¢¡¤Îå �ìv¡ "ƒåKà "á¹¤à šè́ ¬áÎÎå ëºàÒü�³A¡ ¢¡ƒ¢¡³Îå ë�àìv¡û¡ ÒàÚá¹¤áÎ¡ú "á¹¤à 
³t¡³ƒà W¡€�¹ ¬́à ³³àR¡îR¡Kã ë�ïìƒïáÅñ, ëšà€ íW¡áÅñ šè³—³A¡áÎ 'ìJàÚ�à Ò”‚�à ëºïƒå�à "³Îåñ 
Ò”‚¤à ³³ºƒà ëºœæ�à �àìƒàA¡-ºñì�àA¡šKã ÞàJìÀà�áÎ 'ìJàÚ šè³—³A—¡à �àìƒàA¡á³�áÎ¡ú=

"á¹¤à ëšà€áÅñ Î�àKà šàTA¡ *Òü ÒàÚ¤áÎ Wå¡³Ká�
³t¡³ ³t¡³Kã Þà¢¡³

ëÎg³ ëƒì¤�

l¡à. ëÛ¡áy³Úè³ A¡ºà
šøáÎìƒ–i¡, ³áošå¹ Òàió¡ ëA¡¸¹ ëÎàÎàÒüái¡

ÞÁó¡ ëÒÂk¡ ëƒ
Theme : "Health for all"

It is health that is real Wealth and not pieces of Gold and Silver - Mahatama Gandhi 

Happiness is the highest form of Health - Dalai Lama

R¡áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ÞÁó¡ ëÒÂk¡ ëƒ ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ³áošå¹ƒÎå ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà áÎá®¡º 
ëÎàÎàÒüái¡Kã ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ K®¡oóì³–i¡A¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à 
šàA¡ Å�à šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ³áÎKã ë�ï¹³ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ 
*Òü¤à "³áƒ ³Úà³—à ët¡ï‰¤à Úà‰¤à "ƒåP¡ ¬́à �¤A¡ ë�ï¹³á� ÒàÚ�à ëºïá³�áÎ¡ú

šõá�¤ãKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒKã JR¡ íÒ¹¤à ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³ šåÀKà ÞÁó¡ ëÒÂk¡ &ìÎ³á¤Ã 
Aå¡³\à 1948ƒà ë\ì�®¡àƒà ¢¡³áJ¡ú ³¹³áƒ šõá�¤ãƒà íºá¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ "áÎ ³Åà ³l¡ü 
¢¡�à íº¤à R¡³—¤à A¡á¹ A¡á¹ ët¡ïKƒìK "³áƒ ºàÚ�à ³Úà³áÎƒKã A¡¹³—à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³KƒìK 
ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà Aè¡š—à J� í��áJ¡ú ³áÎKã J� í��¤à "áÎƒà &ášøºKã t¡àñ 7 "áÎ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ 
*Kó�àÒüì\Î��à áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡ *Kó�àÒüì\Î� "³áƒ K®¡oóì³–i¡A¡ã *á¢¡Î, ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ 
"³áƒ šõá�¤ãKã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à �åá³€áÎ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ ëƒ ÒàÚ�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šãÚå ÒàÚ�à 
ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú "Îå³—à ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šáÎƒà ³ìJàÚ�à ÒàÚ¤áƒ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ ëƒ�à W¡Òã JåáƒñKã 
á�³ "³³³ šãƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡šå ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà ët¡ïKƒ¤à ë�ï¹³áÅñ "ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
šãá¤á¹¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã á�³áƒ ‘‘ëÒÂk¡ ë¢¡à¹ *º’’ ÒàÚ¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã ³Åà 
³l¡ü ¢¡�à íº�¤à "³áƒ át¡gñ A¡àÚ\ñƒ¤à šåá� "ƒå *Òüƒå�à šåá� "áÎ Åàñ�à áÒñÒ�áÎ ÒàÚ¤á�¡ú 
"R¡àñáÅñ *Òü¹¤Îå �åšà-�åšã "³áƒ "Òº-º³� Jåáƒñ³A¡šå ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íºÒ�áÎ ÒàÚ¤á�¡ú

"Îå³—à šõá�¤ãKã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¹¤à �� K®¡oóì³–i¡ *Kó�àÒüì\Î� (&� á\ *) *Òüá¹¤à ÞÁó¡ 
ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� "áÎ�à ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à ët¡ïKƒ¤à 
ë�ï¹³ A¡Úà³¹ç¡³Kã ³�åñƒà J¹ƒñ ÒàÚ¹¤ƒà¡ú

(1) "áA¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à "³áƒ t¡³�ã¹¤à ºàÚ�à ³Úà³áÎ 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà W¡R¡ºv¡û¡�¤à 
ëÒà€�¤à "³áƒ ¢¡€y¤à ºàÚ�à ³Úà³áÎ�à 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà ë�àA¡Ò�¤à "Þà¤à ³Úà³ƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à šàî ¬́áÅñ "³áƒ ºì ¬́ºáÅñƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à Aè¡š—à t¡àA¡šã¤à-t¡ ¬́ã¤à "³áƒ 
šàl¡üì\�¤à¡ú (2) ³ÅàKã "³áƒ Òü³åñ ³�åñKã ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ºàÚ�à ³Úà³áÎƒKã W¡R¡ºv¡û¡�¤à 
šàî ¬́ ³Úà³Kã ³�åñƒà �åñR¡àÒü�à íºá³�¤à, "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à, ëW¡A¡áÅ�à íºá³�¤à¡ú (3) �� 
A¡´¶å̧ á�ìA¡¤º áƒá\ì\Î ³¹ç¡ *Òü�à Òàió¡A¡ã ºàÚ�à, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à, ¤Ãƒ ÎåK¹ Þàñ¤à, ¤Ãƒ 
ëA¡àìºìÊì¹àº Þàñ¤à, áA¡ƒá�Kã ºàÚ�àáÅñ, áº®¡¹Kã ºàÚ�àáÅñ, ëA¡�¹, Å¹ê¡Kã ºàÚ�àáÅñ 
"áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎ ÒüÅàƒà íº¤¹à "³áƒ íºt¡¤¹à ÒàÚ¤ƒå R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šà "³áƒ ³ìJàÚ 
³Úà³áÎ W¡R¡ºA¡šà R¡³ƒ�¤à ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú (4) ëºï�K�¤à "³áƒ Åì–ƒàB¡�¤à 
ºàÚ�à ÒàÚ¤áƒ A¡´¶å¸á�ìA¡¤º áƒá\\ (Communicable Disease) Malaria, 

Dengue, Fever, Filaria, Yellow Fever, HIV, AIDS, Polio, Small Pox, 

Chikungunya, Ficks, Bugs, Sand Flies, TB, Leprosy ect ³Úà³áÎKã 
ëÒï¹A¡¢¡³ "³áƒ ë�àAÃ¡A¡¢¡³ ³t¡³ W¡à�à JR¡ìƒàA¡šà "³áƒ á�ìÒï�¤à ³Úà³ šè�à ëÒà€�á³�¤à 
"³áƒ ÞàJº t¡àá³�¤à¡ú (5) ëÒÂk¡ ëÎC¹ƒà íºá¤á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ K®¡oóì³–i¡A¡ã ³¹ã 
íº�¤à *á¢¡Î¹áÅñ�à "áA¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ºàÚ�à ³Úà³áÎ ºàB¡ìƒïì¹ "³áƒ Åì–ƒà¹B¡ìƒïì¹ 
ÒàÚ�à JR¡º¤áƒ ³ƒåKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ³Úà³ƒå "³áƒ ët¡ïKƒ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤à �¤A¡ 
Jåáƒñ³A¡ šø\à Jåáƒñ³v¡û¡à ³t¡³ W¡à�à t¡àA¡šãìÒï¤à "³áƒ šàl¡üì\ºìÒï¤à¡ú (6) "áA¡¤Kã ³ÅA¡ 
*Òü¹¤à "³áƒ ët¡àÚ�à ë�àB¡�¤à ºàÚ�à ³Úà³áÎKà Úà³—à �A—¡¤à ³¢¡³ƒà íº¤à (Vulnerable 

areas) *Òü¹¤áƒ ³t¡³ Wè¡�ƒà ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ëW¡A¡áÅ�à íº¤à "³áƒ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à 
ëÒà€�¤ã¤à¡ú (7) 'ìJàÚ�à íºá¹¤à Úè³, ÒüìTàº "ìA¡àÚ¤Kã ³¢¡³, ºì ¬́º "³áƒ šåáJø, P¡ÒàKã 
"ìA¡àÚ¤áÅñ "áÎ ³t¡³ Wè¡�ƒà ºè-�à�à "³áƒ ¢¡\�à � ¬́à (Healthy Environment)  
(8) º³ ëA¡àÚ¤à W¡€šà ³t¡³ƒà ºì ¬́ºƒà *Òü¹¤Îå �€yKà "ì�ï¤à ³¢¡³ƒà *Òü¹¤Îå ÒüÅàƒà 
A¡àR¡, ëÎA¡šã "³áƒ l¡üìW¡A¡�áW¡ñ¤�à Åì–ƒàA¡šà (Vector Bone Disease) ºàÚ�àáÅñƒKã 

R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú (9) Úà³—à ët¡àÚ�à �àK�¤à 
"³áƒ ³Åà R¡³ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ (Vulnerable Group) 

*Òü¹¤áƒ ëÒÂk¡ ëÎC¹ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ëW¡¸A¡ 
ët¡ï¤ã¤à "³áƒ ƒ¹A¡à¹ íº¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ W¡€šã¤à¡ú

³�v¡û¡à šgáJ¤à Þà¢¡³ ³Úà³áÎ "JR¡ "îÒáÅñ�à ³t¡³ W¡à�à ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à "³áƒ ³ãšè³ 
Jåáƒñ³v¡û¡à ëÚï¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à #-šàl¡üáÅñƒà (�å̧ \ìšš¹áÅñ) ái¡ á®¡, ë¹áƒ*, ë³à¤àÒüº ë¢¡à� 
"³áƒ ³¢¡³ ³¢¡³ƒà ºàl¡üƒ áÑšA¡¹�áW¡ñ¤à Åãá\�ƒå�à ³ãÚà³ƒà ÞàJº t¡àÒ�¤à "³áƒ JR¡Ò�¤à 
R¡³—¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡šå ºàÚ�àáÅñKã ³¹³ƒà JR¡�¤à t¡àA¡šã¤à, ÞàJº t¡àÒ�¤à 
"³áƒ ëºïáÅñ íºÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î�Kã ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à ³ì�ïá�¡ú "ƒåKà 
³áÎKà ëºàÚ��à �ìÎóÎ (Nurses), ³ãƒÞàÒü¢¡ (Midwifes), ëÒÂk¡ ÞàAó¡¹Î (Health 

Workers), "àÅà ÞàAó¡¹Î (ASHA Workers) "³áƒ ëÒÂk¡ á¹ìšàió¡¹Î (Health 

Reporters) ³Úà³áÎKã ³ìt¡ñÎå ëºïKƒ¤á� ÒàÚ�à šàl¡üì\gá¹¡ú
ëÒÂk¡ ë¢¡à¹ *º ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³ "áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡šå ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íºÒ�¤à 

ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å ³áÎ � ¬́à R¡³—¤à "³áƒ ¢¡ñÒ�¤Kã ëÒà€�¤ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à áƒšàió¡ì³–i¡ 
ëÎC¹Kã ë�ïƒàñ W¡àl¡ü�à ƒ¹A¡à¹ íºá¹, Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà -

(i) Elimination of Malnutrition : ³šèñ ¢¡à�à ³áW¡ *ÒüKƒ¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à ¢¡ñƒ¤Kã 
"Þà¤áÎ "R¡àñáÅñƒà ëÒ�à ë�àáAÃ¡¡ú ³áÎ W¡à*J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àáAÃ¡¡ú "ƒå�à 
'ìJàÚ�à ³áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šã¤à "³áƒ á�ñìÒïKƒ¤á� �€y¤áƒ ³ìJàÚKã ³Åàƒà ºàÚ�à 
A¡Úà³¹ç¡³Kã ³ìA¡à� Åà¢¡³ *Òü¹B¡á�¡ú

(ii) Removing Ignorance : ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ÞàJº t¡àÒ�¤à, ëºïáÅñ šãá¤¤à, 
ºàÒüá¹A¡ íÒÒ�¤à "³áƒ ëÒÂk¡A¡ã ³t¡àñƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A—¡à A¡á¹ A¡á¹ ƒ¹A¡à¹ íº¤à, tå¡ñƒ�à 
A¡á¹ A¡á¹ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïKƒìK ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à ÒàÚ¤ã¤à "³áƒ JR¡Ò�¤ã¤á�¡ú 
JR¡ƒ¤¤å ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àA¡šã¤à ÒàÚ¤áÎ ëÒÂk¡A¡ã ³¹³ƒáƒ ët¡ï‰¤à Úà‰¤à ëJàR¡�àñ "³á�¡ú

(iii) Pure Drinking Water : �A—¡¤à "¢¡¤à #áÅñ šã¤ã¤à "áÎ�à ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à ºì ¬́ºá�¡ú "¢¡¤à #áÅñ ¢¡ñÒ�¤à, "¢¡¤à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ�à "¢¡¤à ëÒÂk¡á�¡ú

iv) Hygienic Housing : Úè³ƒà íº¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåá�ƒà ët¡ï‰¤à Úàƒ¤à 
ë�ïƒàñá�, "ƒå¤å íºKƒ¤à Úè³ƒå ³*ñ Wå¡³—à ƒ¹A¡à¹ íº¤à A¡àáÅñ � ¬́ã¤à, "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³áÅñ 
ºè-�à�¤à, ¢¡v¡¤à ëšà€º³áÅñ � ¬́ãƒ¤à, Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà l¡üšàº-Þàšàº ³¹àñ A¡àÚ�à �à¤ã¤à¡ú

(v) Good PHC & Immunisation : ³Åà ³l¡ü ¢¡�à �³—¤à "Òà�¤à ëJàR¡�àñáƒ ³ãšè³ 
Jåáƒñ³A—¡à šøàÒü³àá¹ ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹ƒà W¡€šãƒå�à ³Åà¤å ëÚñì�àA¡šã¤à "³áƒ A¡¹³ A¡¹ ¬́à ºàÚ�à 
³Åàƒà Úà*¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú "R¡àñáÅñKãƒ³v¡û¡à ³t¡³ W¡à�à ái¡A¡à �àìƒàA¡šã¤à 
ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú

'ìJàÚ�à ÞÁó¡ ëÒÂk¡ ëƒ "áÎ ³Jº ³JºKã ³*ñƒà šàR¡ì�àA¡šà ÚàÒü¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ëÒÂk¡ 
ëW¡A¡-"š ët¡ï¤à, ëÑšàió¡Î ët¡ï¤à, ÞàáA¡ñ W¡€šà, ³Úà³Kà J�-í��¤à "³áƒ Þà¹ã Åà�¤à, 
ëÒÂk¡ ë³ºà ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³*ñƒà ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³¢¡³ ³t¡³ "³áƒ ³Úà³Kà W¡à�¤à ³*ñƒà 
šàR¡ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú šàR¡ì�àáAÃ¡¤à Jåáƒñ³A¡ ³Úà³ƒà "áA¡¤Kã ºàÚ�à ³Úà³áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³, 
ºàìÚñ�¤Kã šàî ¬́ "³áƒ R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã ºì ¬́º JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú

PREVENTION IS BETTER THAN CURE

IT IS EASIER TO STOP SOMETHING HAPPENING 

IN THE PLACE THAN TO REPAIR THE DAMAGE 

AFTER IT HAS HAPPENED.=

�à¤º ëW¡àñ¤à �ãñ¤à
A¡á¹Kãƒ³A¡ �à€A¡ã ë�ï¹³ƒà �ãñºáAÃ¡¤ì�à

ëÒïáJ¤à &ášøº 3, 2023ƒà áƒáÊöC J¹Kã áƒáÊöC ë³á\ìÊöi¡áÅñ�à ³ìJàÚ 
³ìJàÚKã \å¸á¹ÎáƒG�áÅñƒà �à¤º ëW¡àñ¤ƒà "�ãñ¤à �´¬Kã *ƒó¹áÅñ ë�àA¡ìJø¡ú 
*ƒó¹áÅñƒå t¡´šàB¡ã áƒáÊöCáÅñ *Òüá¹¤à Òü´£¡àº ÒüÊ, Òü´£¡àº ëÞÊ, ë�ï¤àº, 
á¤Ìå¡šå¹ "³Îåñ A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöC�áW¡ñ¤Kã áƒáÊöC ë³á\ìÊöi¡áÅñ Jv¡û¡�à ë�àA¡áJ¤à 
�ìv¡¡ú W¡ãñKã áƒáÊöCáÅñKã ³�åñƒà "³à *Òüá¹¤à ët¡ñì�ïšº áƒáÊöCA¡ãÎå ³áÎKã 
áƒáÊöC ë³á\ìÊöi¡�à ë�àA¡áJ¡ú ³áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áƒ ‘�à¤º ëW¡àñ¤à’ ÒàÚá¹¤à Aå¡î´¶áÎ 
³áošå¹Kã t¡´šàB¡ã ³¢¡³áÅñƒà �v¡�à W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒÎå šàR¡ì�àA¡Òü ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
"ƒå¤å áƒáÊöC ë³á\ìÊöi¡ J¹�à "�ãñ¤à šã¤Kã/�´¬Kãƒ³A¡ ë�à¹áAÃ¡¤à *ƒó¹áÅñ 
"áÎƒKã ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ �à¤º ëW¡àñ¤à ÒàÚá¹¤à ³áošå¹Kã ë�àÒüìƒàA¡ 
ëÒì–ƒàA—¡à ³ãît¡ ¢å¡¹ç¡šA¡ã *Òü¤à ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àA¡W¡ìK ÒàÚ¤ƒà íºR¡àB¡ã 
³àÚîA¡ƒKã "�ãñ¤à �´ÃáAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³¹³áƒ �à¤º ëW¡àñ¤Kã 
ë�ï¹³áÎ ëÅº Úà³—à W¡ñÒü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ í³ �à��¤à J«àÒüƒKã ëÒàñ¤à "³Îåñ 
Úàñ¤à á�¤ƒà Þà ÚåñKá�, "R¡à�¤à í³ ³Úà³ �à�Ká�, ³àÒüA¡ �€yKà "ìÒï¤à 
ºàl¡üƒ áÑšA¡¹áÅñ Åãá\�Ká�¡ú ë¤–ƒ �€yKà ³å¸á\A¡ šàáió¡ ë�B¡á�¡ú Òüìºáv¡ûö¡A¡ W¡àñ 
�àÒü�à ºàA¡Òü ÒàÚ¹KÎå šèáA—¡ñ ºå³ƒ¤á��à ³át¡A¡ W¡à¤à í³ �à�¤Kã ë\�ì¹i¡¹áÅñ 
Åãá\�Ká�¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à �à¤º ëW¡àñKìƒïá¹¤à ³¢¡³ƒå ³t¡³Kà Wå¡�¤à 
ëšà€º³ A¡Úà Åãá\�ƒå�à ³ìA¡ ëÅ³Ká�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï¹àñáÅñ "áÎ R¡áÎ R¡áÎ³A¡ 
šàR¡ì�àA—¡á¹¤à �à¤º ëW¡àñ¤Kã ³W¡€A¡ã *Òü¤à Þà¢¡³á�¡ú "ƒå¤å �à¤º ëW¡àñ¢¡³ 
šãA¡šà W¡à*¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ë�ï¹³áÎKã ë�ï¹àñƒÎå ëJ�¤à A¡Úà ºàB¡ìƒïá¹¤á�¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡ šè³—³A¡áÎ ë�ï¹àñ ët¡ï¤ƒà ëÅºÚà³ W¡ñºKÎå �à¤º ëW¡àñ\ìK, 
"Úà¤à šãá¤Úå ÒàÚ\¹áAÃ¡¤áÅñ�à "W¡ñ¤à ëÅ�¢¡³áÎ íºR¡àv¡û¡à "³Îåñ "Úà¤à 
šãKìƒïá¹¤à áƒáÊöC ë³á\ìÊöi¡áÅñƒà šåì�àA¡šãÚå ÒàÚ¤Îå �ìv¡¡ú ë�ï¹³áÎKãƒ³A¡ 
ëºà� �€yKà Nøà–i¡ šãÚå ÒàÚ¤Îå �ìv¡¡ú �åá³ƒàñ JåáƒñKã *Òü�à �åá³€ J¹á� 
šàR¡ì�àìB¡ ÒàÚ¤Îå �v¡¤ƒà "Úà¤à šã¹A¡šKã ³×v¡à "�ãñ¤à *Òü�à �³á\ÀáAÃ¡¤à 
A¡á¹Kãì�à? "ƒåKà ë�ï¹³ "áÎ³A¡Îå ³áošå¹ Jv¡û¡Kã *Òü\¤à �à€A¡ã ë�ï¹³á�¡ú 
³áÎƒà "Úà¤à šãá¤Úå ÒàÚ\¹ç¡¤ƒà ëºàÚ�³A¡ A¡A¡�€ºKà "�ãñ¤à �´ÃA¡áJ¤á�¡ú 
íW¡¹à*¤à �åá³€t¡à JA¡ �v¡�à ³ƒåÎå "Úà¤à ëºï¹Kà �à¤º ëW¡àñ¤à ÚàKá� 
ÒàÚ¹A¡šá�¡ú "ƒå¤å �à€A¡ãÎå, ¢å¡¹ç¡šA¡ãÎå *Òü\¤à �Òà, šàJR¡-íºÅà¤ãáÅñ�à 
³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºï¹KÎå W¡€šà R¡´ÃAÃ¡¤à "R¡àñƒKã�à ëW¡àñ¤à R¡á´Ã¤à W¡Òã ³t¡àñ 
¢¡à*¤Kã ³¹v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ¢¡à*¤à Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à ë�ï¹³áÎƒà "�ãñ¤à 
�³á\ÀáAÃ¡¤áÎ ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àA—¡¤Kã Åàñº¤à �åá³€ 5Kã ³t¡³ Úà*ÅR¡ ³�åñƒà 
šãJø¤à ¢¡à*¤ƒà ëš–ƒ-ºàÒü Wå¡¤áÅñ�à &K\àá³ì�Î� ëºàÒü¤KãÎå ëW¡àñìK ÒàÚ¤à 
Úà*�à Ò¹à*-�åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà JåáƒñKã ëW¡àñìK ÒàÚ¹A¡šƒKã �€yà? ¢¡\
Jø¤à ë�ï¹³ "áÎ R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à áW¡ñì�àA¡-áW¡ñì�àv¡ûå¡�à šàR¡ì�àA—¡¹A¡šƒKã 
Jå€�àñ W¡à¹A¡šƒKã �ãñºA¡šà *ÒüKá�¡ú ³áÎƒà Þàì¹ï-šåìAÃ¡ï�¹A¡šà Wå¡³ìƒ¡ú 
�à€A¡ã *Òü¤à Aå¡î´¶ƒÎå íºR¡àA—¡à ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ‘³�¤à’ "³à 
Úà*�¹A¡šƒKã ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú ³áÎƒáƒ "Úà¤à šã¹v¡û¡¤Kã ët¡ñ�à¤Kã ³×v¡à 
ÒüA¡àÚ¤�à Wå¡³Ká�¡ú "ìt¡à�à ëÊi¡áÅñKà ëÚñ�¹ç¡¤ƒà šãA¡Jø¤à ³áošå¹ Ò¹à*-
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HabL coZb HiZb
krigidmK naTki HOrMd HiZlKlibno

hOSib AeprBiL 2, 2023 d distrBiKT Srgi distrBiKT 
mejistrBeTsiZn mSoI mSoIgi jurisdiKsNsiZd HabL coZbd AHiZb 
HMbgi AordrsiZ HoKSrBe> AordrsiZdu tMpaKki distrBiKTsiZ 
AoIrib IMfaL IsT, IMfaL wesT, HObaL, bisnupur AmsuZ kKciZ 
distrBiKTnciZbgi mejistrBeTsiZ SKn HoKSib nTte> ciZgi 
distrBiKTsiZgi mnuZd Am AoIrib teZnOpL distrBiKTkisu msigi 
distrBiKT mejistrBeTn HoKSi> msin taKlibdi ‘HabL coZb’ haIb 
kuMmEsi mnipurgi tMpaKki mfMsiZd nTtn ciZgi mfMsiZdsu 
paZHoKI haIbsini> Adugi distrBiKT mejistrBeT Srn AHiZb pibgi/
HMbgidmK HorKlib AordrsiZ Asidgi coZHorKlib wafMdi HabL 
coZb haIrib mnipurgi HoIdoK heNdoKn mitE furuPki AoIb HOrMsi 
paZHoKcge haIbd lEzaKki maIkEdgi AHiZb HMlKlib krigino 
haIbsini> mrMd HabL coZbgi HOrMsi seL yaMn cxI> msigidmK mE 
HaNnnb SwBaIdgi hoZb AmsuZ yaZb Hibd wa yuZgni, AzaNb mE myaM 
HaNgni, maIK nTtrBg AhOb laUd spBikrsiZ sijiNngni> beNd 
nTtrBg myBujiK parti neKkni> IleKtrBiKT caZ naIn laKI haIrgsu 
puKniZ luMdbnin mtiK cab mE HaNnbgi jenretrsiZ sijiNngni> 
puMnmKsigi mHKt HabL coZgdOrib mfMdu mtMg cunb poTlM 
kya sijiNndun mke seMgni> haIrib HOraZsiZ Asi zsi zsimK 
paZHoKnrib HabL coZbgi mcTki AoIb wafMni> Adubu HabL coZfM 
piKp caUbgi mtuZ INn HOrMsigi HOraZdsu SENnb kya laKkdOribni>

AduM AoInmK puMnmKsi HOraZ tObd seLyaM cxlgsu HabL coZjge, 
Ayab pibiyu haIjrKlibsiZn Acxb seNfMsi lEzaKt AmsuZ Ayab 
pigdOrib distrBiKT mejistrBeTsiZd puHoKpiyuM haIbsu nTte> 
numidaZ SudiZgi AoIn numiT Srni paZHoKke haIbsu nTtbd Ayab 
pirKpgi mhuTt AHiZb AoIn HMjiLlKlib krigino? Adug HOrM 
AsimKsu mnipur SKtgi AoIjb naTki HOrMni> msid Ayab pibiyu 
haIjrubd loInmK kKHTlg AHiZb HMlKSibni> cEraUb numiTt SK 
nTtn mdusu Ayab lOrg HabL coZb yagni haIrKpni> Adubu naTkisu, 
furuPkisu AoIjb nha, paSx-lEsabisiZn mru AoIb HodaZ lOrgsu cTp 
zMlKlb AzaaZdgin coZb zMlib chi mtaZ faUbgi mrKt lEb 
miAoIsiZn faUb sruK yarib HOrMsid AHiZb HMjiLlKlibsi HOrMsi 
paZHoKnbgi saZlb numiT 5gi mtM yaUsx mnuZd piSrBb faUbd peNd-
laI cuMbsiZn AegjaminesN loIbgisu coZge haIb yaUn hraU-nuZzaIb 
foZdoKp SudiZgi coZge haIrKpdgi nTtrB? fjSrBb HOrM Asi zaIhaK 
lEtn ciZHoK-ciZHoKtun paZHoKnrKpdgi SuTnaZ carKpdgi HiZlKp 
AoIgni> msid warO-puKlOnrKp cuMde> naTki AoIb kuMmEdsu lEzaKn 
regyBuleT tOrKp haIbsi ‘mNb’ Am yaUrKpdgi soIdn AoIgni> 
msiddi Ayab pirKtbgi teZHabgi mhuTt IkaIbn cuMgni> AtoPp 
stBeTsiZg yeZnrubd piKSrBb mnipur hraU-kuMmEddi maZjiL Hari> 
kuMmE fiyoZ, hraU-kuMmE SurK haZdn lE haIbsi AraNb wafM AoIroI> 
hraU kuMmE tOrguMsi, yaUrguMsi haIb nTte> magi magi mtMd niZHijn 
paZHoKsi haIbni> HabL coZbbu niZzK-niZzKpd coZb cuMgdrB?


