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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Aå¡³\à 2023Kã ÒüÒà� Òà�à J¹à ëºœ�à "³Îåñ ³šèñ ¢¡à�à ë�àñ Wå¡áJ¤à t¡àá¹Ját¡  ³àWó¡ 
19, 2023Kã "ÚèB¡ã šåñ 3ƒKã 8 ¢¡à*¤à *ÒüáJ¡ú #áÅñKãƒ³A¡ Þà¹¤à šø\à ³ãÚà³ "³Îåñ 
l¡üšàº-Þàšàº, ³�à-³áÅñKã J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü¤à �åá³€tå¡ ëÒïìJø¡ú �åñáÅ€Îå "A¡�¤à áÅ€áJ¡ú 
³áÎ ë�W¡¹Kã ëJàR¡W¡€á�¡ú A¡�à�Îå ³t¡³Kã "³Îåñ ³ìÒïÅàKã Jè€ìÅ´¬å á�ñ¤à R¡´¬à �ìv¡¡ú 
³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à #áÅñKã Þà�¤áÎ áÅ�\¤á�¡ú l¡ü ³Åãñ JR¡ƒ�à ÚàáÀ¡ú l¡ü šà´¬ã "ì�ï¤áƒ 
�àƒá¹¡ú º³ƒ³ "áÎKã ÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ë¤ìº� "áÎ ÞàJº ÒüJ� J�ƒ�à ëÒàñìƒàA¡áJ¤á�¡ú 
ëÒïá\A¡ áÒñáº¤à 'ìJàÚ�à ÒüÅà ÒüÅàKã A¡à�¤à, �åñR¡àÒü�à áÒñ�¤Kã ë�ïáÅºƒà tå¡ñƒà 
áÒñìÒïKìƒïá¹¤à ³ìJàÚKã A¡á¹Îå J–ƒ¤ƒKã šè³—³A¡áÎ ë�àáAÃ¡¤á�¡ú ëÒ�à ëÒ�à Þà¹B¡ìƒï¤à 
R¡àv¡û¡á�¡ú tå¡ñKã ÞàJº JºìÒïƒ¤à Úàìƒ¡ú

�à¹ ëƒ\àió¡, ¹à\Ñ‚à� ëÊi¡t¡à íº¤áÎ "àá³óKã ÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ¤jàáºÚ�áÅñ�à l¡ü 
�à¤ƒKã ë¢¡àì¹Ê &á¹Úà *ÒüJì¹¡ú "ƒåKã *�-ít¡�¤ƒà \Uº *Òü¹´¬à º³ƒ³ "áÎ�à ëƒ\
àió¡A¡ã AÃ¡àÒüì³i¡ A¡á–ƒÎ�P¡³—à t¡š—à t¡š—à ëƒ\àió¡ &á¹ÚàKã ÒÞà-�åñáÅ€A¡ã ¢¡ã®¡³ƒå *ÀáAÃ¡¡ú 
�àÚ�à l¡ü "Þàñ¤áÅñ ëÒï¹´¬ƒåKã ³×€tå¡ ëÒïá\áv¡û¡ ³*ñ-³¹ãº Wå¡³ƒ�à t¡à�¤à ëÅº�à ëW¡B¡ã 
Úè³áÅñ R¡àv¡û¡à R¡àÒüJì¹¡ú Úè³áƒ Úà³—à Þàñìº "ƒåKà �ì´¶àÚáƒ ši¡àºƒKã ëÒ�à ë�á Ã́¡ú "áÎP¡ ¬́à 
Úè³áÅñ ³Åãñ JR¡ƒ�à Úà”‚€ºáAÃ¡¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à Jåƒ³áÎ "¢¡¤á� �€yKà ¢¡v¡¤á� ÒàÚ¤ƒåáƒ 
'ìJàÚ šè³—³A—¡à J”‚á³�áÎ¡ú Òüìt¡à³t¡Kã ÞàJººà *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ¤å?

"�ãÇ¡¤à Þà¢¡³ "³�à, Jå�àÒüáÎƒà ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à ÎñÎà¹áÎƒà W¡€�¤ãá� ÒàÚƒå�à 
ºåìÒàñ¤à (šåá� íºšå�) á� ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ šåÀKà ³šèñ-³î¹ ¢¡à¹¤à �ÒàáÅñ¤å šè�à íºá³�¤à 
Úàì¹ ÒàÚƒå�à ºåìÒàñáº¡ú "î¹¤à �€yKà íºt¡¤�à (ëÅº šå¹Kà) Úà³—à W¡àl¡ü�à-W¡àl¡ü�à 
ºåìÒàñ¤Kã ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ºàÚ¹¤�à šãA¡ ��¤à íº¤àA¡áÎƒà Òü�àA¡ Jå�¤Kã ë�ïìƒàA¡ 
R¡àv¡û¡á� šàR¡ì�àáAÃ¡¤à šè³—³A¡áÎ¡ú "³ì¹à³ƒà ºàÚ¹¤à íºt¡¤à íº¤àA¡á�¡ú ºàÚ¹¤�à ºàÚ¹¤Kã 
ë�ï¹³ šàR¡ì�àìv¡û¡¡ú J«àÒüƒKã ÞàJº Þà€š�à, ëÅº šå¹Kà Úà³—à W¡àl¡ü�à ºåìÒàñáº¡ú íºt¡¤�à 
"î¹¤à Åàá¹¡ú º� íº¤�à íºt¡¤à *áÀ¡ú "�ãáÎKã ëJ�¤ƒå J”‚ƒ¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú ÞàJº ³å�à 
J”‚ƒ¤ƒKã Þàá¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

W¡Òã ¢¡àƒ�à, W¡Òã 1/2Kã ³�åñƒà "ìÒà¤áÅñƒå ë³�áÅ�¤à R¡ Ã́v¡û¡¤ƒKã Òü³åñ ³�åñƒà áÒñ¤ƒà 
�åñR¡àÒüt¡¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡�à R¡ÒàA¡ íºt¡�à ë�àáAÃ¡¡ú ëƒàñ-ëƒàñ á�ÀKà ºåìÒàñáJ¤ƒå 
¢¡€-¢¡€ A¡àÒü��¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà Úà³—à �å�à ºàáAÃ¡¡ú Òüì�ï-ë�ïá¹¤à ë³ï "ƒå ÒüA¡àÚ¤à JR¡ƒ�à 
R¡ÒàA¡ íºt¡�à ³šà³ƒà ëW¡áÀ¡ú ³áÎ�à A¡á¹ l¡ü€áº? ³W¡à�åšã "ƒå ºåìÒàñá‰îR¡ƒà ³³à ³šà�à 
³át¡A¡ W¡à�à Þà¹A¡-Þàìt¡³ ët¡ïìÒïƒ¤ƒKã ë�àáAÃ¡¤á�¡ú ³³à ³šà�à Þà¹A¡šà R¡´Ãv¡ûö¡¤à �åšã 
"ƒå A¡�à�Îå Þà¹A¡šà R¡ì´ÃàÒü¡ú "áÎP¡´¬à ³W¡à�åšãáƒ ÅàîK "ƒå íºJà t¡à�à ³àR¡ÒáÀ¤á�¡ú 
³W¡à�åšã¤å Þà¹A¡šà R¡³ƒ¤à ³³à ³šàáƒ ³át¡A¡ W¡à¤à ³ã �v¡ì¹¡ú Þà¹A¡šƒà Þà¹¤à ³W¡à�åšã 
"ƒå�à ÞàÒáÀ¤áÎ ëÒïá\áv¡û¡ ÅàîK ³Úà³ "³à *Òüì¹¡ú Jå�àÒüKã ¢¡€áJ‰¤à Jåƒ³ "³à *Òüì¹¡ú 
W¡à*�à ºåìÒàñ¤�à A¡á¹ ÞàÒì”‚àA¡ íºá¹¤ìK??? ³Úè³ƒà ëºñƒ�à �´¬�à ¢¡€t¡¤¹à???

ÅàîK ëÒàñJø¤à, ³Úè³ *ì”‚àA¡Jø¤à, ³ãÚà³ƒà ºåìÒàñJì¹ t¡àAÃ¡³Jø¤à �åšã�à ³šà³ƒà R¡ÒàA¡ 
íºt¡�à íº¹Kà, W¡€ºKà "¢¡¤áƒ A¡ƒàÒüƒKã *Òü¹AÃ¡Ká�? šåá� "áÎ ¢¡àKã �ìv¡¡ú ÒüA¡àÚ¤à 
JR¡Kìƒï¤á�¡ú #\€ �´ÃKà áÒñKìƒï¤á�¡ú ³ãñW¡€ ÒàÚ¤áÎ "³åA¡ ³àR¡Jø¤áƒ "ìt¡à�à šàî´¬ 
"³�à "³åA¡ ë³�J€šà Úà¤à �ìv¡¡ú ³t¡³Kà, ³ãñW¡€A¡à W¡š ³àî�¡ú "³åA¡ Ò�à ºàB¡ìƒï¤à 
�€ìy¡ú ÒüA¡àÚ¤à JR¡‰¤à ³ã ÒàÚ¤áÎ "áÅ¤à ³ãƒKã ëÒ�à Åà�ã¹¤à \ã¤á�¡ú ³W¡à ëšàA¡šà 
³³à ³šà�à ³W¡àáÅñ¤å Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à šãáAÃ¡îR¡ƒKãìÅ´¬ãìÒïKƒ¤á�¡ú

'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ³ìšàv¡û¡à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òüá¹¤áÎ ‘�åñáÅ¤à’ ÒàÚ¤à ÞàJº, �ì´¶àÚ, 
�¤A¡ "áÎá�¡ú �åñ¤å �åñáÅ�¹¤áƒ - šåá�Kã ëJàR¡W¡€ "áÎ šè³—³A¡ ¢¡ì¹¡ú �åñáÅ¤à Þà€šƒKã 
ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ ³Úà³áÎ ë�àáAÃ¡¤á�¡ú �åñáÅ¤Kã ³×€áÎ A¡á¹P¡´¬à ëšà€ 
"³v¡�à áÅ�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ëW¡ ³ìW¡€�à Åà¤à ëÅº�à �åñáÅ¤ƒKã ëÒ�¤à Úà¤à �ìv¡¡ú º�-�å³Kã, 
"Òº-º³�áÅñ�à �´Ã´¬à Úè³-ÒüìTàºKã J€�á¹¤à, A¡á¹Îå íºt¡¤à ëšà€áÅñKã Åà*�á¹¤à 
šè³—³A¡áÎ �åñáÅ�¤à Þà€šƒKã ë�àAÃ¡áAÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú áÒñáºîR¡ƒà ºå�à W¡à�à áÒñá³�‰Kà áÅJø¤à 

³tå¡ñƒà A¡šáÅ�¤à, ëÅà¹à€ Úà³—à W¡àl¡ü�à šàR¡ì�àA¡š�à A¡á¹ A¡à�¤ìK? º³ºv¡û¡à áÒñáº¤à 
\ã¤áÅñ�à ëÒ�à �åñáÅ�¤Kã Jåƒ³-W¡àñƒ³ Úà³—à ëÒ�à l¡ü¹áAÃ¡¡ú Þà¢¡³áÎ Wå¡´¬¹à �€yKà Wå¡³ƒ¤øà 
"³åv¡û¡à Úà³—à ³å�à J”‚á³�áÎ¡ú

t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kà, "ìt¡à�à \ã¤áÅñKà ÒàÚ¤áƒ Åà-R¡àKà šåá� ³áÒñáÎ ÒàÚ�ãñR¡àÒü 
íºt¡�à ëJ�á¹¡ú \Uºƒà áÒñáº¤à ÅàáÅñáƒ ³³à-³šà�à ³W¡àƒå ³ìt¡à³t¡à ³áW¡gàA¡ á�¹Kà 
W¡à¤à R¡³á‰¤à ¢¡à*¤à R¡àA¡šã ëÅ�¤ã¡ú "ìt¡à�à "A¡�¤à ÅàáÅñƒKã ³�ÞàÚ A¡�¤ã¡ú ³šèñ ³î¹ 
¢¡à¹¤à ³tå¡ñƒáƒ ³ìt¡à³t¡à ÞàJº JÀKà áÒñî\¡ú "ƒå�à t¡àA¡šáƒ ÞàJº J�¤áÎ l¡ü³ñ-Þà³ñƒà 
áÒñáº¤à \ã¤áÅñ�à ëÒÀ¤¹à ÒàÚ¤áÎá�!!! Åà-R¡à�à ëÒ�à "¢¡¤à �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àáAÃ¡ 
ÒàÚ¤áÎ l¡ü€áº¡ú "¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ �¤A—¡à ³ìt¡à³t¡à l¡ü€W¡¤á�¡ú

Åà-R¡à¤å Òà€ºKà W¡àá¹¤à t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òüƒå ÅàáÅñ�à A¡¹´¬à ³JºKã \ã¤ì�à ÒàÚƒå�à 
ëÅàÚƒ�à JÀ³Ká�¡ú ÅàáÅñ�à 'ìJàÚƒKã ºàš—à íº�¤à ³t¡³ "Úà ¬́ƒà ëÒà€î�¡ú Úà³—à W¡à*Jø¤à 
íA¡, ³¢¡³ "�ãƒà, "Òà�¤ƒà Jhanghar (Jammu & Kashmir - Pakistan 

border) "³Îåñ Chumakdima (Nagaland) ƒà Úà³—à  �A—¡�à á³€A¡à-á³€A¡à W¡à�¹Kà 
ë�ñ�ìJø¡ú á³€ Aå¡œ�à ³å�à ëÚñ�¤ƒKã ³¤àá�³A¡ ¢¡� ëW¡àñºKà ëW¡�áJ¡ú 

‹´¶ó "³v¡ƒà Åà-R¡à Òà€ºKà A¡€ºå Úà*ìƒ¡ú "ƒå¤å ‹´¶ó Úà³—à �ãñ¤à ¢å¡¹ç¡š A¡Úàáƒ Åà-
R¡àƒå áÒñ�à áÒñ�à A¡AÃ¡Kà ë�àñºKà W¡àá¹¡ú #Å«¹Kã ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�Kã ë�ï¹³ƒà Åà-R¡à 
Úà*¤áÎ "³àñ¤à-³ã�åñáÅ Úà*ƒ¤Kã Jåƒ³á�¡ú \ã¤ "³¤å Òà€ºKà \ã¤ "³�à Ò¹à*¤áÎ 
'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ‹´¶ó¹à ÒàÚ¤áÎ Òñ\�ãñÒü? 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à W¡€�á¹¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅ 
A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎ J”‚¢¡³ ë�àA¡Òü Jîg¡ú

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ëNøi¡¹ Òü´£¡àºKã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡à Åà-R¡à A¡AÃ¡Kà, #áÒñ-�àáÒñKã ƒåA¡à� 
³W¡à ³W¡àáÅñ ³Åãñ JR¡ƒ�à l¡üá¹¡ú "áÎP¡´¬à ³*ñáÎ W¡Òã 50/60Kã ³³àR¡ƒà l¡ü¹³ìƒ¡ú Åà-
R¡à W¡à¤Kã W¡àñáÎ Úà³—à ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ÅàáÅñKã ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã "ì³à€šà, �³�ã¤à, ¢¡v¡¤à, 
"³àñ¤à ¢¡à*¤à W¡à¤à *A¡, ×Òü�áW¡ñ¤Îå �ÒàáÅñ�à Úà³—à šà³—à Òà*�à W¡à�á¹¡ú ³áÎ "¢¡¤áƒ 
�ìv¡¡ú

³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à ëÒA¡ ³àìº³áÎƒà Jå–ƒà¹A¡šƒKã W¡àì¹à� Ç¡ì¹àº ³�ñ ³�ñ 
íºìÒï�¤Kã �åšà �åšã "�ã�à šåÀKà ÒüW¡àáÅñ ëšàA—¡á¹¡ú ³áÎ ³ã*Òü¤Kã ëºà�W¡€-Åà\€ 
*Òüƒå�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ºàáAÃ¡¡ú ¢å¡¹ç¡š-¢å¡¹ç¡šA¡ã ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à W¡€�-A¡àR¡ìºà�Îå ëJ�á¹¡ú 
Òü\á¹¤à 'ÒàA—¡à ³áošå¹Kã Þàñ³ƒà W¡Òã 35 ³åA¡ íº\¹ç¡¤ƒà Òüá³€³A—¡à l¡ü\¹A¡šà šàl¡üƒ³ 
"³áƒ - ³W¡àáÅñ�à "ÚèA¡ tè¡ ¬́ƒKã ëÒA¡ ëÒïK€ºA¡šƒà ÎñÎà¹¤å R¡àºÒáÀ¤à Îå·ó¸ìƒ¤ ÒàÚ¤áƒ 
�åá³€ Jå¹ç¡ Ã́¤à, ³�ñƒà ³³à ³šà¤å ³ìJàR¡ šàÚ¹Kà Jå¹ç¡³áJ "³Îåñ Jå¹ç¡³áº ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Îå¡ú 
³áÎ ³ìJàÚKã ëºR¡‰¤à A¡àR¡ìºà�á� - ³W¡à�à ³šà-³³àƒà ët¡ïKƒ¤à �åá³€tå¡Kã ÒüÒà� Òà�¤à 
³ì�ïƒå¡ú íºáJ‰¤à ³šà-³³à *Òü¹K�à, ³³à-³šàKã ë¢¡àìi¡à "ƒåƒà ³Jè€ ëºà�¹Kà ë¢¡àìi¡à 
"ƒå ³Jè€�à ëÅàAÃ¡Kà Jå¹ç¡³î\¡ú ³ìJàÚáƒ ³³à ³šà¤å á³€�à l¡ü¤à #Å«¹á� ÒàÚ�à �ì´¶àÚƒà 

JÀKà Jå¹ç¡³áº¡ú "áÎP¡´¬à  W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÎ º³ƒ³ "áÎƒáƒ Òül¡ü l¡ü\ìƒ¡ú Òü³åñ J¹ƒáƒ 
šàR¡ì�àAÃ¡´¬à ÚàÒü Jîg¡ú "ƒåP¡´¬à Òü³åñƒå šåá�Kã ³àÚ šàAÃ¡¤à ³ãáÅñKã íº¢¡³á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú 
³áÎ³áƒ Wå¡´Ã¤à Þàì¹ñá� "ƒåáƒ ³³à-³šà¤å ë�ï*Òü‰¤à ³W¡à "³v¡�à ³šåá�ƒà ³àÚ šàA¡šà 
³ã "³à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹àÒü¡ú "ÒºáÅñ ³³à-³šàáÅñ¤å ³W¡àáÅñ�à Úà³—à �åñáÅ�à ëºàÚ�Kƒ¤á�¡ú

³³à ³šà¤å ÞàÒ�¤à ³W¡à "³v¡�à ³šåá�ƒå #ñ�à-áW¡A—¡à áÒñ¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú ‹´¶ó-A¡´¶ó A¡àÚ¤à 
³W¡à�à šåá� ³ÒÚ Úà�¤à ëÒï�ìƒ¡ú ÎñÑHà¹Kã í³ Wå¡��¤à ëšàA¡šà ³W¡àáÅñ, ³Åãñ JR¡ƒ�à 
áÒñáº¤à Jå�àÒü *Òüá¹¤áÎ "¢¡¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�á� ÒàÚ¤à Úàá¹¤øà? Úà³—à Þà�à ³W¡àáÅñ¤å 
³át¡A¡ W¡à¤à ³ã "³³³ *Òü�¤à ëÅ´ÃKà ³³à ³šà¤å ³ã¹àÒü¤à Úà³—à Úà*á¹¡ú ³áÎ ëÒï�ìƒ¡ú 
šàš šåKìƒï¤à �¤A¡á�¡ú

Òü´£¡àº &á¹Úàƒà íºá¹¤à º´¬ã Î¹A¡ šè³—³A¡áÎ ë�àñ t¡à¹¤à ³t¡³ƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
l¡üá¹, A¡¹´¬à ³JºKã E¡àáºái¡ ÒàÚ¤ƒå Úà*‰¤à ³ãáÅñ�à ëÅ´¬à Î¹A¡ì�à ÒàÚ¤ƒå¡ú º´¬ãáÅñáÎ 
ëA¡à³Aå¡€ R¡àv¡û¡�à šãA¡ �áÀ ³¢¡³ "³v¡ƒà #áÅñƒà tå¡ñƒ¤à Úà*ìƒ¡ú A¡Úà Úà³—à ëÊ–ƒƒó íºt¡�à 
º´¬ãáÅñáÎ ëÅ³áJ ÒàÚ¤ƒå l¡ü€áº¡ú ë�àñ t¡à¹Kà #áÅñƒå tå¡ñƒå�à íºá¹¡ú ³t¡àÒüƒà ëW¡”‚ƒì¹¡ú 
A¡¹´¬à ³t¡³ƒà ëÊ–ƒƒó íº¤à, E¡àáºái¡ íº¤à �¤A¡ ë�ï¹³ Jå�àÒüáÎƒà l¡ü¹A¡áJKƒìK??? 
'ìJàÚKã ³t¡³ƒáƒ *Òü¹ì¹àÒü¡ú

šø\à�à #áÅñ ëJï¹àñ¤ƒå #Å«¹�áƒ l¡üá¤ì¹¡ú íºR¡àB¡ã ³ã*ÒüáÅñ�áƒ A¡á¹Îå šàR¡ì�àA¡šà 
R¡³ƒá¹¡ú ëA¡i¡W¡ì³–i¡ &á¹ÚàáÅñƒà l¡ü-Þà ³Åãñ JR¡ƒ�à �àìÒïáÎ¡ú ëƒÀãƒà šà�¤à ëšàáºái¡ìA¡º 
šàáió¡ ÒàÚ¤áƒ ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡ƒà šà�¤à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñKã "ìÅñ¤à, "Wå¡´¬à 
*Òüá¤¹¤áƒ ëƒÀãƒà ëi¡š Þài¡¹ šåñ 24 t¡àá¹, &º áš á\Kã A¡ì�G� Úè³ Jåáƒñ �³ìJø, šåñ 
24 ëšìyàº š´š "³Îåñ & ái¡ &³ ¤å�áÅñ ÒàñºKà �á Ã́, Òüìºáv¡ûö¡A¡ šàÞ¹Îå ëÎìA¡–ƒ 
"³à ¢¡à*¤à ³å€ìt¡¡ú ¢¡à³óàáÎƒKã ë³áƒáÎ�áÅñ íº¤ƒà W¡àƒà 20ƒKã 25 ¢¡à*¤à áƒÎA¡àl¡ü–i¡ 
t¡à¹Kà ëÚàáÀ¡ú &³ "à¹ áš (³àìAó¡i¡ ë¹i¡ šøàÒü\) ƒà ÒãƒàA¡ "³v¡à ëÚà�ìƒ¡ú W¡à�¤à-�A—¡¤Îå 
Úà³—à ëÒàR¡Òü¡ú ºåšà 20�à šåA¡ ��¤à W¡à¤à ¢¡ñÒü¡ú

ëA¡àìºàá� JåáƒñKã šàAó¡ "³³³ ¢¡\�à �á´Ã¡ú šàAó¡áÅñƒåƒà ë³àá�óñ ÞàA¡, ë·àK, 
¤àìÑHi¡ì¤àº Nøàl¡ü–ƒ, "R¡àñáÅñKã Åà��¤à ëšà€ íW¡áÅñ Åà¹Kà �³Òü¡ú ³ã Jåáƒñ³A¡ �¤A¡ A¡�à 
Ç¡Òü¡ú šãáAÃ¡¤à "R¡àñKã ëÊ\ƒKã ëJ�¤áÎ íºJø¤á� º³ƒ³áÎKã "R¡àñKà¡ú �åá³ƒàñKã šåñ 12ƒà 
�€yKà "ÚèB¡ã šåñ 1ƒà tè¡³Jø¤Îå "R¡àñáÅñ�à "ÚèB¡ã šåñ 7t¡à ëÒïK€ºKà ÑHåº ë‰Î ëÅ€ºKà  
Úà³—à Ñ¶àió¡ *Òü�à ÑHåº W¡€šà l¡üáJ¡ú ³Åàƒå áJñ-áJñ ºà*�à W¡€áº¡ú t¡ì–ƒ-³àì–ƒ ët¡ïìƒ¡ú

ëA¡ášìi¡º áÎái¡ �å¸ìƒÀãƒ�à l¡ü³ñ *�Jì¹¡ú l¡ü l¡ü¹³ƒ¤à ³¢¡³ "ƒå/"ƒåKà l¡ü³ñ-Þà³ñ 
*Òü¹´¬à Òü´£¡àºKã &á¹Úà "áÎ�à ëW¡à¹ ¤\à¹Kã &á¹àKà W¡š ³à�Jì¹¡ú ëÅš, ÎàÒü\, 
³*ñ-³¹ãº t¡àƒ�à í³ìJ€ l¡üšåKà ³à�¤à Úè³áÅñKã ÊöA¡W¡¹ ³Úà³áÎ l¡üá¹¡ú A¡º¹áÅñKã ³¹v¡û¡à 
J«àÒüƒKã  "ì�àÒü¤à, "ìÒ�¤à, ¢¡\¤à A¡¹ºáÎ ÔàÒüi¡ A¡º¹á� ÒàÚ¤áÎ ¢¡à*¤à J”‚¤à R¡³á‰¤à 
³ãÚà³á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ³ÚàñáÅñ�à ³šå *ÒüJø¤à Òü´£¡àº ¤\à¹Kã ƒåA¡à� šè³—³A¡áÎ ÔàÒüi¡ A¡º¹ 
ít¡¹Kà ÔàÒüi¡ A¡º¹ ¤\à¹ *ì”‚àA¡šà ÚàÒü Jîg¡ú "ìt¡à�à ³Wå¡Kã A¡º¹áÅñáƒ W¡à*J€t¡¤à 
³ãáÅñKà W¡š ³à�¤á�¡ú "ƒåKà ÔàÒüi¡ Åió¡ áº€šà ³ã Jåáƒñ³áv¡û¡ "¢¡¤à ³ã *Òü¹³Ká� �à\¤ã¹ç¡�å¡ú 
'ìJàÚ šè³—³A¡ ÒüÅà ÒüÅàKã ºàñƒà �å\¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

Òüá–ƒÚàKã J«àÒüƒKã "¢¡à*¤à Criminal Lawyer Shri Ram Jethmalani �à 
#Å«¹ƒà R¡àA¡šã�¤à áÅá‰îR¡ƒà Jå¹ç¡³\ìJø¡ú ³ãáƒÚà ëW¡ì�ºáÅñƒÎå l¡ü€Jì¹¡ú ¢¡\Jø¤à Þà¢¡³ƒå 
³ãÚà³ƒà "³åA¡ Ò�à �ãñáÅñ\á¹¡ú ³ÒàA¡ Òà�à á¤ ë\ ášKã K®¡oóì³–i¡ƒà ëºà á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à 
*Òü¹³ìJø¡ú ³ÒàA—¡à ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ "áÎ Îìšàió¡ ët¡ïáJ ÒàÚ¡ú Îìšàió¡ 
ët¡ïáJ¤Kã Þà¹³áƒ Òüá–ƒÚàƒà ë¤ÃA¡ ³á� (áÑ¬Î ë¤S¡t¡à, "ìt¡à�à A¡á”|áÅñƒà ëºà�à �á´Ã¤à 
ëÅºáÅñƒå) ³Úà³ƒå šå¹B¡á� ÒàÚ�à ³ìR¡à–ƒà �à\¤à šãáJ¡ú "ìt¡à�à "³�à á¤ áš &ºƒà 
áÒñáº¤à ³ãÚà³Kã &A¡àl¡ü–i¡ƒà ºåšà ºàJ "³³³ ÒàšA¡á�Îå ÒàÚ¹Kà ÞàÅA¡áJ¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹�à 
Þà¢¡³ "�ãáÎ �¤A¡ *Òü�à "³v¡à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ÒàA—¡à #Å«¹ƒà ³ã�´¬à 
R¡àR¡¤à ³ã¤å ³ìt¡ñ šàñºå¤Kã R¡àA¡šã�¤à Jå¹ç¡³\áJ¡ú ³ÒàB¡ã �à\¤�à, ÞàJº�à Wå¡´ÃKáƒ 
ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ "áÎ W¡Òã 2ƒKã ëÒ�à *Òü¹ì¹àÒü ÒàÚá¹¡ú "ìt¡à�à "³�à 
³×€ áÅ�¤Kã Þà¢¡³áƒ š�ì‰¡ú Òüá–ƒÚàKã ³ãÚà³—à JR¡�á¹¤à Þà¢¡³ R¡àv¡û¡á�¡ú=

'ìJàÚ šè³—³A—¡à Jå�àÒüáÎ ëÒ�à ¢¡K€Ò�áÎ
(³ãšè³ Jåáƒñ�à ÒüÅà-ÒüÅàKã Òüì�ï šåA¡ìW¡º ëÅñ�à šàR¡ì�àA¡áÎ¡ú ºàÒüî¹¤àB¡ã Òü¹³ƒ³ "áÎ Ñ¬KóKã íº¤àA¡ *ì”‚àA¡áÎ¡ú ¢¡\Jø¤à AÃ¡àÒüì³ái¡A¡ A¡á–ƒÎ� "áÎKã ³ìt¡ñ ëºï¹Kà Ç¡¤à-ë�à´¬à 

ëºšìºàÒüáÎ¡ú "¢¡¤áÅñ�à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñáÎ¡ú ³ãñW¡€ l¡üì¹àñ áJÀ³áÎ¡ú)

-ÿ- A¡ì�óº 'W¡ Î¹t¡ (á¹i¡àÒüÚƒó) -ÿ-

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-63

1)  ‘‘Jåì¹àÒü Òà*¹à º³ºàñìt¡àñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
2)  ‘‘�R¡Kà 'Kà "³v¡á�’’ ³á³ñ ë�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ 

 ³áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
3)  ‘‘šø®å¡! ' JõÊ³àÎ Úà*\¹ì¹àÒü’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à?
4) ‘‘"ì¹àÒü¤à íÅì¹ñ’’ ³á³ñ ë�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àì�à? ºàÒüá¹A¡ 

 "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šìK?
5) ‘‘º´¶åA—¡ì¹ 'Òàáv¡û¡/³àR¡ìJø, 'Kã ºì ¬́º¡ú/�àñR¡³ƒì¹ ëJàR¡ "áÎ;/A¡ìƒà³ƒì�à, 

 A¡ƒàÒüì�à, W¡€A¡ƒ¤à 'Kã ºì ¬́º/Ç¡AÃ¡¤à, ³ Ã́¤à, ë³à€º¤à Îãì³áy ³ÚàÚáÎƒà¡ú’’ 
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à A¡á¤ "³Kã íÅì¹ñ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 
 A¡á¤ "áÎ A¡�àì�à? ³ÒàB¡ã A¡á¹ ³á³ñ ë�à�¤à ºàÒüá¹B¡ã A¡¹´¬à íÅì¹ñƒKã 
 ëºïì�à¹A¡šì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 15, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à 
Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú 

ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

wrLd heLH de
Theme : "Health for all"

It is health that is real Wealth and not pieces of Gold and Silver - Mahatma Gandhi 

Happiness is the highest form of Health - Dalai Lama

zsi prBiHibigi mfM SudiZmKt wrLd heLH de HOrM paZHoKnri> 
mnipursu mfM kyamruMd siviL sosaItigi miAoIsiZ Amdi gvrNmeNTki 
miAoIsiZn paK sNn paZHoKnri> msigi HOrM Asi yaMn mru AoIb Amdi 
myaMn tOdb yadrB AduguMb HbK HOrMni haIn lOmiNnsi>  

prBiHibigi mfM kyamruMgi Sx hErb miAoI kyamruM puLlg wrLd 
heLH AeseMblBi kuMja 1948 d jenevad fMSi> mrMdi prBiHibid lErib 
miAoI SudiZmK Asi msa mU fn lEb zMnb kri kri tOgdge Amdi laIna 
myaMsidgi krMn zaKHoKp zMgdge haIbgi mtaZd kuPn SNn nEnSi> 
msigi SNn nEnb Asid AeprBiLgi taZ 7 Asi wrLd heLH AorgnaIjesNn 
siviL sosaIti AorgnaIjesN Amdi gvrNmeNTki Aofis, mipuM SudiZmK 
Amdi prBiHibigi mfM SudiZmKt numiTsi wrLd heLH de haIn HOrM 

paZHoKpiyu haIn laUHoKSi> AsuMn HOrM paZHoKpsid mSoIn haIbdi 
wrLd heLH den chi SudiZgi HiM AmmM pidun mipuM SudiZmKpu midiyagi 
SuTHaZd tOgdb HOrMsiZ Adu myeK seZn pibiri> sMn haIrbd hNdK 
chigi HiMdi “heLH for AoL” haIbdi mipuM SudiZmKki msa mU fn 
lEnb Amdi tiNjx kaIjxdb puNsi Am AoIdun puNsi Asi saZn hiZhNsi 
haIbni> AzaZsiZ AoIrbsu nupa-nupi Amdi AhL-lmN SudiZmKpu msa mU 
fn lEhNsi haIbni>

AsuMn prBiHibgi SwBaIdgi caUrb nN gvrNmeNT AorgnaIjesN (AeN 
ji Ao) AoIrib wrLd heLH AorgnaIjesN Asin miAoIbgi msad msa mU 
jn lEb zMnbgidmK tOgdb HOrM kyamruMgi mnuZd Srdx haaIrbd< 

(1) Akibgi msK AoIrb Amdi tMHirb laIna myaMsi AESoIgi Isad 
cxlKtnb hoTnb Amdi fTtrBb laIna myaMsin AESoIgi Isad HoKhNb Awab 
myaMdgi zaZHoKp zMnb paMbEsiZ Amdi lMbeLsiZdu myeK seZn kuPn 
taKpib-tMbib Amdi paUjeNb> (2) msagi Amdi ImuZ mnuZgi miAoI 
SudiZmK laIna myaMsidgi cxlKtnb paMbE myaMgi mnuZd nuZzaIn lEmiNnb, 
Afb ciNjaK cab, ceKsiNn lEmiNnb> (3) nN kMmyBunikebL dijijes mru 
AoIn harTki laIna, blBd prBesr waZb, blBd sugr waZb, blBd kolesteroLn 
waZb, kidnigi laInasiZ, livrgi laInasiZ, keNsr srugi laInasiZ 
AsinciZb myaMsi Isad lEbr Amdi lEtbr haIbdu zNtan SxdoKp Amdi 
mSoI myaMsi cxlKp zMdnb hoTnb AsinciZbni> (4) lOngNb Amdi 
sNdoKkNb laIna haIbdi kMmyBunikebL dijij (Communicable Disease) 
Malaria, Dengue, Fever, Filaria, Yellow Fever, HIV, AIDS, Polio, 
Small Pox, Chikungunya, Ficks, Bugs, Sand Flies, TB, Leprosy 
ect. myaMsigi hOrKfM Amdi HoKlKfM mtM can SxdoKp Amdi HihOnb 
myaM puNn hoTmiNnb Amdi waSL tamiNnb> (5) heLH seKtrd lEbirib 
miAoIsiZ Amdi gvrNmeNTki mri lEnb AofisrsiZn Akibgi msK 
AoIrb laIna myaMsi laKkdOre Amdi sNdorKkdOre haIn Sxlbdi mdugi 
drkar lEb ceKsiN HOraZ myaMdu Amdi tOgdb tOroIdb HbK SudiZmK 
prBja SudiZmKt mtM can taKpihOb Amdi paUjeLhOb> (6) Akibgi 
msK AoIrb Amdi toIn HoKkNb laIna myaMsig yaMn nKnb mfMd lEb 
(Vulnerable areas)  AoIrbdi mtM cuPpd miAoI SudiZmK ceKsiNn 
lEb Amdi zaKHoKp zMnb hoTnbib> (7) AESoIn lErib yuM, IxSoL AkoIbgi 
mfM, lMbeL Amdi puSrBi, guhagi AkoIbsiZ Asi mtM cuPpd lu-naNn 
Amdi fjn HMb (Healthy Environment)  (8) lM koIb cTp mtMd 
lMbeLd AoIrbsu nTtrBg AnOb mfMd AoIrbsu Isad kaZ, seKpi Amdi 
UceKnciZbn sNdoKp  (Vector Borne Disease) laInasiZdgi zaKHoKp 
zMnb hoTngdbni> (9) yaMn toIn nagNb Amdi msa zMdb miAoIsiZ 
(Vulnerable Group) AoIrbdi heLH seKtrd lEb miAoIsiZd yaMn toIn 
cyBeK tObib Amdi drkar lEb cTn-kaZloNsiZ cTpib>

mHKt pNjSib wafM myaMsi ASx AhEsiZn mtM can mfM SudiZmKt 

Amdi mipuM SudiZmKt yOb zMnbgidmKt I-paUsiZd (nyBujpeprsiZ) 
ti vi, rediAo, mobaIL foN Amdi mfM mfMd laU spBikrnciZb sijiNndun 
miyaMd waSL tahNb Amdi SxhNb zMnb hoTnbigdbni> mipuM SudiZmKpu 
laInasiZgi mrMd SxhNb taKpib, waSL tahNb Amdi lOsiZ lEhNb haIbsi 
wrLd heLH AorgnaIjesNgi tOdb yadrBb mHOni> Adug msig loInn frses 
(Nurses), midwaIf (Midwifes), heLH warkrs (Health Workers), Aasa 
warkrs (ASHA Workers) Amdi heLH riprotrs (Health Reporters) 
myaMsigi mteZsu lOgdbni haIn paUjeNjri>

heLH for AoL haIrib wafM Asin taKlibdi mipuM SudiZmKpu msa mU 
fn lEhNb haIbni> Adubu msi HMb zMnb Amdi fxhNnbgi hoTnbd tozaN 
tozaNb diparTmeNT seKtrgi HOdaZ caUn drkar lEri, sMn haIrbd-

(i) Elimination of Malnutrition : mpuZ fan mci AoIgdb ciNjaK cab 
fxdbgi Awabsi AzaZsiZd heNn HoKli> msi caUSTlKlib AzaZsiZd 
yaMn toIn HoKli> Adun AESoIn msi zNtan SxdoKpib Amdi HiZhOgdbni 
nTtrBbdi mSoIgi msad laIna kyamruMgi mkoN safM AoIrKkni> 

(ii) Removing Ignorance : mipuM SudiZmK waSL tahNb, lOsiZ pibib, 
laIriK hEhNb Amdi heLHki mtaZd hOjiK hOjiKn kri kri drkar lEb, 
tuZdn kri kri ceKsiN HOraZ lOgdge haIbdu myeK seZn haIbib Amdi 
SxhNbibni> Sxdbbu myeK seZn taKpib haIbsi heLHki mrKddi tOdrBb 
yadrBb SoZHaZ Amni>  

(iii) Pure Drinking Water : HKnb Afb IsiZ pibib Asin laIna 
kyamruMdgi zaKHoKnb lMbeLni> Afb IsiZ fxhNb, Afb hKcaZ fb 
haIbsin Afb heLHni> 

iv) Hygienic Housing : yuMd lEb haIbsi miAoIb AESoIgi puNsid 
tOdrBb yadb HOdaZni, Adubu lEgdb yuMdu mAoZ cuMn drkar lEb kasiZ HMbib, 
AkoIbgi fivMsiZ lu-naNb, fTtb poTlMsiZ HMbidb, yuMgi AkoIbd 
UpaL-wapaL mraZ kaIn Habib> 

(v) Good PHC & Immunisation : msa mU fn HMnb AhaNb SoZHaZdi 
mipuM SudiZmKn prBaImari heLH seNtrd cTpidun msagi yeZHoKpib 
Amdi krM krMb laIna msad yaUbge haIbdu yeZHoKpigdbni> 
AzaZsiZgidmKt mtM can tika HadoKpib tObigdbni> 

AESoIn wrLd heLH de Asi mSL mSLgi mAoZd paZHoKp yaI> sMn 
haIrbd heLH ceK-AP tOb, spBorTs tOb, wakiZ cTp, myaMg SNn-nEnb 
Amdi wari sanb, heLH mela tOb AsinciZb mAoZd tOb yaI> mfM mtM 
Amdi myaMg canb mAoZd paZHoKpigdbni> paZHoKlib SudiZmK myaMd 
Akibgi laIna myaMsigi hOrKfM, layeZnbgi paMbE Amdi zaKHoKnbgi 
lMbeL SxhNgdbni> 

PREVENTION IS BETTER THAN CURE

IT IS EASIER TO STOP SOMETHING HAPPENING IN THE PLACE THAN 

TO REPAIR THE DAMAGE AFTER IT HAS HAPPENED.=

do. SetrBimyuM kla
prBsideNT, mnipur harT kyBer sosaIti


