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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  July 07, 2021, Imphal

Together we can make a world where cancer no longer means living 

with fear, without hope, or worse.                   - Patrick Swayze

ëA¡�¹ ÒàÚ¤áÎ ³àìº³ƒà ³ã J«àÒüƒKã Úà³—à Òà€šà ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ 
*Kó�àÒüì\Î�Kã ³tå¡ñÒü�à, ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2020ƒà ³ã á³áºÚ� 10 ³åB¡ã šåá�¤å ëA¡�¹�à 
ášJ³—Ò�áJ ÒàÚá¹¡ú W¡ÒãáÎ³v¡û¡ƒà ³ã á³áºÚ� 1.80�à �ì¤à ¬́ã, 935,000�à ëA¡àìºà� 
"³Îåñ ë¹C³, 830,000�à á¢¡¹àA¡, 769,000�à W¡àA¡Jàl¡ü "³Îåñ 685,000�à 
ëJà³Kã ëA¡�¹�à ³¹³ 
*Ò ü¹Kà áÅáJ ÒàÚá¹¡ú 
" á Î P ¡ ´ ¬ à  Å à � ã ¹ ¤ à 
º à Ú � à á Î ƒ K ã  A ¡ � ¤ à 
R¡³—¤Kãƒ³A¡ ³Jº-³Jà 
A¡ÚàKã ºàìÚñ-š�àšáÅñ 
á�á\áÀ¤à ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à 
šåì�à¹áAÃ¡¡ú ³ìJàÚáÎKã 
³ � å ñ ƒ à  á Ñ ¬ i ¡ \ ¹ ì º –
ƒKã Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ á\
á�®¡à (Úå &� "àÒü á\ 
#) "³Î åñ  Ú å�àÒ üìi ¡ƒ 
ëÊi¡ÎA¡ã Ò¹®¡ƒó ë³áƒìA¡º 
Ñ H åºKã ÎàÒ ü á –i ¡ÊáÅñ�à 
Òü³³å̧ ì�àì�¹àáš�à ë�àA¡Ò�¤à × A¡àÒ�¤Kã ë³A¡àá�\³ "ƒå¤å ³ÅA¡ JR¡ìƒàAÃ¡Kà, ëA¡�¹ 
ºàìÚñ¤Kã �¤v¡û¡à ëÒ�à Åà¢¡¤à "³Îåñ A¡à�¤à šã¤à R¡ ¬́à šàî ¬́ "³à šåì�àA¡šà R¡ì Ã́ ÒàÚ�à 
‘‘ÎàÒü� Òǘ ¶å̧ ì�àìºàá\’  (\åºàÒü 2, 2021) �à šàl¡üƒ Ã́áAÃ¡¡ú

ëÒïáJ¤à  W¡Òã J¹áÎKã ³�åñƒà Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àáš�à ëA¡�¹ ºàìÚñ¤Kã º³ôƒà "ì�ï¤à Úà*º 
"³à šå¹A¡šà R¡³ìJø¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ái¡Îå̧ áÅñƒà Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ á¹&G�áÅñ 
ë�à¹A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà, "�à¤à J¹ƒà ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à ºàìÚñ¤à ëº�Kã ³ì�ï t¡à¹A¡šà 
Úà*Òü¡ú "Îå³—à × A¡àÒ�¤Kã ³¹³áÎ ÒüJR¡ JR¡�ƒ�à ºàA¡áJ, "ƒå�à Òü´¶å¸ì�àì�¹àáš 
Åãá\�¤ƒà "ìW¡ï¤à šº "³à *Òü¹AÃ¡´¶ã¡ú Úå &� "àÒü á\ # "³Îåñ Ò¹®¡ƒó ë³áƒìA¡º 
ÑHåºKã ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à ³àR¡-t¡àáA—¡ñR¡àÒü *Òü¹¤à Òǘ ¶å̧ � á¹&G�áÅñ "³Îåñ iå¡¸³¹ ëÎºáÅñ¤å 
³àR¡ÒáÀ¤à Òǘ ¶å̧ � ëÎºáÅñKKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ëJ�á¹¤áÅñƒå šåì�àA¡šƒà ³àÚ šàA¡šà R¡³ì-
Jø¡ú Òǘ ¶å̧ �Kã ë³A¡àá�\³ šè³—³A¡ ³à�¹¤Îå Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à ëÎºáÅñKã ³Åãñáƒ ëJî�¡ú

"�à¤à ³ã "³Kã Òü´¶å¸� áÎÊ³¤å šàA¡-Å�à áÊ³åìºÎ� ët¡ï¤ƒà Úè´£¡³ *Òü¹Kà, 
Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àáš�à ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá�¤å A¡�¤à R¡´¶ã¡ú ºàÒü¤A¡ �ãá¹¤áƒ, ³ìJàÚáÎKãÎå ¢¡v¡¤à 
³ÒÚáÅñ "ƒå³A¡ íºá¹¡ú Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³¤å "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡�à &áCì®¡i¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ë�à¹áAÃ¡¤à 
Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ á¹&G�ƒåKã × ëW¡�¤à ³P¡oáÅñ íº "ƒåKà A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à 
ái¡Îå̧ ƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡ÒáÀ ÒàÚ�à Úå &� "àÒü á\ # ë¢¡A¡ºát¡ *¢¡ ë³áƒáÎ� áƒšàió¡ì³–i¡ 

*¢¡ ëšì�àìºàá\ &–ƒ Òǘ ¶å̧ ì�àìºàá\ "³Îåñ ëÎ–i¡¹ ë¢¡à¹ yà�ìºÎ�º á¹[Îó Òü� *ìS¡à-
áÒ³àìi¡àìºàá\ *Òüá¹¤à ³àÒüìA¡º ášìi¡t¡�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

³¹³ "áÎ�à á�á\�-ºèš "áÎ�à ëA¡�¹¤å ³àR¡Ò�¤à R¡́ ¬à "šà ¬́à Òǘ ¶å̧ �Kã šàl¡üJå³ "³Îåñ 
³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ái¡Îå̧ áÅñ¤å ³àR¡Ò�¤à R¡́ ¬à šà³ƒ¤à šàl¡üJå³Kã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ëJ�¤áÅñƒå JR¡ìƒàA¡šà 
šà Ã́́ ¶ã¡ú "áÎP¡́ ¬à Òǘ ¶å̧ �Kã šàl¡üJå³ "�ãáÎKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ëJ�¤áÅñƒå  W¡š W¡à�à JR¡ìƒàA¡šà 
R¡́ Ã¤áƒ ëÒ�à Åà¢¡¤à "³Îåñ × A¡àÒ�¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚¤à ºàìÚñ-š�àš "³à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú

Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àášKà ³¹ã íº�¤à × A¡àÒ�¤Kã šàl¡üJå³ "³ƒà, ³àìyû¡àì¢¡\ "³Îåñ �å̧ ìyàá¢¡º 
ÒàÚ�à JR¡�¤à Òǘ ¶å̧ �Kã ëÎº ³Jº "�ãáÎ�à ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ái¡Îå̧ áÅñ¤å ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤Kã ë�ïƒàñ 
ëºï¤P¡³ ët¡ïÒü, "ƒå¤å ³ìJàÚ�à ëA¡�¹Kã ëÎºáÅñ¤åáƒ Òà€šKã ³ì�ï ët¡ïìƒ¡ú "ìt¡à�à "³ì¹à³ƒà, 
ëƒ™àÒüái¡A¡ ëÎºáÅñKã A¡àR¡ºèš ³Jº "³�áƒ ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ái¡Îå̧ áÅñ¤å ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤Kã ³×v¡à 
ëA¡�¹ ëÎºáÅñ¤å ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤Kã ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú ³àÒüìA¡º ášìi¡t¡�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à, 

Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àášáÅñ�à Òǘ ¶å̧ � 
áÎÊ³¤å ³ì�ï ët¡ïÒ�¤à R¡´¬à 
"J�¤à ëšøàái¡�áÅñ šåì�àA¡ÒáÀ 
"ƒåKà Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ ë�àA¡ÒáÀ 
ÒàÚá¹¡ú ëA¡�¹Kãƒ³v¡û¡áƒ, 
"áÎP¡´ ¬ à  ëš ø à ái ¡�áÅñáÎ 
A ¡ à î� ³¹³áƒ  ³ìJàÚ�à 
ëA¡�¹ ëÎºáÅñ¤ å  ³àR ¡-
t¡àA¡Ò�¤Kãƒ³A¡ Ò ü´¶ å ¸� 
áÎÊ³¤å ³ì�ï ët¡ïÒáÀ¡ú "ƒå¤å 
³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ái¡Îå¸áÅñƒà 
"áÎP¡´ ¬ à  ëš ø à á i ¡�áÅñ�à 
³àR¡-t¡àA¡ÒÀA¡Òü¡ú "áÎP¡´¬à 
ëšøàái¡�áÅñ�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ 

"áÎ¤å JR¡ºA¡šà ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¤à "³á� ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú
ëƒ™àÒüái¡A¡ ëÎºáÅñáÎ t¡àR¡�à ¢¡ñÒü, "ƒåKà ³àìyû¡àì¢¡\ "³Îåñ �å̧ ìyàá¢¡ºáÅñ áÎáƒ ³¹àñ 

A¡àÚ�à ¢¡ñÒü¡ú ³àìyû¡àì¢¡\ J¹áƒ ³ãt¡ Ã́v¡ûå¡�à áš¤åA¡�åñƒà íºá¹îR¡ƒKã ëÒï¹Kà A¡Úà€ "Úà ¬́ƒà  
Úà*¹A¡Òü "ƒåKà ³ƒå šåá� Wè¡�Kã *Òü�à "ƒå³ Úà*Òü¡ú Òà�à J�¹ ¬́Kã *�-ít¡�¤ƒà, "áÎP¡ ¬́à 
³àìyû¡àì¢¡\áÅñ�à Òü�ì¢Ã¡àì³Î�¤å á�ñ¤à ët¡ïìƒ "ƒå¤å, Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àášáÅñ�à Òüá�º šãƒå�à, 
³ìJàÚ�à ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ái¡Îå¸áÅñ¤å ÒãƒàA¡áÅñ�à ³ì�ï ët¡ïÒÀA¡šà ³t¡³ƒà, ³ìJàÚ�à 
Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ ëšøàái¡�áÅñ šåì�à¹A¡Òü¡ú ³ìJàÚáÎ�à "³åA¡ �å̧ ìyàá¢¡ºáÅñ¤å ³ì�ï ët¡ïÒ–ƒå�à × 
A¡àÒ�¤Kã �¤A¡ šàR¡ì�àA¡Òü¡ú "ƒå�à Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àášKã ¢¡v¡¤à ³ÒÚáÅñáÎ ëA¡àA¡Ò�¤Kãƒ³A¡, 
�å̧ ìyàá¢¡ºáÅñ¤å ³ì�ï ët¡ïÒ–ƒ�à � ¬́à ÒàÚ¤áÎ ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

á�á\�-ºèš "áÎ�à l¡üáW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñƒà, ³ìJàÚ�à ¢¡ñºáAÃ¡¤à ³ÒÚ "áÎ¤å 
á\ì�ái¡B¡ã šàî ¬́�à ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàAÃ¡Kà l¡üáW¡áÅñKã Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡Ò�áJ¡ú 
�å̧ ìyàá¢¡ºáÅñ�à × A¡àÒ�¤ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à, &ái¡ &� &¢¡ - α P¡ ¬́à ëšà€ÅA¡ J¹à šåì�àA¡Òü¡ú 
³¹³ "áÎ�à Òà�ƒKã ëÒï�à "¹�øàÒüái¡Î �à¹¤à ³ãáÅñƒà Åãá\�¹ ¬́à, Òǘ ¶å̧ �à šã¹A¡šà šàl¡ü-
Jå³¤å ëÅ³ìƒàA¡šà R¡ ¬́à, ái¡ &� &¢¡ -α ¤å á�ñ¤à R¡ ¬́à ÒãƒàA¡áÅñ�à ëA¡�¹¤å Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àáš�à 
ºàìÚñ¤ƒà ë�à¹A¡šà Úà¤à ¢¡v¡¤à ³ÒÚáÅñƒå ¢¡ñƒ�¤Kãƒ³A¡ Åãá\�¤à Úà¹Ká� ÒàÚ�à á�á\�-ºèš 
"áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

ëA¡�¹ ºàìÚñ¤ƒà Òü´¶å¸ì�àì�¹àášKã "ì�ï¤à ÅàÚ*�
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

ë®¡áGì�Î�Kã �¤A¡ �åá\�áÎ
ëšà€ºè³ šåá¹îR¡ƒà ëJàR¡Îå šå�áÅÀP¡³áÎ

ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à ëA¡àA¡ì�àñ�á¹¤áÎ ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³A¡A¡ã ëÎìA¡–ƒ 
ëÞ®¡á�¡ú t¡Úàñ-t¡Úàñ¤à ëšà€ "³à ³á³ñt¡Kã *Òü�à ëA¡àv¡û¡à ë�à�K€ºKà šå¤à �ìv¡¡ú 
Wå¡³—t¡Kã Òüášìƒá³A¡ "³Îå �ìv¡, ëš–ƒá³A¡á�¡ú �åá³€ JèáƒñKã ëºœ�à Åã¹A¡š�à \åºàÒü 
5, 2021 ¢¡à*¤ƒà ³ã*Òü 1,204Kã šåá� ³àR¡Ò�Jø¤à J«àÒüƒKã ºè´¬à ëšà€ºè³á�¡ú 
"ƒå¤å šåá¹¤à ëšà€ºè³áÎ A¡¹³A¡à–ƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à ëA¡àA¡�v¡û¡Kã �àñ�ƒå�à ëÊi¡áÎKã 
³ãÚà³ ë�-t¡àKƒìK ÒàÚ¤à R¡³á‰¡ú ³¹³áƒ ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹AÃ¡¤à ³ã*Òü 
"³Kã ÒA¡W¡àñƒKã ºàÚ�àáÎ ëÅìv¡àA¡ JàÒüìƒàv¡ûå¡�à ëºïì�àAÃ¡Kà ºñì�àA¡áJ¤à R¡´¬à 
ÒãƒàA¡ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kãáƒ šåì�àáv¡ûö¡¡ú ëÒïá\A¡ ët¡ïá¹¤à ÒàÚ¤¤å ëšàá\ái¡®¡ ëÒA¡ 
*Òü¹A¡šKà "àÒüìÎàìºÎ� ët¡ïƒå�à íº¤à, á®¡i¡àá³�-Îã "³Îåñ á\S¡�áW¡ñ¤à ÒãƒàA¡ 
J¹à W¡à¤à, ÒA¡W¡àñKã *áGì\�Kã W¡àñ Aå¡šìÅ� ëÅ�¤á�¡ú "Îå´¶àÒü�à ët¡ïƒå�à 
íºá¹îR¡Kã íW¡¹v¡û¡à áÎ´šìi¡àì³ái¡A¡ *Òü¹AÃ¡Kà ëÒàáÑši¡àºƒà šå¤à, ³ƒåƒÎå ¢¡ã®¡³ 
ëÅàA¡áW¡ÀAÃ¡K�à Òüì–i¡á�®¡ ëA¡¸¹ Úåá�i¡ ("àÒü Îã Úå) ƒà �´ÃKà �ÞàÚ A¡ºìÒï�¤à 
ëÒà€�¤Kã �¤A¡áÅñá�¡ú "ƒå¤å Åà�ãá¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³àìÚàv¡û¡à ³áÎƒKã 
ºàšì�àA—¡¤à šàî ¬́ "³v¡à íºt¡¤áƒ �ìv¡¡ú ëšàá\ái¡®¡ *Òüá‰¤à ³ã*Òü "³¤å ëšàá\ái¡®¡ 
*ÒüÒÀv¡û¡�¤Kãƒ³A¡ ëšøàìi¡àìA¡àº ³Úà³ íºá¹¡ú ³ãÚà³ át¡�¤à/šè�¤à ³¢¡³ƒà W¡R¡ƒ¤à, 
ºàšì�àA—¡à íº¤à, ëÒ–ƒ ëÎá�i¡àÒü\¹ �€yKà Îàìšà� Åãá\�ƒå�à Jè€ ët¡àÚ�à Òà´¬à, 
ë¢¡Î ³àÑH ëÅàÚƒ�à l¡ü�à/Åãá\�¤à "³Îåñ ëÎàÎº áƒìÊá�ñ ëW¡A¡áÅ�à R¡àA¡šá�¡ú 
�¤A¡áÅñ "áÎ�à ºàÚ�à "áÎKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à šøàÒü³àá¹ ášøìA¡àÅ�á¹ 
á³\¹áÅñá�¡ú ëÎìA¡–ƒá¹ *Òü¤à J¹Kà ëÒ�à ³šàUº A¡�¤à �¤A¡�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã 
*Òü�à W¡Òã 18 "³Îåñ ³áÎKã ³�v¡û¡à íº¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG�Kã ¢¡Êó 
"³áƒ ëÎìA¡–ƒ ëƒà\Kã ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šá�¡ú ëÒïá\A¡ ³àìÚàA—¡á¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñ 
"áÎKãƒ³v¡û¡áƒ ÒàÚá¹¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñáÎ ëºïJ€t¡¤à/šàR¡ì�àv¡û¡¤à Ç¡ñÚà 
Úà‰¤à �¤A¡áÅñá�¡ú ³áÎƒKã t¡³�ã¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³A¡ "áÎ¤å ºàì”‚ñ�¹áAÃ¡¤à 
K®¡oóì³–i¡, ³áÎKã ëÒÂk¡ Þàá¹Ú¹ šè³—³A—¡Îå ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡š�à "³v¡à R¡àÒü¹¤à 
šàî´¬á� ÒàÚ¤à Þà¢¡³ ¢¡à*¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹AÃ¡¤á�¡ú

Þà¢¡³áÎ�à t¡àgàáÎKã "Wå¡´¬à ‘�ãƒ *¢¡ áƒ "Þ¹’ *Òü¹A¡šƒKã ë®¡áGì�Î�Kã 
�¤A¡áÎƒà Jå¹ç¡š �àƒå�à ëW¡�J€ºáAÃ¡¡ú K®¡oóì³–i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã ³áošå¹Kã áƒáÊöCáÅñƒà 
íºá¹¤à šá¤ÃA¡ ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹ (áš 'W¡ Îã) "³Îåñ á¹\�º Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ ë³áƒìA¡º 
ÎàÒüì�Î (á¹³Î) "³áƒ \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ ë³áƒìA¡º ÎàÒüì�Î (ë\
á�³Î) Úà*�à ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà šá³óì�–i¡ ë®¡áGì�Î� ëÎ–i¡¹áÅñ ÒàñìƒàA¡ìJø¡ú &� 
á\ *, Îã &Î *áÅñKÎå Jè€Å³—ƒå�à ³àÎ ë®¡áGì�Î�Kã �¤A¡ "áÎKã ëJàR¡ì\º 
ÚàR¡áÅ�Ò�¤à "A¡�¤à �¤A¡áÅñÎå ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¡ú �¤A¡áÎ ³àÚ šàA¡Ò�¤Kãƒ³A¡ 
ÒãƒàA¡áÎ A¡àšì�àA¡šà Úà¹¤à ³ã*Òü šè³—³A¡ Ç¡�à ÒüÒà� Òà�à A¡àšì�àA¡šà R¡´¬à 
&ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�ƒà ëÅºKã ³�à šãKá� ÒàÚ�à ¢¡à*¤à ºàl¡üì�àA¡ìJø¡ú Jå¹àÒü 
"³Îåñ íÒì¹àA¡ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�ƒáƒ ³áÎKã &³ &º &áÅñ�à ³ãšè³ át¡ñ�à 
ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA—¡¤Kã šà–ƒ³ƒà ë®¡áGì�Î� ¤Î "³Îåñ ë®¡� "³³³ ³àKã ³àKã & 
ÎãKã ³ãÚà³ƒà ëº³—à šãìJø¡ú ë®¡áG�áÎ A¡à�ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šà *Òü�à A¡á¹P¡´¬à ÒãƒàA¡ 
A¡àšÃ¤à ³ã*Òü "³�à íºáJƒ¤à ë�àAÃ¡¤áƒ ëÅºKã ët¡ñ¤àR¡ šãKá� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ 
¢¡à*¤à Þàñá\ñ ët¡”‚àKã &³ &º &�à ºàl¡üì�àA¡ìJøú ÒàÚ¤áƒ "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî´¬á� 
ÒàÚá¹¤áÎƒà šè³—³A—¡à �ÞàÚ Úà*�à ëÒà€�¹ìAÃ¡¡ú �¤A¡áÎ ëºœ�à ³Jà W¡x¹áAÃ¡¡ú

"ƒå¤å ³t¡àñáÎƒà \åºàÒü 5, 2021ƒà W¡ãñî³ì¹àñƒà íº¤à ³áošå¹ ë¤šái¡Ê 
A¡�ì®¡�–ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 ë®¡áGì�Î�Kã ë�àñ³Kã *Òü¤à &ƒì®¡àìA¡áÎ 
ëšøàNøà³ A¡³ ëšì�º áƒÑHÅ–ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ë�Î�º ëÒÂk¡ á³Î�, ³áošå¹Kã ëÊi¡ 
á³Î� áƒì¹C¹ l¡à. &� Å¸à³\àÒü�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à Þà¢¡³áÅñƒå t¡¹àÒü�à ëºï¤à 
Wå¡ì´ÃàÒü¡ú áƒì¹C¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒå ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã *Òü�à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� 
A¡àšì�àA¡šà Úà¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ ºàJ 19 ëºà³ íºá¹ ú "ƒå¤å �åá³€tå¡ ¢¡à*¤ƒà 
ÒãƒàA¡áÎ A¡àšì�àA¡áJ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñáƒ t¡TàÒü ëÚïá‰ ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ 
Úàá¹¤³îJ ëJàR¡îº �å�à ë®¡áGì�Î� ët¡ï¤à Úà¹¤à ³ã*ÒüáÅñáÎ šøš-šøš Ç¡�¤à 
ÒãƒàA¡áÎ A¡àšì�àA¡ìÒïáÎ ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å �åñát¡Kã ëA¡àá®¡ƒ-19 A¡´¶� A¡ì”|àº 
¹ç¡³ƒKã ë�à¹áAÃ¡¤à á¹ìšàió¡áÎ ëÚñºå¹¤áƒ ë®¡áGì�Î� ët¡ï¤Kã ³ÅãñáÎ ëšá�ñR¡àÒü 
*Òüá‰¡ú ÒàÚ¤áƒ ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šKã W¡àñ Úà³—à ë�á´Ã¡ú ³áÎáƒ �åñát¡Kã ë�ñ�á¹¤à 
"ì�ï¤à ëšàá\ái¡®¡ ëA¡Î ³Åãñ "³Îåñ ºàÚ�àáÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à áÅÒáÀ¤à ³ãáÅñKà 
ëÚñ�¹ç¡¤ƒà šèáA—¡ñ ºè³á�ñR¡àÒü *Òüá‰¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ A¡á¹ A¡¹³ ët¡ï¹Kà ë®¡áGì�Î�Kã 
W¡x¹áAÃ¡¤à �¤A¡áÎ ëÒ�à �åá\�Ò�¤à ÚàKƒìK ÒàÚ¤áÎƒà J”‚¤à, J�-í��¤à W¡R¡áº¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ ë®¡áGì�Î� ëÎ–i¡¹áÅñKã ³Åãñ ëÒU€Ò�¤à, ëÎ–i¡¹áÅñKã ³�v¡û¡à 
ë®¡áGì�Î�Kã ë³à¤àÒüº �€yKà ¢Ã¡àÒüñ ái¡³ �€yK�à ë¹ášƒ ë®¡áGì�Î� ë¢¡àÎó 
ëÅ´¬Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºì¹¡ú ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šà Úà¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ëÅàÚƒ�à, 
"³v¡à áW¡xƒ�à ë®¡áGì�Î� ët¡ï¤à ÚàÒ�¤à/R¡³Ò�¤Kãƒ³A¡ �¤A¡áÎ¤å ë³ì–ƒi¡á¹ 
*Òü�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤Îå íºì¹ ÒàÚ�ãñÒü¡ú "ƒåKà ë®¡áGì�Î�áÎKã ³t¡àñƒà "¹à�¤à 
Òü�ì¢¡àì³óÎ� šã¤à, ë�ìKái¡®¡ Òüì´šC ë�àA¡Ò–ƒå�à ëš–ƒá³A¡A¡ã ºè´Ã¤à ëšà€ºè³áÎ¤å 
ÚàR¡Ò�Kìƒïá¹¤à �¤A¡áÎƒà ³ãÚà³Kã ³ìJàR¡ "�ã³A¡ šè�áÅ�¤Kã ë�ï*ñáÅñÎå 
ë�àA¡Ò–ƒ�¤à ëÒà€�¤à W¡R¡Òü ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-21

1)  ‘ÞàJº ³Wå¡-³Wå¡, Åv¡û¡³ ³Jº-³Jº’  ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
2)  ‘šåá�Kã ³¹ç¡ƒ¸à�’ ÒàÚ¤áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ "Òü¤�à A¡�àì�à?
3)  ‘ëJàR¡á\ ³ìJàº’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4)  ‘Îå¹\A¡à Îàt¡Þàò ëQàØà ’   ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ ³áošå¹ãƒà A¡á¹ ³á³ñ ÒàÚ�à A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK?
5)  ‘‘íÒì¹³ W¡à �å¹à "ìt¡ñ¤ã, ºàÒü\ #ƒà áÅá¤Úå ³šà�à ëA¡àì¹ï �åá³€ ³àšá� Ç¡�à á�¤¤å 

 á�JR¡ƒ¹¤ƒà ëA¡àì¹ï �åá³€ t¡¹àá� Ç¡¤ƒà ëJàÚì�ï ³t¡à R¡àÒüì¹àÒü�àÒü�à t¡àA¡îº&; "ƒå 
 ë�àñKã¤å íÒì¹³ íº³t¡àA¡* ët¡ï�à ëA¡ï&¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ A¡ƒàÒüƒKã 
 ëºïì�à¹A¡šì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 15, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú 
šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ 
³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà 
³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à 

³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

‘*ì³Kà - �øã ë¢¡áv¡ &áÎƒA¡ã ¢¡ñ¢¡³ "³Îåñ A¡à�¤áÅñ’

*ì³Kà-�øã ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ¢¡ñƒ¤à ƒàÒüáÚi¡á¹ ÎášÃì³–i¡áÅñƒKã ¢¡ñ¤à 
ë¢¡áv¡ &áÎƒ "³á�¡ú *ì³Kà-�øã ë¢¡áv¡ &áÎƒA¡ã ³Jº "×³ íº :-  alpha-linolenic 

acid (ALA), eicosapentaenoic acid (EPA) "³Îåñ docosahexaenoic 

acid  (DHA) á�¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ�à áW¡gàv¡û¡Kã ¢¡ñáº¤à ALA J¹¤å EPA ƒà *ì”‚àAÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà DHA ƒà "³åA¡ *ì”‚àA¡šà R¡ Ã́¤Îå W¡àñ Úà³—à ë� ¬́à ³¹³—à ÒA¡W¡àñƒà *ì³Kà-�øãKã W¡àñ 
ÞàñÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à áW¡gàB¡ã ÎášÃì³–i¡áÅñƒKã ³ìt¡ñ ëºï¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú

*ì³Kà-�øãKã ¢¡ñ¢¡³áÅñ "³Îåñ ³ì�ï t¡à¤Kã W¡àñ :- (1) R¡àƒKã ¢¡ñ¤à *ì³Kà-�øã ë¢¡áv¡ 
&áÎƒ :- Úåì¹àášÚ� ¢å¡ƒ ëÎ¢¡ái¡ &ì\�ãKã ³tå¡ñÒü�à ë�àñ³ƒà EPA "³Îåñ DHA "áÎ 
á³áºNøà³ 250Kã W¡àñƒà ÒA¡W¡àñƒà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÒàÚá¹¤à W¡àñ "áÎKà �ì´¶àÚKã ºàÚ�àáÅñKà 
"�ãKã ³¹v¡û¡à Úà³—à W¡à*�à ³¹ã íºî�¡ú W¡àñ "áÎ³A¡ �à* Úà*¤à R¡à Òàœà "³Kã ³�åñƒà 
"�ã¹B¡ã W¡àñƒà W¡à¤à ³t¡³ƒà ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î�Kã ³tå¡ñÒü�Îå ë�àñ³Kã 
³�åñƒà ÒA¡W¡àñƒà ¢¡ñÒáÀ¤à EPA "³Îåñ DHA Kã W¡àñ "áÎ�à �ì´¶àÚKã ºàÚ�à ëA¡àì¹à�á¹ 
Òàió¡ áƒá\\ "³Îåñ ÒüìÑHá³A¡ ëÊöàv¡û¡Kã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ëºàÚ��à 
³�à-³áÅñ Jv¡û¡³A¡ W¡à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ALA Úà*¤à áW¡gàA¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à W¡à��¤Kã 
šàl¡üt¡àA¡Îå šãá¹¡ú R¡àKã �à*ƒà Úà*¤à n-3 LC-PUFA �à Òàió¡ "³Îåñ ëÑHìºi¡º ³ÎºKã 
ë³ì´¬ö–ƒà Òü¹àÚ-ºàÚ�à W¡ñáÅ–ƒå�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º�áW¡ñ¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ šè´¬ƒà 
"³áƒ Òàió¡t¡à ³ì�ï t¡à¤à *áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú R¡àƒKã ¢¡ñ¤à �à*�à Òü¹àÒüì�øàÎàÒüt¡à 
n-3 LC PUFA Úà*¤Kã W¡àñÎå ëÒU€ÒáÀ ëºàÚ��à ÒA¡W¡àñ A¡à-ëÒ�à Þà¤à, ëW¡àA¡�¤à 
³t¡³ƒà Òàió¡ á¤i¡ ë¹i¡Îå Ò”‚ÒáÀ¡ú Singer P "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à á�á\�¤ƒà R¡àKã 
�à*�à šÃà\³à ë�à¹-Òüášì�á¢ø¡� "³Îåñ 
ë�øà³ì¤àì\� á¤-tå¡ ëÅ³K€ºA¡šKã 
W¡àñ Ò”‚ÒÀKà šÃà\³à ë¹á��Kã ³ì�ï�à 
ë Ò U € º A ¡ š à  ë � ñ � á J ¡ ú  Ò à Ú š ¹ -
áºìšàìšøàát¡ì�á³Úà �à¤à ³ã*ÒüáÅñƒà R¡àKã 
�à*�à &ì�ì¹àì�øà³ì¤àát¡A¡ *Òü¹A¡šKã 
W¡àñÎå Ò”‚ÒáÀ¡ú

2) "ºìKºƒKã ¢¡ñ¤à *ì³Kà-�øã 
ë¢¡áv¡ &áÎƒ :- "ºáK J¹à, Jåƒ³ *Òü�à 
Ulkenia sp., Schizochytrium sp. 

�áW¡ñ¤áÅñƒà *ì³Kà-�øã ë¢¡áv¡ &áÎƒA¡ã 
³Jà "³à *Òüá¹¤à DHA "áÎ Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú ë¹àA¡ì¢¡À¹ Úåá�®¡áÎóái¡Kã A¡àR¡¤å 
"³�à áAÃ¡á�A¡º yàÒüÚº W¡xƒå�à á�á\�¤à "³ƒà "ºKº DHA Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à �à*Kã 
ÎášÃì³–i¡�à A¡à¹áƒìÚà ë³t¡àì¤àáºA¡ á¹ÑHA¡ã ³àAó¡¹ J¹à Úà³—à A¡à�¤à ³*ñƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà 

l¡ü¤à ¢¡ñáJ¡ú ë®¡àáºá–i¡Ú¹ 49ƒà W¡xáJ¤à á�á\�¤à "áÎƒà VLDL (ë®¡á¹ ëºà ëƒá�ái¡ 
áºìšàìšøàái¡�) ÒàÚ�à JR¡�¤à ¢¡v¡¤à ³JºKã ëA¡àºìÊ¹ºKã W¡à*¤à Ò”‚¹A¡šà, LDL (ëºà 
ëƒá�ái¡ áºìšàìšøàái¡�) "³Îåñ HDL Kã (ÒàÚ ëƒá�ái¡ áºìšàìšøàái¡�) W¡à*¤�à (size) 

ëÒ�K€ºA¡šà ë�ñ�áJ¡ú ëºàÚ��à VLDL "³Îåñ TAG Kã (yàÒü-&ÎàÒüº-NÃàÒüìÎ¹º) 
W¡àñ Ò”‚¹A¡šà, ¤Ãƒ ëšøÎ¹, Òàió¡ ë¹i¡, *áGìƒái¡®¡ ëÊöÎ�áW¡ñ¤áÅñÎå Ò”‚¹A¡š�à "ºìKº 
DHA "áÎ R¡àKã �à*áÅñKà W¡àñƒ³—¤à Úà�à í¢¡ ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à R¡³áJ¡ú

3) šà´¬ãƒKã ¢¡ñ¤à *ì³Kà-�øã ë¢¡áv¡ &áÎƒ :- ³ì�ï t¡à¤à ALA Kã W¡àñ "áÎ 
'ìJàÚ�à W¡à�á¹¤à áW¡gàA¡, Jåƒ³ *Òü�à - ë�àÒüáƒñ "ìR¡ï¤à "³Îåñ "³å¤à, íÒ\åKà, 
�èñÒÞàÒü�áW¡ñ¤áÅñƒKã ¢¡ñÒü¡ú Kaul N Kã "³áƒ "ìt¡à�à ÎàÒüá–i¡Ê A¡ÚàKã A¡àR¡¤å�à W¡x¤à 
"ìt¡�¤à ³t¡³Kã yàÒüÚº ÒàÚ¤áƒ Òàœà t¡¹ç¡v¡û¡Kã t¡¹àá�ì�àÒü ¢¡à*¤Kã ³t¡³ƒà ALA "áÎ 
ë�àñ³ƒà Nøà³ 1.2ƒKã 3.6A¡ã W¡àñƒà šã\¤�à ë�à�-ë¢¡t¡º ³àÒüìÚàA¡à¹áƒÚº Òü�¢¡àGó–ƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú ë�àÒüáƒñ "ìR¡ï¤Kã "¹ê¡ ¬́Kã 35%áƒ �à* *Òü "³Îåñ ³áÎKã 
³�åñƒà 55%�à ALA *Òü¡ú �à* "áÎ�à šÃà\³àƒà Úà*¤à ALA "³Îåñ EPA Kã W¡àñÎå 
ëÒU€ÒáÀ¡ú �à* ³Jº "áÎƒà Úà*¤à ALA Kã ëƒà\ "áÎ ë�àñ³ƒà Nøà³ 14Kã ³�v¡û¡à šã\
ƒå�à W¡x¤à W¡àñìÚñƒà Òü�¢ô¡ºì³i¡á¹ ³àAó¡¹áÅñ "³Îåñ ëšÃi¡ìºi¡A¡ã íšáÅ�¤à Ò”‚ÒáÀ ëºàÚ��à 
ëšÃi¡ìºi¡ &áCì®¡ái¡ñ Òü�áÒá¤i¡¹-1 "³Îåñ ¤Ããáƒñ i¡àÒü³ ëÒU€Ò–ƒå�à �ì´¶àÚKã ³šàUº 
A¡�J€ÒáÀ¡ú �èñÒÞàÒüƒKã ¢¡ñ¤à DHA "³Îåñ ARA Kã (arachidonic acid) ë¢¡à³óåºà�à 
³³àKã ÅìUà³Kà W¡àñ ³à��à ëÅ´ÃKà "ášA¡šà "R¡àñáÅñƒà šã\¤à ³t¡³ƒà ëi¡ài¡º ë¹ƒ 
¤Ãƒ ëÎº "³Îåñ šÃà\³à ë¢¡àÎì¢¡áºášƒáÅñƒà DHA "³Îåñ ARA Kã ëW¡ì”‚àA¡-ëW¡�áÅ� 
ët¡ï¤Kã W¡àñ ëÒU€ÒáÀ ÒàÚ�à Haffman "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Lipids \ì�óºƒà ë¢¡àR¡¤à 
"àáió¡A¡º "³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

*ì³Kà-�øã ë¢¡áv¡ &áÎƒ "áÎ "ìt¡à�à \ã¤áÅñ Jåƒ³ *Òü�à Î³å‰Kã Åà Åãº "³Îåñ 
ÞàÒüJå "³áƒ Já\ñKã A¡àR¡ºèš Aõ¡ìÊáÎ�Kã ³�åñ W¡�¤à "–i¡àAó¡ái¡A¡ áyû¡º�áW¡ñ¤áÅñƒÎå ¢¡ñÒü¡ú

*ì³Kà-�øã "áÎ ÒA¡W¡àñƒà ëÅàA¡Ò�ãñR¡àÒü *Òü¤øà? Úå &Î ¢å¡ƒ &–ƒ ‰K &ƒá³á�ìÊöÎ�Kã 
³tå¡ñÒü�à ë�àñ³ƒà EPA "³Îåñ DHA Kã "šè�¤à Nøà³  "×³ "ƒåKà "ìt¡à�à ƒàÒüáÚi¡á¹ 
ÎášÃì³–i¡ ëºàÚ�¹¤ƒà ë�àñ³ƒà Nøà³ "�ãƒKã ëÒìÀàÒüƒ¤á� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú 
yàÒüNÃàÒüìÎ¹àÒüƒ ë� ¬́áÅñƒà "ìÒ�¤à ëƒà\ šã\î� "ƒå¤å ³áÎ l¡àC¹Kã šàl¡üt¡àA¡ "³Kã 
³Jàƒà Åãá\�Kƒ¤á� �€yKà á¤ÃáƒñKã ëšøàì¤Ã³ "³Îåñ Òǘ ¶å̧ � ¢¡S¡Î–ƒà "A¡àÚ¤à ºàA¡šà 
ÚàÒü¡ú "ìt¡à�à ³àÒüÁ¡ *Òü¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñáƒ - áW¡�¤à� ³�åñƒà íÒ�ƒ¤à ³Òàl¡ü ¢¡à*¤à, 
Å«¹ �³�ã¤à, �¤àA¡ Åà¤à, šåA¡ �åñR¡àÒüt¡¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à, ëA¡àA¡ áW¡A¡šà, *�ãñ¤à "³Îåñ 
�³�ã¤à ×³àñ ëW¡�¤�áW¡ñ¤áÅñá�¡ú

A¡à�¤à A¡Úà³¹ç¡³Kã ³�v¡û¡à *ì³Kà-�øã ë¢¡áv¡ &áÎƒ�à "R¡àñáÅñKã ÒA¡W¡àñKã ëÅ³K€ 
ÅàK€šƒà "³áƒ ³Åà-³l¡ü ¢¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ 
*Òü¡ú �Òà-"ÒºáÅñƒà ëA¡�¹, "Òº 
*ÒüáÅÀA¡šà ³t¡³ƒà ³ã€ l¡üáÅÀv¡û¡¤à, ³ã€A¡ã 
áš Þà€šà ³¹³—à ³ã€ A¡ñ¤Kã ºàÚ�à "³áƒ 
¹ç¡³àìi¡àÒüƒ "á�óøt¡Î�áW¡ñ¤à ºàÚ�àáÅñƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à á�á\�¤à A¡ÚàƒKã 
JR¡¤à R¡´¶ã¡ú ³¹³áƒ *ì³Kà-�øã "áÎ 
'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã ë¹át¡�à, ë¤ø�, Ñš³ó 
"³Îåñ ³Îº ëÎº ë³ì ¬́ö�áÅñKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡àA¡ *Òü¡ú ³ã*Òü ëºàÒü�³v¡û¡à �€y¤Îå 
³ã*Òü J¹ƒáƒ *ì³Kà-�øã ë¢¡áv¡ &áÎƒ�à 

"º\àÒü³¹, áƒì³Åà "³Îåñ ÞàJºKà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à A¡ÚàƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́Kã 
á¹ìšàió¡ ët¡ï�á¹ "ƒå¤å ë¢¡áv¡ &áÎƒ "áÎKã ³JºáÅñ�à ë¤ø–ƒà šãá¹¤à Òüì¢¡CáÅñKã ³t¡àñƒáƒ 
ëÒ�à ³Jà t¡à�à á�á\�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºá¹¡ú=

ël¡à. íº³ìšàA¡š³ ái¡ìA¡™


