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- ¹ág€ á�ñì�ï\à -

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³àìº³áÎƒà Òü–ƒáÊö&º ë¹®¡ºå̧ Î��à A¡�à W¡à*J€ºA¡áJ¤à ³t¡³ƒåƒà Òüá–ƒáÊö&áºÊáÅñ�à ë�àñ³à 
ë�àñ³Kã "Îå³-"Îå³ ëÅgà* šàÚJ€áJ¤à, "³ì¹à³ƒ�à áÅ�ÅR¡ƒåƒà �¤A¡ Åèá¹¤à áÅ–µãáÅñ�à 
�¤A¡ ¢¡�à Þà�à Åèƒå�Îå áÒñ¤Kã �àA¡ ÞàñJ€ºA¡šà íºt¡¤à, Úà³—à Þà�à ëº�áJ¤à šèá� 'ìJàÚ�à 
³àìº³Kã áÒáÊöKã º³àÚáÅñƒà ë�ñ�á¹¡ú ³áÎ³Îå ë�ñ�á¹ A¡�àP¡ ¬́à áÅ–µã "³�à ³W¡àKã �åñáÅ¹¤à 
³àÚì�àR¡ "ƒå "ÚèA¡-�åñá�ºKã ³t¡³ƒà l¡ü\¤à ¢¡ñìƒ¡ú ³¹³áƒ ³ÒàA—¡à ë�àñR¡à�á‰îR¡ƒà �¤A¡ Åè¤à 
W¡€ºá�¡ú "ƒåKà ÒÀA¡šƒ�à �åá³ƒàñ "ì�ñ¤ƒà ÒÀAÃ¡á�¡ú ³šà�à ³W¡à¤å "ÚèA¡ �åñá�ºƒà l¡ü\¤à 
¢¡ñ‰¤à, ³W¡à�Îå ³šà¤å l¡ü\¤à ¢¡ñ‰¤à ³áÎKã šèá�áÎ¤å A¡¹ ¬́à ³JºKã šèá�ì�à¡ú ³áÎ�à ëÒïJø¤à 
³t¡³Kã Þà¹ã *Òü�à �³Jø¤Îå R¡áÎ R¡áÎ³A¡ ³áošå¹ƒà ºàìg�á¹¤áÅñ�à ë�ñ�á¹¤à "Þà¤áÅñ 
"áÎÎå W¡à*J€º¤à ³t¡³áÎƒà ë�ñ�á¹¤à t¡³ì�àA¡¢¡³ JR¡‰¤à "Þà¤áÅñá�¡ú

ÞàJº ³šèñ ¢¡àá‰¤à "R¡àñáÅñ�à ëW¡�-ëW¡àñƒå�à Ò¹àl¡ü�à Åà�¹¤Îå "ît¡áƒ ³àÚì�àR¡ ³A¡à 
ºà³‰¤à R¡àáA—¡¡ú ³ãÚàÒü ³t¡³ ëÒágÀAÃ¡¤à "ÒºáÅñ�à ³W¡à-³Ç¡Kã tå¡ñKã šèá�Kã JÀå¤ƒà �ì´¶àÚ 
ºàÒü³� *Òü�á¹¡ú ³A¡à ºà³—à ³àÚì�àR¡ƒà Ò¹àl¡ü¤Kã ³á³ t¡àƒ¤à Aå¡Òü¹ìAÃ¡¡ú ³šà-³³à *Òü¤áÅñ�à 
�åñÇ¡A¡ �åñ\à��à íº¤à l¡ü¹Kà A¡¹ ¬́à ³W¡àáÅñ�à �ì´¶àÚ ëšì”‚àA—¡à íº¤à R¡³KƒìK¡ú ³W¡àáÅñ�à 
³³à-³šàáÅñƒKã J«àÒüƒKã šà³\¤áƒ ³ìJàÚ "�ã�à Ò¹à*-Ò¹à* ëÚ€A¡à *ÒüKà íºìt¡ñƒå�à šèá� 
áÅ”‚à šàñá³�¤ƒåá�¡ú ¢¡\¹¤à šèá�Kã ºãAÃ¡³ A¡àÚƒ�à áÒñº ¬́à ³ãît¡ ³ãÚà³Kã šèá� �àìAó¡à Aå¡áA¡ 
ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à šå³A¡àÚ A¡àÚÒìÀ¡ú ³àR¡ t¡àA¡ÒìÀ¡ú A¡á¹ "³åA¡ ÒàÚ¹ç¡á� ³ãît¡áÅñ�à Jå–ƒà¹ ¬́à Úè́ £¡³ 

¢¡à*¤à ³á³ "³v¡à l¡üƒ�à ³àR¡Ò�Jø¤á�¡ú ³áÎƒ¤å A¡�à�à A¡¹³—à JàR¡ƒå�à íº¤à R¡³Kìƒïá¹¤ì�à¡ú 
"A¡�¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€ìÒïƒ¤�à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, ë³àì¹, A¡àñìšàA¡šã�áW¡ñ¤à �àìAó¡à Aå¡áA¡ 
ëi¡¹á¹ÊáÅñKã ³Jè€t¡à t¡àìJø¡ú "ƒå¤å ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šà Úà¤à Òà��à #¹àñ ë�àAÃ¡A¡šà 
Úà¤Kã šàl¡ü íº¹¤à á\á¹¤à³Îå �àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã A¡á¹Îå "á�ñ¤à 
šã¹ìAÃ¡àÒü ³ìÒïÅà-³ìÒïÅàá� ÒàÚƒå�à �³ƒå�à ºà�áÎ Úà*ÒìÀ¡ú ³ã*Òü A¡ÚàKã ³Úè³-³îA¡ í³ 
�àìƒàA¡šãìJøƒ�à¡ú íºá¹¤à ëÎì”|º ëš¹à á³áºi¡á¹ ë¢¡àÎó ³Úà³ƒå�à ëÊi¡ ë¢¡àÎóA¡à Jè€Å³—¹Kà 
�àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹Ê ³Úà³ƒå ë�ñ�¹³åƒ�à, ³ƒåƒ¤å A¡�à�à ëšìÀàÒüìƒïá¹¤ì�à¡ú ³ƒåáƒ �ìv¡, 
³ãît¡ ³Úà³ #¹àñ ë�àìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ³Úè³-³Úè³ƒKã ëÒàì–ƒàA¡šãì¹¡ú "ƒåKà "ÒàR¡¤à Úè³áÅñƒå�à 
³�ãñ t¡³—à Aå¡áA¡áÅñ�à í³ �àÒìÀ¡ú áÎ¤å A¡á¹ì�à?

ºàìg�á¹¤áÅñKã ³¹v¡û¡à "³à *Òüá¹¤à ³ãît¡áÅñKã ëºàÒüá\-ëºàÚàƒà áÒñ¤à šèá� ³ì¹º 
Úà³—à W¡³—à áÒñ¤á�¡ú íºR¡àB¡ã ët¡àìºàš W¡à¤à ³ã*Òüáƒ J¹Jv¡û¡á�¡ú ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ïƒå�à áÒñ�¤à 
³ã*Òü�à ³Åãñ Úà´¶ã W¡Òã "³Kã W¡à��¤à ë¢¡ï ë¢¡ïîKƒà ��à Òàœæ�à �³—á¹¤á�¡ú &f¡àñ�à ÒüìTàºƒà 
ëÒï¤à ³t¡³-³t¡³Kã ³�à-³áÅñ, A¡á¹P¡ ¬́ƒà R¡à W¡à�ãñº¤Îå šèáJøƒKã, šà€-tå¡ì¹ºƒKã ¢¡à¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ÒüÅ³-Å³—à ë¢¡ïîK-ÅãñîK Þà€t¡�à íºî�¡ú A¡�àP¡ ¬́à �ÒàáÅñ�à *A¡, ëÚ�, 
Åà-Èo ëºàÚƒå�à "ìW¡ï¤à ëÅ–ƒàº º ¬́ã ëÅ³—á¹¤á�¡ú "ƒåKà ëÒïá\A—¡à A¡á¹, Åè¢¡³ ë�à´£¡³ 
JR¡ƒ¤à A¡á¹-A¡¹³ ët¡ï¹Kà áÒñKá� ÒàÚ¤Kã ÞàJº ¢å¡ ¬́ñ�¤à "áÎá�¡ú

"R¡A¡šà Òü¹³ƒ³á� ëƒì³àìyû¡áÎ W¡€áº¤à Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà íºá¹¤à ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ¡ú W¡ãñƒà "àÒü� íºìt¡, t¡ š́àv¡û¡�à "àÒü� íº¡ú W¡ãñƒà Aå¡áA¡áÅñ�à ³áošå¹ �åKàÚ�¤à 
ºàl¡ü ëJàñƒå�à "�ã¤à ÞàîÒ A¡Úà Åãá\�ƒå�à W¡€áJ¤à ë¹áÀáÅñ ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã A¡á¹Îå 
"á�ñ¤à šãƒ�à ë�Tàñ A¡Úàƒà W¡€Ò�áJ¡ú "ƒåKà t¡´šàv¡û¡�à A¡á¹Kã Åà-ºà–ƒà ëÚA—¡¤áÅñƒà 

l¡ü€A¡ƒ¤à ³ìt¡ï l¡ü€áº¤à¡ú áºì”‚àÒüR¡´¬ã "³Îåñ ëÒ³ág€A¡ã �ÞàÚ Úà*‰¤à ÒA¡W¡àñáÅñ 
šåì�àA¡šãÚå, ³ãÒà€šáÅñ "àÒü�Kã *Òü¤à íW¡¹àA¡ šãá¤Úå ÒàÚ¤ƒà ëÎì”|º ëš¹à á³áºi¡á¹, ëÊi¡ 
ë¢¡àÎóA¡ã ³àÚîA¡ƒKã W¡xáJ¤à &ìNøáÎ®¡ &G�áÅñƒå�à ³îÒì¹àÚ A¡Úà "ìÅàA¡ "š� �ñÒ�áJ¡ú 
ÒàÚá¹¤áÅñáÎ ë�Tàñ A¡Úà íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ët¡ïƒå�à ºàAÃ¡¤á�¡ú "ƒåKà Ò–ƒA¡ ëÊi¡ &ìÎ³á¤Ã 
³ã¢¡³ ³�åñƒà ë³àì¹ i¡àl¡ü�ƒKã "A¡à š́à€A¡ã "àÒüáƒ&º ëA¡àìº\ƒà íºá¹¤à Òü–i¡¹ì�áÀ áƒÎìšÃÎ 
šÎó�áÅñ�à ³ìJàÚKã "Þà€šáÅñ, ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ šàl¡üƒ³—¤à "³áƒ ³ìJàÚKã 
Úè́ £¡³áÅñƒà ÒgJøìK ÒàÚƒå�à íºR¡àB¡ã �àìA¡àñ ëÚï�à t¡à�¤à ë¹áÀ W¡€�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÊi¡ 
šåáºÎ ë¢¡àÎóA¡ã ³àÚîA¡ƒKã l¡ü€áJ¤à ë�ï�à ºãñì\ºƒå ³ãÚà³—à �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à Úà�ãñáJìƒ¡ú šàl¡ü 
¢¡à*�¹Kà t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� ët¡ï�¹Kà ë¹áÀ¤å W¡€º¤Îå, #ñ�à áW¡A—¡à ët¡ï¹ ¬́à Úà¤ƒå¤å ái¡Ú¹ K¸àÎ�à 
ëÊi¡ šåáºÎA¡ã ³àÚîA¡ƒKã ³àR¡á\º �àáJ¡ú ³ƒåƒà ³�àA¡ �A¡šà ÑHåº "R¡àñáÅñ�à ³ãšàÒü-�¤àÒüáJ¤ƒå 
A¡�àP¡ ¬́à "R¡àñáÅñƒáƒ šèá�Kã *Òü�à "ƒå³A¡ íºáJ¤Îå Úà*Kìƒïá¹¤á�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹³A—¡à šàáºóÚàì³–i¡t¡à ³áošå¹ƒà Åàá”z ÒágÀìAÃ¡ 
ÒàÚJø¤á��à "³Îåñ ëÊi¡ íºR¡àA—¡à R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à ÒàÚá¹¤á��à ºàìg�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
³Úè³ƒà Òág�\¹ìK ÒàÚ¹A¡šà ³ìÒïÅàá�¡ú "³åA¡Îå ³áošå¹ƒà ë�à³á\ÀáAÃ¡¤à ëÎì”|º ëš¹à 
á³áºi¡á¹ ë¢¡àìÎóÎ ³Úà³áÎ�¤å �ãñá��à R¡àA¡šã ëÅ�¤ã¹¤áƒ "ƒå³A¡ ºàìg�á¹¤áÅñ�à Òà�Kã 
Úè́ £¡³ƒà Òág–ƒå�à Úèá Ã́ñ¤à R¡³Ká�¡ú Òü¹³ƒ³áÎ W¡à*J€šáƒ ÒüÚà ÚàáJì¹àÒü¡ú ë³àì¹º ë� ¬́à ³ã 
Úà³—à íºá¹¡ú "áÒñ �åñá�º JàÒüƒ�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ïá¹¤à šàl¡ü³ãƒ¤å Jè€ �à¤à ëÒA¡ R¡´¶ã¡ú 
šàl¡ü³ãKã šèá�Kã ³³º JR¡‰¤à "³Îåñ "Òü¤à A¡º³á�ÊáÅñKã ë�ïƒàñ JR¡¤ã‰¤à Jå�àÒü "ƒå 
W¡à*J€ ³àÚîA¡ƒà ³�ãñ ÒáÀ¤á�¡ú ³šèñ *Òü¤à šà–ƒ³ ¢¡ñ�¤Kã º ¬́ãƒà Jåì¹ï �àñ¤Kã �¤áv¡û¡ 
ët¡ï¹P¡³áÎ ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ �³\á¹¡ú=

‘³�ãñ ÒáÀ¤à Jå�àÒü’
Òü³à íº¤àB¡ãƒ³v¡û¡á�

l¡üÅ³ ‹¹ì³™

- l¡à. Îºà³ áÒá³A¡à -
Guest Faculty, Genetics Division 

Department of Zoology, Manipur University.

³–ƒìº ³ì�ºKã ³Òà* # 3

‘E¡à \ƒóà, t¡º¤, íJá�ƒà Òü¹àA—¡¹¤à A¡ñîºW¡àáÅñ #ì¹àº�åñƒà ºåšáJá‰îR¡ƒà’ - (1)

&ášøº 17 "áÎ ³¸à–µà¹Kã W¡Òã ëÒï¤à �åá³€á�¡ú �åá³€áÎƒà 
íº¤àA¡ "áÎKã ³ãÚà³—à JR¡�à át¡�¤áÅñ "³Kà-"³Kà Jåìƒàº 
šã�¤Kã W¡€�¤ã "³à R¡áÎ ¢¡à*¤à W¡€�á¹¡ú ëÒïá\v¡û¡Kã áJv¡ñ 
R¡�J€šƒà 'ìJàÚÅ«àÒüƒÎå šàJR¡ íºÅà¤ãáÅñ�à W¡Òã ëÒï¤à �åá³€t¡à 
Jåìƒàº šã�¹ ¬́à "ƒåP¡ ¬́á�¡ú R¡áÎáƒ 'ìJàÚKã KàÒüƒ�à ëJàR¡W¡€ 

"ƒåƒà Úà*á¹¤à 'ìJàÚ šè³—³v¡û¡à W¡Òã ëÒï¤Kã Jåìƒàº t¡³Ká� ÒàÚ¤ãì¹¡ú 'ìJàÚ�à ët¡àñáº¤à 
ë¤àºì¤à ¤Î ³�åñƒåƒá�¡ú �åá³€ìt¡à ³¸à–µà¹Kã "àió¡Î "³áƒ A¡ºW¡¹ƒà J«àÒüƒKã ³á³ñ W¡€šà 
‘¤àKà�’ t¡³—à W¡€áº¡ú ³¢¡³ "áÎ 9Ç¡¤à ëÎeå¡á¹ƒKã ³ã*Òü¤áÅñ�à Jå–ƒà¹A¡šà ³¢¡³á� ÒàÚ¡ú 
ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ 104 šàA¡ W¡àl¡ü¤à A¡ºW¡ì¹º ë\à�á�¡ú ‘¤àKà�’ W¡€áº¤à º ¬́ãƒåƒá� 'ìJàÚKã 
KàÒüƒ ëÚ��à 'ìJàÚƒà Jåìƒàºìšà€ šãáJ¤ìƒà¡ú �ãñá��à ëšáB¡ñ ët¡ï¹¤à, ëA¡á\ "³ì¹à³ ºè́ ¬à 
ëšà€ÅA¡ "³à ëšàáºá�� Jà*ƒà ÒàšÃKà šã¹A¡áJ¡ú 'ìJàÚ ³Úà³ƒåKã ³¹v¡û¡Kã �àìÅà� šãA—¡à 
ÒàÚáJ¤à t¡àìÒïÒü ‘ë¤à³ *Òü¹³ƒ�à’ ³ã Jåáƒñ "³Kà "³Kà ëÒA¡ ëÚñî�¡ú 'Îå Úà*�à á³€-�à 
Òü�A¡ �B¡€î�¡ú t¡ìÅñ�à ë¤à³ ³ìÚà³áƒ W¡à��à ³àáÀ¡ú ³áÎ ëÒï¢¡³ Åà€¢¡³—à *Òü¤à t¡àÒü¡ú Aå¡³\à 
2014ƒá� á¹ìGà ‰àÒü®¡¹ "³à ºåšà áºÅãñ 5 šã¤à ëšàáºá�� ³ìÚà³ "³�à ëšàA¡JàÚ¤ƒà 
ëÚñîÒƒ¤à ³ÅA¡ *ÒüáJ¤ìƒà¡ú

³áW¡�-³Úà J¹à �å¤à "³�à ÒñÒü ‘áÎ¤å A¡á¹ì�à?’ 'ìJàÚKã  KàÒüƒ�à Jǻ ¶ã ‘ëA¡àÚà ë¤àG’ á�¡ú 
‘ëA¡àÚà’ ÒàÚ¤áƒ 'ìJàÚ�à ‘E¡à’ ÒàÚá¹áÎá�¡ú ³àKã Jåìƒàº "áÎ ‘E¡àìKàK’ á� ÒàÚ¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚ 
³Úà³ �ñìÒïì¹àÒüƒ¤ìƒï�à š¹š-š¹š Òàñìƒàv¡ûå¡�à ëÚñÒü¡ú íº¤àA—¡à Åà¤á�¡ú ³Wå¡-³Wå¡A¡A¡à ít¡¹ƒ�à 
A¡Úàáƒ ¢¡\¹ì Ã́¡ú á³Ê¹ ëÚ��à ÒàÚ, ‘R¡áÎáƒ ³áÎ ³¸à–µàá¹áÅñ�à E¡à Òà�Kã ³×v¡à Jåá\-Jåìƒàš 
"¹ç¡-"�à� *Òü�à Òàš—ì¹¡ú ³¸à–µà¹Kã W¡Òã ëÒï¤à �åá³€t¡à ³¸à–µàá¹ šàJR¡-íºÅà¤ãáÅñ�à ³áÎ 
Jåìƒàº šã¤à W¡€�á¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ³áošå¹ƒKã ºàA¡šã¤à ÒüìW¡-ÒüW¡ºáÅñƒà '�à Jåìƒàº "áÎ 

R¡áÎKã W¡Òã ëÒï¤à �åá³€áÎƒà t¡³\¤á�¡ú’
ÞàKã Þà¹ãìƒà t¡à¹Kà 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã áW¡� ëW¡A¡áÅ–ƒ¤à "³�à ÒñºåÒü ‘�åšà �R¡�à �åšà 

'ìJàÚƒà Jåìƒàº šãá¹áÎ íA¡Kãì�à? ³ÒàA¡ 'ìJàÚKã ëºà� JR¡ƒ¤á��à šàl¡üJå³ šã¤Kã ³×v¡à 
�àK€áºì¤àÒü �ãñƒå�à ‘ë�S¡-Úå’ ÒàÚ¹A¡Òü¡ú šàl¡ü ¢¡à*�ƒ¤ƒåƒà ‘Þà’ ë�àA¡Òü¡ú "Òº "³�à 
Jǻ ÃA¡Òü ‘á�šàáÅñKã�à E¡àìKàK *Òü�ì¹¡ú’ ³Úà³ìƒà º ¬́ãƒKã E¡à íºì¹¡ú ³ƒåƒà ÒàšáW¡ÀKà ³t¡š 
"³³³ ëºïì�àAÃ¡KàA¡A¡à W¡à�á¹ìšà€á�¡ú ‘¤àKà�’ "áÎ ‘"ìÚÚà¹Þàáƒ’ tå¡ì¹ºKã ët¡à¤ÿ¤óà–ƒà 
íº¤à º³á�¡ú ³–ƒìºƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ 290 �à�à ³¢¡á³—¡ú ³¸à–µà¹ íº¤àB¡ã ÒüÒà� Òà�à á�ñì�ï 
šà�áJ¤à ³¢¡á³—¡ú ³áÎ W¡Òã W¡à 11ƒKã�à 13 Ç¡¤à "ƒåÞàÒüKã ³t¡³á� ú ‘¤àKà�’ ƒà ÒüÒà� Òà�à 
á�ñì�ï *ÒüáJ¤�à ‘"�Þà¹Òt¡à’ (1044-1077) ëA¡ïÒü ÒàÚ¡ú ³¢¡³áÎƒà W¡à*¹àA—¡à á�ñì�ï 
55 ë¹à³ šà�áJ¤Kã Þà¹ã iå¡á¹Ê KàÒüƒ ¤åA¡t¡Kã ë�ñî�¡ú

‘"ìÚÚà¹Þàìƒ’ tå¡ì¹º ÒàÚ¤ƒå *Òü¤t¡àÒü¡ú KàÒüƒt¡áƒ ÒñìÒïì‰¡ú "šàA¡šà #šàA¡ "³Kã 
³�v¡û¡à á³�i¡ 10 ë¹à³ W¡R¡�à 'ìJàÚ�à ët¡àñáº¤à ë¤àºì¤à ¤Î "ƒå ët¡àñƒå�à ºàáÀ¡ú "ìt¡à�à 
ët¡à¤ÿ¤óà� "³à ëÚï¹³ƒàÒüƒà Úà³—à W¡àl¡ü¤à \Òà\ "³à l¡üÒü¡ú ³ìA¡àv¡ûå¡ R¡à�å ³ìA¡àA¡ šàáÀ¡ú Ç¡³ 
�A¡áÅÀA¡šƒà JR¡ìº, ët¡à¤ÿ¤óà–ƒà íºá¹¤à R¡à�å ³ìA¡àA¡ šà�¤à \Òà\ "ìƒà ëÎàá�ñ ë³àºá�¡ú 
º³ ëA¡àÚ¤áÅñKã á³€ìÚñ¢¡³Îå *ÒüÒ�¤à "ƒåKà º³Îå ³àR¡Ò–ƒ�¤à ëÒà€�¤à \à€á�¡ú ³ã�à J�¤à 
ëA¡àA¡áÎ�à A¡³ìƒï¤ì�à JR¡ìƒƒà, 'ìJàÚKãáƒ � ¬́åº tå¡ì¹º ³W¡àáÎ¢¡à* ³*ñ t¡àÒ�¤à ët¡à¤ÿ¤óà� 
*Òüá‰¡ú áÎìÞ\ ëšøàì\CÎå &áGìƒ–i¡t¡à áÅ¢¡³ ëšøàì\C *Òüá¹¡ú ³àìº³Kã W¡à*J€šà ³¢¡³áÅñƒà 
ëºàÚ¹ç¡‰¤Îå Úè³ìºà� íA¡ì¹à�¤à íº¤àA¡áÅñƒà ³áošå¹ãáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à íºR¡àA¡ ³ìA¡àA¡áÅñ, 
*á¢¡ÎºáÅñ Úà³—à ëA¡àÚÒ�ãñÒü¡ú 'ìJàÚáÎ íÒì¤àñ ³�åñKã šèá�ƒKã ÒüìÒ� ëÒ�ƒ¤ìƒï�à ët¡ïá¹¡ú 
³ã Jåáƒñ ƒà¤ã/ÞàA¡€šƒà íÒ¹Kà ³ì�ïáƒ ³ÅA¡ ÒüJR¡ ëÒA¡ JR¡�ƒ¤ìƒï�à ët¡ïá¹¡ú W¡à*J€šà 
ÒàÚ¤áÎáƒ íºR¡àA—¡à ³ãÚà ¬́å Ñšå� á¢¡á„ñ ët¡ï¤ìƒà �ìv¡¡ú Jè€át¡ šå�¤à, ³Úàáƒ ³¹àñ A¡àÚ�à A¡à¤à 
ët¡àA¡šà W¡R¡Òü¡ú

&ášøº 17A¡ã "áÒñƒå Úà³—à �åñR¡àÒü¤à ë�ïìƒàA¡ "³à ë�àìAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã KàÒüƒ�Îå 

ë�ïÅàìÒïƒ¤ƒKã ë�ïìƒàA¡ "áÎ ë�àA¡šá�¡ú W¡Òã ëÒï¤à *Òü¤�à �åá³€tå¡ ³¸à–µà¹ƒà ëÒàìi¡º ³¹àñ 
A¡àÚ�à Òàñìƒ �€yKà R¡�à ëºàáÀ¡ú ³áÎKã "S¡áÎ KàÒüƒ�à ëÒà€ìÒïƒƒå�à W¡àA¡ ¢¡ñì‰ìƒà¡ú ³áošå¹ã 
'ìJàÚ�à Þà\¤áÎáƒ W¡àB¡ã Þà\¤ƒKã ëÒ�¤áƒ íºìšàìv¡ìƒà¡ú ³t¡àñáÎƒÎå 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã 
ÒàÚ�¹A¡Òü ‘Úà³—à �åñáÅ¤à Þà¹ãá�ƒà’¡ú  ‘¤àKà�’ ëÚïKƒ¤à R¡àÒüÒàv¡û¡à R¡àÒü¹¤à ³t¡³ƒåƒà "³åA¡Îå 
ë¤àºì¤à ³³àÚ íº¹Kà W¡àA¡ áÅ�¤ã¤à ÚàKƒ¤à ³¢¡³ ëA¡àÒüá� á�áJ¡ú A¡àÚ��ñƒà ëÒàìi¡º "³Kã 
³³àR¡ƒà ë¤àºì¤à Jàì Ã́¡ú A¡á¹Kãì�à JR¡ìƒ "ì�ñ¤à ³t¡³ƒåƒà šàJR¡ íºÅà¤ã Jv¡û¡ñKã *Òü¤à 
ëÒàìi¡º "ƒåt¡ñ Òàñº´¶ã¡ú ëÒàìi¡ºìƒà Úè³ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú 'ìJàÚ Å«àÒüKã Úè³ìƒï�à Ç¡³àñ íº¡ú 
Ç¡³àñƒåƒà 'ìJàÚ šè³—³B¡ã ¢¡ ¬́à W¡�Kƒ¤à á¢¡ƒà �à¤ãì¹¡ú 'ìJàÚKã W¡à�-�A—¡¤à ë�àñR¡àÀ³ƒàÒüƒåƒà 
Òüì�ï-ë�ï�à ëÅ³Kìƒï¤á� ÒàÚ¡ú ³¸à–µà¹ãáÅñKã ¢¡\¤áÎáƒ º³ìA¡àÚ¤áÅñKã ³á³€t¡à ³ìJàÚKã 
ë³àì³à�¤à ³àÚì�àR¡ l¡ü€šáÎá�¡ú ëJàR¡W¡€tå¡Kã ºåáW¡ñáº¤à "á¹¤³ áÅ¤ƒàÎ�à "ì�ñ¤à "áÒñƒåƒà 
'ìJàÚ¤å W¡àA¡ R¡àÚ¤à Þàƒ�¤à ë�ï¹àñ A¡Úà áÅ�¤ãáJ¡ú

'ìJàÚ Å«àÒüƒà ÒàÚ�¤à &f¡àñ íºt¡ƒ�à R¡à ë�àñìº ÒàÚ¤ƒåKà W¡š ³à�ì¹¡ú ëÒàìi¡ºìƒà 
íW¡¹à*¤à �åá³€A¡ã ³ì�º šè³—³A¡ R¡³\¤ã �àv¡û¡à ë�àñìº¡ú ëÒàìi¡ºáÎ íW¡¹à*¤à �åá³€A¡ã šàJR¡ 
íºÅà¤ãáÅñ�à áÅ�¹Kà ÒàñÒ�¤à "J�¤à ëÒàìi¡ºá�¡ú KàÒüƒ�Îå "áÒñáÎ³áƒ ³áÒKã Å¹ç¡v¡û¡¹à 
³šñKã Å¹ç¡v¡û¡¹à A¡á¹P¡ ¬́à J¹à R¡ ¬́ãì¹ ÒàÚ�à ºåáW¡ñ¤à áÅ¤ƒàÎ Å´¶óƒKã ÒàÚáJ¤à t¡àÒü¡ú át¡Àá Ã́¤à 
šàJR¡-íºÅà¤ãáÅñƒå�à 'ìJàÚKà "³v¡à *ÒüáJ¤P¡³ ët¡ïáJ¡ú "ƒå¤å �ãñáÅñºA¡Òü º³ƒ³ "áÎ 
'ìJàÚKã Òüšà-ÒüšåáÅñKà ÅìÚñ šàì ¬́à³ t¡v¡�à R¡à�áJ¡ú #Kã º³� #�à áÅñ�áJ ÒàÚ¡ú ëÒïá\
áv¡û¡ ³áošå¹ãáÅñ�à º ¬́à�¤à ºå¹á� JÀA¡Òü¡ú 'ìJàÚ�à ëÅà”‚áJ¤áÎ áºñì\º ³à�ƒ¤à, W¡ãñ��¤à, 
Åè�ãñƒ¤à "áÎ�á�¡ú 'ìJàÚáƒ ƒÊá¤��à ¢å¡�á\�¤à ëA¡à³ƒà Úè³-á¤áÁ¡ñ Åàá¹¡ú ÒüìTàº 
"ìA¡àÚ¤áƒ Úè³ìºà�¤à W¡R¡¤à R¡³ƒ�¤à "Þàñ¤à ë¢¡á�ñ Jàá¹¡ú ëK€ ë[à ëºà�á¹¡ú Òüšà-Òüšå�à 
Úà€º ¬́à R¡³îJáƒ ë�àñ³t¡à ëÚñáÅÀåá‰¡ú  "³ì¹à³ƒà W¡àÒü�à�à ³¸à–µà¹ƒà ëÚñáº¤à ³ã€ìÚñKà 
Òüá–ƒÚà�à ³áošå¹ƒà ëÚñáº¤áÎKà J¹áJ€ ëJ�¤¹à? KàÒüƒ�à ‘¤àKà�’ ëÚïì¹ ºàl¡ü¹A¡Òü¡ú ¤àKà�Kã 
ë¢¡à¹ Êà¹ ëÒàìi¡º ‘¤àKà�’ "³¤øà ëÒàìi¡ºƒà �åñìº¡ú=

Òüá–ƒÚàKã *Òü�à "Þàñ-ë�àñìšàA¡ º³ƒ³ "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à *ì¹º ëA¡�¹ �à¤Kã W¡àñ 
Þàñáº¡ú *ì¹º ëA¡�¹ "áÎ áW¡�, íº, JÚà€, Úàá¹-ÚàìJàR¡, ëR¡ï, ëJï�à*, *ìÎàì¢¡KÎt¡à 
�àK�¤à ëA¡�¹ ³Jº "³á�¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ÒàÚá¹¤à ëA¡�¹ �àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ ÒãƒàA¡ ³�àKã 
ëšàìxàA¡áÅñ Åãá\�¤ƒà "Úà ¬́à *Òü�à ët¡ïÒü¡ú 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡ "áÎƒÎå (ÒãƒàA¡ 
³�àKã ëšàìxàA¡áÅñ�à ëÅ ¬́à) E¡à \ƒóà, t¡º¤, íJá� ³ãÚà³—à Úà³—à šà³—à W¡à�¤à l¡üá¹¡ú E¡à \
ƒóàƒà Úà*á¹¤à ³W¡ºáÅñ E¡à (Areca catechu ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à šà ¬́ã "áÎKã ³¹ê¡á�), \ƒóà 
(Nicotiana tabaccum Tobacco ÒãƒàA¡ ³�à šà ¬́ãKã ³�àƒKã ëÅ ¬́á�), Ç¡�å (lime 

calcium carbonate ÒàÚ�à JR¡�¤à) šè³—³A¡ "áÎ E¡à ³�à (Betel leaf Piper betel) 

�à ëÚà³áÅÀKà E¡à ³t¡š "³à ëÅ´¶ã¡ú t¡º¤, íJá� "áÎÎå E¡à, ÒãƒàA¡ ³�à�à ëÅ ¬́à R¡àv¡û¡á�¡ú 
³Jº A¡ÚàKã E¡à ÒãƒàA¡ ³�àKã ëšàìxàA¡áÅñ ³Åà-³ÅàKã "šà ¬́à ³*ñƒà W¡à�á¹¡ú ëÚºìÒïîR¡ƒKã 
W¡€�¤ã *Òü�à W¡à¹ ¬́à �€yKà JàRå¡�v¡û¡à šà³\�à W¡àáJ¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³¹ç¡š-³šàñ, Òü³åñ-
³�åñKã ³ã�à W¡à¤ƒKã ³ìW¡€-³ìW¡€ ëÚ�ƒå�à W¡à¤ƒKã íÒ�¹v¡ûå¡�à ¢¡\�à W¡àáJ¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú 
�ãñáÅñ¤à ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒKã E¡à W¡à¤Kã íÒ�¤ã íº¹´¶ã ÒàÚ¡ú E¡à ³�àƒà E¡à ³ìW¡€ "³à ÒàšÃKà áW¡� 
�åñR¡àÒü�¤à (Mouth freshner) *Òü�à W¡àA¡ W¡à¤à ët¡àAÃ¡A¡šƒà W¡à�¹´¶ã¡ú R¡áÎÎå "ƒå³ W¡à�á¹ 
"ƒå¤å ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à \ƒóà �å³—à W¡àÒüáÅ�ì¹¡ú \ƒóà W¡à¤ƒà ëÊ–ƒ¹ *Òü�à, Úà³—à ëº³—à ëºï�ì¹¡ú

E¡à, t¡º¤ "áÎ ë�àñ³Kã "ÚèA¡ tå¡ ¬́à ëÒïK€ºA¡šà, A¡á¹³v¡à W¡àá‰îR¡ƒà �€yKà W¡à �A¡šà 
ëºàÒü¹Kà W¡à¤Kã íÒ�¤ã, ë�àñ³ƒà E¡à ³t¡š 1/2 W¡à¹ ¬́ƒKã 5/6 Ç¡á\ÀA¡šƒKã ëšÀv¡ûö¡ƒå�à 
Úè³ƒà E¡à¹ç¡¤àA¡ áJ–ƒå�à \ƒóà ëA¡ït¡à *Òü�à íº¹Kà �³—¤Îå íº¡ú ³Åãñ JR¡�à �€yKà JR¡ƒ�à 
Ç¡ñìºš ëºœ�à Úà³—à ºå\ƒ�à W¡à¤Îå Úà*á¹, ³Jº-³Jºá�¡ú

'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³áÎƒÎå E¡à \ƒóà, t¡º¤A¡ã íW¡ì�ñ �ãñá��à ¢¡ñìº¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à W¡Òã 
ë�ïá¹¤à ³îÒì¹àÚ W¡Òã 10/11 Ç¡¤ƒKã ëÒï¹Kà Ò�å¹¤à W¡Òã 80/90 Ç¡¹¤à ³¹ç¡ *Òü�à 
�åšã-�åšà A¡ÚàÎå íÒ�¤ãáÎƒà Òü¹àA—¡á¹¡ú ³t¡³ "³ƒáƒ E¡à W¡à¤áÎ "Òº *Òü¹¤à W¡Òã Úà Ã́¤à 
Jv¡û¡�à W¡à�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ W¡Òã íºìy ³à�à ³à�à šà ¬́à "¢¡-¢¡v¡ J”‚ƒ�à šñW¡àƒà W¡à�ì¹¡ú 

t¡º¤ šì¹ñ íºƒå�à ëšàìA¡i¡t¡à �€yKà ¢¡ì�A¡-á¢¡á\ƒà ëÚš—ì¹¡ú ³ã*Òü J¹áƒ E¡à \ƒóà JA¡ 
W¡à¤t¡à �v¡�à t¡º¤Îå, ÚåÎå šåñÎå Ç¡�à W¡àáÅ�¤à, �A¡áW¡�¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³t¡³ "³ƒáƒ 
t¡º¤ ÒàÚ¤áÎÎå íº¹³ìƒ¡ú E¡à \ƒóà ÒàÚ¤áÎÎå ³ã*Òü J¹t¡³A¡ �v¡�à A¡Úà W¡à�¹³ìƒ¡ú "ƒå¤å 
ëÒïá\áv¡û¡ ³šà-³W¡à, ³áW¡º-³�à*, ³ît¡-³�à*, ³¹ç¡š-³šàñ ºà�ƒå�à W¡àá³�¤à A¡Úàá� Òü³åñ 
"Úà ¬́ƒà¡ú E¡à ºà�ƒå�à W¡àá³�¤�à �åñáÅ�¤à ³¹ã ëW¡€áÅìÀ ÒàÚ�ƒå�à¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïìƒàA¡-
Þàì�àA¡, ºåìÒàñ¤à, W¡àìB¡ï¤à, W¡àA¡W¡à-íÒ\à�¤à, ºàÒü-t¡ãºKã �¤v¡û¡à ¢¡à*¤à, Òüšà�-�à¤à, 
�à×€-�àì¹ñ, á¢¡ì¹àÒü, l¡ü€Î¤-ÞàìÎà¤�áW¡ñ¤à ¢¡à*¤ƒà E¡à \ƒóà Úà*‰¤áƒ ëÊ–ƒ¹ íºy¤P¡³ 
l¡ü�ì¹, A¡á¹P¡ ¬́à Úà*¹³‰K�à º�àÒü šà� ƒåA¡à–ƒKã íº¹Kà W¡àî�¡ú

³¹ç¡ *Òü�à ë³ï �ÒàáÅñ�à �¤A¡ Åè¤à ³t¡³ƒà E¡à W¡à¹Kà Åè¤�à �åñR¡àÒü, �¤A¡ ÚàR¡áÅáÀ J–ƒå�à 
Úà³—à šà³—�à ë�àñ³Kã ëÅàÚ¤à Úàƒ�à W¡à�á¹¡ú ³³à-³šàáÅñ�à t¡v¡�à W¡à¤à l¡ü¹Kà šãáAÃ¡¤à "R¡àñ 
³W¡à�à ¢¡à*¤à "Òà*¤à "W¡àìšà€Aå¡³ J–ƒå�à W¡àìK ÒàÚ¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú E¡à, t¡º¤ W¡à\¹³ƒ¤à 
³ãƒåÎå Òü³åñ-³�åñKã ³ã�à, ³¹ã-³t¡à�à �€yKà ³¹ç¡š-³šàñ�à ³ìW¡€ "³à šã¹ìB¡ áW¡� �åñR¡àÒü�¤à 
ÒàÚƒå�à ³ìW¡€-³ìW¡€ W¡à¹ ¬́ƒKã ³šå³ ³t¡š *Òü�à W¡à¤à íÒ�¹A¡áJ¡ú "Îå³—à ëÒïáJ¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ 
íÒ�¹v¡ûå¡�à áºÅàñ áÅ€�à W¡à¹A¡š�à ë�àñ³Kã W¡àìÒïƒ¤à R¡́ Ãv¡û¡¤à, W¡à�ãñƒå�à �ãñáÅñƒå�à E¡à, t¡º¤ 
W¡à¤ƒà ºàÒü�ãñ *Òüƒå�à íº¤à, íº¢¡³-W¡à¢¡³ JR¡ƒ�à ÞàJº íºt¡àƒ¤à, Åà*�ãñ¤à, Þà¤à, tè¡́ ¬à Úàƒ¤à 
A¡á¹ì�à ÒüÞà€ Þà€šà, ºàñt¡A—¡¤Kã �àA¡ ëÚï¹AÃ¡¤áƒ E¡à, t¡º¤t¡à ºàÒüWå¡¤à &áƒC *Òü¤à áƒìšì–ƒáº 
áÎì™à³ �àì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹¡ú �àA¡ "áÎ ëÚï¹AÃ¡¤áƒ ¢¡ìv¡ J–ƒå�à ëJàR¡¢¡³ Òì–ƒàìB¡ Jg¹¤Îå 
Òì–ƒàA¡šà R¡³ì‰ �€yKà Òì–ƒàìB¡ Jì™¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡ÒìÀàÒü, Òü³åñ-³�åñKã ëÅº-�å³Kã 
¢¡ã®¡³ƒÎå "A¡àÚ¤à ºàìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ³t¡³ J¹à W¡à¤à ëºšÃ́ Ã¤Îå J¹à íº¹Kà "³åA¡ 
W¡à¹A¡šÎå Úà*Òü¡ú ÞàáA¡ñ W¡€�à-W¡€�à t¡º¤ W¡àáÅ�¤à, tè¡³—á¹¤à ¢¡³åñ, ëi¡¤º ³�v¡û¡à t¡º¤ ëšìA¡i¡ 
íšƒå�à � ¬́à, E¡à W¡à¤Kã ³áÒ *áÅ–ƒå�à � ¬́à A¡Úàá�¡ú E¡à \ƒóà W¡à¤ƒKã *ì¹º ëA¡�¹ ët¡ï¤à ëÒïK€ìA¡ 
ët¡ï¹ Ã́¤à ºàìÚñƒå�à ¢¡Jø¤à l¡àv¡û¡¹�à "³åA¡ Ò�à E¡à, t¡º¤ W¡à¤Kã íÒ�¤ãáÎ �àìƒàA¡ìÒï‰¤áƒ ëA¡�¹ 
�à¹v¡ûå¡�à šèá�¹ì¹àÒü ÒàÚ¹AÃ¡¢¡à* ³t¡³ J¹à íº¹Kà A¡á¹Îå ët¡ïì¹àÒü, áÅ¹Îå Úàì¹ ÒàÚƒå�à "ƒå³ 
W¡àáÅ�¤à Úà*á¹¡ú E¡à, t¡º¤ W¡àK�å ¢¡ìv¡ ÒàÚ¹ç¡¤à ³ãƒå¢¡à* ëÚA—¡¤P¡³ J–ƒå�à Åà*¤à¡ú ³t¡³áÎƒáƒ 
"¢¡-¢¡v¡Kã ÞàJº A¡ìƒà³ƒì�à? Wå¡¹ç¡i¡ (Cigarettee) �A¡šKã  í³Jå ¢¡à*¤à Å«¹ ëÒàágáÀ¤à 
³ãƒå�à ëÒ�à ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡ÒáÀ ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ³ã�à E¡à, \ƒóà, t¡º¤ ëºœ�à W¡à¹¤áƒ \ƒóà, t¡º¤�à 
³ãƒå¤å "³åA¡ W¡à¹¤á�¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î��à E¡à, t¡º¤ W¡à¤áÎƒà Úà*á¹¤à E¡à "³áƒ ÒãƒàA¡ 

³�à "�ã³A¡áÎƒà ëA¡�¹ ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à carcinogens, Úà³—Îå &áƒA¡ Wå¡K�¤à arecoline, 

nicotine Úà*Òü ÒàÚ�à JR¡Ò�áJ¤à íºìJø¡ú
E¡à, t¡º¤ W¡à¤Kã íÒ�¤ã "áÎ�à ÒüÅàKã ÒA¡W¡àñKã *ì¹º ëA¡á®¡ái¡ "³Îåñ pharynx 

A¡ã ëA¡�¹áÅñ *ÒüÒÀA¡šKã "áA¡¤à íºt¡¤à �ìv¡, Oral Potentially Malignant 

Disorders (OPMD) �àÒÀA¡šÎå ÚàÒü¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à l¡ü³ƒå�à t¡š—à-t¡š—à ÅàÒüƒå�à E¡à 
³t¡š "áÎ ëÚ€ �€yKà *ÒüKã J\àÒüƒà �³ƒå�à E¡àáÎƒà Úà*á¹¤à ³W¡ºáÅñ E¡à ³�à, Ç¡�å, 
³¹ê¡, ³¹A¡-³¹v¡û¡à A¡�à, \ƒóà ³Úà³ "áÎ�à šå�áÅ�¹Kà ÚàKã ÒA¡ìÅºƒà W¡àl¡ü�à "A¡àÚ¤à 
šã, "R¡àñ¤à �€yKà "³å¤à ³Wå¡�à Wå¡áÅ�¤à, Úà ët¡A¡šà, ³ìW¡€ ëA¡�¤à, tå¡³áÅ�¤à, 
�à¤à, periodontal disease, Úàá¹-ÚàìJàR¡Kã "�à¤à, W¡à�€šà, ëšà³ì�àA¡šà, 
ëA¡�¹ *Òü¹³ƒàÒüKã precancerous oral lesions *ÒüÒÀA¡Òü¡ú "ìt¡à�à ÒA¡W¡àñKã 
ÒàÚ¹KÎå malignancy Kã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤à (lung, bladder) cardiovascullar 

hepatic, fertility "R¡àñ ëšàA¡šà R¡ ¬́Kã W¡àñ, metabolic syndrome "³áƒ 
neuropsychiatric šèáA—¡ñ-ÞàJºKã ºàÚ�à ¢¡à*¤à ÅàìKà�¤à ÚàÒü¡ú E¡à \ƒóà, t¡º¤ W¡à¤à 
"áÎ�à Òà�à íº¹ ¬́à ë¤ø�Kã neuron ƒà "A¡àÚ¤à šã¤à, myocardial infraction, 

cardiac arrhythmias, hepatotoxicity , asthma, central obesity, type-

II diabetes, hyperlipidemia, hypothyroidism, prostate hyperlasia, 

heartbeat t¡š�¤à Bradycardia ë�àA¡Ò�¤à, HIV, TB, dengue, typhoid, 

heart disease, stroke �à¹A¡šà Úà¤Kã "áA¡¤à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú=

Þàì¹ñ

TErg\kxg [OTe [_ki-eOiwOd mArA [Kge SD_kkTrxg olEe [OjlM slEKj 
ekqxg vki _kimg! [OjlM slEKj [Kg vgE, mp, S\kG, \kjg-\kSOi, Zy, SyekB, 
[OKOWlxKf ekxEq slEKj aSM [aeg! ajb [OTe okTjgq slEKj ekjgq 
ag[OTKgi [Kg ogrkd aekxg wOGFOdKgi KgcgEeqr [\kAq [OTe fyT! 
[pSOTxg TjArA sImpwkd [KgrKb (ogrkd aekxg wOGFOdKgie KlAq) sD_k 
cjrk, fmq, Speg ag\kAe \kAe wkAe vkeq Bjg! sD_k cjrkr \kBjgq avMKgi 
sD_k (Areca catechu okTe SIejgq wkAqg [Kgxg ajbeg), cjrk (Nicotiana 

tabaccum Tobacco ogrkd aek wkAqgxg aekrxg KlAqeg), Kbeb (lime 

calcium carbonate okTe SIeq) wbAead [Kg sD_k aek (Betel leaf Piper 

betel) e \OAKgMmx sD_k afN [a KlAag! fmq, Speg [KgKg sD_k, ogrkd 
aeke KlAq Zkdfeg! aSM s\kxg sD_k ogrkd aekxg wOGFOdKgi aKk-aKkxg 
[wkAq a[Oir vkejg! \lMoyZprxg vGeqg [OTe vkjAq eGfDjx SkZbFdf 
wkAce vkSgqKb \kBrq eGfl! ajbN-awki, Tabi-aebixg age vkqrxg avlG-
avlG \lErbe vkqrxg opejdfbe Wce vkSgq \kBrq eGfl! egiKgiq FOdfDjq 
afArxg sD_k vkqxg opeqg mpjAag okT! sD_k aekr sD_k avlG [a okNmx vgE 
ebiZkTeq (Mouth freshner) [OTe vkd vkq fOdmdwr vkejAag! ZKgKg 
[rbA vkejg [rbqb afAxg afbiTEe cjrk FbAe vkTKgEejl! cjrk vkqr KDflErj 
[OTe, \kAe mlAe myejl!            -rk. KmkA ogags

'sD_k cjrk, fmq, Spegr Tjkdejq sImpvkKgi TjOMebir mbNSgrDjgZpr' - (1)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-95
1)  ‘‘ºàÒüìÚA¡šKã t¡àÒü¤ñƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡¹ ¬́à 

 ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
2)  ‘‘ë�à¤àš ³šàºìÎ ¢¡�Îå ¢¡î\¡ú ³�³Îå �åñáÅ¡ú "ƒå¤å íºá�áƒ ÒàÚ�ìƒ¡ú’’ 
 ³�B¡ã ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹B¡ã ëÒï¹A¡šƒà Úà*¤à ÞàîÒ 

 šì¹ñá�¡ú "Òü¤à A¡�àKã A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à ÞàîÒ šì¹ñì�à?
3)  ‘‘Î�à W¡Òã "×³ (³á�ñ t¡́ Ã¤à ³ãì¹à€)’’ (2020) ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ 

 "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
4) ‘‘The Living Thread’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
5) ‘‘ëW¡AÃ¡àKã A¡àÚìƒàR¡¢¡³’’ (2015) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *KÊ 15, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


