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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ A¡à¤øñW¡àA¡
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

A¡à¤øñW¡àA¡ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 
Úà³—à ³¹ç¡*Òü¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ãKã 
³�à "áÎ ³åKà t¡ãº ëÚàA¡šƒà J«àÒüƒKã ¢¡¤à ³áW¡gàA¡ "³à *Òü�à 
šã\�á¹¤á�¡ú º–ƒ–ƒà íº¤à áA¡Úå (Kew) ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü�à 
šã¤à ³á³ñƒà Aå¡³\à 2015Kã *KÊt¡à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³ƒà 
³àìº³Kã *Òü�à A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã ³Jº 17 "áÎ ÅA¡JR¡áJ¡ú 
³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ (A¡) W¡àÒü�à, ëA¡àá¹Úà "³Îåñ \šà–ƒà ¢¡ñ¤à 
³Úà³—à ÞàÒüi¡ ³ºì¤á¹ - ë³à¹Î &º¤à (Morus alba Linn.), 

(J) W¡àÒü�à, \šà�, ³¸à–µà¹ "³Îåñ Òüá–ƒÚàKã Î¤-A¡á–i¡ì�–i¡t¡à 
¢¡ñ¤à W¡àÒüá�\ ³ºì¤á¹ - ë³à¹Î "ìÊöáºÎ (Morus australis 

Poir), (K) W¡àÒü�à, \šà� "³Îåñ ëA¡àá¹Úàƒà ëÒï¤à ë³à¹Î 
ëA¡�àÚà�à (Morus cathayana Hemsl.), (Q) "Þàñ 
"³Îåñ Jà "ì³á¹A¡àƒà ëÒï¤à ë³à¹Î ëÎºát¡áƒì¢¡àáºÚà (Morus 

celtidifolia Kunth), (R¡) Òüá–ƒÚà "³Îåñ Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à 
&áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒà ëÒï¤à ë³à¹Î Òüá–ƒA¡à (Morus indica 

Linn.), (W¡) ³ÚàÚ �ñ¤à "³Îåñ Jà �ñ¤à "ì³á¹A¡àKã ³¢¡³áÅñƒà 
ëÒï¤à - ë³à¹Î Òüá�Ká�Î (Morus insignis Bureau), ([) 
\šà–ƒà ëÒï¤à ë³à¹Î ë\ìšàá�A¡à (Morus japonica Audib), 

(\)  W¡àÒü�àKã P¡Òüì\ï ëšøàá®¡�t¡à ëÒï¤à ë³à¹Î áºì¤à&á�Î 
(Morus liboensis SS. Chang), (c¡) ái¡¤i¡, áÒ³àºÚKã 
³¢¡³áÅñ "³Îåñ Òüì–ƒà-W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à ëºàñ ³ºì¤¹ã 
ÒàÚ�à JR¡�¤à - ë³à¹Î ë³ìyû ¡à¹à (Morus macroura 

Miq.) (d¡) Jà "³Îåñ ³ÚàÚ �ñ¤à "á¢ø¡A¡àKã ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à 
"á¢ø¡A¡à� ³ºì¤á¹ ÒàÚ�à JR¡�¤à ë³à¹Î ë³ìÎà\àÒüáÎÚà (Morus 

mesozygia Stapf), (i¡) W¡àÒü�à, ë³àìUàáºÚà, ëA¡àá¹Úà 
"³Îåñ \šà–ƒà ëÒï¤à ë³à¹Î ë³àìUàáºA¡à (Morus Mongolica 

(Bureau) CK. Schneid), (k¡) Òü¹à�, ëA¡ïA¡àÎÎ "³Îåñ 
áºì®¡–i¡t¡à ëÒï¤à ë¤ÃA¡ ³ºì¤¹ã - ë³à¹Î �àÒüNøà (Morus nigra 

Linn.), (l¡) W¡àÒü�àKã Úå�à� "³Îåñ áÎWå¡Þà� ëšøàá®¡�t¡à ëÒï¤à 
ë³à¹Î ë�àìt¡á¤áºÎ (Morus notabilis CK. Schneid), (W¡) 
"ì³á¹A¡àKã "Þàñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à ë¹ƒ ³ºì¤á¹ 
(Red mulberry) ÒàÚ�à JR¡�¤à ë³à¹Î ¹ç¡¤øà (Morus rubra 

Linn.), (�) ái¡¤i¡, ë�šàº "³Îåñ "Þàñ ë�àñWå¡š �ñ¤à Òüá–ƒÚàKã 
³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à ë³à¹Î ëÎ¹àt¡à (Morus serrata Roxb.), 

(t¡) W¡àÒü�àKã P¡Òüì\ï ëšøàá®¡�t¡à ëÒï¤à ë³à¹Î yàÒüìºà¤àt¡à 
(Morus trilobata (SS.Chang) ZY. Cao) "³Îåñ (�) 
Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à ë³à¹Î áÞáv¡*¹³ (Morus 

Wittiorum Hand - Mazz) "áÎá�¡ú
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Òüá–ƒÚà "³Îåñ áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñƒà 

ëÒï¤à ³¹ç¡*Òü¤à A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ãáÅñ "ƒåáƒ ë³à¹Î &º¤à, ë³à¹Î 
Òüá–ƒA¡à, ë³à¹Î ëÎ¹àt¡à "³Îåñ ë³à¹Î ëºá®¡Kàt¡à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 

ë³à¹Î Òüá–ƒA¡à ÒàÚá¹¤à A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã ³Jº "áÎ áÒ³àºÚKã 
ëyàášìA¡º "³Îåñ Î¤ ëyàášìA¡ºKã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³JºKã A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, W¡àÒü�à, \šà� "³Îåñ 
ë�àñìšàA¡ �ñ¤à "á¢ø¡A¡àKã ³¢¡³áÅñƒà šàA¡ Å�à �à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 
íº¡ú A¡à¤øñW¡àA¡ šà ¬́ã "Úà ¬́à "áÎ á³i¡¹ 10Kã ³�åñƒà Þàñ¤à ëƒáÅƒå"Î 
ÒàÚ¤áƒ ³�à Úà³—à ëA¡�K�¤à šà´¬ãá�¡ú A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã "áÎ ë³àì¹Îã 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú Úà³—à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³áƒ ë³à¹Î 
Òüá–ƒA¡à ÒàÚá¹¤à A¡à¤øñW¡àA¡ šà ¬́ã "áÎ ë³àì�àáÎÚÎ (Monoecious) 

ÒàÚ¤áƒ šà´¬ã "áÎKã ºà¤à "ì³à³Kã A¡Úà€áÅñ (íºáÅñ) "ƒå šà´¬ã 
"³v¡ƒà šè�à šà�á³�¹¤Îå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ¤øe¡áÅñ ÒàÚ¤áƒ 
³ÎàáÅñƒà šàáÀ¡ú 'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à Úà¤áƒ ³åKà t¡ãº ëÚàA¡šƒà 
³áW¡gàA¡ *Òü�à šã\�á¹¤à A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã ³Jº "áÎ ë³à¹Î &º¤à 
(Morus alba Linn.) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à ÞàÒüi¡ ³ºì¤¹ã "ƒåKà 'ìJàÚKã 
³áošå¹ƒà ¢¡ñ¤à A¡à¤øñW¡àA¡ "ìR¡ï¤à ³Jº "áÎá�¡ú

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå ¡ñ Òü�à ë³à¹Î Òüá–ƒA¡à ÒàÚ�à JR¡�¤à 
A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã "áÎKã ³îÒƒà Úà*¤à ³¹ç¡*Òü¤à áW¡gàB¡ã *Òü¤à 
"³Îåñ ëA¡á³ìA¡ºKã *Òü¤à ³W¡ºáÅñáƒ - Òü�á\ó "áÎ Nøà³ 100ƒà 
áA¡ìºà-ëA¡ìºàá¹ 43, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ Nøà³ 9.8, ÎåKÎó Nøà³ 
8.1, ƒàÒüìi¡á¹ ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 1.7, ë¢¡i¡ Nøà³ 0.39, ëšøàái¡� 
Nøà³ 1.44, á®¡i¡àá³�áÅñKã ³�åñƒà á®¡i¡àá³� & ³àÒüìyû¡àNøà³ 1, 
�ãÚàá³� á³áºNøà³ 0.029, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤� á³áºNøà³ 0.101, 
á�ÚÎã� á³áºNøà³ 0.62, ë¢¡àìºi¡ ³àÒüìyû¡àNøà³ 6, á®¡i¡àá³� 
Îã á³áºNøà³ 36.4, á®¡i¡àá³� # á³áºNøà³ 0.87, á®¡i¡àá³� ëA¡ 

- A¡àñ\³ ëÒ³”z -

³àÒüìyû¡àNøà³ 7.8; á³�ì¹ºáÅñKã ³�åñƒà ëA¡ºáÎÚ³ á³áºNøà³ 39, 
"àÒü¹� á³áºNøà³ 1.85, ë¢¡àÎì¢¡à¹Î á³áºNøà³ 38, ëšài¡àáÎÚ³ 
á³áºNøà³ 194, ëÎàáƒÚ³ á³áºNøà³ 10 "³Îåñ á\S¡ á³áºNøà³ 
0.12 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ë³à¹Î Òüá–ƒA¡à ÒàÚá¹¤à A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³³å� ¢¡à¹¤à ³îÒ "áÎ \à³ 
"³Îåñ Î¤ót¡ ÒàÚá¹¤à �A—¡¤à ³Òã "áÎ ëÅî³—¡ú A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ãKã 
"³å�¤à ³îÒƒà Úà*¤à &ì”‚àáÎÚàá�� (Anthocyanin) "áÎ 
áW¡gàB¡ã ³Wå¡ Åñ¤ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú &ì”‚àáÎÚàá�� ÒàÚá¹¤à ³Wå¡ 
ášKì³–i¡ "áÎ ºñ "³Îåñ á¢¡ ³Wå¡ Åñ¤ƒÎå šà³—à Åãá\î�¡ú 

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à W¡àÒü�àƒà ëÒï¤à A¡à¤øñW¡àA¡áÅñƒà 
"³å�¤à ³îÒKã ³Òã áºi¡¹ "³ƒà &ì”‚àáÎÚàá�� ášKì³–i¡ "áÎ 
á³áºNøà³ 148ƒKã 2725 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒåƒKã 
&ì”‚àáÎÚàá�� ášKì³–i¡ "ƒå ëºïì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà ëº³ìÒïá¹¤à 
³Òã "ƒåƒà áW¡á� (ÎåK¹), &áÎƒÎ "³Îåñ á®¡i¡àá³�áÅñ "ƒå "ƒå³A¡ 
Úà*ƒå�à íº¤à ³¹³—à ëº³ìÒïá¹¤à ³Òã "ƒå �A—¡¤à ³Òã Úå ³Jº J¹à 
"³Îåñ \à³ "ƒå³A¡ ëÅ´¬à ÚàÒü¡ú

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ƒKã ëÅ´¬à 
ëW¡ ³Jº "ƒå ¤åá‹ÊA¡ã ºì´¬àÒü¤áÅñ�à ºàÒüá¹A¡ Òü¤ƒà Úà³—à ºã¹¤à 
Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒà Åãá\�¹´¶ã¡ú

ÒãƒàA¡ *Òü�à A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*¤à NÃåìA¡à\
Kã W¡àñ "áÎ Úà³—à áÅñ�àá�ñR¡àÒü *Òü�à R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à W¡àñW¡v¡à �´¬à R¡´¬à 
³¹³—à #áÅñ šåA¡W¡€ (Diabetes) �à �à¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³A¡ Úà³—à ¢¡¤à 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú á¤`¡à�à á�á\�¤ƒKã ¢¡ñºA¡šà šàl¡üƒ³Kã 
³tå¡ñ Òü�à A¡à¤øñW¡àA¡ šà ¬́ãƒà ³ÒãA¡-³t¡àñ (Microbes)  ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ 
Òà€šà R¡ ¬́à ³¹³—à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ³ÒãA¡-³t¡àñ R¡àA¡ì�àA—¡¤à ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú A¡à¤øñW¡àA¡ šà´¬ãƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡ (Antioxidant) 

A¡ã W¡àñ "áÎ Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à ³ã*Òü¤Kã "�à-ºàìÚñKã ÒãƒàA¡áÅñ 
Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú=

ºàÒüÅR¡á�, ëJàR¡l¡ üš ëÅ–ƒº ëºïì�àv¡û å ¡�à ºàÒü¤A¡ A¡vå¡�à 
A¡à�á¹¤à ëÅñº¤à ³¢¡³á� ³îÒÅR¡ Jåáƒñ³A¡, šàñJA¡á� ºàÒüÅR¡Kà¡ú 
"¢¡¤à ÞàJº J�¤Kã ³W¡€ t¡´¬à "¢¡¤à t¡à¤à, "¢¡¤à ët¡ï¤à, "¢¡¤à 
R¡àR¡¤à, "¢¡¤à t¡´¬áÎ í¢¡¡ú ¢¡v¡¤à t¡´¬áƒ ¢¡ìv¡¡ú "ƒå�áƒ "¢¡¤à Jå�àÒü 
"³Kãƒ³A¡ "¢¡¤à t¡´¬à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡*Òüá¹¡ú "ƒåáƒ A¡ƒàÒüƒKã 
t¡³Ká�¡ú ºàÒüÅR¡Kà šàñJA¡ *Òü¹¤à ³îÒÅR¡ƒKã t¡³Ká�, A¡�à�à 
t¡àA¡šã t¡´¬ãKá�, ³îÒÅR¡ "ƒåƒà íºá¹¤à *\à P¡¹ç¡áÅñ�à¡ú "ƒå�á� 
'ìJàÚ�à ëÎìŸi¡´¬¹ 5¤å W¡Òã JåáƒñKã *\àKã �åá³€ ÒàÚƒå�à ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àA—¡á¹¤áÎ¡ú �åá³€ "áÎƒà ³îÒì¹àÚáÅñ�à *\àáÅñƒà W¡´Ã¤à 
Jåìƒàº šãƒå�à *\àáÅñ¤å ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€áº¡ú �åá³€ "áÎ t¡ìÅñ¤³áv¡û¡ 
Òüá–ƒÚàKã ¢¡à*¹¤à á¢¡ìºàìÎà¢¡¹ l¡à. ¹à‹àAõ¡Ì¡�Kã ³ìšàA¡ �åá³€A¡à 
³¹ã íº��à šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³á�¡ú l¡à. ¹à‹àAõ¡Ì¡� Òüá–ƒÚàKã íºR¡àA¡ 
ÎàÎ–ƒà šøáÎìƒ–i¡ ¢¡à*¤à *Òü¹³ƒå�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íºR¡àB¡ã ë�ïƒà 
A¡Úà šå¹´Ã¤Îå *\àKã áÅ�¢¡³¤å ëÒ�à šà³\¤à ³Åà³A¡ *\à "³à 
*Òü�à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å tå¡ñKã ¢å¡¹ç¡šA¡ã Úè´¬ãì¹ºá� J�à �ÞàÚ ÒA¡W¡àñ 
Úà*�à t¡àA¡šã t¡´¬ãáJ¤à ³ãÅA¡á�, "áÎP¡´Ã¤à ³àKã A¡€ì�àA¡šKà 
ëºàÚ��à ³îÒì¹àÚáÅñKãƒ³A¡ ëÒà€�áJ¤Kã ³ÒÚ�à ³ÒàA¡šå �åñáÅ¤ã¤à 
³³à�¤áÅñ "³áƒ ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³ÒàB¡ã ³ìšàA¡ �åá³€ ëÎìŸi¡´¬¹ 5¤å 
¤�óìƒ ëÎìºì¤øÎ� ët¡ïìK ÒàÚ¤ƒà ³ÒàA—¡à ¤�óìƒKã ³×v¡à *\àKã �åá³€ 
*Òü�à šàR¡ì�àA¡šãÚå ÒàÚ¤ƒKã �åá³€ "áÎ R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà *\àKã �åá³€ 
ÒàÚ�à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú

*\à ÒàÚ¤áÎ ³îÒì¹àÚáÅñKãƒ³v¡û¡áƒ "�ãÇ¡¤à ³³àá�, ³šàá� 
"³áƒ ³ã€�à l¡ü¤à t¡àÒü¤R¡ ëÅ´¬à ³šåá� ÒàÚ�á¹¤á�¡ú tå¡ñKã "¢¡¤à 
Úè´¬ãì¹� *Òü¹B¡ƒ¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà "³à ëÅ´¬ƒà *\àáÅñKã ë�ïƒàñ 
Úà³—à W¡àl¡üÒü¡ú l¡üšàº "³à ÒàÚ¤áÎ ³àKã l¡üîÒƒå�à ³ÅA¡ t¡àA¡Òü¡ú 

"³åv¡û¡ñáƒ A¡�¤à šè�à ëÒà€�á³�áÎ
#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

J”‚¹ç¡¤ƒà t¡ìÅñ�à "áA¡¤Kã ³ÅA¡á� 'ìJàÚ íº¤àB¡ã (¢å¡¹ç¡š 
³W¡à) ³ã*ÒüáÅñ #ÚàÒüƒà t¡à*ƒå�à W¡€áº¤à ºèšA¡ìƒï¹¤à áÒ "³ƒà 
ët¡àñ¤Kà šàTA¡ *Òüì¹ ÒàÚ¤ƒà ºà�K‰à, ºàìÀàÒü¡ú ºàÒüKã íº¤àA¡á�, 
ëÅà�á¹-R¡àR¡�á¹¡ú ºàl¡ü\¤à, ÒàÚ\¤t¡à ³R¡àÒüì¹, t¡à¤ã�¤à A¡�à 
Úà*ì‰, Åì™´¬ã Òü³àáƒ R¡A¡ ëÚïì¹, �ÞàÚt¡à R¡àÒüì¹ JàáAÃ¡¤à 
'ìJàÚáÎ áÒñ�à áÒñ�à áÅ¹¤á�¡ú Òà l¡üì¹àA¡ �³àñÎå ºàñ �tå¡ñÎå 
ët¡� A¡ƒàÒüƒà ëW¡�Kìƒïá¹, Òüì¹àÒü¤à íÒ¤Îå íÒt¡¤Îå šåÀš áÅá³�¤à 
ëÅàÚì‰¡ú "JR¡¤à, "l¡ü¤Îå tå¡á³� íºáÅÀ¤¹à? "³åv¡û¡ñáƒ A¡�¤à šè�à 
ëÒà€�á³�áÎ íº¤àA¡ ³W¡àÅà¡ú

ëºàÒüá\ñ-ëºàÚàƒà W¡³—à áÒñ\á¹¤à ëºï³ã-áÅ–µã�à ë�àñ³Kã W¡¹à 
"³Jv¡û¡ñ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ë�àñ\å-�åñÅà Jàv¡û¡�à A¡Úàƒà Þà�à ³ƒåÎå 
Ç¡š—t¡ñKã Jè€Ç¡³º ºåšà 200/300JB¡ã ëšàxà¤à ÅR¡\ìƒ¡ú ³ƒåƒKã 
¢¡ñºA¡šà ëÅ�¢¡³ J¹ƒå�à ³W¡à-³Ç¡Kã ³îÒ t¡³—¤à, "Þà-"�à íW¡ì�ñ 
¢¡ñº¤à "ƒåP¡´¬à "R¡àñáÅñ "ƒå�à W¡àl¡ü¹AÃ¡Kà ³³à�¤à ³ã¹A¡ át¡�¤à, 
íº¤àB¡ã "³áƒ Jå�àÒüKã "Þà �åñR¡àÒü ë�ïKàÒü šå¤à Úà*Ò�¤à R¡³—¤à 
ëÒà€�¤ƒà tè¡´¬à W¡à¤à W¡R¡ƒ�à A¡Úàƒà Þà�à ëÒà€�á¹¤à¡ú ëš¹ç¡A¡-ëš¢¡àÒü 
W¡àƒå�à ëÒï¹AÃ¡¤Îå íº¤àB¡ã, ¢å¡¹ç¡š "áÎKã ÚàÒü¢¡�¤à ët¡ï¤à R¡´¬à 
Úà*ƒ¤Îå �ìv¡¡ú "ƒåP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à íº¤àB¡ã ÚàÒü¢¡�¤Îå ëÅàÚƒ�à 
ët¡ï¹B¡á�¡ú "ƒå¤å "³ì¹à³ƒà Ñ¬KóKà ë�àì¹àB¡à ëJ�¤à/ºàš—¤P¡³ 
J”‚¹ç¡¹Kà "áA¡¤à ëšàA¡Òü¡ú

ºàáA—¡ñáº¤à Þà¢¡³áƒ, 'ìJàÚ�à Ò–ƒA¡ ³¹A¡áÎ šàl¡üìW¡áÅñƒà t¡€t¡�à 
ë�ñî�, ë¹áƒ*ƒà t¡àÒü ³ƒåáƒ R¡áÎ ë�ï¤àº šåáºÎ A¡´¶àì–ƒà, "Îà³ 
¹àÒü¢¡ºÎ, ë³àì¹ šåáºÎA¡ã A¡´¬àÒü–ƒ ái¡³�à Òü–i¡¹ì�Î�º ³àìAó¡i¡t¡à 
ºåšà ëyû¡à¹ 400 ë¹à³Kã *ÒüKƒ¤à ‰K ¢¡àì¹¡ú ÒìÚñ�à Jåìƒñ�à¤ã 

ëÎìŸi¡ ¬́¹ 5�à ºàA¡šƒà

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

"¢¡à*¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ *\àKã 
³šàº t¡àñáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "³´¬ƒà 
Òü¹àA—¡á¹¤à A¡ÚàKã ³R¡àºKã ³ìÅA¡ 
l¡üÒ�¤ãá¹¤à �àl¡üî³Kã ³Åv¡ûå¡ *\
àá�¡ú ³îÒKã šàAÃ¡¤à Î³å‰ƒà áÒ�à* 
Åà¤ã¤Îå *\àá�¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 
*\à ÒàÚ¤áÎ "R¡àñáÅñKã šèáA—¡ñƒà 
t¡àKìƒïá¹¤à, ëÚB¡ìƒïá¹¤à ³ãt¡³ 
"³á�¡ú ët¡ïì�à¹A¡šà �¤A¡, 
R¡àR¡ì�à¹A¡šà ÞàR¡àR¡ šè³—³A¡ 
ë³¹à �àKã �à¤ºP¡³, *ºàñ�àKã 
W¡–ƒº W¡àÒü¤à íº¹àñP¡³ �ì´¶àÚ 
#ñ�¤Kã ³ÅA¡á� ÒàÚ�á¹¤á�¡ú 
*\à ÒàÚ¤áÎ ³ã ëÅ³—¤à A¡¹Jà�àKã ³¹ç¡*Òü¤à Å¹ç¡A¡ "³á� ÒàÚ¤à 
ÚàÒü¡ú ëJï¹àñ¤à A¡Úà¤å "³õyKã Òüá¹A¡ áJA¡šãá¹¤à ³át¡A¡ W¡à¤à *\à�à 
³át¡A¡ W¡à¤à ³îÒì¹àÚ A¡ÚàKã A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à ³³º �àÒü‰¤à 
í³¹àKã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ³R¡àº l¡üÒ�¤ãƒå�à "Wå¡´¬à º´¬ãƒà Jè€ Jvå¡�à 
ëA¡ïì�àA¡šãá¹¤à "ƒåP¡´Ã¤à *\àKã á¢¡ƒ³—¢¡³ *Òü¹¤à áÅ�¢¡³á�¡ú 
³Åà�à íºìJàñ ëÅà³\ƒå�à �à\¤à íÒšàº-íºšàº A¡Úà�à ³îÒ 
ÚàÀ¤à ³t¡³ƒà ëÒà€�\³º ³ÒÚ ¢¡ñ\á¹¤à *\àá�¡ú "ƒåKà "¢¡¤à 
³îÒì¹àÚ šåì�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ *\àKã ëÒà€�\³º ¢¡ñ¤à R¡³\
á¹¤á�¡ú "áÒñ �åñá�º "�ã³v¡û¡à ëW¡àA¡�¤à íºt¡�à, tè¡´¬à W¡à¤à 
Jàv¡û¡�à ³ÅàKã ºè´Ã¤à ³ì�ïƒàñ *Òü\ƒå�à Jå�àÒüKã tå¡ñKã ³ãì¹àº 
A¡ÚàKãƒ³A¡ ³îÒì¹àÚáÅñKãƒ³A¡ "¢¡¤à ÞàJº ët¡ïá¹¤à ³Òàv¡û å¡ 
*\àá�¡ú *\à�à 'ìJàÚKã á¢¡ƒ³—¢¡á³—, t¡³\�¢¡³á�, "¹à³ ëJï¹àñ 
ëšàv¡ûö¡¤à, ëW¡àA¡�¤à �àÒü‰¤à, Ò�¤à íºy¤à Jå�àÒüKã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ 
A¡Úà Úà\á¹¤à "ìÅñ¤à *\àKã ³¢¡³ƒà R¡áÎ Jå�àÒüáÎ�à "³áƒ 
íºR¡àA—¡à �´¬ãá¹¤à ÒüA¡àÚJå³—¤áÎ ³át¡A¡šå W¡à‰¤á�¡ú R¡áÎ º³ƒ³áÎƒà 

ëšàÊt¡à ºåšà ºàÛ¡ 50/100Kã ëÒì¹àÒü� šàl¡üƒ¹ Nøà³ "ƒåA¡ ¢¡àì¹ 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à šàl¡ü A¡Úà �à 1/2áÎKã ³�åñƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�\ì¹¡ú Wå¡³—à 
ë�àñ³Kã Åè-ë�à Ã́Kà áÒñ\á¹¤à ëºï³ã-áÅ–µãáÅñáƒ t¡à¤ƒà "áA¡¤à-tå¡\
åñ¤à ¢¡à*ì¹¡ú ³ìJàÚKã ³á³€�à ºåšà ºàÛ¡ 50 ¢¡à*¤à l¡ü\¤à ¢¡ñ\
ƒ¤à, ºåšà ºàÛ¡ ÒàÚ¤ƒå ³Åãñ á�¤à íÒ\ƒ¤à ëºï³ã-áÅ–µã A¡Úà ³Åãñ 
á�R¡³ƒ�à íºá¹ ÒàÚ¤ƒà ºàìÀàÒü¡ú ³t¡³Kã Úà*ºá� ÒàÚK‰à, "ƒåP¡ ¬́Kã 
³W¡à-³Ç¡ "ƒå ¢¡à*¤à ¢¡€y¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ W¡à¤Kã íÒ�¤ã "áÎ 
A¡àáW¡�-ëA¡àÚà �åñ�à Åì–ƒà¹ìAÃ¡, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã #šàv¡û¡à t¡à*ƒå�à 
R¡áÎKã �Òàì¹àº tå¡ñKã ¢å¡¹ç¡šA¡ã Úè´¬ã *ÒüKìƒïá¹¤à A¡Úà ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàv¡û¡à ºàÒüWå¡á¹¡ú

³t¡àñ "áÎÞàÒüƒá� �ì´¶àÚ ëÅñ�à Òñ\�ãñáº¤à - íº¤àA¡áÎ 
"àÒü� ÒàÚ¤ƒå íºy¤øà? íº¹¤Îå Åãá\�¤à R¡³‰¤¹à? "ƒåA¡ t¡³�ã¤à 
¢¡v¡¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ "ƒå šåáÅÀáAÃ¡¤à ³ãÅA¡ "ƒå "W¡´¬à ³ãÅáv¡û¡ 
*Òü¹ì¹àÒü¡ú "R¡´¬áÅñ¤å ëJàR¡¢¡³ ëºñÒ–ƒ¤à R¡´¬à ³ãÅA¡Îå *Òü¹´¬à 
ÚàÒü¡ú "ƒåP¡´¬à ëyû¡à¹-ëyû¡à¹ šàÚ¤ƒåKã ³W¡à-³Ç¡áÅñ�à Ç¡š—Kã 
ºåšà áºÅãñ 50 ¢¡à*¤à l¡ü\á‰¤à "ƒåKã ³W¡à-³Ç¡áÅñKà A¡Úàƒà 
ëJ�á¹¤à¡ú ³ìJàÚ�à A¡á¹á� JÀ³Ká�¡ú "áÎP¡´¬à ºåšà ëyû¡à¹-ëyû¡à¹ 
šàÚ¤ƒåÎå-šàÚƒ¤ƒåÎå "�ã³A¡ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ³ÚàÒüáƒ W¡š ³àî�¡ú 
º´¬ãƒåƒà ëJàR¡ƒà¹ç¡¹¤à ëÅàÚ‰¤á� šåá� ášJ³—¤à¡ú íº¤àB¡ã "R¡³ 
"ì�ïáÅñ�à "àÒü�Kã ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà ÞàìÚº ët¡ïá¤ƒå�à íº¤àA¡ 
³ãÚà³ JR¡�à íW¡¹àA¡ šãìÒï‰¤áƒ Aå¡Òüì¹àÒü ¢å¡¹ç¡š "áÎ ³å€áJ¤à¡ú 
ëÒàÚ �åšã "R¡àñáÅñƒà W¡x¤à yû¡àÒü³áÅñáƒ W¡Òã "³à/"�ãƒà íW¡¹àA¡ 
šãƒå�à "àÒü�Kã *Òü¤à �¤A¡ ëºïJ€ºA¡šà ë�ñ�\ì¹¡ú "ƒå ¢¡à*¤ƒà 
ºàA¡áÅ�¤à Þà�à ë�àáAÃ¡¡ú "ƒå¤å ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡ƒà íº¤àB¡ã ÒüA¡àÚJå³—\
á¹¤à íºR¡àA¡ ³šå�à ‰K Ç¡ñ¢¡³, ³ìA¡à� �åKàÒü¤à šåáºÎ šÎóì�º ³¹ã 
íº�¤áÅñƒà ë�ï�à Òà�ãƒå�à &Þàƒó ºàl¡üì�àA¡šã¤Kã šàl¡ü šàl¡üìW¡áÅñƒà 
ë�ñ�\¤ƒà A¡ÚàKã ³át¡A¡ W¡³—à áÒñ\á¹¤à ³ãÚà³—à ëš�á¹¤à¡ú ët¡ï¹ç¡¤à 

×¸ì³� á¹ì[àÎó ¢¡K€Ò�Kƒ¤á� 
ÒàÚ�à A¡�à ºàl¡ ü á¹¡ú ×¸ì³� 
á¹ì[àÎó ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à *\
àáÅñKã ¢¡ã®¡³áƒ º³ƒ³áÎƒà 
A¡¹´¬ à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú *\
àáÅñKã ët¡àìºàš ¢¡à*¤à ³t¡³ 
W ¡ à� à  š ãì�àA ¡š à  R ¡³ƒ¤�à 
³îÒì¹àÚáÅñKã ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ 
t¡´¬ƒà "ìW¡ï¤à "A¡àÚ¤à "³à 
*ÒüÒáÀ¡ú W¡ãñKã ³�åñ Òág�¤à 
³¢¡³ "³áƒ t¡´šàB¡ã  ³¢¡³ 
A¡Úàƒà íºá¹¤à íºR¡àB¡ã ÑHåºKã 

Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú "ƒå¤å ³t¡³Kã ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡�ãñƒ¤à 
*\àáÅñKáƒ ëJ�¹´¬à ÚàÒü¡ú ÒàÚ�¤à íº ³ƒåáƒ *\à ÒàÚ¤áÎ ÑHåº, 
ëA¡àìº\Kã ¢¡AÃ¡àñ ³á¹�à ëA¡àÚáÅ�¤à A¡à ³�åñƒt¡à *\à *Òü¤ƒå 
�ìv¡¡ú *\àáƒ ³¢¡³, ³t¡³ �àÒüƒ�à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å �åñáÅ¤Kã ºñºà 
"³�à šå–ƒå�à �´¬Kà ëºàÚ��à t¡àA¡šã t¡´¬ãKƒ¤á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
"ƒå¤å ³îÒì¹àÚáÅñƒà ëºïáÅñ, `¡à� šã¤ƒà "³àR¡-"ìt¡àñ á�ƒå�à 
³îÒì¹àÚáÅñ¤å ºìÀà� ëšà€Aå¡³ l¡ü¤Îå ºà�Ká�¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ 
t¡´¬ã¤ƒà ëÅì–ƒàñ t¡à�¤Kã º´¬ãì¹à³ƒà ³àÚ *�áÅÀA¡š�à ºàÚ¹¤à 
A¡ÚàKã ³W¡à-³Ç¡áÅñ ³îÒ t¡´¬ƒà "Þà¤à ëšà€ºå³ A¡Úà "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú 
"ƒå�à ëÅ´¬à R¡³Kƒ¤à "R¡àñ ³ÅãñJA¡ ëšàA—¡¤�à ºà³ƒ³áÎƒà ³ãáÅñ 
Ò”‚ÒÀA—¡¤Kã ³¹³ "³Îå *ÒüÒáÀ¡ú ÒàÚ�¤à íº, ëºïáÅñ ÒàÚ¤áÎ 
ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à Jå€ºàÚá�¡ú ëÒïá\A¡ ºàÒüá¹A¡ 
t¡´¬Kã ³*ñ "áÎÎå ³ìÒïÅàƒKã Úà³—à ëÒàñìº¡ú šè³—³A¡ ëºàÒü�à 
�´ÃKà "Úà´¬�à ³àAó¡ Úà³—à ¢¡ñ�¤à t¡´¬Kã ³*ñƒà ºàA¡šìƒï�à ët¡ïÒü¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ "R¡àñáÅñ¤å ë�àñR¡à�¤ƒKã �åá³€ t¡à¤à ¢¡à*¤à iå¡¸Î� 

ët¡ïÒ�á¹¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ ÒàÚ¹KÎå ëšàxà¤Kã, 
Åà�¤Kã ³t¡³ šã¤ãKƒ¤á�¡ú �€y¤áƒ ÒA¡W¡àñKã, ÞàJºKã "³àR¡¤à 
ë�àA¡šÎå ÚàÒü¡ú

"³ì¹à³ƒà, Jå�àÒü "áÎ�à *\àáÅñKã ³¢¡³ƒà �á´Ã¤à ÒüA¡àÚJå³—
¤à ë�àñ³à ë�àñ³Kã ³àR¡áÅÀA¡šP¡³ ët¡ïá¹¡ú ³áÎ³A¡ A¡á¹ƒKã 
*Òü¹áAÃ¡¤ì�à? *\à J¹áƒ á�A¡à ët¡ï¤à, ƒåA¡à� ¢¡ ¬́à, *\à *Òü�à *Òü�à 
"ìt¡àš-"ìt¡à�à áÅ�¢¡³ šàÚƒå�à ³ì�ï ë�ïÅàƒ¤à, ³îÒì¹àÚ Úà³—à 
íº¤à ÑHåºƒà ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡�ãñƒ¤ƒKã ³îÒì¹àÚ íºt¡¤à ÑHåºƒà  ÞàW¡€ 
Þàì�à³ ët¡ïƒå�à �¤A¡ ëA¡à ¬́à á�¤à *\à *Òü¤à A¡Úà "³Îå íºt¡¤à 
�ìv¡¡ú ³áÎ *\à ëºàÒü�³áv¡û¡ �ìv¡¡ú ³ìJàÚP¡´¬à J¹�à *\à *Òü¤Kã 
ëÅñº¤à á¢¡ƒà "áÎ ³àñì�àA¡šãƒå�à R¡áÎáƒ *\àƒà �´Ã´¬à �A¡áÎ-JàáÎ 
³àR¡áÅÀìAÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà ëÒïá\A¡ ³îÒì¹àÚáÅñKã ³¹v¡û¡à ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàA¡ W¡à¤Kã W¡àñÎå ë�àñ³à ë�àñ³Kã #áÅñ #W¡à*P¡³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú 
³áÎ�à º³W¡€ Åà\€Îå ³àR¡áÅÀáAÃ¡¡ú ³áÎ ëÚñáÅ–ƒå�à á�ñìÒï‰¤áƒ 
A¡�¤ƒà Þà¹Kƒ¤à Jå�àÒü "³à *Òü¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú º³W¡€ Úà*‰¤à Jå�àÒü 
ÒàÚ¤áÎ íºJà t¡à¹¤à Jå�àÒüP¡´¬á�¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà, ëÎìŸi¡´¬¹ 5�à ºàA¡šáÎƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ³át¡A¡ 
W¡à¹¤à *\àáÅñƒà l¡ü€áº¤à ÒüA¡àÚ Jå³—¤à  "áÎ �åá³€áÎJv¡û¡ƒà ÒüA¡àÚJå³—¤à 
ºà�Ká�¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà ³ìJàÚKã ët¡ï¤ã³º A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡Òã Wè¡�à 
t¡àA¡šã-t¡´¬ã¹A¡šKã Ò¹à* t¡Úà´¬à l¡üvå¡�à "R¡´¬à Jåìƒàº ëšà€ šãƒå�à 
šàR¡ì�àáAÃ¡¤à *\àKã ëÅñº¤à �åá³€ ëÎìŸi¡´¬¹ 5�à ºàA¡šƒà W¡Òã 
Wè¡�à Jå�àÒüKãƒ³A¡ ë�ïƒàñ Úà\á¹¤à *\àáÅñ¤å ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€šJA—¡à 
³át¡A¡ W¡à³�ìƒ¡ú "ƒå¤å �åá³€áÎ�à ºàA¡šƒà ët¡ï¤ã³º JR¡¤à l¡üvå¡�à 
šàR¡ì�àáAÃ¡¤à *\àKã �åá³€ ºàA¡šáÎƒà *\à-³îÒì¹àÚKã �åñáÅ 
³¹ã �ãñáÅñƒ¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå³A¡šå *\àKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA—¡á¹¤à 
"áÎƒà Jåìƒàº ëšà€A¡ã  áÒƒà�¢¡³áƒ *ÒüÒ�P¡³áÎ¡ú ³ƒå �€y¤áƒ *\
àKã �åá³€A¡ã šàº� ët¡ï¤Kã ÞàÒì”‚àA¡ ë�à¹v¡û¡¤Îå ÚàÒü, ëºàÚ��à 
³îÒì¹àÚ-*\àKã ³¹ã *��à W¡€áJ¤Îå ÚàÒü¡ú=

Jåáƒñ³v¡û¡à t¡àÒü¤R¡ ëÅ´¬à ³šå�à ë�ï\à�¤ã¤à *ÒüÎ�å ëÅà�á¹¡ú ³ìt¡ï 
"Îå³—à ¢¡àK€áº¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå¤å ºìÀà� ëšà€ *Òü�à ëÅì–ƒàñ 
¢¡ñ�¤à ëÒà€�á¹¤à ³ãÅA¡áÅñ "ƒå ÅA¡-³àÚ ëÚñƒ�à ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà 
íW¡¹àA¡ "ƒå ¢¡ñÒ�¤ã¹¤áƒ ¢å¡¹ç¡š "áÎKã ³àR¡áJKìƒï¹¤à �ÒàáÅñ¤å 
A¡�¤ã¹¤á� ÒàÚì¹àÒüƒ¤Kã Þà¢¡³ íºìt¡¡ú šè³—³A—¡à ëš�Ká�¡ú Wå¡³—ƒKã 
W¡³—à áÒñ\á¹¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³—áƒ 
A¡¹³—à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡¤à R¡³Ká�¡ú

³t¡³ "³ƒà ³¹ã íº�¤à 
áƒšàió¡ì³–i¡�à iå¡á¹ñ *Òü�à (Ç¡³àñ 
Aå¡î´¶) l¡ü€tå¡�à &ìÞ¸¹ì�Î šã¤à 
*Òü�à "àái ó ¡ÊáÅñ�à ³ãÚà³ƒà 
‰K Åãá\�¤Kã ³àR¡\¤à A¡Úà 
"ƒå JR¡Ò�¤à šàl¡üì\º šã¤P¡³ 
"�å¤ƒà ëºàÒüá\ ëºàÚà áÅ� �åñ�à 
Åì–ƒàv¡ûå¡�à á�ñìÒï‰¤áƒ 'ìJàÚ 
³àìº³áÎƒKã ³å€áJ¤à ëÅàÚ‰¤á�¡ú 
tå¡ñKã ³³à *ÒüKƒ¤áÅñÎå R¡áÎKã 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã #šàv¡û¡à R¡³—à 
³àR¡áÅÀìAÃ¡¡ú ³ãÚà³ át¡�¤áÅñKã 
³¹v¡û¡à 10Kã ³�åñƒà 7át¡ \ƒóà 
Åãá\�ƒ¤à A¡�à¤å Úà*á¹¤ìK¡ú 
šè³ —³A¡áÅñ "áÎ l¡ ü�à-l¡ ü�à, 
JR¡�à-JR¡�à, W¡€�à-W¡€�à áÅì¹ 
ÒàÚ¤ƒà ºàÀì¹àÒü¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà �³\�ãñáº¤áƒ 
íº¤àB¡ã ³áš-³šà *Òüá¹¤áÅñ�à 
"áÎP¡´¬à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ 

ºìÀà�¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå "àÒü�Kã ³át¡A¡ W¡à¤à ÞàìÚº ¢¡ñÒ�¤ãƒå�à 
ºåšáJKìƒï¹¤à ¢å¡¹ç¡š "áÎ¤å A¡�á¤¹´Ã¤áƒ tå¡ñKã ³ãì¹àº�à ëÅàÚƒ�à 
A¡àl¡üR¡³ƒ�à ºàÒüP¡³ �ãñ�ìÒï¤à ³ãÅA¡ *ÒüìÒï¹Ká� ÒàÚ\¤ƒà 
ºàÀì¹àÒüƒ¤à Þà¢¡³ *ÒüKá� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - ÚàÒüÑHåº Òü¹ç¡ñ¤à, šåñìƒàñ¤³


