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Saturday,  September 07,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Òü�åáº� šà ¬́ã # 455
Òü�åáº� (Insulin) ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤Kã W¡ñ¢¡‰¤à 

ëÒàì³óà� (Hormone) ³Jº "³á� "³Îåñ ³áÎ�à ¤Ãƒ 
ÎåK¹ (Blood Sugar) Kã W¡àñ W¡à�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
³ã*Òü "³�à ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤áƒ ³ÒàB¡ã ÒA¡W¡àñ "ƒå�à 
ƒ¹A¡à¹ íº¤à Òü�åáº� "ƒå šåì�àA¡šà R¡³Òì–ƒ �€yKà 
³šèñ ¢¡à�à Åãá\�¤à R¡³Òì–ƒ¡ú ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à ³ã*Òü 
"³Kã #ƒà Úà*¤à áW¡á�Kã W¡àñ "ƒå "A¡A—¡¤à W¡àñƒà � ¬́à 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú

Òüá–ƒÚàƒà Òü�åáº� šÃà–i¡ (Òü�åáº� šà´¬ã) ÒàÚ�à 
JR¡�á¹¤à šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ÑšàÒüì¹º ë¢Ã¡K 
(Spiral fl ag) �€yKà ¢¡àÒü¹ã ëA¡àÎi¡Î (Fiery 

Costus), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ëA¡àÎi¡Î ÒüKá�ÚÎ (Costus igneus 

N.E. Br.) �€yKà ëA¡àÎi¡Î A¡Îášìƒi¡Î (Costus 

Cuspidatus (Nees & Mart) Maas) 

�€yKà ëNÃà¤à A¡Îášƒài¡à (Globba cuspidata 

Nees & Mart) �€yKà W¡à³àìA¡àÎi¡Î A¡šášìƒi¡Î 
(Chamaecostus cuspidatus (Nees & 

Mart) C. Specht & D.W. Stev.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ ëA¡àÎìt¡Îã (Costaceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú šà ¬́ã "áÎKà J«àÒüƒKã �A—¡¤à 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒà ëÒï¤à šà ¬́ã "³à ÒàÚ¹Káƒ *A¡W¡àA¡ìJà ¬́ã 
šà ¬́ã - ÑšàÒüì¹º á\g¹¹ (ëA¡àÎi¡Î ëÑšáÎ*ÎÎ 
�€yKà ëÒìºá�Úà ëÑšáÎ*Îà �€yKà áW¡ìºàìA¡àÎi¡Î ëÑšáÎ*ÎÎ) "áÎá�¡ú Òü�åáº� šà ¬́ã 
"áÎ &Uº¹ "³Îåñ šÃà–i¡º (Engler and Prantl) ÒàÚá¹¤à "¢¡à*¤à ë¤ài¡àá�Ê "�ã 
"áÎ�à ³ìJàÚKã AÃ¡àáÎá¢¡ìA¡Î–ƒà ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã á\ág¤ì¹Îã (Zingiberaceae) 

ÅàîKƒà �³ƒå�à ºàA¡šà "ƒå "Òà�¤à *Òü�à �àA¡àÒü (Nakai) ÒàÚá¹¤à ë¤ài¡àá�Ê "áÎ�à 
"ì�ï¤à ÅàîK ëA¡àÎìi¡Îã ÒàÚ¤áÎ ëÅ³ƒå�à ³ƒåKã ³�åñƒà �³áJ¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÅàîK 
"áÎKã ³�åñƒà ë\ì�¹à ³á¹ "³Îåñ áÑšáÎÎ 200 ë¹à³ íº¤Kã ³�åñƒà á\�ôÎ ëA¡àÎi¡ÎA¡ã 
³�åñƒà áÑšáÎÎ 150 ë¹à³ íº¡ú

ëÊš ëº„¹ (Step ladder) ÒàÚ�Îå JR¡�¤à Òü�åáº� šà´¬ã "áÎKã "ìt¡à�à 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëA¡àÎi¡Î šãA¡i¡Î (Costus pictus D. Don) �€yKà 
ëA¡àÎi¡Î ë³áGA¡à�Î (Costus mexicanus Liebm ex Petersen) �€yKà ëA¡àÎi¡Î 
ëA¡àìgá�i¡Î (Costus congenitus Rowle) "áÎ Jà "³Îåñ ³ÚàÚ �ñ¤à "ì³á¹A¡àKã 
º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šà ¬́ã "áÎ ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡ƒà "ì³á¹A¡àƒKã Òüá–ƒÚàƒà šåáÅÀv¡ûå¡�à 
�àáJ "³áƒ Òü�åáº� šà ¬́ã ÒàÚ�à šàA¡ Å�à JR¡�¹A¡áJ¡ú Jà ®¡à¹t¡A¡ã ³¢¡³áÅñƒà Òü�åáº� šà ¬́ã 

ƒàÒüì¤ái¡Î ºàìÚñ�¤à "³áƒ íºìA¡àºáÅñƒà Úà³—à šà³—à 
�à�¹áAÃ¡¡ú šà ¬́ã "áÎ K Ã́àƒà "ƒå³A¡ ³àÚ šàA—¡à �à¤Îå ÚàÒü¡ú

Òü�åáº� "áÎ ëšì¹á�Úº ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 1-2ƒKã ëÒ�à 
šèá�¤à íº¤àA¡ ³�åñƒà ³l¡ü t¡à¤à "ì�à€šà šà ¬́ã "³á� 
"³Îåñ ³áÎ ¢å¡i¡ 1.5 ¢¡à*¤à ÞàñÒü¡ú ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà 

šà ¬́ã "áÎ áÑšöñ "³P¡³—à ³ìA¡à�-³ìA¡à� ëA¡à–ƒå�à 
ëÒïÒü "ƒå¤å áº¹AÃ¡¤à A¡à–ƒáƒ W¡š ÚåñºA¡Òü¡ú šà ¬́ã "áÎ 
ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà *A¡W¡àA¡ìJà ¬́ã šà ¬́ã ³àáÀ¡ú ³�à "ƒå 
Òüáe¡ 4ƒKã 8 ¢¡à*¤à ÅàñÒü "³Îåñ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à 
Åñƒå�t¡à íº "ƒå¤å ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒåáƒ ³Uöà 
³Wå¡ W¡R¡ºš ët¡ïÒü¡ú ëA¡à Ã́à ³Wå¡ W¡R¡ºš ët¡ï¤à Òüáe¡ 
1ƒKã 1.5 ¢¡à*¤à W¡àl¡ü¤à íºáÅñ "ƒå ë�àñ Wå¡¤à 
"³áƒ A¡àìº��àKã ³t¡³ƒà Åà€áº¡ú Devi VD 

"³Îåñ Urooj A �à Aå¡³\à 2010ƒà šãáJ¤à 
šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à Òü�åáº� šà ¬́ãKã ³�àƒà Úà*¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à ëšà€W¡àA¡áÅñ "ƒåáƒ ëšøàái¡�, "àÒü¹�, 
&á–i¡*áGìƒ–i¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Flavonoids, 

Steroids, Terpernoids, b-caretene, 

a-tocopherel "³Îåñ Ascorbic acid áÅñ 
"áÎá�¡ú

Òüá–ƒÚàKã "�à ºàìÚñ J¹ƒà Òü�åáº� šà´¬ã 
"áÎ ëA¡àÎtå¡³ (Kostum) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñƒà ÒãƒàB¡ãƒ³v¡û¡à �àî�¡ú Jà 

®¡à¹t¡A¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à ³¹ç¡ *Òü�à i¡àá³º �àƒåKã ëA¡àáÀ W¡ãñÅàñƒà t¡à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ƒàÒüì¤ái¡Î�à 
�à¤ƒà Òü�åáº� šà ¬́ãKã "ì�ï¤à ³�à "ƒå ë�àñ³ƒà "³åA¡ "ÚèB¡ã ³t¡³ƒà šã\ƒå�à ºàìÚñî�¡ú 
Melendez-Camargo ME, Castillo-Najera R, Silva-Tores R "³Îåñ 
Campos-Aldrete ME �à Aå¡³\à 2006t¡à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ë³áGìA¡àKã 
"á¹¤à ºàìÚñ š�àœà Òü�åáº� šà ¬́ãKã ³ìJàA¡ "³Îåñ ³�à "ƒå šè�à Ç¡KàÒüá³�¹Kà Ç¡³ƒå�à 
ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ³t¡³ J¹à šã�v¡ûå¡�à áA¡ƒá�ƒà �èR¡ íº¤à, ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à ºãv¡ûå¡�à 
#áÅñ W¡€šƒà Úà³—à Åà¤à "³áƒ �à¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ Òü�åáº� šà ¬́ã "áÎ W¡àñ 
Þàñ�à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à Åãá\�¹áƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤Kã *Òüì�àA¡šà 
íº ÒàÚ�à Jose B "³Îåñ Reddy LJ �à Aå¡³\à 2010ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú Aå¡³\à 2010ƒà 
Gothandam, Aishwarya "³Îåñ Karthikeyan �à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
Òü�åáº� šà ¬́ã "ƒå á³�àì�àº ÒàÚá¹¤à Úå "ƒåƒà Ç¡KàÚ¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå Bacillus cerus, 

Bacillus megaterium, Micrococcus leuteus, Staphylococcus lactis, 

Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae áÅñ Òà€šà R¡´¶ã¡ú= 

³ã "³�à ëÒàìi¡ºƒà A¡á¹ƒà º ¬́ãƒà R¡àR¡�ãñ-R¡àR¡�ãñ¤à Þà šR¡R¡àR¡ƒà 
R¡àR¡¤à Úà¹ ¬́à ³t¡³ìƒà *ÒüáJì‰¡ú ët¡ïÎå ët¡ïƒ¤à "³à '�à "ƒå ët¡ïáJ, 
"ƒà ët¡ïáJ ÒàÚ�à ÒàÚ�ãñ¤à ÒàÚá\À ¬́à ³ìÒïÅàáƒ A¡á¹Îå A¡àÚ¹³ìƒ¡ú ëÒïá\
áv¡û¡ Þà R¡àR¡¤à ¢¡¹A¡ Úà³—à t¡à¹¤à ³t¡á³—¡ú "*Òü¤à R¡àv¡û¡à R¡àR¡l¡ü ÒàÚ¤à ³t¡á³—¡ú "¹à�¤à 
ëÅ�¤ã�¤à ³ã Úà³—à íºì¹¡ú

³t¡³ "³ƒáƒ ÒüÅà �àK€šÎå Åã‹¤Îå "à ëÚï�à �àK€ºKà R¡àR¡¤ƒå "³åA¡ šåì�àA¡šã�¤à 
A¡�à "³v¡à íº¹³ìƒ¡ú R¡àR¡¤à ëºàÒü¤Kà "ƒå³ ëºàÒüì¹¡ú ³à�à-³à�à R¡àR¡�ãñ-R¡àR¡�ãñ¤à 
ëÒág�-ëÒág�à R¡àR¡¤ƒà "A¡àÚ¤à A¡á¹ "³v¡à *Òü¹³ìƒ¡ú ëºàÒü�³A¡ ÒüÚàƒà 
Úà¹´¶ã¡ú ³ã�à A¡á¹ "³v¡à JR¡�¹³ìƒ¡ú ³ãÅA¡ ³ã*ñ ëÚñº-ëÚñºKà 
ë�àAÃ¡-ë�àAÃ¡¤à Aå¡áÅá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ãáƒÚàKã ³t¡á³— Þà R¡àR¡¤à ºåì¹, 
ë¹ìA¡àƒó ëºïáÅÀKà ëJàR¡ìƒàA¡šà íÒ¤à R¡àv¡û¡à *Òüì¹¡ú ³t¡³ 
"³ƒáƒ íºA¡àÚ "³ƒà á³á�Ê¹ "³à ºàAÃ¡Kà '�à �ìJàÚKã 
ë�àñáÎ Åà¹ ¬́á�, �ìJàÚKã ëi¡àái¡ #áÅñ '�à t¡àÒ�¤ã¹ ¬́á�, 
"ƒå '�à ëÅ³K€º ¬́á� ÒàÚƒ�à ÒàÚá\À ¬́ƒà ³Úà³ ëºàÒü�à 
Jè¤àA¡ JèÒ�¤à R¡ Ã́́ ¬ƒå ëÒïá\áv¡û¡ ë³à¤àÒüº ë¢¡à� "³ƒà á®¡áƒ* 
�³áÅÀKà "JR¡¤à-"îÒ¤áÅñKã ³³àR¡ƒà R¡àR¡ºå¤ƒà Þà "ƒå³ 
ë�àA—¡ì¹¡ú ³t¡³ "³Kã á®¡áƒ* ëA¡ì³¹à "ìW¡ï¤à "³ƒKã ëÒ�à 
³ìÚA¡ ëÅñ¤à ë³à¤àÒüº ë¢¡à�Kã á®¡áƒ* ëA¡ì³¹à ë¢¡à� íºì¹, 
ëi¡š ë¹ìA¡àƒó¹ "³ƒKã ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñ¤à ë³à¤àÒüº ë¢¡à�Kã 
ë¹ìA¡àƒó¹¡ú Aå¡³\à 2000 ¢¡à*¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ëJàìgº "³à 
³ìÚA¡ ëÅñ�à ë¹ìA¡àƒó ëºïìK ÒàÚ¹áƒ & "àÒü "à¹ Òǘ £¡àº 
�€yKà #îÅ�´£¡³ Êåáƒ*P¡ ¬́à �€y¤áƒ ³ƒå �³—¤à Jè€ºàÚ 
íº¹³ìƒ¡ú

*áƒ*, á®¡áƒ* �€yKà ë¢¡àìi¡à "³à ³ãÚà³ƒà ëÚïÒ�ìK 
ÒàÚ¹¤áƒ šàl¡üìW¡, ë¹áƒ* "³áƒ ëi¡áºá®¡\� �v¡�à Jè€ºàÚ 
íº¹³ìƒ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ Ñ¶àió¡ì¢¡à� Jè¤àA¡³åv¡û¡à šàA¡šã "áÎƒà Úàƒ¤à "³v¡à ëÒA¡ íºìy, áA¡¤å 
áA¡ì¹¡ú ë¢¡à�, Òü–i¡¹ì�i¡, Úåiå¡¸¤, Òü�i¡àNøà³, ë¢¡Î¤èA¡, Þài¡Î&ššå ÒàÚ¤ì� JåƒA¡ Jåƒv¡û¡à ³ã 
"³ƒKã "³ƒà ëÚïÒ�¤à ÒüÚà Úà¤à "áÎá� ºåá¹ìÎ¡ú áÎîƒƒà A¡�àì�à Þà ëÅ¹à� tå¡¹à� R¡àR¡¤à 
R¡³Kìƒïá¹¤à?

Aå¡³áÎ W¡Òã 2024Kã ë³áyA¡ &K\à³ƒà ³îÒì¹àÚ 93.03%�à šàÎ ët¡ïáJ¡ú ³áÎ 2024Kã 
ë³ �àƒà ºàl¡üì�àA¡áJ¤à á¹\Âi¡á� ÒàÚ�à JáÀ¡ú W¡Òã Wè¡�à W¡xá¹¤à "Þà¤à ºàÀA¡ "áÎƒà "ÎåA¡ 
W¡àl¡ü�à šá¹Û¡à šàÎ ët¡ï¤Kã W¡àñ ÞàñºA¡šƒà ³ãÚà³ ëºàÒü�à "R¡A¡šà "³à *Òü�áJ¡ú ³áÎ 
³áošå¹Kã &ƒå̧ ìA¡Î�Kã Òüát¡ÒàÎt¡à ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡šà ë¹ìA¡àƒó "³á�¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òã 
2023ƒà šá¹Û¡à �àáJ¤à "šè�¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³�åñƒà 82.82% šàÎ ët¡ïáJ¡ú ³áÎ¢¡à* 
*JàA¡ Þàñìº ÒàÚƒ�à ³t¡à "³à *Òü�à ³àÚì�àR¡ ³A¡à ºà³—Jø¤á�¡ú ³¹ã íº�¤à á³á�Ê¹�à 
šá¹Û¡à "áÎƒà ³îÒì¹àÚáÅñ�à W¡àñ Úà³—à Þàñ�à šá¹Û¡à šàÎ ët¡ï¹A¡šà Jå€ìt¡ï "áÎƒà ³àKã 
³àÚ šàA¡šá� ÒàÚ�à ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà �àK€tå¡�à l¡ü�Jø¤á�¡ú Aå¡³áÎKã ³îÒì¹àÚáÅñ ³Åãñ Úà³—à 

³àÚ šàáAÃ¡¤à "áÎ�à ³Åà�à t¡à�à/³ìÚA¡ ºà�à/t¡¹ñ-t¡¹ñ�à t¡àA¡W¡¤áƒ 
*\à�à ¢¡\�à ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šãì¹ ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³ìJàÚ�à ¢¡\�à Ç¡v¡û¡àA¡ 
t¡àv¡û¡�áƒ "ÎåA¡ W¡àl¡ü�à 93.03% ëÚï�à ³àÚ šàA¡šà *Òüì¹àÒü¡ú ³áÎ *\

àáÅñ�à A¡�à ëÒà€�\¤Kã ³á³ W¡àl¡ü�à t¡àì¹, ¢¡\�à t¡àì¹¡ú
³�B¡ã ³àÚ šàA¡šKã �åñR¡àÒü¤à "áÎ ëÎìŸi¡ ¬́¹ �à ëÚï¹A¡šƒà t¡àìÚà�¹A¡Òü¡ú ë�ï¹³ 

"³ƒà ³¹ã íº�á¹¤à á³á�Ê¹�à ÑHåº *\àáÅñ "áÎKã ³�åñƒà 80%áƒ ëÅºKãƒ³v¡û¡à 
J�¤à ºàÒüá¹A¡ t¡àáA—¡ñƒ¤à, íÒt¡¤à "³áƒ �¤A¡ W¡R¡¤ƒà ºà�à W¡R¡ºA¡áJ¤�à "Úà ¬́á� 

ÒàÚ�à šàl¡üìW¡ "³ƒà t¡à� W¡à¹ç¡ƒå�à šà¤à ¢¡ñ\áJ¡ú W¡€áº¤à W¡Òã "áÎKã ëÎìŸi¡ ¬́¹ 
2Kã šàl¡üìW¡ "³ƒà Úà*¹A¡šà ë�ñ�áJ¡ú &! A¡á¹ì�àì� ëšà€ìÎ �å³�ìJøƒà �å�à 

t¡àÒüìÚàî�ƒà ÒàÚ�à J�áJ¡ú '�à �à\ƒƒå�à ³ã€ ë�àÒü¹-ë�àÒü¹Kà 
šàl¡üìW¡ƒå Ò�à-Ò�à šà¤ƒÎå '�à šàá¹¤à ³ì¹àº "ƒå Wå¡ì Ã́¡ú ³à�à 
ÒàÚá¹¤áÎ¤å W¡àƒà W¡à´¶à ëÚïÒ�ãñ¤Kã *Òüá¹\à€ºì� JáÀ¡ú ³à�à 
š�á¤á¹¤áÎKã ³tå¡ñÒü�áƒ *\àáÅñKã ³�åñƒà �ÞàÚ Úà*¤à 20% 

Jv¡û¡�à t¡àA¡šƒƒà W¡àƒà 93.03% ëÚï�à ³àÚ šàA¡šáÎƒà 
ëš�³�áJƒå�à ÒàÚá¹¤à *Òü¹³Ká� J�áJ¡ú "³ì¹à³ƒà '�à 
t¡à\¤ƒà, *\à *Òüá¹¤à íJá¤A¡³A¡, ái¡ # ái¡, á¤ &ƒ, &³ 

&ƒ ët¡ï¹¤à, áÎìt¡ƒ �€yKà áƒ Òüº &ƒ šàÎ ët¡ï¹¤à R¡àv¡û¡á� 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ¢¡\�à Òü–i¡¹á®¡ÚåÎå ëºï¹Kà ëA¡àA¡áÎ Jvå¡�à ëºïJø¤à, 
*\à ëºï¤ƒà ³àAó¡ Þàñ�à-Þàñ�à ¢¡ñ¤à R¡àv¡û¡Îå J�K€ºKà ëºïJø¤à 
"ƒåKà áÎ¤å A¡³àÒü�à ët¡ïá¹¤ì�àì� ÒàÚ�à Òüìt¡à³t¡à �ì´¶àÚ Jåƒå³ 
Ç¡\áJ ëÒ¹à Úàì¹àÒüƒà áÎáƒ t¡àìÚàî�ƒà JgáJ¡ú ëÅºKãƒ³v¡û¡à 

W¡R¡ºA¡šà "áÎ *\à W¡àƒà ³á¹¢å¡á� ÒàÚá¹, ët¡ï¤Kã¤åáƒ ëÅº 
ƒ¹A¡à¹ íº¤áƒ *\àƒà �ìv¡ 100% ³ã ëºàÒü�à ëÅº ƒ¹A¡à¹ 
íº¹³Ká�ì¤à¡ú KàØã "ìW¡ï¤à ët¡àñ¤à R¡³—á‰¤à, ëW¡B¡ã Úè³ 
³ì�àº �àÒü¤à Åà¤à R¡³—á‰¤à, ëºï ÒüìTàº íº¤à R¡³—á‰¤à, 

¢¡\¤à ëÅ€šà R¡³—á‰¤à ³ã ëºàÒü�³A¡ "áÎ¤å ëÅº ƒ¹A¡à¹ "³v¡à íº¹ì´¶àÒü‰ì�? 'áƒ 
³àìº³áÎƒà íºá¹¤à ³ã W¡àƒà W¡à´¶áƒ "ƒå³-"ƒå³ ëÅºt¡Kã JÀKà áÒñºì Ã́�à JáÀ¡ú ëÅº ³ÅA¡ 
JR¡‰¤à ³ã *Òü¹Káƒ JR¡\ì‰¡ú "ƒåKà *\àáÅñ "áÎ�à A¡�à�à A¡³àÒü�à J�áJø¤\à€ì�à? ³áÎKãÎå 
"³åA¡ R¡v¡û¡¤à R¡³ìƒ šàl¡ü "ƒå šà¹ç¡¤ƒà JÀA¡šKã Þà¢¡á³—, "ît¡�à �ìv¡¡ú

J¹à íº¹Kà (ë�àñ³à �ãá� íº¹Kà "³åA¡) ëÎìŸi¡ ¬́¹ 6, 2024Kã šàl¡üìW¡ "³ƒ�à íº¤àB¡ã 
ë�ï¹³ "³Kà ³¹ã íº��à *\àáÅñ "³áƒ "šè�¤Kã ëÒà€�\³º�à W¡Òã J¹à "áÎƒà ³áošå¹ 
&ƒå̧ ìA¡Î� ëÎC¹ƒà Åãñ�à¤à Úà�à ¢¡K€ºáAÃ¡ ÒàÚ�à ÒüA¡àÚJå³—\¹¤à ³¹ã íº�¤à á³á�Ê¹ 
³Åà³A—¡à "³åA¡ ÒàÚ¤ãá¹¡ú  ... *\àáÅñ¤å "Þàñ¤à �àv¡û¡à � ¬́à  W¡R¡Òü ÒàÚ�Îå ÒàÚá¤á¹¡ú ÑHåºáÅñKã 
Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹áÅñÎå t¡š—à-t¡š—à ëÅ³K€A¡á� ÒàÚá¹¡ú Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹áÅñ Òüî¹ íºt¡�¢¡à* 93.03% 
ëÚï�à ³àÚ šàAÃ¡ ¬́áÎƒà ³ãW¡³ "³à *Òü�à R¡A¡šÎå "³åB¡à ëÒ�à ëšàìAÃ¡¡ú J¹à íº¹Kà A¡á¹ "³åA¡ 
ÒàÚ¹B¡ƒìK R¡àÒüá³�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú JR¡ìƒ, ³ã "³�à ÒàÚ¤à Þà "áÎ ëšš¹ƒà, ³ãáƒÚàƒà "ƒå³ 
íºìÒï¤á��à ë�àñ³-ë�àñ³Kã Þà ëÒàñ-ëÒàñƒ�à R¡àR¡¤à "áÎÎå Úà³—à ë�àáA—¡ñ¤\à€á�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
R¡¹àñ ÒàÚ¤à ÞàKà R¡áÎ ÒàÚ¤Kà Òü³à� ³à�ƒ¤à

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º ¬́å¤à)- (286)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

J³šà¢¡à¤ã W¡à¹àì¹àÒü ë�àñìºº á�ñì�ï ëA¡àºÅà¢¡à¤à¡ú ¢¡à�à º³ *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³ît¡ 
íº³à ë�àñšàºìºà� "ìR¡à³ W¡�å¡ú Òà*áÅ ³ñÅàt¡à¤à á�ñìR¡àº ëºàÒüÚå³ ³ñÅàt¡à¤�à ëšàA¡W¡¤ã¡ú J³šà 
³Úàñ¡ú ºàÒüìA¡àÒü W¡ãR¡¡ú ëÒ³ìW¡ñ ëºàÒü¹ñ "ìt¡àÒü¤¤å ºàA¡W¡à�ã�à A¡àÒü�à ×º¤ã *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú 
�ì¤�ì�ï í³ît¡ íº³à ë�àñ¤àºìºà� "ìR¡à³ W¡�å¡ú á�ñì�ï ëšàA¡šãKã Î�à šã¤åA¡�åñƒKã W¡àƒà¹³¤áƒ¡ú

í³áƒñRå¡ ëºàÒü�àÒü Jåì³à³¤à
�¤åì‹ï í³áƒñRå¡ ëºàÒü�àÒü Jåì³à³¤à "ìt¡à�¤à *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³áƒñRå¡ ëºàÒü�àÒü 

Jåì³à³¤à á³ñìA¡ïƒá¹îR¡¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ ëA¡ï¤à ³ãìÚà³¤à *¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(286)
(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 

mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 
ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

SAwkWkqg vkjkjOT FOimlM egiFy sOMKkWkq! Wke mA [O! agiFOM agisy\l! apfp mpak 
eOiwkMmOE [ZOA veb! okBKg aIKkfkq egiZOM mOT\bA aIKkfkqe wOdvqg! SAw a\ki! 
mkTsOT vgi! olAvli mOTjI [fOTqqb mkdvkFge skTe obMqg [O! agiFOM agisy\l! 
eqlEFy apfp mpa eOiqkMmOE [ZOA veb! egiFy wOdwgxg Kek wgqbdebirxg vkrkjAqrg!
aprgiZb mOTekT SbaOAq

eqbRy aprgiZb mOTekT SbaOAq [fOEq [O! agiFOM agisy\l! aprgiZb mOTekT SbaOAq 
agisyrjgZp! mkTjlM aprgiZb syq ag\OAq [O!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, ëÎìŸi¡´¬¹ 07, 2024, Òü´£¡àº

48Ç¡¤à W¡Òã, 155Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 155Kbq aKgi

Fkic, KlNflAqj 07, 2024, TAWkM

45- ëÒàìyàñ ëÒà
A¡ƒàÒüîƒ Jà´¬ì�à, A¡ƒàÒüîƒ šã[ì�à

ÒàÚ¹ç¡¹Káƒ Åà*¹B¡á�, ÒàÚƒà ÒàÚá\Àå¹Kà 'ìJàÚ "³v¡à *Òüá³�á¹, šèáA—¡ñ ÞàJº 
ëJ�¤à íºìt¡, Wå¡ñáÅ�á¹¤áÅñKÎå ‘ëA¡àáºÎ� ‹´¶ó’ R¡àA—¡à W¡€á³�á¹ ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹B¡á�¡ú 
ÒàÚ¹A¡ *, "ƒǻ ¶àÒü�à ÒàÚ¹A¡šƒà t¡à�ãñƒ¤à, Úà�ãñƒ¤à íºìt¡¡ú íºR¡àA¡ ºåáW¡ñáº¤Kà, 
ëÅïK€áº¤áÅñKà, W¡€á³�á¹¤áÅñKà šèáA—¡ñ ÞàJº "³v¡à *Òüá³�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ J«àÒüƒKã 
¢¡¤á�¡ú íºR¡àA¡Îå ³¹à ëW¡€A¡á�, ët¡ïìK J�¤à �¤v¡û¡à R¡³ƒ¤Îå íºì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
ëÎìŸi¡́ ¬¹ 5, 2024ƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã ¤Uìºàƒà ¹ç¡áÀñKã &³ &º &áÅñ šå�áJ¤ƒåƒà 
³Åãñ Úà³—à Þà€áJø¤à, Ç¡¤à R¡³áJá‰¤à A¡á¹Kãì�à? ³šà–ƒà W¡ìxàA—¡áJ¤à Úà*¤øà, ëÒïK€-
A¡àñJ€šà Ç¡A¡R¡³ R¡³ƒ�à "�à ¢¡³åñƒà ëÒìƒà �àìÒ W¡–ƒå�à íº¤à Úà*áJ¤à \à€ºà? ÞàÒñáÎ 
ÒñÒü ÒàÚƒå�à ºàÒü ‘áW¡yAå¡œ’ Kã ë�ï*ñ �ìv¡¡ú &³ &º &/á³á�Ê¹áÅñ šå�áJ¤ƒåKã ³¹³ 
Úà³—à W¡àl¡ü�à íº¡ú ³ƒåKã ÞàÒì”‚àA¡ Úà´¶ã¡ú ³¹³áƒ &³ ášÎå *Òüá¹¤à šàáió¡ *Kó�àÒüì\Î�ƒà 
³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºï¤à ³ãÅA¡ "³à *Òüá¹¤à Îá ¬́i¡ šàyà ºàAÃ¡³áJø¤á�¡ú ëÒàì¤-ëÒàì¤ 
ºàAÃ¡́ ÃKà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹, šàáió¡Kã ëÊi¡ šøáÎìƒ–i¡ "³Îåñ &³ &º &/á³á�Ê¹áÅñ ³�ñ-
³�ñ l¡ü�¹ Ã́Kà ëƒÀãƒà t¡�Ò� Ò�áJø¤á�¡ú ³ÒàB¡ã ëJàR¡W¡€tå¡Îå Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à �à 16 
ëÒágÀAÃ¡¤à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à šàî ¬́ á�¹A¡šƒà ³áošå¹ íºR¡àv¡û¡à "ìÒàñ¤à 
"³à šå¹v¡ûö¡¤áƒ Ç¡A¡Úà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤áÎ ë�ñ�ƒå�à JR¡Jø¤á�¡ú t¡àÀA¡áÎƒà ºà� ëÒï¹A¡áJ¤à 
Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ë‰à� Åãá\�ƒå�à ë¤à³ �àƒ¹Kà ³ãW¡³ Òà€ºáAÃ¡¤á�¡ú t¡³�ã¹¤à ºà� 
ëÒ�à A¡�áÅÀáAÃ¡¤á�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à Îá ¬́i¡ šàyàKã ëJàR¡W¡€ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ë�àÒüìƒàA¡ 
ëÒì–ƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òüá¹¤�à ³ÒàA¡ Ò�Jø¤à ³tå¡ñƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kãƒà šå�áJø¤à "ƒåá�¡ú "ƒå¤å 
šå�¤ƒåƒà ³šèñ ¢¡àáJá‰¤à, ³Åãñ Ç¡áJá‰¤à, íA¡¤å íA¡*Òü¤Kã ��ãñ-�³àñ ëÒàìyàñ ëÒà, 
�tå¡ íº³à A¡àñ-ëA¡àA¡ ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒå ëÚï�à *ÒüáJø¤à A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤á�¡ú

ÞàÒñáÎ ÒñºA¡šƒà Åà*¹B¡�å¡ú Åà*¹B¡ƒ¤à �ìv¡, šàl¡üJå³ *Òü�à šã¹B¡ƒ¤á�¡ú 
³¹³áƒ íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ A¡�à A¡�àì�à, A¡á¹ ët¡ïá¹, A¡á¹ R¡àR¡áº-ÅáAÃ¡ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
ëJàš-ëJàš—à JR¡¤Kã ÒA¡ ³áošå¹ ³ãÚà³Kãá�¡ú JR¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú  áÒ ët¡àñáº¤à ³ãÚà³—à 
áÒìÒà�¤ƒå, áÒ�à* Åà¤ƒå ³ÅA¡ JR¡Kƒ¤á�¡ú ët¡à¤ÿ¤óà� t¡à�à ëÒà�á\�Kƒ¤ƒà #ÚàÒüƒà 
áÒ¹àA—¡ÒÀAÃ¡¤áƒ ët¡àñáº¤áÅñKã šèá� JàR¡Rå¡�v¡û¡à ³àR¡Kìƒïá¹¤á�¡ú áÒ ëÒà�¤Îå íÒt¡¤à, 
áÒ�à* Åà¤Îå íÒt¡¤áÅñáƒ ³�ñKã ³ãJºƒà ³Åà ÅàK� ºàv¡ûå¡�à áW¡ñ�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎKã 
W¡€�¤ãáÎ º³ƒ³áÎƒà íº¹A¡šà Aå¡Òü¹¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ íºá¹¤à íºR¡àA¡áÎ Aå¡³\à 
2022ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJºƒåKã ³tå¡ñƒKã 
áºñºáAÃ¡¤á�¡ú ëÒïá\A¡ W¡Òã 5Kã ³šèá�Kã ³�åñƒà t¡TàÒü W¡�áÅÀìAÃ¡¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà 
íºR¡àA¡ šàÚá¹¤à ³ìÅºáÎ¤å #áÅñKà �à*Kà Úà�áÅ�¤ìƒï�à íºá¹¤à A¡á¹Kãì�à? ³át¡A¡ 
W¡à¤à ºåáW¡ñ¤à *Òü¹K¤å "áÎP¡́ ¬à ¢¡ã®¡³áÎ *Òü¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú ÒàÚ¹ç¡¹Káƒ A¡á¹Îå 
ët¡ïìƒ, "ƒåP¡́ ¬à íºìt¡ ÒàÚ¹B¡á�¡ú ët¡ïƒ¤Îå *ÒüÚå, íºt¡¤Îå *ÒüÚå ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å íºR¡àA—¡à 
‘ºàÊ ëƒ *¢¡ ëšàî š́’ "³áƒ ‘áƒ ºàÊ ëºÎ�’ *Òü¹B¡‰à ÒàÚƒå�à �¹A¡ ×�K€�á¹îR¡ƒà 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã ¤Uìºà šå�¤ƒà ¢¡à*¤à ³Åãñ Ç¡¤à R¡ Ã́áv¡ûö¡¤áÎ¤å íºR¡àA¡áÎ ‘Þài¡¹ºå’ 
*Òü¹B¡ìƒïá¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú "šè�¤à áÎi¡ 60Kã ³�åñƒà 32 A¡à¤á�¡ú &¤ìÎàºåi¡ ë³ì\àá¹ái¡ 
¢¡ñáJ¤á�¡ú ëÅïK€A¡á� ÒàÚƒå�à ëÒà€áW¡�¹A¡šà šàáió¡ "³ƒKãÎå 5 ëW¡àñáÅÀv¡ûå¡�à 37 
Ç¡¹¤á�¡ú ëÒàÚ, ³áošå¹ ëÅKàÒüìK ët¡³áÅñ�¹A¡šà 10 JàÚìƒàA¡Jø¤Îå 60Kã ³�åñƒKã 50 
íºìÒïá¹¤á�¡ú ³áÎƒKã ³Òà®¡à¹t¡A¡ã šà–ƒ¤A¡ã ³áW¡º-³�à*P¡́ Ã¤à &³ áš 2 ¢¡v¡ûå¡�à ëºï¤à 
R¡³áJ¤à *ìšàá\Î�Kã 5 JàÚìƒàA¡Jø¤Îå 45 ÚR¡-ÚR¡ ºàl¡ü�à íºá¹¤á�¡ú Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ 
*Òü�à A¡à¹A¡áJ¤áÅñ ¢¡à*¤à &³ &º & *Òü¤Kã šã¹A¡šà Îáió¡á¢¡ìA¡i¡t¡à ët¡ï¤à áÎKì�W¡¹Kã 
³åA¡ A¡ñá‰îR¡ƒà ëÒà€áW¡Àv¡ûå¡�à ëÅïK€�áJø¤á�¡ú íºR¡àA¡ Jè€šàÚ�¤Kã ³Åãñ íºá¹A¡-íº¹àA¡ 
��à íº¹áAÃ¡¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒ¤å íºR¡àA¡áÎ�à Þà”‚ƒå�à ë¤à³ ºàl¡ü�à tå¡¹³ƒàÒüKã Å«¹ W¡á�ñ-
W¡³àñ Å³—ƒ�à ëÅà–ƒ³-�à–ƒ ¬́à ëÒï�ì¤øà? ³³àR¡Kã íºR¡àv¡û¡Îå ëƒì³àìyû¡áÎKã íºR¡àìAÃ¡à�ƒà 
³åáÅ� ³å¤à Òà³åA¡ ít¡áÅ�¤à ³à�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ šãA¡-��à ë�àA¡áJ¡ú Ò–ƒA¡šåáƒ J¹à 
Åà¢¡ì¹ ÒàÚ¹¤Îå A¡àTƒà áº� ³Úà³ W¡R¡¤ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú íºR¡àA¡ ³�åñƒà *³ƒå�à W¡àA¡šP¡́ ¬Kã 
í³Jå A¡àÒü, ³�³ �´¶ã¡ú íºR¡àìA—¡�à 45 ¢¡à*¤à šåA¡ìW¡º ëJàÒüì\º át¡�¤à R¡³‰Kà ºà� 
ëÅàA—¡á¹¤à ³ìÅº �åñáÅ�Ò–ƒå�à ºà� ëºàÒüáÅ�Ká�Kà ÒàÚƒå�à ³t¡³Kà �à¹A¡Òü!!

45-oOfDjOi oO
srkTrp SkAqeO, srkTrp wgKeO

okTjbjxrg KkBjdseg, okTr okTcgMmbjx [pSOT [aGf [OTagEejg, wbdegi 
_kSM SlEeq mpfl, vbiKgEejgqKgixKb 'sOmgKE Rja' Zkde vGagEejg oldf 
okTjdseg! okTjd [O, [rbAakTe okTjdwr fkegirq, \kegirq mpfl! mpZkd mbvgimgqx, 
KyxGmgqKgix, vGagEejgqKgix wbdegi _kSM [aGf [OTagEeq okTqKgrg SD_kTrxg 
Wqeg! mpZkdKb ajk vlGseg, fyxl SEq Fqdf ZArqKb mpjOTryjgqeg! [rbqb KlNflAqj 5, 
2024r vgW agegKfjxg qImOr jbmgixg [lA [lM [lKgi wbESgqrbr aKgi \kAe _kGSDjgq, 
Kbq ZASgrDjgq sjgxgeO? awkEr vGFOdeSgq \kBqDj, oyxG-skiSGw KbdZA ZAre 
[ek Wabir olrO ekol vErbe mpq \kBSgq ckGmk? _koIKg oIT okTrbe mkT 'vgfDjsbNf' xg Fy[Oi 
eGfl! [lA [lM [l/agegKfjKgi wbESgqrbxg ajA \kAe vkBe mp arbxg _koEFOd \
kAag! ajArg [lA wgKb [OTjgq wkjfgxg [OjxekTclKEr ajb [OTq Fyrki myq agKd 
[a [OTjgq KAqgG wkfDj mkdmASDjgqeg! oOql-oOql mkdmAmx vgW agegKfj, wkjfgxg 
KDflG wDjKgrlEG [aKbi [lA [lM [l/agegKfjKgi aFI-aFI BejAmx rlmgr fEoE 
oESDjgqeg! aokdsg SOivGfbKb \beg\E mpZkde Fk 16 olEcgMmdmq mkEKgxg _kjOTKgE 
wbjdeq wkAqp Fgjdwr aegwbj mpZkdf [oOiq [a wbjdfDjqrg Kbd\k \kjOT okTqKg 
Flierbe SISDjqeg! fkMmdKgr mkE oyjdSgq sbsg fljjgKGKgie rDjOE KgcgEerbe 
qOA Fkrjx agvA okGmdmgqeg! fAFgjq mkE olEe sEKgMmdmgqeg! ajAKgi [Kge 
KAqgG wkfDjxg SOivG \kAe ajb [OT! FOrOd olErOde ajb [OTjgqe aokd oESDjq 
afbir vgW agegKfjxgr wbESDjgq [rbeg! [rbqb wbEqrbr awbi WkSgrDjgq, aKgi 
KbSgrDjgq, spqb sp[OTqxg eegi-eaki oOfDjOi oO, efb mpa ski-sOd okTqrbxg WgzArb \
ye [OTSDjgq sjgxgeO okTqeg!

_koIKg oImdwr KkBjdseb! KkBjdsrq eGfl, wkBSbA [OTe wgjdsrqeg! ajArg 
mpZkdmOTKgi sek sekeO, sjg fyjg, sjg Zkimg-Kdmg okTqevgiq SON-SOwe SIqxg 
od aegwbj ag\kAxgeg! SIWA FOdT! og fOimgq ag\kAe ogoOEqrb, ogekB Kkqrb aKd 
SIxrqeg! fOjqkE fkEe oOEcgExrqr T\kTr ogjkdeoMmdmqrg fOimgqKgixg wbEKg 
SkiZbFdf akixryjgqeg! og oOEqKb opfq, ogekB KkqKb opfqKgirg aFIxg agSMr aKk 
KxE mkdfbe vgiFxryjgqeg! aKgxg vGeqgKg mArAKgr mpjdw sbTjqeg! [rbqb 
oycgd mpjgq mpZkdKg sbAck 2022r wkiFOdSgq 12Kbq aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg 
agSMrbxg afbirxg mgimdmgqeg! oycgd vog 5xg awbEKgxg aebir fISkT vEKgMmdml! 
[rbqb oycgd WkBqr mpZkd wkTjgq aKlMKgqb TKgix FkBx \kEKgEeqrye mpjgq sjgxgeO? 
afgd vkq mbvgiq [OTjxqb [KgxbAq WgzAKg [OTjdWA FOdwDj okTqeg! okTjbjxrg 
sjgKb fyrl, [rbxbAq mpfl okTjdseg! fyrqKb [OT\b, mpfqKb [OT\b okTqeg! [rbqb mpZkde 
'mkKG rl [OW wOAwp' [arg 'rg mkKG mlKE' [OTjdsrDj okTrbe Fjd obExGejgZpr vgW 
agegKfjxg wbEqr WkBq aKgiKbq ZAmdfDjgqKgqb mpZkdKg '_kfjmb' [OTjdsryjgqDj 
okTqeg! [wbEq KgG 60xg aebir 32 skqeg! [lqKOmbG alcOjgfg WISgqeg! KyxGseg 
okTrbe oOGvgEejdw wkjfg [arxgKb 5 vOiKgMmdfbe 37 Kbjqeg! oOT, aegwbj 
KlxkTxl flAKgiejdw 10 SkTrOdSDjqKb 60xg aebirxg 50 mpoyjgqeg! aKgrxg 
aokzkjGsg wkErqsg avgM-aekBxbAmq [lA wg 2 Wdfbe myq ZASgq [OwOcgKExg 5 
SkTrOdSDjqKb 45 \I-\I mkBe mpjgqeg! TErgwlErlEG [OTe skjdSgqKgi WkBq [lA 
[lM [l [OTqxg wgjdw KjfgWgslGf fyq Kgxelvjxg abd sIrDjgZpr oOGvgMmdfbe 
KyxGeSDjgqeg! mpZkd SbGwkTeqxg aKgi mpjgd-mpjkd FEe mpjdmgqeg! WgzAKgrqb 
mpZkdKge _kEFrbe qOA mkBe fbjArkTxg KD_j vegi-vaki KAere KOErA-ekErAq 
oyeqDjO? aakixg mpZkdfKb rlaOsDjlKgxg mpZkdmOEr abKgE abq okabd fpKgEq akEq 
FyrOdKgi wgd-FEe FOdSg! oErdwbrg Sj KkWjl okTjqKb skiSr mgE a\kA vIqrye 
fyT! mpZkd aebir [OArbe vkdwxbAqxg apSb skT, aeA eAag! mpZkdele 45 WkBq wbdvlM 
SOTclM fgEeq ZArDjx mkE KOdejgq aKlM ebiKgeoEre mkE mOTKgExegx okTrbe 
afAx FkjdT==


