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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Òà*î¹ # 411

³tå¡ñƒáƒ ºà�Kã "Þà¤ìÎ ë�àA¡ÒÀì¹àÒüáÎ

³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒKã ³šà–ƒKã šåáÅÀv¡ûå¡�à ³áošå¹ƒà 
�à¤à ëÒïáJ¤à "ƒå¤å R¡áÎáƒ Úà³—à šà³—à "³áƒ šàA¡ Å�à Kàìƒó� 
šÃà–i¡ (Garden plant) "³à *Òü�à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤à, 
íÒìA¡àº-íºìA¡àºáÅñƒà "³áƒ K Ã́àƒà �à�¤à šà ¬́ã "³á� 
Òà*î¹¡ú šà ¬́ã "áÎ A¡�àP¡ ¬́�Îå Òà*-íº ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú ³Jº A¡ÚàKã íº ³Wå¡ Åà€šà Òà*î¹ 
šà ¬́ãáÅñ ë�ñ�¤ãKá�¡ú íº "R¡àñ¤à, "ìR¡ï¤à, ÒUà³ ³šàº "³Îåñ ³Uöà ³Wå¡Kã íºáÅñ Åà€šà 
Òà*î¹ šà ¬́ãáÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ³�åñƒà Òà*î¹ "R¡àñ¤à "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à šà³—à "³áƒ 
šàA¡ Å�à �àî�¡ú Òà*î¹ šà ¬́ãáÅñ "áÎKã íºáÅñ "ƒå ëÚñ¤ƒà ¢¡\¤à "³Îåñ šèáA—¡ñ Ç¡³Ò€�ãñR¡àÒü 
*Òü¤Kãƒ³v¡û¡à šàA¡ Å�à �à�¤á�¡ú Òà*î¹ šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëA¡àGìA¡à ¬́ (Cockscomb) 

ÒàÚ¤áƒ ëÚ ¬́à ³ìyàA¡ ÒàÚ¤áƒ šà ¬́ã "áÎKã íº "ƒå ëÚ ¬́àKã ³ìyàA¡ �€yKà ³ìt¡àA¡ ³à�¤à, 
áÒá–ƒƒà ºàº³åKà (Lalmuga), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà áÎìºàáÎÚà 
áyû¡Ît¡àt¡à (Celosia cristata L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ "³ì¹ì”‚Îã (Amaranthaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú Òà*î¹ šà ¬́ãKã ³šà�áÅñ "áÎ Þç¡º ¢Ã¡Þ¹ (Wool fl ower) ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú 
íºáÅñ "áÎ ³t¡³ Åàñ�à W¡ìÚàº 10 ¢¡à*¤à Åà€šà R¡´¶ã¡ú Òà*î¹ šà ¬́ãKã á\�ôÎ áÎìºàáÎÚà 
"áÎ NøãB¡ã ÞàîÒƒKã ë�à�áJ¤á� "³Îåñ ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ šà ¬́ã "áÎKã íºáÅñ "ƒå šåÀš—à 
šàA¡-Å�à Åà€šà "ƒå "�à�à ³¢¡³ƒKã ëÚñ¤ƒà í³ W¡àA¡šà ³à�¤à "ƒåƒKãá�¡ú Òà*î¹ šà ¬́ã "áÎ 
ë¤øÒü� áÎìºàáÎÚà (Brain Celosia) �€yKà ë¹ƒ ë¢¡àG (Reg fox) ÒàÚ�Îå  JR¡î�¡ú Òà*î¹ 
šà ¬́ã "áÎ A¡àR¡ºèš 3 ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ (A¡) ëyû¡Îìi¡ƒ i¡àÒüš (Crested 

type) (J) šÃå³ i¡àÒüš (Plume type) "³Îåñ (K) ÑšàÒüA¡ i¡àÒüš (Spike type) "áÎá�¡ú 
ëyÎìi¡ƒ i¡àÒüšA¡ã Jåƒ³ "³à ÒàÚ¹¤ƒà áÎìºàáÎÚà áyû¡Ît¡àt¡à (Celosia cristata); šÃå³ i¡àÒüšA¡ã 
Jåƒ³ "³à ÒàÚ¹¤ƒà áÎìºàáÎÚà šÃåì³àÎà (Celosia plumosa) "³Îåñ ÑšàÒüA¡ i¡àÒüšA¡ã Jåƒ³ 
"³à ÒàÚ¹¤ƒà áÎìºàáÎÚà áÑšA¡àt¡à (Celosia spicata) "áÎá�¡ú Òà*î¹ šà ¬́ãKã ÅàîKƒà W¡�¤à 
"ìt¡à�à šà ¬́ã J¹áƒ - ëW¡ñyûæ¡A¡ šà ¬́ã (Amaranthus spp.), ëš”zåA¡îº šà ¬́ã (Gomphrena 

spo.), Jå\å³ ëšì¹ (Achyranthus aspera L.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Òà*î¹ šà ¬́ã "áÎ ëyàášìA¡ºKã *Òü¤à "Åà¤à ³¢¡³áÅñƒà ³šèñ ¢¡à�à 

"³áƒ šàA¡ Å�à ëÒï\¹¤Îå šà ¬́ã "áÎ A¡¹ ¬́à ³¢¡³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤ìK ÒàÚ¤Kã W¡š W¡à¤à šàl¡üƒ³ 
¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å šà ¬́ã "áÎ ë®¡¹àÒüái¡ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ëÅ³ƒå�à šõá�¤ãKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà 
íºìt¡ñKã *Òü�à �à�ìJø¡ú šà ¬́ã "áÎ J¹à #ñt¡A¡ ët¡ï¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à R¡³\¹¤Îå ëÒ�à #ñ¤à 
³¢¡³áÅñƒáƒ íº Åà€šà R¡³Kì–ƒ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Òà*î¹ šà ¬́ãƒà á¢¡ì�àáºA¡ A¡ š́àl¡ü–ƒÎ (Phenolic compounds), 

ët¡á�� (Tannins), ë¢Ã¡àì¤àì�àÒüƒÎ (Flavonoids) "³Îåñ ëÑzì¹àºÎ (Sterols) "áÎ Úà*Òü¡ú
Òà*î¹ šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú ë�Î�º á¹[Îó A¡àl¡üá�º�à Aå¡³\à 

2006t¡à šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à "á¢ø¡A¡à, W¡àÒü�à, Òüì–ƒàì�áÎÚà, Òüá–ƒÚà "³Îåñ &áÎÚàKã 

³¢¡³ J¹ƒà Òà*î¹ šà ¬́ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� 
"ƒå &f¡àñ ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú šà ¬́ã "áÎKã íº "ƒåÎå &f¡àñ 
³Jº J¹à ë�àñƒå�à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú šà ¬́ã "áÎKã 
¢¡\¹¤à "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "¹ñ¤à ³Wå¡áÅñ "ƒå šèáA—¡ñ 

Ç¡³Ò€�ãñR¡àÒü *Òü¤�à ³¹³ *Òüƒå�à šõá�¤ãKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà K Ã́à "³Îåñ Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà 
íºìt¡ñKã šà ¬́ã *Òü�à šà³—à �àî�¡ú

'ìJàÚ�à ë�àÒüìƒàA—¡à �à\¹ç¡‰¤Îå Òà*î¹ šà ¬́ã ³JºáÅñ "áÎ ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "ƒå³A¡ 
Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*î\¡ú "á¹¤à ºàìÚñ š�àšáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à "Úåì¤óƒà, Úå�àá�, W¡àÒüá�\ 
ëyáƒÎì�º áÎÊ³ *¢¡ ë³áƒáÎ�ƒà Òà*î¹ šà ¬́ã "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
Òà*î¹ šà ¬́ãKã ³¹ê¡ƒà Úà*¤à Cristatain "³Îåñ Semenoside A "áÎ l¡üáW¡ƒà W¡àñìÚñ 
šàR¡ì�àA¡šƒKã JR¡¤à R¡³ìJø ³ƒåáƒ Òà*î¹ šà ¬́ãKã ³¹ê¡ "áÎ ³ã*Òü¤Kã ¢¡ã¹àB¡ã *Òü¤à "�à¤áÅñƒà 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³à JåƒB¡ã *Òü�à "ìÅàA¡-"š� ët¡ïƒå�à 
# ë�àA¡šƒà Òà*î¹ ³šàº "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ë�à ¬́ƒà # ë�àA¡šà "ƒå JA¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à Òà*î¹ šà ¬́ãKã ³�à "áÎ ³ã*Òü¤Kã šåA—å¡ñ "³Îåñ �ãì¤àR¡-�ãá¹ºƒà íº¤à 
t¡ãº ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú

®¡àÒü¹Î ³ÒãA¡ ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à NÃàÒüìA¡àìšøàái¡� (Glycoproteins) J¹à ³¹ç¡ 
*Òü�à CCP-25 "³Îåñ CCP-27 "áÎ Òà*î¹ šà ¬́ãKã ³�àƒà Úà*Òü ÒàÚ¤Kã á¤`¡à�Kã *Òü¤à 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ë¤i¡àá�� (Betanin) ÒàÚ�à JR¡�¤à ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà "³Îåñ ët¡àñÅàƒà ÒàB¡W¡¤à, 
ëšà³J€šà, ÅàK€šà "³áƒ "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤à "ƒå �³�¤à R¡ ¬́à A¡ š́àl¡ü–ƒ "áÎ Òà*î¹ 
šà ¬́ãƒà Úà*Òü ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

"á¹¤à ºàìÚñ š�àš J¹ƒà Òà*î¹ šà´¬ãKã ³�à Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à �åšã�à 
�àKã ëJàR¡A¡àš W¡€šƒà Úà³—à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à ëA¡àA¡ 
Úà³—à áW¡AÃ¡¤áƒ Òà*î¹ šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à ºàÒü¤v¡û¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º 
¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú Òà*î¹Kã ³¹ê¡ "ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à áW¡�-Úà ët¡ñì�àv¡ûå¡�à 
ëR¡ï Åà¤à "³áƒ W¡à�€šà "ƒå ºàìÚñî�¡ú Òà*î¹ šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå ëšàášÃ-ëšàášÃ 
Ç¡KàÒü¹Kà "¢¡¤à #áÅñƒà "áÒñ "³à t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ³ã€t¡à Òàœæ�à "³áƒ ³ã€ "ƒå 
W¡à³ì�àv¡ûå¡�à ³ã€A¡ã ºàÚ�à ³Jº J¹à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ³áÎ�à ³ã€t¡à # ÒàK€šà "ƒå 
¢¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à ³ã€ ³ìÅñ-³¹àñ ët¡ï¤à "³Îåñ ëR¡ïìƒàñ �åñºB¡ƒ¤à "ƒåƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡Ò�¤à 
R¡³ÒáÀ ÒàÚ�à �à\î�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à áº��à áW¡A¡šƒà Òà*î¹ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ 
³ìt¡à� "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà Jåƒv¡û¡à ë�à ¬́ƒà áº�Kã Òè "ƒå ³ÚàÒü W¡³Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú ÒàÒüšìió¡�� 
(Hypertension) íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Òà*î¹ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à "ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà NÃàÎ "³Kã W¡àñƒàƒà šã�A¡šƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡³Ká� 
ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú=

'ìJàÚ�à R¡áÎ t¡àÒü¤R¡šà–ƒà ³ã *Òü�à ëšàAÃ¡áAÃ¡¤áÎ á¢¡ì\€ 
�à�¤à t¡à�¤à, ëÅº šàÚ¤à t¡à��¤à "³áƒ Åáv¡û¡ íº¤à 
t¡à��¤Kãƒ³A¡ �ìv¡ ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à áÒñáº¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ã "³à *Òü�à ³át¡A¡ ë�àA—¡à 
ët¡ï¹³Kƒ¤áÅñ¤å �àî�ƒå�à � Ã́Kà �¹B¡ã º ¬́ãƒà W¡R¡áÅÀA¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à W¡€�¤ã "áÎ W¡à*J€šà Þà€áº¤à 
íº¤àA¡áÅñKã ³ã*Òü "Úà ¬́ƒ�à ëÒ�à #ƒà ët¡àñƒå�à W¡€áº¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ëÅº¤å ¢¡ñº¤áƒ ÒüÚà Úà¤Kã 
³*ñá�¡ú ëÅºKã ³³àR¡ƒà "¢¡-¢¡v¡ J�¤Kã ëA¡àA¡ �àƒ¤à R¡³ìƒ¡ú "Îå³—à W¡€áº¤à ³W¡€ "áÎ�à W¡³\¹¤à 
ëÅº šàÚ\ƒ¤áÅñ�à šàî ¬́ íºt¡�à ët¡à”‚�à Þà�à ëº�¤Kã ÅìAÃ¡à� A¡Úà l¡üá¹¡ú "ƒåKà "³åA¡Îå ³ã�à ³ã¤å 
³àR¡Ò�¤à áW¡ñ��¤à A¡�à ëÒà€î�¡ú Åáv¡û¡ íº¤�à "R¡́ ¬à ÅA¡Òü¡ú ºàÚ¹¤Kã šåá�áÅñ¤å ³ã¹àÒü¹Kà Òü�àA¡ 
Jå�¤Kã ³tå¡ñ Òü–ƒå�à W¡€áº¡ú ët¡ïì�à¹A¡šà "³áƒ JáÀ¤à ÞàJº�à ƒàAå¡Kã ÅìAÃ¡à� ëºï¹Kà R¡àR¡ì�à¹A¡šà 
ÞàR¡àR¡�à Åà‹åKã ³àÚJå³ l¡üášÃ¡ú ³ÅìA—¡ ³*ñì� ³ìt¡ïì� ë�àA¡á³-ë�àA¡á³ Òüšv¡û¡à šA¡W¡¤à, ÒüÇ¡³ƒà 
Ç¡³Ò€šP¡³ ët¡ïÒü¡ú "Îå³—à ³àÚàKã ë�ïá¹�à áW¡ñº áW¡ñºƒå�à ³ã*Òü¤�à J�¤à R¡³ƒ�à t¡àÒü¤R¡Kã #šàv¡û¡à 
t¡à*á¹¡ú �àšºKã ³ÚàÒü A¡àƒå�à ³àKã ³àKã J–ƒå�à ët¡ïáJ¤à *Òü¤�à ³Åà ³ÅàKã �åñR¡àÒü¤à ¢¡ñ�¤ƒà 
"ìt¡à�ƒáƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡àÚÒáÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à t¡àÒü*�¹¤à "A¡àÚ¤à *Òüá¹¤à ³ìW¡€ ³ìW¡€ A¡Úà�à 
³šè³ ¢¡à¹AÃ¡¤ƒà ³× šå¤à áº�Kã ÅìAÃ¡à�à Jå-Jå A¡à Ã́AÃ¡¤ƒà ëºà€šà Úà¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒÀA¡Òü¡ú ³áÎ 
ëÚï¹AÃ¡¤áƒ Jå�àÒüƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ íW¡�à šãƒå�à tè¡á³�à íºì�àA¡šà R¡³—¹v¡û¡¤à #ìÒï "³à ÅàK€�¹A¡Òü¡ú 
tè¡́ ¬à W¡à¤à JR¡�¹ìv¡û¡¡ú º ¬́ã ÎØA¡ ë�àA—¡¹A¡Òü¡ú ³àÚîA¡ JR¡ƒ�à ³ãÚà³ át¡ÀA¡Òü¡ú �åšà �åšã, "Òº, "R¡àñ 
Jàv¡û¡�à ³àÚîA¡ Jåáƒñ #¹àñ ëÒï�¹A¡Òü¡ú "ìÅàA¡ "š� Úà*¹A¡Òü¡ú ³ãáÅ ³ã�à A¡Úà �ñºA¡Òü¡ú "R¡A¡šà 
³ìt¡ï ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³³àR¡�v¡û¡à A¡Úà A¡Úà Ò¹à* t¡Úà³—áJ¤à, W¡àA¡W¡à íÒ\à�áJ¤à "³áƒ Ò¹à* Aå¡î´¶ A¡Úà�à 
³àÚîA¡ Jåáƒñ "áÒñ ¢¡à*¤à �ãºáJ¤à ºàA—¡à ¢¡à�¤à R¡³ƒ¤P¡́ ¬à ³*ñìƒà R¡áÎáƒ t¡àáJì‰¡ú ³tå¡ñƒà "Îå³A¡ 
*Òü¹Î�å¡ú ³àR¡ì\ï��à R¡áÎKã *Òüá¹¤à "*�¤à ÞàJº "áÎ ºàAÃ¡³ƒå�à ÞàJº JÀ Ã́¤áƒ ¢¡¹³Kƒ¤á�¡ú 
"Îå³—à J�¤à Úà¤Kã Jìåƒàñ�ã¹¤à t¡à�¢¡³áƒ ëÒï\ ëÒïá\ A¡Úà šãJø¤á�¡ú "ƒå¤å l¡üáJá‰ ³³àR¡�v¡û¡à 
R¡áÎKã �ì´¶àÚKã #×ºáÅñ¡ú R¡áÎƒKãáƒ "áÎP¡́ Ã¤à #×ºáÅñ "áÎ ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à íº¤à *Òü¹Î�å¡ú

R¡áÎáƒ ³èx€¢¡³ JR¡ƒ�à W¡àìAÃ¡ìƒà¡ú šåá�áÎƒà "³åv¡û¡à l¡üáJá‰¤à Åv¡û¡³áÅñKã ë�ïìƒàáA—¡¡ú A¡á¹¤å 
*Òü¹Kƒ¤ì�à ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú J�Kƒ¤à JR¡Kƒ¤à "³áƒ ët¡ïKìƒï¤�à ët¡ï¹v¡û¡¤à t¡àgà ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú 
íW¡�à íW¡ì�ñ A¡Úà A¡Úà ¢¡ñƒå�à ëA¡³ìJø ³³º Úà Ã́-Úà Ã́¤à �ÞàÚáÅñKã "ì¹àÒü¤à ÚàáÒš t¡à�ìJø¡ú #R¡àñ 
šàv¡û¡A—¡ìJø¡ú 'ìJàÚ A¡¹³—áƒ ët¡ïKá�¡ú ÞàJº ëW¡€šKà ëºàÚ��à tå¡ñKãƒ³A¡ J�¤à t¡àÒü "³áƒ ët¡ï¤à 
t¡àÒü¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ "Wå¡́ ¬à ÒàÚ¤ƒå ³ÅA¡ JR¡º¤øà? ³t¡³ šè³—³v¡û¡à "Wå¡́ ¬¤å #¹à€á³�¹ Ã́¤à R¡áÎKã íW¡�à 
"áÎ ¢¡à*¹³Ká� ÒàÚ¤à �à\ìƒ¡ú 'ìJàÚ t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤áƒ "¹à�¤à A¡Úà A¡Úà�à ³Åà "ƒå šå³ìÚà³ 
ëÚà³áÅ–ƒå�à áÒñº¤Îå ³Åà ³Åà�áƒ A¡á¹³v¡à Jgìƒ "³áƒ JR¡\ìƒ¡ú ³Åà¤åt¡à í¢¡ ÒàÚ��¤Kãƒ³A¡  
"ìt¡à�Kã "ìÅàÚ¤à á� ×³ƒå�à ³¹àº šåì�àA—¡¤à ëÒà€î�¡ú ëÅàÚJø-ºàÀ¤à ¢¡à*¤à ëÅàÚìJø ºà�ìJø 

ÒàÚ¤à íÒ�ƒ¤à �ÞàÚ šà�¤á� ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³Åà�à 
ët¡ï¤à ¢¡v¡¤à "ƒå�à ³�”zKã *Òü¤à �v¡ƒå�à íº¤àB¡ã "³àR¡¤à 

*ÒüÒÀ¤áƒ Úà³—à W¡àl¡ü�à ëÅàÚÒÀ¤á� ÒàÚ¤ƒå JR¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú "ƒå ¢¡à*¤ƒà ³ã�à í¢¡ ÒàÚ¹¤áƒ "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ Ò¹à*\¤à šèáA—¡ñ ÞàJºá�¡ú J�¤ƒà Úà³—à "R¡A¡šà "³á�¡ú ³ã Jåáƒñ³A¡ ³šèñ ¢¡à¤à �ìv¡ ÒàÚ¤áÎ 
A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à áÒñÒü¡ú ³ãáƒ ºàÚ¹ƒ�à ºàÒü ¢¡à*¤à "ìÅàÚ¤à íº ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚìÎ "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ ÞàJº ë�áÀ¡ú J”‚¤Kã W¡àñ Úà³—à ë� ¬́�à "³�à "³ƒà "A¡àÚ¤à "¹à�¤à A¡Úà A¡Úà ët¡ï¹A¡šKã 
³ÒÚ�à ºà� ÒàÚ¤áÎ R¡áÎáƒ ÒA¡ì�ñ�ÒÀ¤á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 'ìJàÚ ºàì–ƒ, 'ìJàÚ ºàì–ƒ ÒàÚƒå�à 
íº�¹¤áƒ ºà�Kã í³á¹ Wå¡¤à "Îå³ "Îå³ ëÒÀA¡áJKá�¡ú 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡Kã áÅ�ãñƒ-áÅ�ãñƒ �ÞàÚ A¡Úà 
W¡€Jø¤á�¡ú J¹�à í³á¹�à ë³àñ¢¡³�åñƒà í³ÞàÒüìJø¡ú J¹�à íºì¹à� W¡�ìJø¡ú J¹�à á�¤à JR¡�áJì‰¡ú ³áÎ¤å 
J�¤ƒà A¡š—ãñ¤à ¢¡à*ƒì¹à? �åñáÅƒì¹à? ³ìJàÚÎå 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à át¡g¹ ¬́á�¡ú W¡àA¡ šåJ³ "³v¡ƒà 
W¡àá³�áJ¤à # ³¹ã, ÅàîK �àît¡ "³áƒ ÒüÇ¡ñ Òü³à�¤à A¡ÚàáÅñìƒà R¡áÎáƒ "³åA¡ ë�ïìÒï��à l¡ü¹ì¹àÒüìƒà¡ú 
³tå¡ñ t¡à�à "³åA¡ Ò�à "áÅ¤Kã JÚàv¡à t¡àÒÀì¹àÒüáÎ¡ú ÒüÅà�à ÒüÅà¤å ³ÅA¡ ³å�à JR¡ºáÎ¡ú ëÒïá\A¡ 
ëšàñƒå�à W¡à*ì�àv¡ûå¡�à "³áƒ ëÅºƒà ³ãt¡àƒå�à áÒñ¤Kã ³t¡³ �ìv¡¡ú "¢¡¤à "³à ¢¡ñ�¤à t¡à�¤ƒà ëÅº�à 
×³ƒå�à šåÒ�¤à Úàìƒ¡ú ³à�à ³à�à ët¡ïá¹¤à �¤v¡ûå¡ šåA¡ìW¡º ëÅñ�à ët¡ï¤à "ƒåJv¡û¡á�¡ú ³³àR¡�v¡û¡à Ò¹à* 
Aå¡î´¶ƒà �åñR¡àÒüì�àv¡ûå¡�à ëšì”‚àAÃå¡¹¤Îå R¡áÎƒKãáƒ šèáA—¡ñ ëÒàñºìÎ "³áƒ "ìW¡€šà á¢¡ì¹š ëºšÃáÎ¡ú 
ëºà€tå¡�à A¡à�¹ì¹àÒüƒ¤à "ìÅàÚ¤à "¹à�¤à A¡ÚàáÅñìƒà ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à ët¡ï¤à Úà¤à A¡á¹ íº¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå 
J�¤à í¢¡¡ú ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹B¡ìƒï¤à "ƒå�à ëÒ�à í³Åà ºàñÒá™îR¡ ¢¡\�à Úà�¤à šå¹AÃ¡Kà 
ët¡ïKƒ¤à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ³àÚ*� Wå¡³—à º ¬́ã W¡€ìÒï¹¤áƒ šè³—³B¡ã ëÒ�à "¢¡¤Îå *ÒüKá�¡ú

³tå¡ñ t¡à¤à šåá�áÅñƒà á³€ºå áš¹àñ�à �ì´¶àÚ¤å Ò�à Ò�à A¡àÚÒÀì¹àÒüáÎ¡ú R¡áÎáƒ 'ìJàÚìÎ JàR¡¤ƒà 
Þàì¹¡ú ºà�Kã í³á¹�à í³ÞàÒüì¹¡ú "Îå³—à ët¡ï¹B¡á� ³àR¡ì\ï��à JR¡º¤à ºàÒüìšàA¡ *ÒüJø¤à J¹�à ³ã 
³¹v¡û¡Kã ÞàJº �àšìt¡àA—¡à áÒñ�á¹¡ú ³ãKã ëºï� ¬́à W¡ãì¹à� ³¹v¡û¡à áÒñ¤à JA¡ šà Ã́åìƒ¡ú ³ìJàÚƒà Î�à 
ºåšà, º� �å³Kã A¡ÀA¡šà ³ãìÒï¤à šè³—³A¡ �àìƒàv¡ûå¡�à "Þà¤à A¡Úà A¡Úà JàR¡ƒå�à ³ã*Òü¤Kã tå¡ñKã 
ÚàÒü¢¡�¤t¡à ët¡ï¹á Ã́¤á�¡ú A¡Úàƒà ëJ�Jø¤ì�à? ³ìJàÚ�à � ¬́ã¹á Ã́¤à "¢¡¤à A¡Úàìƒà ³ã*Òü¤�à ëºï¤ƒà 
ëºàÒü¤à J ¬́à �àÒüƒ�à íºìÒï¹Ká�¡ú ³ìJàÚ "³v¡à 'ìJàÚP¡³—à º�-�å³, Î�à-ºåšà, ëºï-ÒüìTàºƒà 
ëW¡àšáJìƒ¡ú ³ìJàÚáƒ ³ã*Òü¤Kã tå¡ñ�¢¡á³— "³áƒ #ñ�¢¡á³—¡ú "ƒåKà 'ìJàÚáƒ A¡ƒàÚ¡ú á³Aå¡š Jåáƒñ A¡ÀA¡ 
J ¬́�¤Kã ÞàJº�à ëšàxàÒ–ƒ�à ëºáÀ¡ú "ƒåKà áW¡–ƒ�à Åàá”z šà´¶ã, Åàá”z šà´¶ã ÒàÚ¤à¡ú A¡¹³—à Åàá”z 
¢¡ñKìƒïá¹¤ì�à? ÞàKã ÞàîÒƒå �ìv¡¡ú �¤B¡ã ³ÒÚ ¢¡ñ¤ƒåá�¡ú "ƒå�à áÒñ¤ƒà ³šèñ Úà³—à ¢¡àá‰¤à 'ìJàÚìÎ 
ÞàJº t¡à¹áÎ¡ú A¡á¹Îå �v¡¤à "¹ñ "¹àA—¡à ºàA¡�åÒÀì¹àÒüáÎ¡ú ³tå¡ñ t¡à¤à šåá�áÅñKã J–ƒå�à *Òü\ 
*Òü�A¡ J¹à J¹ƒñ *Òü¹¤Îå �àìƒàA—¡¹Kà "¢¡¤à J¹à J¹ƒñ *Òü¹¤Îå ët¡ï¹³áÎ tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKã 
ÚàÒü¢¡�¤Kãƒ³A¡¡ú=

"R¡àñKã ºàÒüá¹A¡ "³à "R¡àñ�à Òàñƒå�à šà¤à ëÒï¹ç¡¤ƒà "R¡àñƒà ºàÚ�à 
ë�àv¡ûö¡¤áƒ "ƒå³ ºàÒüá¹v¡ûå¡ Jå³á\ìÀ¡ú ³ÒàA¡ t¡–ƒå�à šà¤à "ƒå³ ët¡àìAÃ¡¡ú 
³áÎƒà "Îå³ ëºàÒüì¹ ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ³šåá�ƒå¡ú 'ìJàÚÎ å"R¡àñ *Òü\¹A¡Òü 
³t¡³ƒåƒà ºàÒüá¹A¡ šà¤ƒà ¢¡à*áJ¤à Jè€t¡� "ƒå R¡áÎÎå "Îå³ ¢¡à*á¹¡ú Úè³ƒà ºàÒüá¹A¡ l¡üá� J�¤ƒà 
Òü³åñƒà W¡R¡�ãñìƒ¡ú ëÚñ¤ƒà Úà³—à íÒ�-íÒ�ƒ¤à t¡³—¤à ºàÒüá¹A¡ A¡Úà A¡Úà ë�ñ�¹A¡Òü¡ú '�à 
ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡áÅñƒåƒKã A¡à�¤à "³v¡¢¡à* ¢¡ñºìv¡û¡¡ú ÑHåºƒà šå�¤à t¡àR¡�à íº¹ç¡¤à ºàÒüá¹A¡ 
A¡Úà A¡Úà, *\à�à ¢è¡ƒ�¤ƒñ ë¤e¡t¡à íºìt¡ñKã *Òü�à ¢¡àìv¡û¡àv¡ûå¡�à � ¬́à, *\à�à ë�àA¡JøA¡à–ƒà 
"³åA¡ Jàl¡üƒà ÒàšáW¡�¤à "áÎá� '�à ët¡àÚ�à ët¡ï¹A¡šà¡ú Òàšìt¡àA¡ ÒàšáW¡� "áÎƒà "Îå³ 
ºàÒüá¹A¡áÅñƒå ³�áJ¡ú íºìt¡ñKã *Òü�à "Îå³ ëºàÒüáJ¤à ºàÒüá¹áA—¡, ëÅKàÚáJ, ºèA¡³àÚ šà�¤ãƒà 
"ì¤àA—¡à ëÚà�áJ¡ú ºàÒüá¹áv¡û¡ ÅèA¡šà šà‰¤Îå šàÎát¡ "Îå³ ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³áÎ A¡á¹Îå R¡áA—¡ñR¡àÒü 
*ÒüáJìƒ 'ìR¡à–ƒà¡ú

ºàÒüá¹A¡ "Úà ¬́à Úà³—à ºàÚ�à Òü¤à Úà¤ƒà "Úà ¬́áƒ ºå�à ºå�à Òüƒå�à "R¡àñƒà ÞàÒ�¤à t¡ºÒ�¤à 
*€šà R¡àv¡û¡á�¡ú ºåÒÀ¤à ºàÒüá¹A—¡à "R¡àñ¤å *€šà "áÎÎå &¢¡ "àÒü "à¹ šà�¤áƒ Úàƒ¤à, Þàáƒ Þà¹¤à 
³ã*€ "³á� ÒàÚƒ¤à Úàá¹¤øà? "R¡àñ A¡Úà A¡Úà ºàÒüá¹A—¡à ³¹³ *Òüƒå�à ë³ ë³ ëJàñƒå�à JàR¡áº¤á�¡ú 
³áÎ šè³—³A¡ "¢¡¤à šá¤ÃÅ¹�à šåì�àA¡šà ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ "³à l¡ü¹ç¡¤ƒà Ò–ƒv¡û¡à JR¡ºA¡šá�¡ú ºàÚ�à 
Òüá¤¹ƒå�à JR¡¤ƒà �åñR¡àÒü¹¤áƒ ºàÒüá¹A¡ šà¤ƒà "R¡àñáÎ�à ³áW¡́ ¬àºƒà ë³àì³à� ë³àì³à� ë�àA—¡à 
ºàÒüá¹A¡ šà¹áAÃ¡¡ú šà¹ç¡¤ƒKã �åñR¡àÒüƒå�à ³�àA¡ �A¡šƒà ¢¡́ Ã́ ¬à ³ãƒ³åA¡ *�áÅÀKà t¡àA¡šã�ãñºA¡Òü 
*\à *Òü�ãñºA¡Òü¡ú "R¡àñKã "¢¡ "¢¡¤à ºàÒüá¹A¡ Òüá¤á¹¤à Òüá¤á¹¤ã �åšà �åšãáÅñ "ƒå "¢¡¤à *\à 
R¡àv¡û¡à ÅèA¡ìÅàÚ ëÅàÚƒ�à *Òü¹á³— JáÀ¡ú ³ìJàÚ "R¡àñáÅñ¤å ºàÚ�à íÒÒ�¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ³ã 
R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚKã Jè€Òü ºàA¡Òü "ƒå�à "R¡àñ¤å *€šà íºìt¡¡ú

ºàÚ�à Òü¤à ºàÒüá¹A¡ ÒàÚ¹Káƒ 'Kã *Òü�áƒ Jåƒ³ W¡àñƒ³ A¡Úà šãƒå�à, ºàÒü ëÚv¡ûå¡�à Òàœæ�à, 
³Wå¡ ³ì³� �àƒå�à, ë¢¡àìi¡à A¡Úà Òàœæ�à, W¡àió¡ A¡Úà Úà*Ò–ƒå�à "R¡àñáÅñ¤å ëºïáÅñ šã¤ƒà R¡àšøç¡³Kà 
ë®¡ìºá™Kà ë�àñºKà ëÚà€šƒå³—à ë�àA¡Ò�áJ¤ƒåá�¡ú ³ƒå t¡à�¤à ºàA—¡¤à "ƒåá�¡ú "ƒå³ ÒàÚ�à ët¡ï¤à 
³šà�Kã ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ ³áošå¹ƒà ÒàÒüá\ÀA¡Òü, �àá\ÀA¡Òü, ëW¡áÀ '�à¡ú ³ƒå ëA¡àÒü �à� �à–ƒå�à 
'Îå šà\á¹¡ú "Òº *Òü¹Îå "R¡àñKã ºàÒüá¹A¡áÅñ�à '¤å Ç¡³Ò€šà ëºšáy ÒüìšàA¡ì�àA¡ ÒüÚà 
ºàñºáÎ¢¡à*¡ú A¡à�¤à ¢¡ñƒ¤à "ÒºKã ºàÒüá¹A¡ "¹ç¡¤à šàìƒï Å¹ç¡A¡ "R¡àñKã ºàÒüá¹A¡ šàƒå�à ' 
³t¡³ ëºgá¹¡ú "Îǻ ¬à ºàÒüá¹A¡ R¡àv¡û¡à íºƒå�à šà�ãñÒü¡ú ëÅº �àƒ�ãñÒü ³Îǻ ¬à ºàÒüá¹B¡ãƒ³A¡ '¡ú 
³ƒå 'ìR¡à–ƒà ºàÒüá¹v¡ûå¡�à A¡à�¤à šã¤Kã šà�ãñáº¤á�¡ú t¡ìÅñ�à A¡à�¤à šã¹¤à ëšà€ "ƒåáƒ "¢¡¤á� 
"³åA¡ �àK€�ãñºA¡Òü¡ú A¡�à³v¡�à šà�ãñƒ¤à ºàÒüá¹A¡ �³ƒå�à šàÒ�¤ƒà J¹à ÞàKá�¡ú �³ƒå�à ºàÒüá¹v¡ûå¡ 
íºÒ�¤¢¡à*áƒ Úàá� ³ƒå¤å �³ƒå�à šàÒ�¤¢¡à*¤áƒ R¡ì Ã́àÒü¡ú

"R¡àñáÅñKã ºàÒüá¹A¡ "¢¡¤à Òü¤à A¡á¹Îå ºàÚ¹ì´¶àÒü¡ú ³á³ "³v¡à t¡àá‰¤à "R¡àñKã šèáA—¡ñƒà ³á³ 
"³à t¡àÒ�¤à A¡á¹P¡́ ¬à J¹à Òüƒå�à ³àKã áÒñ¤ƒà ³ìt¡ñ *ÒüÒ�áJ�¤à Òü¤à ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ A¡á¹P¡́ ¬à 
Òüá¹¤à ³ãƒå ³ã "ît¡�à R¡³‰¤à "ìÒ�¤à ³át¡A¡ ³ÚàÒü J¹áƒ ³Åà�à JR¡�à �€yKà ³Åà�à JR¡ƒ�à 
³ìR¡à–ƒà ëÅàÚƒ�à Úà*¹ Ã́á�¡ú

'�à "R¡àñ Úà³—à *Òüá¹îR¡ƒà 'Kã ¤¤à�à 'ìR¡à–ƒà P¡áº®¡\ó ëyì®¡º\ ëA¡ï¤à ºàÒüá¹A¡ "³à 

šãá¤áJ "¹àÚ¤à ³*ñƒà Òüì�àA¡šá�¡ú ëÒïá\A¡Îå �åñR¡àÒü³–ƒå�à "Îå³ šàƒå�à 
Åà�á¹¡ú "Òº�à šà�¤à ë\à�à�� áÑ¬¢ô¡i¡A¡ã "ìÅñ¤à ºàÒüá¹A¡ "ƒåáƒ šà¤à 
ºè³–ƒå�à íº¹ç¡¹Kà l¡üšåƒà �³á\gá¹¡ú ÒüÒº ÒáÀ¤à ºàÒüá¹áA—¡ ëÒïá\A¡¢¡à*¡ú 

"R¡àñKãƒ³A¡ JÀKà "¹ç¡ "¹ç¡¤à ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ "³à ºàÚ�à Òüì�àA¡šà "³Îå W¡R¡áº ëÒïá\A¡¡ú 
ëÒïá\A¡ Òü³àìºàºKã ¢¡\¤à ëºà–ƒà šåƒà, ¢¡\¤à ÞàîÒ A¡Úà A¡Úà ³t¡³Kã "R¡àñáÅñ�à ëºïáÅ�¤à 
R¡́ Ãv¡û¡¤à l¡üì¹¡ú ³ìJàÚ�à ÒàÚì¹ "¹ç¡¤à-"¹ç¡ƒ¤à, "Åàñ¤à-"Åàñƒ¤à ÒàÚ�ì¹¡ú "¹àÚ¤à "³áƒ 
"ìt¡�¤à ÒàÚ¤à íÒy³àìÀ¡ú ³áÎ Úà³—à ët¡àÚ¹¤à ëA¡àá®¡ƒ ³tå¡ñKã ëºàºKã ºàÒüì�€ "³á�¡ú ÒàÚ 
A¡�à�à ëºàºáƒ ëÒàñKƒ¤á� ÒàÚá¹ "ƒå¤å ëÒàñ¤à ÚàÒü ÒàÚƒå�Îå ºàÒüì¹v¡û¡¤à ³*ñƒà ³*ñ ÒüW¡à W¡àƒ�à 
šR¡ìÒàñ ëÒàñ¤à "áÎÎå ëºàº "ƒå áÒñºv¡û¡�¤Kã ³¹³ "³à *Òü¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú

ºàÚ�à Òü¹Kà ºàÚ�à JR¡Òü, ºå�à Òü¹áƒ JR¡¤ƒà ºåÒü¡ú t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà íºá¹¤à ëšà€ ³Úà³áÎ 
"ƒåA¡ ÒàA—¡à A¡á¹Îå Úà³—à ºå¤áƒ �ìv¡, ºàÚ¤Îå �ìv¡¡ú ºàÚ�à íº\¤à ëšàvå¡ ÒàÚ¤ƒà, Òü¤ƒà, 
t¡àA¡ì�àA¡šƒà, R¡àR¡ì�àA¡šƒà, í��¤ƒà ëÒ�à ºåáÅºÒ�¤�à "Úà ¬́á�¡ú ºàÚÒ�ìK’¹Kà ëÒA¡ 
ºàÚÒ�¤à, ºåÒ�ìK’¹Kà ëÒA¡ ºåÒ�¤à Úà¤Îå A¡Úàá�¡ú ³áÎ "Òü³ã "ƒåKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú 'áƒ 
ëÒáï\A¡ ëÒáï\A¡ "R¡àñ ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šƒà ºå�à t¡àA¡šáƒ A¡Úà íÒ\ìƒ¡ú Jåƒ³ *Òü�à, Nøà´¶à¹ "áÎ 
ºàÚ�à t¡àìB¡ ÚàÒü �€yKà ºå�à t¡àìB¡ ÒüÚàƒà ÚàÒü, *\àKã Jèv¡à íºì¹ ÒàÚ¤à �ãñáÅñºáAÃ¡¡ú *\à 
ët¡à ¬́�à Nøà´¶à¹ t¡àA¡šà W¡R¡ºB¡á� J�¤ƒà ëšá¹Úƒ íºì�àîA—¡¡ú "ƒåKà *\à W¡àl¡ü¤à W¡R¡ºB¡á� J�¤ƒà 
'ìJàÚ�à A¡Úà ºàR¡t¡A—¡�à R¡àÒü�áJø¤à! "ƒå�áƒ, ºåá¹¤áÎ Nøà´¶à¹ "ƒå¹à *\à "ƒå¹à?

ºàÚ�à JR¡ºv¡û¡¤Kã "Òº *Òü¹¢¡à* �ãñR¡³ƒ¤à "³Kà ëºàÚ��à áÒñƒå�à íºìƒï Å¹ç¡A¡ "³åv¡û¡ñ 
ºàÚ�à JR¡ìƒàAÃ¡́ ÃKà áÅáJ¤�à Úà³—à ëÒ�à ¢¡¤øà JÀv¡û¡¤à �ìv¡¡ú t¡́ ÃA¡šà ºàÒüá¹A—¡à ºå�à Òü³–ƒå�à 
�³ƒå�à íÒÒÀv¡û¡ƒå�à ëÒïá\v¡û¡à "³åA¡ JR¡�ãñºA¡šà íÒ�ãñºA¡šà A¡Úà ³�ñ ³�ñ íºì¹¡ú "¹ç¡¤�à 
Òà�à t¡́ ÃKà "¹àÚ¤�à ëA¡à�à t¡́ ¬�à A¡à�¤à íºì¹àÒü "�ã³A¡ tå¡á³�¤à �v¡�à¡ú

³ã "Úà ¬́�à ³à�à JáÀ¤à ÞàJº "ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡¹ç¡ t¡¹ç¡�à JR¡¤à "³áƒ J�¤à R¡́ ¬à �ìv¡¡ú 
³ã J¹Jv¡û¡�à W¡î��ƒ¤à ÞàJº J�¤à R¡́ ¶ã¡ú W¡î��ƒ¤à ÞàJº�à Òü¤ƒå šà¤à Þàìƒ¡ú R¡¹àñ R¡àR¡áJ¤à  
Þà "ƒå R¡áÎ�à "³à R¡àR¡¤à R¡àv¡û¡à R¡àÒü¹AÃ¡¤à ³t¡³á�¡ú

"îÒ¤à áW¡ñ�¤à ºå�à Òü¤ƒå šà¤à íÒìt¡ "Òº 'ìJàÚÎå¡ú "Òº *Òü\¹Îå "R¡àñKã ºàÒüá¹A¡ 
A¡Úà šà�ãñ¤�à R¡à*ƒå�à ëW¡ÀKà šà\á¹¡ú "R¡àñ�à šà�¤à áÒáÊö, á\*Nøàá¢¡, "S¡ "¹àÚ¤à ³*ñƒà 
"îÒ¤áÅñ�à Òü¤ƒå "Òº 'ìJàÚÎå šà\�ãñÒü¡ú "R¡àñ�Îå "Îå³ šà\Î�å¡ú šàl¡ü ¢¡à*�¤à R¡́ ¬à ³î¹ 
³¹à ët¡ïƒ¤à ³t¡³Kà Wå¡�¤à ºàÒüá¹A—¡à ëi¡G¤èA¡! ³ƒå�à "R¡àñ "³áƒ "ÒºáÅñ ºàÒüá¹A¡ íÒK€Ò�¤ƒà 
³ìt¡ñ W¡àl¡ü�à šàñKá�¡ú

Ò–ƒáv¡û¡ íºR¡àB¡ã ÑHåºáÅñ�à 'W¡ &Î &º ÎãKã A¡́ šàió¡ì³ì–i¡º šá¹Û¡à �à¤ƒà W¡àƒà 99Kà ëšàÒü–i¡ 
J¹à ëÒÀš šàÎ ët¡ïÒü ÒàÚ�à ë¹áƒ*ƒKã t¡à¤ƒà �ì´¶àÚáÎ íJ�à ëš�áJ¡ú t¡à¤ƒà áš¤å t¡àáJ¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ ³�åñ "³áƒ íº¤àB¡ã "¹ç¡¤à t¡à�¢¡³ ³�åñ ³�åñƒ�à ëÒ�à "R¡àñáÅñ�à šá¹Û¡à šàÎ ët¡ï¤Kã 
W¡àñ Þàñ¤à ëÒÀáAÃ¡¤à "áÎ �àK€�ãñR¡àÒüá�¡ú
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FOjdfq \krqrxg FOjdweg
fyqfqb \bAWA [aGfr mlNoEegiT

oErd al 3, 2023rxg sbsg WbjbNe sOEKgEq vgixg WbjbN avk-avkKgie 
wbEKgEejx fkMmdmgq 'KgwjlG [lragegKfDjlKE' xg rgakEr, aKgqb WIeqxgrad 
agfp WbjbNf [OEKgErbe ogivk-\kTfAqxg mkE vGFjdmgqKgxg ajAKgi KOTre 
mpxeg! ajA mpfe aFD_kT WkBq FkrOdfbe [Kbd sEq mkE vGFjdmOT! ajAKgi 
[rbxg aebir Sjrg sbsg [aKbi WbjbNKge sOEKgEq skimbN avk-avkKgie 
SD_kTrxg KlErOi WIq mMmOE-Tfgdsg FqdKg TMmgxlM rDjxKgi ZASp _kiarxg 
wbKgMmdmx TErg\kxg [fONw aWAKgi \kBe awkE mpqkdf FkrOdegiT! aSOTe 
mpjgq vgixg vgiakTKgir wOwg wkAqgKgi FkegiT! sbAck 2021r aD\kEakjr 
agmgfjg cbEfke mpqkdfbxg mpZkd wkTSgqrxg mpq ebiZkTjdfDjq aSOTx mOE, 
mkTegi [aKbi vkdvk \bFd fgEeqKgi aegwbjr wbKgMmdfbe mpoEegiT! FqdKg 
vGFjdwr aegwbjxg wDjOfldflr [aKbi jgckjz WOjlKGKgir SbGakjdT! 
[rbqb aegwbj mpZkderg _kj [OE rDjxK slAwD\lE sEe vGFjdSg! TMmgxlM 
TAagxDjlEGKgixg aFdf BskT fdFjdSg! wDjOfldflr jgckjz WOjlKGKgir 
vIKgMmdSgqKgi fdFOjdSg! WgzAKg [OTjdwrxg sbsg [aKb aKgxg 
WbjbNKgixgf [OTq fOZkEq mpZkd [a wkAmdT! aSOTe fyegi-fyegiqf fyq 
wkAmdT, fyegimdT! aKgxg aFdf aSOTx [sEq mkE KOdeSgq vgixg WbjbN 
[axg aakir aSOTxg [wbEqxg wkixM [a KkxGfbe BGw wkAmdT! wbAeadKge 
ajA [OTjx awkErxg SbGKb-SbGmkT, eOiap ajb [aKbi qOA Sdf eGfe ag WkBq 
wbKgMmdfbe SbGKAejx Kgq-KOdN \kBq aSp [sEq mkE vGFjdSgqeg! oycgd 
Fk 5 olEcgMmdmq WkBqr mlNfe mkE vGFjdmgqeg!

sbsg [aKbi WbjbNKgxg wgdw skimbN avk-avkKgie fkMmgq rgakEr [aKbi 
vGFjdmgq mkE [Kgrg wgq \krq, wgWA FOdfq [aKbi Flierq \krqKgi 
[OTqege agfp WbjbNsgKb okEerxg mpjdw mbNKgixg aFdf akicgM Fke Fliexrq 
[eyq mbNkKgi FOjdw okTqKgrg aKke fkqeg! aKg okT okTrbe okEerxg mpcjdw 
mbNKgi [Kg sjgaGf skEerDjl, skiS Fki fkjl okTq eGfl! olEe awkixM sEe 
mkEWAr aki Fkrbe vOiKgExrq mbN SjKb aFy fkjdwrxg FOjdwrxg FOjdmgqeg! 
FOjdfq Kbd\ \krqrxgeg, FOjdKeb! mkE [Kg mlNfe [KbA vGFjdmxrg olEe 
Fyrki myxrq [eyq mbN Sjxg aFy fkjdsryjgqeg! fyqfqb afkiKg \yKgMmdmqege 
aagi akEerDjqKb mbNfbxg FyagKgi \kAq \kArqxg _kWA fbi[OTeSDjx vN akEeq 
aegwbjxg [wbEqxg ZASp skToEq \kjOT [aKbi vgE-sbsg-agcO fljjgKGKgi 
ajb WIe abGFGsrqeg okTq wkErAKgr Skqd mkdmx vIKgEagEeq vbAmxeg! 
fjkxg vpKbe mliFOi WkT okTq _kSMmOErb vlGe FkxOEejx mkEWAr [aGf [OTe 
vIKgEagEeqe [vbAq mkEcI [aKbi mkEFli [OTjxeg okTegiT! [rbA [OTead 
[Kbd sbTe fAFgjq mkE vGFjdmgq \ldeqKgie agfp WbjbN ekdwkd fkEeoEeq 
KgivlN FkjdmOT okTrbe SErOdw vbAmOT! Sbjdsg Te mkT KkoMmdeq 
oOGejdseg, agfpxg skiSr mgE FkcgMmdseg! ajArg aSOTx mkE KOdejgq agfpe 
avOT fkejdwr aSOTrg mkE [Kg fISkT [a akT wkdml okTrbe mySgxryjgqeg! ajA 
[Kge Fye Wq agfpxg eOiKkKgi ekTfOA vGwgxeb, wbEKgEeqg\b! [aGf [OTe ak\
Oderbe Flieqg\b! KEclEFOixg FOi\kTr Kkab fOirbe mkEZA WgjkM wkTjx mkdwrbe 
fbixg agjOMr [eyq Fye okNmAKg! skToyjbq \krq agfpeg okTqrb SIoMmAKg!
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