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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

‘"R¡àñ �à*ìÚàA¡ (Parenting) "³Îåñ JR¡á\�¤à Úà¤à Þà¢¡³ J¹à’

"R¡àñ "³à "¢¡¤à ³ã *Òü��¤à ëÚàA¡šã-�àA¡šã¤à ÒàÚ¤áÎ ³å�à 
J”‚¹¤áƒ "¹àÚ¤à �¤áv¡û¡ �ìv¡¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà 
Òü³à-Òüšà�à ëÚàA¡šã¹A¡šƒà �v¡�à ³ã "³à *Òü�¤Îå ëÅ´¬ã¹áAÃ¡¤á�¡ú 
"ƒå¤å ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à W¡àl¡ü�¤à 
ëÚàA¡šã-�àA¡šã¹AÃ¡KÎå "R¡àñ Jåáƒñ³B¡ã áºW¡€-Åà\€, ÞàJº, ³¤åá‹-
³ì¹ïáÅñ, W¡€�¤ã, �A¡áÎ-JàáÎ, ³ì�ï�à-³á¹ñì\º W¡š ³à�¤áƒ 
�ìv¡¡ú ³áÎKã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íºKá�¡ú "R¡àñ "³à ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà 
W¡àl¡ü�¤à ëÚàA¡šã-�àA¡šãá¹¤à ³ãÅA¡ "ƒå ëJ�¤à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
³³à-³šà, ³šå-³ì¤�, ³Jå¹à-³ì–ƒà�, ëšàA¡á³�¤à ³ìW¡-³Úà´¬à, 
Òü³åñKã ³¹ã-³t¡à �€yKà "ìt¡à�à ³ã "³à *Òü¤à ÚàÒü¡ú Òü³åñ-³�åñKã 
ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³, �¤A¡ ët¡ï¤à (Îá®ó¡Î) �€yKà ët¡ïƒ¤Kã ³JàÎå 
ëšàáÀ¡ú �¤A¡ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ�à "R¡àñáÅñKà ëºàÚ��¤à ³t¡³ ¢¡ñ¤à 
Þà€šà, ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡v¡¤à Òü³åñƒà Úè³ šå��¤à ëÒà€�¤ƒà 
"R¡àñáÅñ ëÚñáÅ�¤à R¡³ƒ¤à; Òü�àA¡-íA¡¹àA¡ Jå�¤à Òü³åñƒ�à "ìt¡à�à 
³ã*Òü "³à "R¡àñáÅñ¤å ëÚñáÅ�¤ã�¤à "³Îåñ ëÚàA¡šã-�àA¡šã ët¡ï�¤à 
ët¡àR¡à�à �´¬Îå Úà*Òü¡ú "R¡àñ J¹�à *¢ó¡à� ëÒà³ (Orphan home) 

ƒà W¡àl¡ü¹A¡šÎå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³*ñ A¡Úà "áÎ�à "R¡àñ "³à W¡àl¡ü�¤à 
ëÚàA¡šà "³Îåñ ³ã "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà ëJ�¤à A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú 
³áÎƒÎå �v¡�à "R¡àñ �à*ìÚàA¡šKã ³*ñ (ÊàÒüº) ëJ�¤Îå ÚàÒü¡ú 
³³à-³šà �€yKà "R¡àñ "ƒå¤å ëÚñáÅ�¤ãá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à 
�à*ìÚàA¡šKã ³*ñ (ÊàÒüº) "áÎ ³Jº ³á¹ ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡šà ÚàÒü :

(1) *ì�àá¹ìi¡ái¡®¡ ëšì¹á–i¡ñ (Authoritative parenting) :- 
³áÎ W¡€�¤à Úà¤à ³*ñƒà "R¡àñáÅñ�à ÒàÚ¤à t¡àá¤¤à, ³ìJàÚKã "Þà€-
"šà ëÚñáÅ�¤ã¤à, ³ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà´¬à t¡à¤ã¤Kà ëºàÚ��à 
�åñáÅ�à ëºàÚ�¤ã¤à¡ú t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ïƒ¤à, "Åà*¤à, íW¡¤à �àñ¤à 
�€yKà ¢è¡-íW¡¤à ët¡ïƒ¤à¡ú 'ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà´¬ƒåÎå Þà¹ã Åàƒå�à 
ÞàJº t¡àÒ�¤à, Òü³åñ-³�åñKã W¡€�¤ã t¡àA¡šãƒå�à º³ìÒ�¤à �€yKà 
šà³ƒ¤à �¤A¡ ët¡ïÒ–ƒ¤à¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà "R¡àñáÅñKã "�ãñ¤à "šà´¬à 

JR¡�à �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ã¤à ³JºKã ë�ï*ñ "³á�¡ú
2) *ì�àá¹i¡á¹Úà� ëšì¹á–i¡ñ ÊàÒüº (Authoritarian parenting 

style) :- "áÎP¡´¬à ë�ï*ñ "áÎKã ³³à-³šàáÅñ "áÎ Úà³—à á¹á\ƒ 
(rigid) *Òü¡ú ³ìJàÚ�à ÒàÚ¤ƒå³A¡ ët¡ïKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã ë³ì–i¡áºái¡ 
(mentality) ëW¡áÀ¡ú "R¡àñáÅñKã "�ãñ¤à, "šà´¬à t¡à¤ã¤à, 
ëÚñáÅ�¤ã¤à Þà€áº¡ú ³ìJàÚ�à ÒàÚ¤ƒå Òü–ƒ¤à ³t¡³ƒà ¢è¡¤à-íW¡¤à ët¡ïÒü¡ú 
³áÎ�à tå¡ñƒà "R¡àñáÅñ�à ³³à-³šà�à ÒàÚ¤à t¡à¹ìv¡û¡ "³Îåñ ÒàÚ¤à 
Òü–ƒ¤à "R¡àñ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú

3) šá�óáÎ®¡ ëšì¹á–i¡ñ (Pernissive parenting) :- ë�ï*ñ 
"áÎƒáƒ "R¡àñáÅñƒà ³�ãñ ³Jà t¡´¬à ëÒ�à šã¡ú áÎ³à ët¡ï �€yKà 
áÎ³à ët¡ïƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤Kã "á�ñ¤à íºìt¡¡ú ¢è¡¤à-íW¡¤à A¡Úà ët¡ïìƒ¡ú 
"R¡àñáÅñ�à "�ãñ¤à "šà ¬́à ët¡ï¤ƒà "ìÚ€šà šãìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à tå¡ñƒà 
"R¡àñáÅñ�à ëÎÄ£¡ A¡ì”|àº (Self control) Þà€šƒà �v¡�à "¢¡-¢¡v¡ 
J”‚¤à ët¡ïƒ�à ³ÒàB¡ã "�ãñ¤à "šà´¬à "ƒåt¡à ¢¡ñ�¤à ëÒà€î�¡ú

4) "�Òü�ì®¡à¾ ëšì¹á–i¡ñ (Uninvolved parenting) :- 
"áÎP¡´¬à ³³à-³šàKã ë�ï*ñ "áÎƒáƒ "R¡àñáÅñKà ëºàÚ�¤à Þà€šà, 
³ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà ¬́à JR¡¤ãƒ¤à, �åñáÅ¤Kã �€yKà �åñáÅƒ¤Kã ³*ñ 
³ì�àñ ³¹³ JR¡ƒ¤à, "R¡àñáÅñƒà áÎ�à í¢¡-¢¡ìv¡ t¡àA¡šã¤à Þà€šà, 
"áÅ-"�à �€yKà "�à-"ìÚA¡ Úà*‰Kà ëºàÒüì¹ J–ƒå�à šñ�³ƒà 
�´¬Kã ³*ñ "ƒå l¡ü¤à ¢¡ñáR¡¡ú "áÎP¡´¬à ³JºKã ³³à-³šàKã ë�ï*ñ 
"áÎƒáƒ "R¡àñáÅñ�à Jå�àÒüKã W¡€�¤ã JR¡¤à Þà€áº "³Îåñ šà³ƒ¤à 
º³W¡€ Åà\€ A¡Úà tå¡ñƒà ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú

"R¡àñ �à*ìÚàA¡šƒà JR¡á\�Kƒ¤à Þà¢¡³ J¹à :-
1) Úàá¹¤³îJ "Wå¡´¬ƒåt¡³A¡ ÒàÚKá�, JR¡Ò�Ká�¡ú
2) áÎ�à ët¡ï¤à Úà¤á�, ³áÎ³�à ët¡ï¤à Úàƒ¤á� ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à 

JR¡Ò�Ká�¡ú W¡š ³à�¤à ë�ï*ñƒà "³åA¡Îå Úà¤à, ë�àñ³�à "³åA¡ "á�ñ¤à 
šã¤à ³à�ƒ¤à ë�ï*ñ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú

3) "R¡àñ "ƒåKã W¡ÒãKà W¡à�¤à ³ì�ï t¡à¤à ëšà€º³áÅñ JR¡ìƒàA—¡¤à 
ëÒà€�Ká�¡ú Åà�¤ƒ¤å *Òü¹¤Îå �€yKà ëºàÚ�¤ƒ¤å *Òü¹¤Îå ³ìJàÚKã 
"šà´¬à ¢¡ñÒ�Ká�¡ú

4) Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åà¤ƒà �€yKà ët¡ïá¹¤à Òã¹³ "³Kã ³¹³ƒà J�-
í��¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à ëÒ�à R¡àR¡¤Kã ³×v¡à ³ìJàÚ¤åÎå ÒàÚ�ãñ¤à 
ÒàÚÒ�¤à, ë¢¡àR¡ìƒàáA—¡ñ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¤Kã JåìƒàñW¡à¤à šãKƒ¤á�¡ú

5) ³³à-³šà *Òüá¹¤à 'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà Òü³à-ÒüšàKã 
³àìÚàv¡û¡à ë�ñ�áJ¤à ëš–ƒ¤à, Åàl¡ü�ãñ¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úà �ãñáÅñƒå�à 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

"R¡àñáÅñƒà íW¡-�àñ¤à "³áƒ t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎKã 
³×v¡à ³ìJàÚKã ³�ãñ �åñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú

6) "R¡àñáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã �³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³ìJàÚKà ëºàÚ�¤ƒà 
�åñáÅ¤à "³Îåñ �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*Kƒ¤á�¡ú "R¡àñƒå�Îå 'ìJàÚKà ëºàÚ�¤ƒà 
�åñR¡àÒü¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú

7) "¢¡¤à �¤A¡ "³à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú "Îå³—à 
ët¡ï¤áÎ�à ³ìJàÚƒà "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤ƒà íÒ�ãñ¤à ëšàB¡á�¡ú

8) šà³ƒ¤à ë�ï*ñ �€yKà áºW¡€-Åà\€ "³à ët¡ï¹A¡šƒà šà³ìƒ, 
Úàìƒ ÒàÚ¤ƒå t¡àv¡ûå¡�à JR¡Ò�Ká�¡ú ³áÎƒà íW¡-�àñ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à, "R¡àñ "³�à ÅìUà³ Úà³ìƒ ÒàÚƒå�à íÒìƒàìAÃ¡ "³Îåñ 
á�ñR¡àÒü ët¡ïì¹, ³áÎƒà 'ìJàÚ�à ¢å¡-íW¡¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á� �€yKà "R¡àñ 
ë�´¶ã¤á� ÒàÚƒå�à "ì�ï¤à ÅìUà³ "³à šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú t¡š—à "Åàl¡ü¤à 
l¡üv¡�à, "ìÒàñ¤à íºt¡�à R¡áÎKãáƒ �R¡�à íÒìƒàA¡Jø¤á��à íºìy¡ú ÒìÚñ 
ÅìUà³ íº¹Kà �AÃ¡áÎ ÒàÚƒå�à JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à ³Jà 
t¡à�à á�ñR¡àÒü ët¡ï¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

9) "R¡àñáÅñ¤å ¢è¡-íW¡ƒå�à Þà¹A¡šKã ³×v¡à ³ìJàÚKã "ìÅà�¤à "ƒå 
JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³ìt¡ñ šàñ¤ã�¤à ëÒà€�Ká�¡ú

10) Úà³—à ët¡àÚ�à "R¡àñáÅñ¤å íW¡-�àñ¤à, "Åàl¡ü¤à l¡ü€šà, ¢è¡¤à-
íW¡¤à ët¡ï¤áÎ�à "R¡àñ "ƒå ¢¡K€ºA¡šKã ³×v¡à ¢¡v¡¤à *Òü¤à ÚàÒü¡ú

11) "R¡àñ "ƒåKã íºá¹¤à ³áW¡�-³�à*áÅñ "ƒåKà W¡àñƒ³—ƒå�à R¡àR¡ 
ÅìAÃ¡àÒüƒ¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à, ��à* �åšàKã ³ìt¡ï t¡³ì\ï, ³àáƒ W¡Òã 
JåáƒñKã ³ìA¡àv¡û¡à t¡àƒå�à ºàA¡Òü, �R¡áƒ ³ã *Òüì¹àÒüìƒï¤á� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
W¡àñƒ³—¤Kã �¤A¡ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ³áW¡�-³�à*Kã ³¹v¡û¡à 
ëÚñ�ã�¤à ëÒ�K€áº¡ú ³áÎ ÒìÚñ W¡àl¡ü¹¤à ¢¡à*¤ƒà íº¤à ÚàÒü¡ú

12) �¤A¡ "³à ët¡ï¤ƒà ³àÚ šàv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà ë�ìKái¡®¡ ÎàÒüƒt¡à 
³ÒàA¡šå Ò”‚�à ëÚñ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³×v¡à ³�ñƒà A¡�à 
ëÒà€�ƒå�à ³ìJàÚƒKã ëÒ�¤à ëÒà€�áÎ ÒàÚƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú 
³áÎƒà �åñáÅ�à ëºàÚ�¤à "³à W¡R¡Òü¡ú

13) "R¡àñáÅñ�à Òü–i¡ì�ói¡/&ášÃìA¡Î� (Internet/Apps) 

Åãá\�¤ƒà ëW¡A¡áÅ�¤ãKá�¡ú "A¡A—¡¤à ³t¡³ "³Îåñ &ášÃìA¡Î� 
(Application) J¹Jv¡û¡ƒà Åãá\�¤à ÚàÒ�Ká�¡ú �€y¤áƒ ¢¡v¡¤à 
³àÚîA¡ƒà W¡€áJ¤à ÚàÒü¡ú ášáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ¢è¡�-íW¡�¤à, Òà€�-
Ç¡�¤à, �åšã-"R¡àñƒà R¡à*áÅ�¤à á®¡áƒ* ëÚñ¤�à tå¡ñƒà ³ìt¡ï t¡³ƒå�à 
šà³ƒ¤à �¤A¡ ët¡ï¹A¡šà �€yKà �v¡¤à áºW¡€ W¡€ºA¡šà ÚàÒü¡ú

14) "R¡àñ íº¹¤à ³tå¡ñƒáƒ ³³à-³šàKã ºàÒü¢¡ ÊàÒüº (Life style) 

ëÒàñìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤à t¡àÒü¡ú ³ìÒïÅàP¡³ ÒìÚñáƒ ë�àñ³àÒüá\ñá� �€yKà 
�¤A¡ W¡€ìºàÒü ÒàÚƒå�à ë�ñ�à ëÒïK€šKã íÒ�¤ã �àìƒàB¡ƒ¤á�¡ú 
"R¡àñáÅñKã JÀKà ³ìJàÚKãƒ³A¡ ³t¡³ A¡àÚì�àA¡šãKá�¡ú

15) á¢¡ƒá³—ñR¡àÒü *Òü¤à ³³à-³šà "³Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà�, áºW¡€-
Åà\€ ëºïƒå�à ë¹àº ë³àìƒº (Role model) *Òü�à "R¡àñáÅñ¤å 
t¡àA¡šã-t¡´¬ãKá�¡ú '�à ¢¡v¡¤à áºW¡€ W¡€º¤áƒ ³ìJàÚƒà ¢¡v¡¤à �¤A¡ 
ët¡ï¤à Úà¤Kã "Úà¤à šã¤Kà ³àî�¡ú "ášA¡šà "R¡àñáÅñ�à ³³à-³šàKã 
áºW¡€-Åà\€, ÞàR¡àR¡-ÅàR¡àR¡ ³ìt¡ï t¡³KáÀ¡ú "R¡àñáÅñKã ³³àR¡ƒà 
Òü³åñ-³�åñ Åàl¡ü�¤à, J€�-íW¡�¤à, ¢è¡�à-íW¡�¤à "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã 
�åñR¡àÒü�ƒ¤à "R¡àñáÅñKã ³³àR¡ƒà ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú

16) ³W¡àáÅñƒà �à\¤à ³àR¡ìºàÒüƒ¤á�¡ú ³ìJàÚ "áÎ ³³à-³šàKã 
ëºR¡‰¤à º�á�¡ú ³ìJàÚ�à ¢¡v¡¤à ët¡ï¹¤Îå "Jàñ A¡�¤Kà ëºàÚ��à 
"¢¡¤à "R¡àñ "³à *ÒüÒ–ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à ÞàJìÀàº�à ³àR¡ �à¹Kà 
�åñáÅ�à ëºàÚ�¤ãKá� "³áƒ t¡àA¡šã-t¡ ¬́ãKá�¡ú R¡áÎ J«àÒüƒKã º³ìÒ�¤à 
"R¡àñƒå ÒìÚñ J«àÒüƒKã ¢¡¤à "R¡àñ *Òü¹A¡šÎå A¡�à�à JR¡¤à¡ú

³¤åá‹ ³ì¹ïáÅñ (IQ) íº¤à "R¡àñ *Òüƒå�Îå ëÅ³Kƒ¤à, ëÚñáÅ�¤ãKƒ¤à 
³t¡³ƒà ³³à-³šà *Òü¤áÅñ �€yKà Kàáló¡Ú� (guardian) áÅñ�à "¢¡¤à 
"R¡àñ "³à *Òü�¤à ëÒà€�ìÒï‰¤áƒ ³t¡³ ëÒ�áJ¤à ÚàÒü¡ú "¢¡¤à *\à�à 
"¢¡¤à ³îÒì¹àÚ šåì�àA¡šP¡³ tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹º *ÒüKƒ¤à "R¡àñ "³à ëÅ ¬́ƒà 
³³à-³šàKã W¡àl¡ü¹¤à ë�ïƒàñ íº¡ú "Mother is the best teacher 

of their child". ëÅº-�å³ ³át¡A¡ W¡à�à íºt¡¤à ³³à-³šà "³�Îå 
"¢¡¤à "R¡àñ šåì�àA¡šà *Òüì�àv¡û¡¤à �ìv¡¡ú ë�ï�à ºåJøà *ÒüìÒï¹¤à ³³à 
"³�Îå "¢¡¤à ³W¡à šåì�àA¡šà A¡Úà íº¡ú ³³à-³šàáÅñ�à "¢¡¤à "R¡àñ 
šåì�àA—¡¤à ³àR¡ì\ï��à ë�ï¹àñ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú �åšà �åšãƒåKã Úè́ ¬à�¤Kã 
³t¡³, "R¡àñ íºKƒ¤à (ëšàB¡ƒ¤à) ³t¡³, "R¡àñ íº¹¤à ³tå¡ñƒà ³ìJàÚKã 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ Òà��à ë�ï¹àñ ët¡ïƒå�à � ¬́à ÚàÒü¡ú "R¡àñ "�ãKã ³¹v¡û¡à 
Úà³‰¤ƒà W¡Òã "×³ ëJ��à ëšàB¡ƒ¤á�¡ú "¢¡¤à "R¡àñ "³à *Òü�¤à 
�à*ìÚàA¡šà ÒàÚ¤áÎ Òü³åñ "ƒåƒKã ëÒïKƒ¤á�¡ú Òü³åñ "ƒåƒà íºá¹¤à ³ãšè³ 
Jåáƒñ³B¡ã ë�ïƒàñ íº¡ú ³šà�à Wå¡¹ç¡i¡ �€yKà Úå �AÃ¡Kà ³W¡à�åšàƒà ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�K�å ÒàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú "R¡àñ "³Kã šèáA—¡ñ, ÞàJº 
Åñ�ãñ¤à ³Wå¡ Åñ¤à Úà¤à "ìR¡ï¤à ëW¡¤àñP¡ ¬́á�¡ú ³Wå¡ "³åA¡šå ÅñJø¤áƒ 
³åx€šà ÞàKá�¡ú "šà ¬́à ³Wå¡ Åñ�¤à ëÒà€�áÎ¡ú "¢¡¤à "R¡àñ šåì�àA¡áÎ¡ú 
ëšàA¡šƒKã ëºàÚ�¹AÃ¡¤à ³P¡�áÅñ - K¸à�, ³¤åá‹, ³ì¹ïáÅñ, íÒì�àÒü, 
áÅñì�àÒü¤à A¡Úà "áÎ ³ìJàR¡ ëÅà³ƒå�à "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà 
³³à-³šàáÅñKã W¡àl¡ü¹¤à ë�ïƒàñ íº¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ R¡à³åÚàÒü

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Åãá\�¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà R¡à³åÚàÒü 
ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎÎå "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ A¡á¹ ³¹³ƒKã R¡à³åÚàÒü ÒàÚ�à 
ëA¡ï�áJ¤ì�à ÒàÚ¤Kã ³¹³áƒ šà´¬ã "áÎKã ³¹à, l¡üKã ³Aå¡ "³Îåñ ³¹ê¡ 
"ƒå Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà �àƒƒå�à R¡àáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à R¡à³å "ƒå ³ìA¡àA¡ 
R¡à*Ò–ƒå�à ¢¡àÒü ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ R¡à³åÚàÒü (ÚàÒü ÒàÚ¤áƒ Úà³—à ³P¡� ëW¡�¤à 
Òè) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú R¡à³åÚàÒü ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à á³ìºáÎÚà 
(Millettia), ë¤ìUàáºƒà á¤Îìºàát¡ (Bisloti), "Îàá³\ƒà ë¤àìA¡à&á¤ 
(Bokoabih), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
á³ìºáÎÚà ëšA¡àÒüA¡àšóà (Millettia pachycarpa Benth.) �€yKà 
á³ìºáÎÚà i¡àÒüÞàá�Úà�à (Millettia taiwaniana Hayata) ÒàÚ�à 

ëA¡ïÒü "³Îåñ ÒÞàÒü šà ¬́ãáÅñKã ÅàîK ë¢¡ì¤Îã (Fabaceae) ƒà W¡áÀ¡ú 
ëšàió¡ìº–ƒ, *ì¹ìKà–ƒà íº¤à Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ ëyáƒÎ�º ë³áƒáÎ�Kã 
&Gšàió¡ Îå®å¡át¡ Q³óà�–ƒKã ³tå¡ñÒü�à Millettia-Jixueteng ÒàÚ¤áÎ 
ÒÞàÒüKã ÅàîKƒà W¡�¤à ášv¡û¡A¡ ët¡ï¤à šà´¬ã A¡àR¡ºèš J¹á� "³Îåñ 
³ìJàÚáÅñ "áÎ ³ìJàv¡û¡Kã "R¡àñ¤à ³Wå¡Kã ³Òã (Sap) ë�àA¡Òü "³Îåñ 
³ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà ëÚ�Kã ³ÅàƒKã # ë�àA¡šà ³àáÀ¡ú W¡àÒüá�\áÅñ�à šà ¬́ã 
A¡àR¡ºèš "áÎ¤å á\Gåìt¡R¡ (Jixueteng) ëA¡ïÒü¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ Ji 

ÒàÚ¤áƒ áW¡A¡� (ëÚ�), Xue ÒàÚ¤�à ¤Ãƒ (#) "ƒåKà Teng ÒàÚ¤�à 
ëÊ³ (³ìJàA¡) ÒàÚ¤Kã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ šà´¬ã "áÎKã ³ìJàA¡ "ƒå �àR¡�à 
ëÒA¡ Úà�¤ƒà ëÚ–ƒKã # ë�àA¡šP¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú �àR¡�à Úà�¤ƒà 
#P¡³—à ë�àA¡šà "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ Spatholobus 

suberectus Dunn. (Chicken blood vines), Millettia 

dielsiana, Millettia nitida, Millettia speciosa, Millettia 

gentlina, Millettia reticulata, Mucuna birdwoodiana, 

Millettia sempervirens, Millettia castanea "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
R¡à³åÚàÒü ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ W¡Òã A¡Úà³¹ç¡³ šåá�¤à ³¹ã W¡€šà 

"ìW¡ï¤à šà ¬́ã (Perennial climbing shrub) "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã 
³�à "áÎ A¡´šàl¡ü–ƒ ³Jºá� "³Îåñ ³�à "³ƒà �àÚà€ (Leaflets) 

13ƒKã 17 ¢¡à*¤à šàáÀ "³Îåñ ¢å¡i¡ "³à ³JàÚ ¢¡à*¤à ÅàñÒü¡ú 
šà´¬ã "áÎKã íº "áÎ ÒÞàÒü �¹àA¡ ³šàºP¡³—à Aå¡št¡A¡ ët¡ïÒü "³Îåñ 
t¡ãºìÒï ³Wå¡á� "ƒåKà ³îÒ "ƒå�à ³¹ê¡ 1ƒKã 5 ¢¡à*¤à šàáÀ¡ú ³àìº³ƒà 
¢¡ñ¤à "šè�¤à á³ìºáÎÚà áÑšáÎÎ 150 ë¹à³Kã ³�åñƒà á³ìºáÎÚà 
ëšA¡àÒüA¡àšóà "áÎ�à ³ã*Òü¤ƒà J«àÒüƒKã A¡à�¤à šã¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à R¡à³åÚàÒü šà ¬́ã "áÎ Jà �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Òüá–
ƒÚà, ¤àñºàìƒÅ, ë�šàº, ®å¡i¡à�, W¡àÒü�à, ³¸à–µà¹, i¡àÒüÞà�, �àÒüìº–ƒ 
"³Îåñ á®¡ìÚi¡�à³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà R¡à³åÚàÒü šà´¬ã 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

"áÎ ë�àñìšàA¡ "³Îåñ "Þàñ ë�àñìšàA¡ º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹, 
á³ì\à¹à³, "Îà³, "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ, �àKàìº–ƒ, áyšå¹à, áÎáB¡³ 
"³Îåñ ëÞÊ ë¤UºKã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú ³áošå¹ƒáƒ 
R¡à³åÚàÒü šà ¬́ã "áÎ "ì� ¬́à W¡ãñ, W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚà "³áƒ ºàÒü l¡ü³ñáÅñƒà 
ët¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à R¡à³åÚàÒü šà´¬ãKã ³ìJàv¡û¡à Úà*¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à ë¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒ "ƒåáƒ +á¹Aå¡ºàáÎ� (Auriculasin) á�¡ú 
i¡ášóì�àÒüƒ ³Jº J¹à - Òüášì¢ø¡áƒì�àº (Epifriedinol) "³Îåñ 
ë¢ø¡áƒáº� (Friedelin); ëÊì¹àÒüƒ ³Jº J¹à - ëA¡ì´šÎìt¡ì¹àº 
(Campesterol) "³Îåñ á¤t¡à-áÎìi¡àÎìi¡ì¹àº (b-sitosterol) 

áÅñ "áÎ R¡à³åÚàÒü šà´¬ãKã ³ìJàA¡ "³Îåñ ³�àƒà Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 
íº¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëšø�àÒüºì¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ 
(Prenylflavonoid), ƒàÒüÒàÒüì‰àì¢Ã¡ì�àì�àº (Dihydroflanonol)  

"³Îåñ ëA¡ºìA¡àì�àÒüƒÎ (Chalconoids) áÅñ "áÎ R¡à³åÚàÒü šà ¬́ãKã 
³¹ê¡ƒà Úà*Òü¡ú

"Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³ã*ÒüáÅñ "³Îåñ i¡àÒüÞà�Kã ëÎï (Tsou) 

¢å¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à R¡à³åÚàÒü šà ¬́ãKã ³¹à, l¡üKã ³Aå¡ "³Îåñ ³¹ê¡ "ƒå 
Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà #áÅñƒà W¡àÒüì�àv¡ûå¡�à #áÅñƒåƒà íº¤à R¡àáÅñ "ƒå ³ìA¡àA¡ 
R¡à*ÒÀKà (Fish poisoning) ¢¡à¤Kã W¡€�¤ã "áÎ Úà³—à áº¹¤à 
³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à R¡à³åÚàÒü šà ¬́ã "áÎ¤å á¢¡Î ëšàÒü\� 
AÃ¡àÒǘ ¬¹ (Fish poison climber) ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú W¡€�¤ã "³à *Òü�à 
R¡à³åÚàÒü šà ¬́ãKã ³¹à �€yKà ³¹ê¡ "ƒå R¡à íºì¹ ÒàÚ�à JR¡º¤à #áÅñ "ƒåƒà 
�èñ�à Ç¡KàÒü¹Kà ³Òã "ƒå #áÅñƒà át¡�áÅºÒáÀ "³Îåñ R¡à "ƒå ³ìA¡àA¡ 
R¡à*ƒå�à t¡àl¡üJ€ºA¡šƒà R¡àáÅñ "ƒå Úà³—à ºàÚ�à ¢¡àÒü¡ú

W¡àÒü�àKã "�à ºàìÚñ š�àœà R¡à³åÚàÒü šà´¬ã "áÎ # ³W¡à 
ëšàA¡Ò�¤à R¡´¬à ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šƒå á¤`¡à�à á�á\�¤ƒKãÎå 

Wå¡ì´Ã ÒàÚ�à Jåƒ³-W¡àñƒ³ šãìJø¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à "ƒå ëA¡�¹ 
³Jº J¹à ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú R¡à³åÚàÒüKã ³¹ê¡ 
"ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà W¡àÒüì�àv¡û å¡�à ³Jº A¡ÚàKã t¡ãº-A¡àñáÅñ 
R¡àA¡ì�àA¡šà "áÎ W¡àÒü�àƒà Åãá\î�¡ú ÒÞàÒü šà´¬ãáÅñƒà t¡àK�¤à 
&á¢¡ƒ ÒàÚá¹¤à t¡ãºáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà R¡à³åÚàÒüKã ³¹ê¡Kã ³Aå¡š 
"ƒå W¡àÒüì�àv¡û å¡�à ºàìÚñî�¡ú �ãì¤àñ-�ãá¹ºƒà t¡ãº íº¤ƒà "Þàñ 
ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤ºáÅñ�à R¡à³åÚàÒü šà´¬ãKã ³¹à "ƒå 
A¡ñÒÀKà t¡A¡JàÚ¹¤à ³Aå¡š "ƒå šã\ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 
íº¡ú á¤`¡à�Kã *Òü¤à W¡àñìÚñ W¡xƒå�à á�á\�¤ƒà R¡à³åÚàÒü šà´¬ãKã 
l¡üKã ³Aå¡ Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ë¹áºát¡�à ÒüáA¡ì�àì¤à�øãƒà 
(Raillietina echinobothrida) "áÎ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à 
l¡ü€ìJø¡ú W¡àÒüá�\ ëyáƒÎ�º ë³áƒáÎ�Kã ³tå¡ñÒü�à R¡à³åÚàÒü šà´¬ã 
"áÎ # Þà€šKã ºàÚ�à &á�á³Úà (Anemia), �àKã ëJàR¡A¡àš 
W¡€šƒà �à¤à (Menalgia), ÒA¡W¡àñ íÒ�ãñƒ¤à (Numbness) 

"áÎ�áW¡ñ¤à "áÎKã ºàìÚñ¤ƒà Åãá\î�¡ú Modern Study & 

Application of Materia Medica ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎƒà 
R¡à³åÚàÒü šà´¬ã "áÎ #Kã ëJàR¡ì\º "áÎ W¡š W¡à�à �´¬à, ët¡àñÅà 
A¡àÚƒå�à áW¡A¡šà-�à¤à, t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡û å ¡�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à 
"³áƒ �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüÒ�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã ³P¡�áÅñ 
"áÎ Åãñ�àá¹¡ú ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*¤à ëA¡àìºìÊì¹àº "áÎ W¡àñ 
Ò”‚Ò–ƒå�à ³Åà Úà³—à ë�àÚ¤Kã ºàìÚñ "áÎƒà R¡à³åÚàÒü šà´¬ã "áÎ 
ÒãƒàA¡ ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú á¤`¡à�Kã 
šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñÒü�à R¡à³åÚàÒü šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã Å¹ê¡Kã *Òü¤à 
ºàÚ�à *Îái¡*"�øóàÒüái¡Î (Osteoarthritis) "áÎƒà A¡à�¤à ¢¡º 
šã¤à R¡´¶ã¡ú l¡ü�ÅàKã ëA¡�¹ƒÎå R¡à³åÚàÒü šà´¬ã "áÎƒà ë�àÒüìƒàA—¡à 
A¡à�Ò�Ká� ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à ë³àt¡ šãá¹¡ú=

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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ebiKI/�åñÅñ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒÀáÎ
�åñÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ Jèáƒñ³A¡ :- "³àñì�àR¡ 

�à”‚¤à, ëšà ¬́à-t¡R¡¤à, ëW¡JàÒü¤à, # t¡à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
Úàƒ¤à, ÒàB¡€W¡¤à, �àÒü W¡à¹Kà ëšà´¬à, "ƒåKà ³Jåº 
×€ºA¡šà (ë¢¡Îtå¡ºà), ³Wå¡³ t¡à¤à, # "³àñ¤ƒà ít¡¹A¡šà, 
# ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, ³�åñƒà 
ëšà´¬à (ëÒì³àì¹àÒüƒ), ³�åñƒà W¡à�€šà, �àA¡º "³à 
ëW¡à”‚¹A¡šà, ³�åñƒKã ³tå¡³ *Òü�à Òü”‚¹A¡šà, áW¡A¡šà-Åà¤à, 

³šà� "ìA¡àÚ¤à �àK€šà, ¢ø¡à-¢ø¡à ºà*�à Òü”‚¹A¡šà, "³àñ¤à ëW¡�Kà ºàA¡šà, 
Î�àî¹ "ì�à�¤ìƒï�à Åà€ìt¡àA¡šà, "ì¹àÚ¤à t¡àS¡A¡ ÒàÚ¤áƒ Jè€�à Òü�áÅ�¤à, 
W¡R¡‰¤à (š‰àA¡-š‰àA¡ t¡à¹¤à) "³áƒ *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¹Kà "³åA¡ ëÒï¹A¡šà 
ÒàÚá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñƒà ¢¡Ò�¤à R¡³\
ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ºàìÚñ�¤Kã JèìƒàñW¡à¤à �³\á¹¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai Saya Club

HL-P/7946/29/10-27/11 Contact No. 6009147645/8014023792

 Naorem Ibomcha

eA: / D$ò³ �³ ®¡Kšìt¡ ¤Ç¡ìƒ®¡Ú �³@
šå¤ÿ¤óÅø³ƒà 'ìJàÚ J«àÒü¤å ëA¡à�¤ã¹ ¬́à Åøã ëÎï¤à³ ò"ìW¡ï¤à 

áÎñÒ-�à ³àKã �åñáÅ\¹¤à Òü³åñ-³�åñ, ³W¡à-³Ç¡, ÅàîK-�àît¡ 
"³áƒ ³¹ç¡š-³šàñ J«àÒü šè³—³A¡šå �àìƒàA¡šã¹ Ã́Kà, ëÒïáJ¤à 
t¡àñ 27/10/2020 Òüñ, ë³¹àKã 11á� šà�¤à (&A¡àƒáÅ) 
íº¤àA¡ìšàA¡šà �å³ã€t¡à #Å«¹Kã W¡¹–ƒà W¡R¡\ìJø¡ú

ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 31/10/2020 Òüñ, ë³¹àKã 15á� šà�¤à 
(šåáoó³à), �àñ\ �å³ã€t¡à "áË¡ Îe¡Ú ëºïJ€W¡¹Kà, ºàáAÃ¡¤à 

t¡àñ 08/11/2020 Òüñ, ë³¹àKã 22á� šà�¤à ë�àñ³àÒüá\ñ �å³ã€t¡à Åøà‡ý¡ áƒ� 
ë�àìAÃ¡¡ú �å³ã€ "áÎƒà íºáJ‰¤Kã �ÞàÚ�à ®¡KÞà� Åøã¤ãÌå¡Kã �àv¡û¡à #ñ�à-áW¡A—¡à 
íº¹ç¡�¤Kãƒ³v¡û¡à R¡³\¤à íÒ¹àñ-íº¹àñ J¹ƒñ ÅøãÒá¹ ÎáS¡vó¡oKà ëºàÚ��à ÅøãÒá¹Kã 
W¡¹–ƒà A¡ZW¡Ká�¡ú

l¡üšºÛ¡ "áÎƒà ¤øÕ¡o-í¤Ì¡¤, "Òº-º³�, ³¹ç¡š-³šàñ, ÅàîK-�àît¡ J«àÒü 
áJá¤A—¡à ³t¡³ W¡à�à ëºR¡¤ã¹v¡ûå¡�à ÅøãÒá¹�à³ Åø¤o ët¡ï¤ã¹�¤à šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà á�³”|� 
A¡ZW¡á¹¡ú šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà á�³”|� A¡ZW¡¤Kã "š¹à‹ áJá¤A¡ R¡àA¡šãKá�¡ú

(ëA¡àá®¡ƒ�à ³¹³ *Òüƒå�à Åøà‡ý¡, �åá³€Úåñ¤à šåñ 12.00ƒà ëºàÒüáÅgKá�¡ú)
á¤á�t¡ @

ëÎï¤à³ ë³´¶à ëƒ¤ã (ÎÒ‹´¶óãá�)
ºàñ�¤àº ëºš ³ÚàÒü íºA¡àÒü¡ú

# 9856083404HL-P/7996/6,7,8

H
L

-P
/7

7
8
8
/2

1
/1

0
-1

9
/1

1

HL-B/6513/7/11-5/12 (alt)

FkxGvjg/ šàÒüºÎA¡ã *Òü�à *\à
ABDUL HAK "t¡àR¡¤á�

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà 
"³àñì�àR¡Kã "ìA¡àÚ¤ƒå ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, "³àñì�àR¡ ³�åñƒà ¢å¡á¹P¡³—à 
ëšà Ã́Kà íº¤à, ³¹A¡-³¹v¡û¡à ëJàR¡ Òà ¬́à Úà¹v¡û¡¤à, J«àR¡ �à¤à "³áƒ ÒA¡W¡àñKã 
³áW¡-³áW¡ƒà áW¡A¡-�à¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šèv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, ëJàR¡ 
Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà "³àñì�àR¡ƒà Åàá¹-Åàá¹ ët¡ï¤à "³Îåñ R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤�áW¡ñ¤à 
�åñR¡àÒüt¡¤áÅñƒå *\à A¡á¤¹à\ "¦åº ÒA¡A¡ã ³�àv¡û¡à W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 
R¡áÎáƒ ëA¡àìAÃ¡¡ú t¡ìÅñ�³A¡ *\à A¡á¤¹à\áƒ º³ƒ³áÎƒà "t¡àR¡¤á�¡ú ³¹³ "ƒå�à 
*\à Abdul Hak, Contact No. : 8794429681, 8014623756 

šå ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ³šåñ ¢¡à�à ët¡ï¤ãìJà ÒàÚ�à ³šèƒà ë�ï�ã\¤Kà ëºàÚ��à 
šàl¡üìW¡áÎKã ë�àR¡ƒà �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñ¢¡³áƒ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6:00-5:00 p.m.)

�àK€W¡á¹¤à : K. Samananda Meitei

HL-B/6457/7  Leishangthem Colony


