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áÒ³àºÚ� á¹\�ƒà l¡ü� ëÅïìƒàA¡šKã W¡àñ Aå¡³\à 2000 
ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà Òà�ƒKã Å¹ç¡A¡  "�ã ëÒ�K€ºáAÃ¡

�å̧  ëƒÀã, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):
 21 Ç¡¤à W¡Òã W¡àƒà Åà¤Kã 

W¡àñ ëÒ�K€ºA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à 
á Ò ³ à º Ú �  ì N Ã á Î Ú Î ó á Å ñ 
ëÅïìƒàA¡šKã W¡àñ Òà�Kà ëÚñ�¹ç¡¤ƒà 
Úà³—à ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú Aå¡³\à 1975 
ƒKã 2000 ¢¡à*¤ƒà *ÒüáJ¤à l¡ü� 
ëÅïìƒàA¡šKã W¡àñKà ëÚñ�¹ç¡¤ƒà 
Òà�à ëÅïìƒàAÃ¡´¬à W¡àñƒKã Å¹ç¡A¡ 
"�ã ëÒ�à ëÅïìƒàáA Ã ¡  ÒàÚ�à 
á¹Îà[ó¹áÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

áÒ³àºÚ� á¹\�ƒà A¡à ëÒ�à l¡ü� 
ëÅïìƒà¹A¡šà "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà 
Òüá–ƒÚà Úà*�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
íº¤àA¡áÅñƒà íºá¹¤à ³ã*Òü A¡Úàƒà 
#áÅñKã "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡ÒÀA¡šà 
Úà�à íº¡ú Aå¡³\à 2019 Kã \å� 
�àƒà ë¢¡àR¡áJ¤à ÎàÒü� &ƒ®¡àì�Î 
ëA¡ï¤à \ì�óº "³Kã ³tå¡ñ Òü�à 
Aå¡³\à 2000 ¢¡à*¤ƒà áÒ³àºÚ� 
á¹\�ƒà W¡Òã "³ƒà Òüáe¡ "×³ƒKã 
t¡¹ç¡B¡ã W¡àñƒà l¡ü�áÅñ ëÅïìƒàáAÃ¡¡ú 
³t¡³ "ƒåƒà Òüá–ƒÚà, W¡àÒü�à, ë�šàº 
"³Îåñ ®å¡i¡à��à AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡gA¡à ³¹ã 
íº��à ³ã¢¡³ A¡Úà ¢¡³áJ¡ú ³ã¢¡³áÅñ 
"ƒåƒà ëi¡́ šì¹W¡¹ ëÒ�K€ºA¡šƒKã 
áÒ³àºÚ� á¹\�ƒà l¡ü� ëº�à íºt¡�à 
ëÅïìƒà¹áAÃ¡¤à "ƒå ë�ñ�á³��¤à Þà¢¡³ 
A¡Úà ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¡ú

"ƒå¤å R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà �¤v¡û¡à 
*ì”‚àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã W¡Òã JåáƒñKã 

l¡ü� ëÅïìƒàA¡šKã W¡àñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú 
Úå &Î t¡à íº¤à A¡º ¬́ãÚà Úåá�®¡áÎóái¡ƒà 
AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡gA¡à ³¹ã íº��à áš 
'W¡ áƒ ët¡ïá¹¤à ë\àÎåÞà ³å¹¹�à 
ë¢ ¡ àR ¡ìƒ àA ¡ áJ¤ƒà  áÒ³àºÚ� 
á¹\�ƒà  ìNÃáÎÚÎóáÅñ A¡à ëÒ�à 
ëÅïìƒà¹áAÃ¡¤à "áÎ ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà 
Jåìƒàñá�á�R¡àÒü *Òü¡ú

ëÒïáJ¤à W¡Òã 40 ë¹à³ "áÎƒà 
ìNÃáÎÚÎóA¡ã W¡àñ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ Ò”‚ìJø¡ú 
³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úà Åà¤Kã W¡àñ 
ëÒ�K€ºA¡šKã JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ ³àìÚàA—
¡á¹¡ú áÒ³àºÚ� á¹\�Kã ìNÃáÎÚÎóáÅñÎå 

Åà¤à ëÒ�K€ºA¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà 
ëº�à íºt¡�à ëÅïìƒà¹áAÃ¡¡ú Aå¡³\à 
1975 ƒKã A å ¡³\à 2000 
¢¡à*¤áƒ Åà¤Kã W¡àñ "áÎ  A¡à ëÒ�à 
ëÒ�K€áJìƒ¡ú "ƒå³*Òü�³A¡ Aå¡³\à 
2000 ƒKã 2016 ¢¡à*¤ƒà 
Åà¤Kã W¡àñ áƒáNø ëÎºáÎÚÎ "³à 
ëÒ�K€áJ¡ú Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à 
á¹Îà[ó¹áÅñ�à áA¡ìºàá³i¡¹ 2000 
ë¹à³ Åàñ¤à ³¢¡³ƒà Åì–ƒàáAÃ¡¤à l¡ü� 
³îšKã Å¹ç¡A¡áÅñ áÎái¡ºàÒüi¡Kã Jåxàñƒà 
ëÚñáÅ�áJ¡ú

20 Ç¡¤à "³Îåñ 21Ç¡¤à W¡Òã 

W¡àƒà  Åà¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡šƒKã 
Òà�à íº¹ ¬́à W¡àñƒKã W¡Òãƒà 0.25 
á³i¡¹Kã W¡àñƒà l¡ü�áÅñ ëÅïìƒàv¡ûå¡�à 
ºàáAÃ¡¡ú á¹Îà[ó¹áÅñ�à ³Jà t¡à�à 
á�á\�áJ¤ƒKã &áÎÚ� á¹\�áÅñƒà 
ë¢¡àáÎº ¢å¡¸&ºáÅñ A¡à ëÒ�à í³ 
�à¤à "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ë¢¡Cá¹áÅñƒKã �àìƒà¹A¡áJ¤à 
í³JåáÅñ�à &ƒì³àÎá¢¡Ú¹ƒà W¡à*�à 
"A¡àÚ¤à šãá¹¡ú 

&áÎÚà Jv¡û¡à �v¡�à ³àìº³Kã 
Åáv¡û¡ íº¹¤à íº¤àA¡áÅñ�Îå AÃ¡àÒüì³i¡ 
ëW¡gA¡ã ³t¡àñƒà A¡Úà¹A¡ Ò�à Þà¹ã 

Åà�ƒå�à ìNÃàì¤º Þàá³óñ á�ñ�¤à 
ëÒà€�á³�áÎ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡Jø¤Îå 
³Åà ³ÅàKã íº¤àB¡ã JÀKà "ìW¡ï¤à 
"ìW¡ï¤à Òü–ƒáÊöáÅñ áºñJ€ºA¡š�à 
³¹³ *Òü¹Kà ìNÃàì¤º Þàá³óñKã 
Þàì¹àÒ ü áÅ� šå¹A¡šà R¡³ƒ�à 
ºàA¡áJ¤á�¡ú

³ã*Òü á³áÀÚ� 800 ëºà³ 
áÒ³àºÚ� ìNÃáÎÚÎóáÅñƒKã #áÅñ 
ëºïƒå�à áÒñáº¤á�¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à 
ìNÃáÎÚÎóáÅñ "áÎ�à ëº�à íºt¡�à 
ëÅïìƒà¹AÃ¡¤áƒ ³ã*Òü á³áÀÚ� 800 
Kã ³¹àÒü¤A¡ t¡́ ¬à R¡³ƒ�à íºá¹¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡áÅñƒà 
íºá¹¤à W¡Òã ë�ïá¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
A Ã ¡ à Ò ü ì³ i ¡  ë W ¡gA ¡ ã  ³t ¡ à ñƒ à 
ëƒì³à�ìi¡öÎ� A¡Úà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú 
íº¤àA¡ íº¤àA¡áÅñ�à ³ÅàKã *Òü\¤à 
�àìƒàAÃ¡Kà AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡gA¡ã ³t¡àñƒà 
"ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡ìÒï‰¤áƒ W¡Òã 
J¹Kã ³tå¡ñƒáƒ ³àìº³ "áÎ #ì¹à�åñƒà 
ºåšáJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤à íº ÒàÚ�à 
³å¹¹�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

³áÎƒà �v¡�à ë�à�ó ëšàºƒà 
íºá¹¤à "àÒü\áÅñÎå ëÒïáJ¤à W¡Òã 
J¹à "áÎƒà Òà�ƒKã W¡àñ ëÒ�à 
ëÅïìƒà¹A¡šKã Jåƒ³ ë�ñ�ìJø¡ú 
ëÎái¡ºàÒüi¡ Òüì³\A¡ã ³tå¡ñ Òü�à Aå¡³\à 
2010 ƒà l¡üáJ¤à ìNøáÎÚÎóA¡ã Å¹ç¡A¡ 
J¹à ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2019 ƒà l¡ü¤à 
¢¡ñáJì‰ ÒàÚá¹¡ú

l¡üv¡¹J–ƒƒà l¡ü� ³îšáÅñ á�ñJàÒü¹A¡šƒKã 
#W¡à* ë�àv¡ûå¡�à ³ã*Òü 10 áÅìJø, 100 

ë¹à³ áÅ¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à �à\�á¹: á¹ìšàió¡
W¡àì³àáº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):

l¡üv¡¹J–ƒKã ³�åñ W¡�¤à W¡àì³àáº 
áƒáÊöCt¡à íº¤à ë\àáÎ³à�t¡à l¡ü�Kã 
³îšáÅñ á�ñJàÒü¹v¡û å ¡�à ³¢¡³ƒå 
¢¡à*¹Kà ëW¡áÀ¤à ë‹ïáºKUà tå¡ì¹ºƒà 
t¡àáÅÀA¡šƒKã JR¡ìÒïƒ�à #W¡à* 
ë�àv¡ûå¡�à ³ã*Òü 10 ë¹à³ áÅìJø¡ú 
100 ë¹à³ ëÒ�à áÅ¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à 
�à\�á¹¡ú

ë�ïìƒàA¡ "ƒå R¡áÎ "ÚåA¡ šåñ 
10.55 ë¹à³ t¡à¤à ³t¡³ƒà 
ë�àA¡áJ¤á�¡ú íºìJà³ íº�àñ A¡à 
ëÒ�à Úà*¤à #W¡à* "ƒå�à á¹áÎKUà 
tå¡ì¹ºƒà íº¤à ë³KàÞài¡ 13.2 Kã 
"ášA¡šà ÒàÚì‰à ëšøàì\C "³Îåñ 
³àR¡Ò� t¡àA¡Ò�ìJø¡ú

"Òà�¤Kã *Òü�à #W¡à* "ƒå�à 
³¹³ *Òü¹Kà tå¡ì¹ºKã �àA¡ ëÚ€v¡à 
íº¹ ¬́à ³¢¡³ A¡Úà íºìJà³ íº�àñ�à 
¢å¡³á\�Ò�ìJø¡ú á¹áÎKUà "³Îåñ 
&� ái¡ áš Îã ëšøàì\Ct¡à �¤A¡ Ç¡¤à 
³ã*Òü 110 ë¹à³ ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ 
á�¤à ¢¡ñƒ�à íºá¹¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒå 
íºìJà³ íº�àñ�à ��áÅ–ƒå�à áÅ¹ ¬́à 
ÚàÒü ÒàÚ�à ëºàìA¡º *ì�àá¹ái¡áÅñ�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ë�ïìƒàA¡ "ƒå ë�àA¡šKã šàl¡ü 
¢¡ñ¤Kà W¡ì³àáº áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ�Kã 
*á¢¡Î¹áÅñ "³Îåñ Òü³ìšÃàÚãáÅñ 
Úà*�à ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡¢¡³ƒà á� 

× ¬́Kã �¤A¡ W¡x¤à ëÒïìJø¡ú &Î áƒ 
"à¹ &¢¡ šÎóì�ºáÅñÎå ³¢¡³ "ƒåƒà 
�åñìJø ÒàÚá¹¡ú

Òüì–ƒà-ái¡ì¤i¡à� ë¤àƒó¹ šåáºÎ�Îå 
ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ á�¤à ¢¡ñá‰¤à 
³ã*ÒüáÅñ "ƒå ¢¡R¡�¤à ëÒà€�¤ƒà 
&Î áƒ "à¹ &¢¡t¡à W¡à*�à ³ìt¡ñ 
šàñáº¡ú  ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã šàl¡ü ¢¡ñ¤ƒKã 
l¡üv¡¹J–ƒKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ áyì®¡™à 
áÎñÒ ¹àÞi¡Îå R¡áÎ �åñá�º W¡àì³àáºƒà 
�åñìJø¡ú ³¢¡³ "ƒåƒà �åñº¤à ³tå¡ñ 
³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà á¹áÎKUà 
šÞà¹ ëšøàì\C "³Îåñ ë¹ºìÞ 
ºàÒü� ëšøàì\C "³à ³¢¡³ƒåƒà 
šàÚJ€áJ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à "�ã³A¡ 
#W¡à* "ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ³šåñ ¢¡à�à 
³àR¡Ò�ìJø¡ú

K®¡oóì³–i¡A¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à šà–ƒ³áƒ 
áÅ–µãáÅñ Òà�à A¡�¤á�¡ú ³ãÚà³—Îå 
KUà ³šà�ƒà íºt¡�¤à "³áƒ J¹à 
Þàñ¤à ³¢¡³ƒà íº�¤à ³ÒàA—¡à "àšãº 
ët¡ïáJ¤Kà ëºàÚ��à ®¡àáK¹á� 
tå¡ì¹ºÎå á\ á®¡ ëA¡ ƒà³ƒà á�ñKvå¡�à 
�³ìJø ÒàÚá¹¡ú ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à 
ÒàÚ, á¹®¡¹ ¹à¢¡ái¡ñKã *šì¹Î�áÅñ 
Jåƒv¡û¡à ëºš—¤à JR¡Ò�áJ¤Kà ëºàÚ��à 
"ºàA¡�–ƒà tå¡ì¹º ëJàR¡¤à�ƒà Jå–
ƒàá¹¤áÅñÎå JåƒB¡ã *Òü�à  ³¢¡³ƒå 
�àìƒàAÃ¡Kà J¹à ëÒ�à Þàñ¤à ³¢¡³ 
"³ƒà íº�¤à "àšãº ët¡ï¹áAÃ¡¡ú 
"³ì¹à³ƒà l¡ üv ¡¹J–ƒƒà R¡áÎ 
ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ³t¡àñƒà 
íº¤àA¡ "áÎKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ 
ë³àáƒ�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ë\àÒü–i¡ á³áºi¡á¹ &G¹ÎàÒü\t¡à Å¹ç¡A¡ 
Úà�¤Kãƒ³A¡ Úå &Î "³óãáÅñ �åñºìJø

�å̧  ëƒÀã, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):
�à "áÎKã 8 ƒKã 21 ¢¡à*¤à 

šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à 16 Ç¡¤à ë\àÒü–i¡ 
á³áºi¡á¹ &G¹ÎàÒü\ ‘Úå‹ "á®¡Úà\ 
20’ t¡à Å¹ç¡A¡ Úà�¤Kãƒ³A¡ Úå &Î 
"³óã A¡á–i¡�ì\–i¡ R¡¹àñ ¹à\Ñ‚à�ƒà 
íº¤à Òüá–ƒÚ� &Ú¹ ë¢¡àÎóA¡ã *á¢¡Ît¡à 
�åñºìJø ÒàÚá¹¡ú

Òüá–ƒÚ� "³óãKã Îàl¡ü� ëÞÊ�ó A¡³à–
ƒ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤Kã ³tå¡ñ Òü�à �à 

"áÎKã 21¢¡à*¤à šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à 
"šè�¤à &G¹ÎàÒü\ "áÎƒà Úå &Î 
"³óãƒKã A¡à�¤à A¡Úà ëºïKìƒïá¹¡ú 
&G¹ÎàÒü\ "áÎ ëA¡àá®¡ƒ-19 Kã 
ëšøàìi¡àìA¡àº R¡àA—¡à W¡xKá�¡ú

"³ì¹à³ƒà Òüá–ƒÚàƒà íº¤à Úå 
&Î &ì´¬áÎ�à *á¢¡Îº *Òü�à 
�àìƒà¹A¡áJ¤à ëW¡ì¹àº "³Kã ³tå¡ñ 
Òü�à ë\àÒü–i¡ á³áºi¡á¹ &G¹ÎàÒü\ 
"áÎƒà Úå &Î yç¡š 250 "³áƒ 

Òüá–ƒÚ� "³óã šÎóì�º 250 ë¹à³ 
Å¹ç¡A¡  ÚàKá�¡ú

W¡ÒãKã *Òü�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ë\àÒü–i¡ 
&G¹ÎàÒü\ "áÎƒà �àA¡º "�ã³B¡ã  
ºà–µãáÅñ�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã 
íÒáÅñ¤áÅñ l¡üìxàA—¡Kìƒïá¹¡ú Úå &Î 
"³Îåñ Òüá–ƒÚàKã ³¹ã ¢¡�à íºÒ�¤à 
šà–ƒ³ƒà ë\àÒü–i¡ &G¹ÎàÒü\ "áÎ 
šàR¡ì�àA¡šà ëÒïáJ¤á�¡ú

ºàºKã ³t¡³ƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à 
ºà–µãáÅñ�à ëÅ³ ÅàKƒìK ÒàÚ¤Kã 
³t¡àñƒà "³áƒ Jå€Ç¡ Jå€ºàÒü Åãá\�¤à 
"³Îåñ ë¤à³ áƒ¢å¡̧ \ ët¡ï¤Kã ³t¡àñƒÎå 
�àA¡º "�ã³A—¡à íÒáÅñ¤à l¡ü€A¡á�¡ú 
"³�à "³ƒKã ëºïáÅñ t¡àºìÒï�¤à 
"³áƒ íº¤àA¡ "�ãKã ºà–µãáÅñKã 
³¹v¡û¡à tå¡ñ ëA¡àÒü�à "¢¡¤à ³¹ã 
íºìÒï�¤Kãƒ³A¡ "áÎP¡́ ¬à ³JºKã 
&G¹ÎàÒü\áÅñ šàR¡ì�àA¡šà ³ì�ï 
t¡àÒü ÒàÚ�à Úå &Î &ì ¬́áÎKã Þàì¹àº 
"ƒå�à ³Jà t¡à¹áAÃ¡¡ú

"³å¤à á¢¡¹àºáÅñ šàÚƒå�à 
ëA¡àñìNøÎ�à Úàá�ñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø
³ǻ ¬àÒü, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):

Ú å á�Ú� ¤ì\i ¡  2021-
22 "³áƒ ëšìi¡öàºKã ³³º A¡à 
ëÒ�à ÞàñJ€áJ¤à "ƒå¤å Úàá�ñƒ¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà *Òü�à R¡áÎ ³ǻ ¬àÒüƒà 
�åñºáJ¤à Úåá�Ú� ¢¡àÒü�à� á³á�Ê¹ 
á�¹³àºà áÎ�à¹³�Kã ³³àñƒà 
"³å¤à á¢¡¹àºáÅñ šàÚƒå�à ëA¡àñìNøÎ 
ÞàAó¡¹áÅñ�à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�ìJø¡ú

á�¹³àºà áÎ�à¹³��à ³å´¬àÒüƒà 
ºàAÃ¡¤à ³tå¡ñ ëA¡àñìNøÎ ÞàAó¡¹ A¡Úà�à 
Úàá�ñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà *Òü�à ³ÒàA—¡à 
íºá¹¤à ³¢¡³ "ƒå t¡à�à W¡R¡áÅ�¤à 
ëÒà€�áJ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ šåáºÎ�à 
º ¬́ãƒà á�ñƒå�à ³ìJàÚ W¡R¡Ò�áJìƒ¡ 
ÒàÚ�à šå å áºÎ *á¢¡Îº "³�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

šåáºÎ *á¢¡Îº "áÎ�à ³Jà 
t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà Úåá�Ú� 
á³á�Ê¹ "áÎ�à ƒàƒ¹Kã ëÚàáK 
Î®¡à NøàÒƒà �åñº¤à ³tå¡ñ ëA¡àñìNøÎ 
ÞàAó¡¹ 500 ë¹à³—à ³ÒàB¡ã ³àìÚàv¡û¡à 

ëJàÀà* ºà*ƒå�à ³¢¡³ "ƒå t¡à�à 
W¡R¡áÅ�¤à ëÒà€�¹A¡áJ¤á�¡ú ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅ�áJ¤à ÞàAó¡¹áÅñ "ƒå�à á¤ ë\ 
ášKã ºåáW¡ñ¤áÅñ¤å ×–ƒå�à R¡àR¡áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ëA¡àñìNøÎ ºåáW¡ñ¤à ¹à×º¤å 
�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¡ú

R¡áÎ "ÚåA¡ "R¡�¤ƒKã ƒàƒ¹ 
ë¹ºìÞ ìÊÎ� ³�àv¡û¡à ³Åãñ Úà´Ã¤à 
ëA¡àñìNøÎ  ÞàAó¡¹áÅñ šå�¤à ëÒïáJ¡ú 
³ìJàÚ�à Ò–ƒA¡ š åì�àA¡áJ¤à 
Úåá�Ú� ¤ì\i¡ "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à 
ëJàÀà* A¡Úà ºà*áJ¤Kà ëºàÚ��à 
íº¤àA¡ "áÎKã ³ãÚà³—à ë�àñ³Kã 
*Òü�à Åãá\�ƒ¤à Úàƒ¤à ëšìyàº, 
áƒ\º, Aå ¡áB¡ñ K¸àÎ áÎáº–ƒ¹ 
"³Îåñ ìy�Kã ®¡à¹à ëÒ�K€šKã 
³t¡àñƒÎå ëJàÀà* A¡Úà ºà*áJ¡ú

Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à ëƒšå̧ ái¡ 
A¡á´¶Ñ•à¹ *¢¡ šåáºÎ (ì\à� 4) 
á¤\Ú šìi¡º�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 
ëA¡àñìNøÎ ÞàAó¡¹áÅñKã ëJàR¡W¡€ "ƒåƒà 
šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áJìƒ¡ú

 ¹à×º KàÞê¡ã Jv¡û¡�à ëA¡àñìNøÎA¡ã ³át¡A¡ W¡à¤à 
ºåáW¡ñ¤à *Òü¤à R¡³Ká�: ®å¡ìšÎ ®¡àìKº

�å̧  ëƒÀã, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):
�à J¹Kã ³³àñƒKã Òàñƒå�à ºàáAÃ¡¤à ëA¡àñìNøÎA¡ã 

šøáÎìƒ–i¡ ¢¡³ ë³�áÅ�¤Kãƒ³v¡û¡à J«àÒüƒKã ³át¡A¡ W¡à¤à 
ºåáW¡ñ¤áƒ ¹à×º KàÞê¡ã Jv¡û¡á� ÒàÚ�à Îái¡ÎK¹Kã W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ ®å¡ìšÎ ®¡àìKº�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëA¡àñìNøÎt¡à íºá¹¤à ë³ ¬́¹ Jåáƒñ³A—¡à ¹à×º KàÞê¡ã¤å 
šàáió¡ "áÎKã šøáÎìƒ–i¡Kã ë�ï šåÒ�¤à šàá Ã́¡ú ÞàÚà�–ƒKã 
&³ áš *Òüá¹¤à ¹à×º KàÞê¡ã¤å ëA¡àñìNøÎ šàáió¡Kã šøáÎìƒ–i¡ 
"³åA¡ Ò�à *ÒüÒ�¤ƒà Îái¡ÎK¹ šøìƒÅ ëA¡ñìNøÎ A¡á´¶ái¡ 
(Îã áš Îã Îã) Kã *Òü�áƒ "³v¡à *Òü�à Úà�ìJø ÒàÚá¹¡ú

¹à×º KàÞê¡ãKã áºáW¡ñ ³Jàƒà šàáió¡ "áÎ�à ³t¡³ A¡ÚàKã 
³³àñƒKã íº¤àB¡ã �¤A¡ A¡Úà ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "ƒå¤å ¹à×º 
KàÞê¡ã�à ÒüJñ JR¡ìÒïƒ�à šøáÎìƒ–i¡ ¢¡³ƒKã �àìƒàA¡Jø¤à 
³tå¡ñ šàáió¡ "áÎKã šøáÎìƒ–i¡ ¢¡³ Òàñƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú

¹à×º KàÞê¡ã�à ëA¡àñìNøÎA¡ã šøáÎìƒ–i¡ *Òü¹¤à ³t¡³ƒt¡à 
šàáió¡ "áÎKã ³šàUº Òà�ƒKã ëÒ�à A¡�J€Ò�¤à 
R¡³Ká�¡ú ³ÒàA¡ Jv¡û¡�à íº¤àA¡ "áÎƒà ëA¡àñìNøÎA¡ã 
ët¡ï¤à R¡ ¬́à Åáv¡û¡ l¡ü€šà R¡³Ká�¡ú ¹à×º KàÞê¡ã�à íº¤àA¡ 
"áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà W¡vå¡�à ³ãÚà³Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ ëÚñáÅáÀ¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ íº¤àA¡ Þàì�àA¡ *Òüá¹¤à ¢¡à³ó 
ëºàKã ³t¡àñƒÎå ºåáW¡ñ¤à "áÎ�à ³šåñ ¢¡à�à ³ìt¡ñ šàñáº¡ú 

ëA¡àñìNøÎt¡à íºá¹¤à "ìt¡à�à ºåáW¡ñ¤áÅñ ¹à×º KàÞê¡ã�à 
ët¡ïá¹¤à ³ãÚà³Kã �¤A¡ "áÎP¡³—à ët¡ï¤à íºìt¡¡ú ³¹³ 
"ƒå�à šàáió¡ "áÎKã ºåáW¡ñ¤à "áÎ ¹à×º KàÞê¡ã�à *Òü¢¡³ 
ë�àA¡Òü¡ ÒàÚá¹¡ú

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà *º Òüá–ƒÚà 
ëA¡àñìNøÎ A¡á´¶ái¡ (& "àÒü Îã Îã) "³Îåñ ëA¡àñìNøÎ 
ÞàáAó¡ñ A¡á´¶ái¡ (Îã ƒá¤Ãl¡ü Îã) �à ëºï¹A¡šà á¢¡ì¹œà 
"ìÚ€šà šãì¹àÒü¡ú "ƒå³*Òü�³A¡ A¡á´¶ái¡ "�ã "áÎ�Îå 
¹à×º KàÞê¡ã¤å šàáió¡Kã šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à ÒàšÃB¡á� ÒàÚ¤Kã 
�à\¤à íº¡ú ¹à×º KàÞê¡ãKã ³×€ áÅ�¤à R¡³Kƒ¤à 
"ìt¡à�à ëA¡àñìNøÎ ºåáW¡ñ¤áÅñ ë�à¹AÃ¡¤Îå "A¡àÚ¤à 
íºìt¡¡ú ëÒïá\³B¡ã *Òü�áƒ šàáió¡ "áÎƒà íºá¹¤à ºåáW¡ñ¤à 
Jåáƒñ³A—¡à ¹à×º KàÞê¡ã¤å šàáió¡Kã šøáÎìƒ–i¡ *ÒüÒ�¤à 
šà´¶ã¡ú ¹à×º�Îå šàáió¡ "áÎKã JÀKà "³åA¡ Ò�à 
šøáÎìƒ–i¡Kã ¢¡³ƒà ÒÀA—¡¤à ³ÒàA—¡à "àšãº ët¡ïáJ¡ú

 ëA¡àñìNøÎA¡ã ºåáW¡ñ¤à ëA¡ Îã ë®¡�å̧ ìKàšàº "³Îåñ 
¹á–ƒš Îå¹\Þàºà�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà Îã ƒá¤Ãl¡ü ÎãKã 
ÒüìºG� šàáió¡ "áÎKã šøáÎìƒ–i¡Kã ¢¡³ Òàñƒå�à íº¤�à 
³¹³ *Òü¹Kà A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà šàR¡ì�àB¡ƒìK ÒàÚ¤à W¡š 
W¡à�à JR¡¤à R¡³á‰¡ú š�¤à Úà¤áƒ ¹à×º�à šøáÎìƒ–i¡ 
¢¡³ƒKã ëšàxàJø¤à ³tå¡ñ ëÎàá�Úà�à šàáió¡ "áÎKã Òü”zá¹³ 
šøáÎìƒ–i¡ *Òüƒå�à ºàáAÃ¡¡ú

A¡àÆµã¹ƒà #ñ¤Kã W¡àñ Òà�ƒKã ëÒágÀìAÃ¡
Ñ÷ã�K¹, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):

A¡àÆµã¹Kã P¡º³àKó JA¡ �v¡�à 
"ìt¡à�à ³¢¡³áÅñáƒ #ñ¤Kã W¡àñ 
Ò à�ƒKã  ëÒ ágÀìA Ã ¡  Ò àÚ� à 
*á¢¡ÎºáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

"Þàñ �ñ¤à A¡àÆµã¹Kã Å¹ç¡v¡û¡à 
íºá¹¤à áÑH á¹ì\àió¡A¡ãƒ³A¡ ³á³ñ 
íº¹¤à P¡º³àKót¡áƒ R¡¹àñ "áÒñ 
#ñ¤Kã W¡àñ Ò”‚áJ¡ú "ƒå¤å ëº³ìÒïá¹¤à 
³¢¡³áÅñáƒ Òà�ƒKã áƒáNø ëÎºáÎìÚÎ 
J¹à ëÒ�à "³åA¡ #ñáJ¡ú

ëÒïáJ¤à �àñ\ �åá³€A¡ã �åá³ƒàñƒà 

Ñ÷ã�K¹ƒà #ñ¤Kã W¡àñ "áÎ ³àÒü�Î 
3.6 áƒáNø ëÎºáÎÚÎ *ÒüáJ¡ú ³ƒåKã 
³³àñƒà #ñ¤Kã W¡àñ "áÎ ³àÒü�Î 1 
áƒáNø ëÎºáÎÚÎ *Òü¹³áJ¤á�¡ú

A¡àá\P¡�ƒà #ñ¤Kã W¡àñ JñìÒ� 
ëÒágºv¡ûå¡�à ³àÒü�Î 6.3 áƒáNø 
ëÎºáÎÚÎ *ÒüáJ¡ú ³ƒåKã ³³àñƒà 
³¢¡³ "ƒåƒà #ñ¤Kã W¡àñ ³àÒü�Î 3.2 
áƒáNø ëÎºáÎÚÎ *Òü¹³áJ¤á�¡ú

W¡ÒãKã *Òü�à šàR¡ì�àáAÃ ¡¤à 
"³¹�à� ·àyàKã ë¤\ ëA¡´š 
*Òüá¹¤à ¢¡àºK³ iå¡á¹Ê á¹ì\ài¡t¡Îå 

Òà�à íº¹´¬à #ñ¤Kã W¡àñ ³àÒü�Î 
6.3 áƒáNø ëÎºáÎÚÎt¡Kã JñìÒ� 
ëÒágºv¡ûå¡�à ³àÒü�Î 7.5 áƒáNø 
ëÎºáÎÚÎ ëÚïáJ¡ú

"³ì¹à³ƒà ë³ái¡*ì¹àìºàá\
ìA¡º *á¢¡Î�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šKã 
³t å ¡ñ Ò ü�à ³�ñ W ¡ìÚàºƒKãáƒ 
Ñ ÷ ã � K ¹ ƒ à  ë i ¡ ´ š ì ¹ W ¡ ¹ 
ëÒ�K€ºA¡šà  Úà�à  íºì¹¡ ú 
"ƒå³*Òü�³A¡ � å á³€ J¹á�áƒ 
#ñ¤Kã W¡àñ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ 
"áÎƒà ëºñƒ�à íº¹¤à ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú

‘"¢¡¤à ìÊi¡ *ÒüÒ�¤Kãƒ³A¡ Úå á�ñ�¤à ëÒà€�¤á�’
A¡ài¡á�, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):

"¢¡¤à ìÊi¡ "³à *ÒüÒ�¤Kãƒ³A¡ 
³‹¸šøìƒÅt¡à Úå á�ñ¤Kã �¤A¡áÅñ 
šàÚJ€šà ëÒïáJ¤á� ÒàÚ�à ìÊi¡ 
"ƒåKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ áÎ¤¹à\ 
ëW ¡ ïÒà��à ë¢ ¡ àR ¡ìƒàA ¡ áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ³ãÚà³—à Úå �A¡šà ëºš—¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ ÒàÚá¹¡ú

³‹¸ šøìƒÅšå "¢¡¤à ìÊi¡ "³à 
*ÒüÒ�ìK ÒàÚ¹¤áƒ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 
ìÊi¡ "ƒåƒà Úå á�ñ¤à "³áƒ ³ãÚà³—à 
Úå �A¡šKã íÒ�¤ã �àìƒàB¡ƒ¤á�¡ú 

Úå �A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà ÒA¡W¡àñƒà 
ëÅàA¡ÒáÀ¤áÅñ "ƒå ³ãÚà³ƒà ³ìÚA¡ 
ëÅñ�à JR¡Ò�¤Kãƒ³A¡ ëA¡ì š́Òü�áÅñ 
šàÚJ€šà ëÒï¹Ká�¡ú

³‹¸ šøìƒÅšå áºA¡¹ ¢ø¡ã ìÊi¡ "³à 
*ÒüÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ ³ÒàB¡ã K®¡oóì³–
i¡A¡ã šà–ƒ³á�¡ú Úå ëÚà�¤à ƒåA¡à�áÅñ 
á�ñ¤�à ëÊi¡ "ƒåƒà Úå ³šåñ ¢¡à�à á�ñ¤à 
R¡ì Ã́àÒü¡ú ³ãÚà³—à Úå �A¡šKã íÒ�¤ã 
�àìƒàáv¡ûö¡¢¡à*¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
³¢¡³áÅñƒKã Úå ÎšÃàÒü ët¡ï¹B¡á�¡ú

íº¤àA¡ "áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 

ìÊi¡ J¹áƒ ‰àÒü ìÊi¡ ºàl¡üì�àA¡Jø¤á�¡ú 
&³ ášÎå áºB¡¹ ¢ø¡ã ìÊi¡ "�å¤à ³t¡³ƒà 
*ÒüÒ�¤à ëÒà€�Ká� ÒàÚá¹¡ú

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 
ºàáAÃ¡¤à W¡Òã "×³Kã ³�åñƒà A¡ài¡á� 
áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�à íºá¹¤à Úå³ì�àñ 
Jåáƒñƒà �A—¡¤à "¢¡¤à #áÅñ ¢¡ñÒÀKá�¡ú 
ºàÒü¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ëÅºKã ët¡ñ¤àñ 
šãƒå�à šA¡à Òàl¡üÎ ÅàÒÀKá�¡ú ³áÎƒà 
�v¡�à ³ã*Òü 3,25,000 "ÚåÎ³à� 
A¡àƒó ¢¡ñÒÀKá� ÒàÚ�Îå áÎ¤¹à\ 
ëW¡ïÒà��à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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ebiKI/�åñÅñ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒÀáÎ
�åñÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ Jèáƒñ³A¡ :- "³àñì�àR¡ 

�à”‚¤à, ëšà ¬́à-t¡R¡¤à, ëW¡JàÒü¤à, # t¡à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
Úàƒ¤à, ÒàB¡€W¡¤à, �àÒü W¡à¹Kà ëšà´¬à, "ƒåKà ³Jåº 
×€ºA¡šà (ë¢¡Îtå¡ºà), ³Wå¡³ t¡à¤à, # "³àñ¤ƒà ít¡¹A¡šà, 
# ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, ³�åñƒà 
ëšà´¬à (ëÒì³àì¹àÒüƒ), ³�åñƒà W¡à�€šà, �àA¡º "³à 
ëW¡à”‚¹A¡šà, ³�åñƒKã ³tå¡³ *Òü�à Òü”‚¹A¡šà, áW¡A¡šà-Åà¤à, 

³šà� "ìA¡àÚ¤à �àK€šà, ¢ø¡à-¢ø¡à ºà*�à Òü”‚¹A¡šà, "³àñ¤à ëW¡�Kà ºàA¡šà, 
Î�àî¹ "ì�à�¤ìƒï�à Åà€ìt¡àA¡šà, "ì¹àÚ¤à t¡àS¡A¡ ÒàÚ¤áƒ Jè€�à Òü�áÅ�¤à, 
W¡R¡‰¤à (š‰àA¡-š‰àA¡ t¡à¹¤à) "³áƒ *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¹Kà "³åA¡ ëÒï¹A¡šà 
ÒàÚá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñƒà ¢¡Ò�¤à R¡³\
ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ºàìÚñ�¤Kã JèìƒàñW¡à¤à �³\á¹¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai Saya Club

HL-B/6656/31/12-30/01 Contact No. 6009147645/8014023792

 Naorem Ibomcha

FkxGvjg/ "³àñì�àR¡ ³Úàƒà ÒÞàÒü ³¹ê¡³åA¡ W¡àl¡ü¤à "�ã ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, 
ëJàR¡ Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà "³àñì�àR¡ƒà áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¹Kà íº¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à W¡R¡Ká� 
J�¤ƒà ÒA¡W¡àñƒà "áA¡¤à ëšàA¡šà áW¡AÃ¡B¡á�-�à¹B¡á� J�¤ƒà, Åà-R¡à W¡à¤à Úàƒ¤à 
¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ *\à Azad šå Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à "³àñì�àR¡ 
³Úàƒà ÒÞàÒü ³Uº ³¹ê¡³åA¡ W¡àl¡ü¤à "�ã ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, 
ëJàR¡ Òà´¬à ëºàÒü¹Kã "³àñì�àR¡ƒà áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¹Kà 
íº¤à, ëJàR¡ Òà´¬à W¡R¡Ká� J�¤ƒà ÒA¡W¡àñƒà "áA¡¤à ëšàA¡šà 
áW¡AÃ¡B¡á�-�à¹B¡á� J�¤ƒà, Åà-R¡à W¡à¹K�à ëÒ�à �åñR¡àÒüt¡¤à, 
"³àñì�àR¡ƒà ºè³-ºè³ ºà*¹Kà íº¤à, ëJàR¡ Òà³�ãñ-Òà³�ãñ 
ët¡ï¹Kà íº¤à, Òà´¬à W¡R¡ºå¹K�à Òàì³ñ ³á�P¡³—à ³¹ê¡ "³à 
"�ãt¡ñ Òà´¬à, A¡á¹P¡´¬ƒà ëJàR¡ J¹à Úà³—à Òà´ÃA¡šà ³t¡³ƒà íºA¡àñP¡´¬à ³Wå¡ Òà´ÃA¡šà, 
íºA¡àñP¡´¬à ³Wå¡ Òà´ÃA¡šKà ÒA¡W¡àñƒà Úà³—à ëW¡àA¡�-Þà”‚¤à, ëJàR¡ ³šèñ ¢¡à�à Òà´¬à 
Úàƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à J«àñ �à¤à, Úàñìº� Å¹ê¡ƒà áW¡A¡šà-�à¤à, ÒA¡W¡àñ áW¡A¡šà-�à¤à, 
ºè-ët¡àñ áW¡A¡šà-�à¤à, ³ÎºáÅñ ëÅà”‚¹A¡šà, ëJàR¡ ëÅñ�à Òà³ìƒàA¡Jø¤áƒ áW¡A¡šà-
�à¤à ¢¡áJ¤à, ³¹A¡ ³¹v¡û¡à "³åA¡ ëÒï¹A¡šà, ¢¡´¬ã ëÅà�¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à "ƒå ëÊi¡ 
"³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à *\à MV Azad Phusam ( 9089738275 / 

7628890261 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šåKã 
ë�ï\àºƒKã ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Azad Phusam ¤å Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú

*\àKã ºàìÚñ¢¡³áÅñáƒ :
1. Hatta, Opp. Oil Pump near Public Hospital, Imphal 
2. Mayang Imphal Konchak Bazar (6am to 10am)
3. Bishnupur Bazar Ward No. 9 (only Saturday & Wednesday open) 
4. Yairipok Bazar near traffic point. (only Sunday open)

HL-P/8702/08         �àK€W¡á¹¤à : Ph. Sadananda, Lamlai

FkxGvjg/ ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà šÚàP¡³—à Úà³—à šà�à t¡à¹A¡šà, "³àñ¤ƒå ³šà–ƒà 
ëºàÒü�à ë�àAÃ¡A¡l¡ü Úàƒ¤à, Jè€�à ëA¡à€ì�àAÃ¡Kà ëºïì�àA¡šà, "³àñì�àR¡ ³�åñƒå Jåá\�¤à, 
"³àñì�àR¡ ³šà–ƒà ³ì¹ñ ³ì¹ñ W¡€ºKà ÒàA¡€W¡¤à, ëJàR¡ Òà ¬́Kã Åñ¤ƒà "³àñì�àR¡ 
³�åñƒKã ³šà–ƒà ëšà³ì�à¹A¡šà ¢¡Ò�¤Kã *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà 
šÚàP¡³—à Úà³—à šà�à t¡à¹A¡šà, "³àñ¤ƒå ³šà–ƒà ëºàÒü�à 
ë�àAÃ¡A¡l¡ü Úàƒ¤à, Jè€�à ëA¡à€ì�àAÃ¡Kà ëºïì�àA¡šà, Jè€�à 
ëA¡à€ºKà ëºïì�àA¡ìÒïƒ¤à t¡à¹Káƒ "³àñì�àR¡ ³�åñƒà Úà³—à 
�åñR¡àÒüt¡¤à, "³àñì�àR¡ ³�åñƒå Jåá\�¤à, "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà 
³ì¹ñ ³ì¹ñ W¡€ºKà ÒàA¡€W¡¤à, �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà "³àñì�àR¡ 
³�åñƒKã át¡�Aå¡š ë�àAÃ¡A¡šà, "³àñì�àR¡ ³šà� "ìA¡àÚ¤ƒå 
�àK€šà, ëJàR¡ Òà ¬́Kã Åñ¤ƒà "³àñì�àR¡ ³�åñƒKã ³šà–ƒà ëšà³ì�à¹A¡šà, ëJàR¡ Òà ¬́à 
ëºàÒü¹Kà ëšà³ì�à¹A¡šà "ƒå ³Åà�à "³åA¡ Òág�áJ¤à, "³àñì�àR¡ ³Úàƒà W¡à�à ³¹ê¡³åA¡ 
W¡àl¡ü¤à "³Îå ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, Åà-R¡à W¡à¤à Úàƒ¤à, ë�àñ³-ë�àñ³Kã ÒA¡W¡àñ ³ìÚñ 
t¡àáÅÀA¡šà, W¡à¤à �A¡šà Úàƒ¤à, Ç¡�ãñ¤à-W¡€�ãñ¤à ëšàv¡û¡¤à, ëšàxà¹Kt¡à íº�ãñ¤à, 
A¡à³Úà "�ã³A¡ �à¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, ëºñ\å³ "�ã³A¡ �à¤à, J«àñ �à¤à, Úàñìº� 
Å¹ê¡ƒà áW¡A¡šà-�à¤à, ¢¡´¬ã ëÅà�¤à, ëJàR¡Úà Åà¤à ët¡ï¹´¬à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º 
&Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, MD. Zia-Ul-Haque 

Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã 
ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à *\à 
Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)
3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-B/6718/08 �àK€W¡á¹¤ã :  P. Nandani Leima, Wangoi Bazar.

FkxGvjg / *\à ABDUL HAK šå �àK€W¡á¹
šàl¡üìW¡ "áÎƒà A¡á¤¹à\ *\à Abdul Hak, Contact No. : 

8794429681 & 8014623756 ë�ñ�\¤ƒKã *\àKã ³�àv¡û¡à 
W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà³—à A¡�à 
�àƒå�à ëJàR¡ Òà´¬ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ³šèñ ¢¡à�à "³àñ¤à ëÅñìƒàA¡šà 
R¡³ƒ¤à, "³àñì�àR¡ ³Úàƒà ëšà´ÃKà íº¤à "³áƒ "ìšà´¬à "ƒå áW¡A¡šà-
�à¤à, ³¹A¡-³¹v¡û¡à # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, ³Wå¡³ "�ñ¤à t¡à¤à, šåA¡ìW¡š 
�à¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, šàUº ëÅà”‚¤à, J«àñ �à¤à "ƒå R¡áÎáƒ ³šèñ ¢¡à�à 
¢¡\ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à *\à¤å �àK€W¡á¹ "³Îåñ ³t¡³ Åàñ�à ³ãÚà³Kã ëÎ¤à 
ët¡ïƒå�à šåá� �åñÅàñ�à áÒñá¤ìJà ÒàÚ�à #Å«¹Kã ³¢¡³ƒà šøà��à ët¡ï\á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñáº¤à ³¢¡³ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6 am to 5 pm)

�àK€W¡á¹¤ã : Kh. Bimola Devi 
HL-P/8536/08  Thoubal Khunou

FkxGvjg/ ëA¡àA¡ ºè³-ºè³ ºà*¤à, �àìt¡à� "³áƒ J�à*ƒà Å«¹ ëÒà�¤à 
�åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡Ò�¤Kã *\à A¡Úà³åá„�¤å ÒàÚá�ñR¡àÒü íºt¡�à �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà ³t¡³ Åàñ�à ët¡àá�º�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à 
Å«¹ ëÒà�¤à Úà³—à Þà¤à, ëA¡àA¡ ºè³-ºè³ ºà*¤à, �àìt¡à� "³áƒ 
J�à*ƒà Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤à, J�à* ³�åñƒà W¡à�€šà, W¡à¤à 
�A¡šà R¡³ƒ¤à, Úà³—à áW¡A¡šà-�à¤à, át¡� áÅ€šƒà J�à* ³ìW¡€ 
³ìW¡€ ºà*�à Úà³—à �à¤à, J�àº ³�åñƒà �àÒü W¡à¹Kà ëšà´¬à, 
ëºàA¡ Jå¤à R¡³ƒ¤à, Úà³—à �à¤à, W¡à�ãñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à 
ët¡ï¹´¬à "ƒå MV. Kayamuddin Phundreimayum 

( 8413870027, 8837496469 ƒà ³t¡³ J¹à W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã 
ÒA¡W¡àñƒà íº¹´¬à "�à¤áÅñƒå #Å«¹Kã ë�ï\àºƒKã ³šåñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à 
A¡Úà³åá„�¤å ³t¡³ Wå¡�ƒà ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ët¡ï¤à R¡´¬à *ÒüÎ�å ÒàÚ�à šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà 
Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
1. Mayang Imphal Bengoon Leirak Achouba Bazar  : 7.00 am to 11.00 am.  

2. Hatta Minuthong near Traffic Signal Bazar : 12.00 noon to 5.00 pm.

3. Tiddim Road Old Bazar ICICI Bank Opp. CCPur : 7.00 a.m. to 4.00 pm.

                �àK€W¡á¹¤ã : Thiyam (O) Sunibala Chanu

HL-P/8549/08  Yourabung

A¡à ëÒ�à l¡ü� t¡à¤�à ³¹³ *Òü¹Kà 
º ¬́ãáÅñ á�ñá\�ìJø, í³ ³³ìJø

áÅ³ºà, ë¢¡¤øåÞà¹ã 07 (&ì\�ã):
áÒ³àW¡º šøìƒÅA¡ã ët¡àR¡à� 

ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ A¡Úàƒà l¡ü� A¡à 
ëÒ�à t¡àáÅÀA¡šKà ³¹³ *Òü¹Kà 
º ¬́ã 295 á�ñá\�ìJø¡ú ÒüìºáCöáÎái¡ 
ºàÒü� 639 ³šåñ ¢¡à�à ³ì�ï ët¡ï¤à 
R¡³áJì‰ ÒàÚ�à áƒ\àÊ¹ ë³ì�\
ì³–i¡ *ì�àá¹ái¡�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

º ¬́ãƒà A¡à ëÒ�à l¡ü� t¡àáÅ�áJ¤à 
"ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ³¢¡³ "ƒåKã 
³ãÚà³áÅñ W¡ìxàA¡ W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà 
W¡à*�à JåìƒàñW¡àƒ¤à ³ìÚàA—¡ÒáÀ¡ú 
³áÎƒKã ëÒ�à ìÊi¡ "ƒåKã ³ãÚà³—à 
³ìÚàA—¡á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à "áÎ í³ 
³å€šKã ë�ï*ñ "áÎá�¡ú

áÒ¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à ëºàìA¡º 
áÊöi¡ ë®¡–ƒ¹ "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤ƒà 
³ÒàA—¡à íºá¹¤à ³¢¡³ ë¤³ìºàÒüƒKã 
³ÒàB¡ã ƒåA¡à� ¢¡à*¤Kã "¹à�à 

áA¡ìºàá³i¡¹ 2 Jv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à 
áA¡ìºàá³i¡¹ 2 "áÎ W¡€�¤à ëÒà€�¤ƒà 
Úà³‰¤ƒà šåR¡ 2 W¡R¡áº¡ú 

l¡ü� A¡à ëÒ�à t¡àáJ¤à "áÎ�à 
³¹³ *Òü¹Kà Òà�à íº¹´¬à šåá� 
³áÒñƒà W¡à*�à "A¡àÚ¤à šãì¹¡ú 
�¤A¡ ët¡ï¤ƒà A¡à ëÒ�à #ñ¤�à ³¹³ 
*Òü¹Kà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú

áÒ³àW¡º šøìƒÅA¡ã ³¢¡³ "Úà ¬́à 
³¹ç¡*Òü�à áÅ³ºà, �¹A¡–ƒà, Aå¡á¢ø¡, 
\àJå "³Îåñ W¡à¹à¤øàƒà ëÒïáJ¤à 
�åá³€ J¹á� "áÎƒà l¡ü� ëº�à 
íºt¡�à t¡àá¹¡ú áÒ³àW¡º šøìƒA¡ÅA¡ã 
³¢¡³ "Úà´¬à á¢ø¡á\ñ ëšàÒü–i¡A¡ã 
³Jàƒà íºá¹¡ú ëÒïáJ¤à �àñ\ 
�åá³v¡Kã ëÒï¹Kà ëÒïá\A¡¢¡à*¤ƒà 
áÒ³àW¡ºKã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà #ñ¤Kã 
W¡àñ áƒáNø ëÎºáÎÚÎ 7-8 Kã W¡àñƒà 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú


