
Printed, published and owned by Soubam Niladhaja Singh, published from Sega Road, Thouda Bhabok Leikai, Imphal West-795001, Manipur & printed at M/s. Kangleipak Printers, Sega Road, Thouda Bhabok Leikai, Imphal West-795001, Manipur  

 Editor : Maibam Dhanabir Meetei; Telephone Nos. 0385-2440771/2445104/2445106, e-mail:hueiyen_lanpao@yahoo.co.in, hueiyen_lanpao@rediff mail.com

ëÑšàió¡ÎA¡ã šàl¡ü12 Hueiyen Lanpao
obT\lE mkEwkB

elKeM xlAK 2025: aegwbjxg [kjvj mkTWDjkdwA 
jOcgeke xOMr myq ZASDjl, alrM 36 KbSDjl

TAWkM, WlqDjb_kjg 7 ([pv [lE [lK):
BGfjSEre \bAqb [OTrbe 

wkiFOdmgq 38 md Kbq 
elKeM xlAKsg [OTe ZKg 
aegwbjxg KkEejOTKgie 
ZKg [kjvjxgr xOMr 1, 
KgMzj 1, qDjOEc 1 wbEe 
alrM 3 myq ZASDjl!

rlojkrbEr mpq [kj cg [kT 
Kg [lK xDjkBErr ZKg 
wkiFOdSgq agfj 50xg 
TErg\E jkBEr _galE 
TErgzgcb[lMr aegwbjxg 
[kjvj mkTWDjkdwA jOcgeke 
xOMr myrbe aegwbjxg alrM 
flmg aKgi olExGoEqr 
[vyq afli wkiq ZASDjl!

[kjvj jOcgeke xOMr 
alrM 1 mySgq [rb Sdf 
eGfe agfj 50xg TErg\E 
jkBEr _galE fgA [arg 
agfj 50xg TErg\E jkBEr 
alEK TErgzgc b[lMr 
aegwbje KgMzj [aKbi 
qDjOEc alrM myq ZASg!

oySgq ebagG Sjeg [Kgr 
aegwbje qDjOEc alrM 
Sdfad myrbe mkdSDjq 
afbi 11Kbq ebagGf jOcgeke 

[a bd oEe xOMr myq 
ZArbe aegwbjxg [wbEq 
alrM aKgi 36 KboESDjl! 
aegwbje oycgd WkBqr 
xOMr 12, KgMzj 11 [aKbi 
qDjOEc 13 myq ZASDjl! 

[kjvjg TzlEGsg ZKg 
mOTKgEq ebagGf jOcgeke 
aokdsg mAqk [OTjgq 
KfgKxjxg vkEreg vkKbqb 
akTFgq wgjAmx xOMr 
myq ZASgqeg! sdvgi 
rgKfDjgdGsg aebi vEq 
m k ia p r Oirxg  [ kjvj 
jOcgeke aaki vogr xO_ke 
\bAqb [OTrbe wkiFOdSgq 
37 md Kbq elKeM xlAKfKb 
fgA TzlEGf Kjbd \krbe 
xOMr m yq ZASgqeg! 
agfj 50xg TErg\E 
jkBEr _galExg fgAr 
\kBjgq jOcgek, aOTjkiFlA 
qlqg [aKbi agmgeg\ k 
FOdvOAe KgMzj alrM myq 
ZASDjl! [rbx agfj 50xg 
TErg\E jkBEr alEK 
TErgzgcb[lMr aegwbjxg 
[kjvj Kg [pv elMKEe 
qDjOEc myq ZASgqeg!

vGFjgq elKeM xlAK 
[Kgr ebwg [kjvj 7 \kBe 
wbEe [kjvj 12 e aegwbj 
jgwDjclEG fyjg!

[ajOAr, mOE qOMxg 
[OTeKb aegwbjxg mOE 
qOmgi fgAe rlmg [aKbi 
qgokj akTFgq wgjAmx 
KlagWkTelM vIq ZASgqe 
ajA [OTjx TzlEG 
[Kgxg [OTeK b  alrM 
[arg KOTrDjl! sOiSkA 
olaErDjO, aOoar [qfkW 
[oar SkE, aOTjkiFlA 
aZkMmpq [aKbi \kAqlA 
fOAFgExg skiqbe rlmgqb 
wOTEG 19-6, [rbx qgokjqb 
wOTEG 16-15 r akTFgq 
wgjAmx KlagW kTelM 
v Iq ZASgqeg! o\li 
rlojkr bEr m pq oOdsg 
wDjldfgK xDjkBEr [lA wg 
[lK Kgr aegwbjxg fgAe 
KlagWkTelM KkEexeg!

fkTsD_OErOxg [OTe 
wbAKgxg agdK wl\j 
[aKbi sg\Ojbxg fgA sD_
fj WkTelMr akTFgq eIoyjl! 
ZKg fkTsD_OErOxg [OTe 

sD_fj WkTelMr akTFgq 
eIoyjqKb o\li wbAKgxg 
ebwk [aKbi ebwg fgAxg 
aSk fkq alGv mpjg! [rbx 
ebwgxg sg\Ojgxgxgr slcg 
67 sfkxOjgxg [OTeKb 
alGv mpjg!

eksM [ajOAr, elKeM 
xlAKf Kjbd \keqxgrad 
ae gw bjxg  a g[ OT  6 
e K kq jlKGmgi fgA 
BGfjSErxgrad ZKg 

TAWkM FkrOdSDjl! jlKGmgi 
TzlEG [Kg Fk [Kgxg 10 rxg 
oyjx 13 WkBq ojgrD_kjr 
vGFxeg! ZKg TAW kM 
FkrOdsDjq jlKGmjKgi 
[rbrg mb_ki veb mgEFOT, 
clegKfk egiZOAqA, [lA 
fkTqIZkEq, [lE clAKEeg! 
[r bx  [OW gKM  [OTe 
\kBjgqKgie [lA abogErDjO 
( s O v )  [ a K b i  [ l M 
qDjOclErDjO (alelcj)eg!

Saturday, February 08, 2025, Imphal

íºìÅ³ AÃ¡¤�à ëW¡á´šÚ� *ÒüìJø

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 7('W¡ &� &Î):
*º á\á¹¤à³  ëÑšài ó ¡Î 

&ìÎàáÎ&Å� (& ë\ &Î &)�à 
Åã–ƒå�à á\á¹¤à³ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ 
ÑHåºKã Åà�¤åñƒà ³³àñ �àKã 20ƒKã 
ëÒï¹Kà ái¡³ 7�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à 
W¡x¹A¡áJ¤à "Òà�¤à &ºàñ¤³ ët¡à́ ¬à 
áÎñÒ ë³ì³àá¹&º \åá�Ú¹ ë¤àÒü\ 
("–ƒ¹-17) ¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 
2024-25 R¡áÎ ëºàÒüáÅ�áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ëºàÒüáÅ�¤à �åá³€t¡à 
Åà�áJ¤à ¢¡àÒüì�º ë³i¡W¡t¡à íºìÅ³ 
AÃ¡¤�à ëÎà�àšå¹ á\ áš &Î & 

³àÚ�ã¤à šã¹ Ã́Kà iå¡�óàì³–i¡ "áÎKã 
ëW¡á š́Ú� *Òü¤à R¡³ìJø¡ú

R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ëºàÒüáÅ�¤Kã 
ë�ï¹³ "ƒåƒà á\á¹¤à³Kã Òà�Kã 
"‹Û¡¸ ëA¡ 'W¡ \à�A¡ã, *º á\
á¹¤à³ ëÑšàió¡Î &ìÎàáÎ&Å�Kã 
šøáÎìƒ–i¡ &³ ¤ø\A¡à”zà, á\á¹¤à³ 
*áºá´šA¡ &ìÎàáÎ&Å�Kã 
šøáÎìƒ–i¡ &º ¹ág€Aå¡³à¹, iå¡�óàì³–i¡ 
"áÎKã ëƒà�¹ # ët¡à³ìW¡ï "³Îåñ 
# ët¡àÚàÒü�à ³�ñáÅ€�à "ì�àÒü¤à 
³ã�åñìº�, ë�ï¹³ ³šå "³áƒ 
"J�¤à ³ã�åñìº�áÅñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ 

ÚàáJ¡ú
R¡áÎ íºìÅ³ AÃ¡¤ "³Îåñ ëÎà�àšå¹ 

á\ áš &Î &Kã ³¹v¡û¡à Åà�áJ¤à 
ë³i¡W¡ "ƒåKã *Òü�à ëÒïK€ºA¡šƒà 
ái¡³ "�ã³B¡ã Åà�ì¹àÚáÅñ�à 
W¡àñW¡€t¡à ë¤àº šàÚ¤Kã W¡àñ ³à��à 
Åà�¤à R¡³Jø¤Îå ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à 
"ì¹àÒü¤à ³t¡³ ¢¡à*¤ƒà íºìÅ³ 
AÃ¡¤�à šàgº 2-1ƒà ëÎà�àšå¹ 
á\ áš &Î &¤å ³àÚ�ã¤à šãƒå�à 
ëW¡á š́Ú� *Òü¤à R¡³áJ¤á�¡ú íºìÅ³ 
AÃ¡¤A¡ã ³àÚ šàA¡šKã šàgºáÅñ "ƒå 
ë³i¡W¡ "ƒåKã 60 "³Îåñ 66Ç¡¤à 
á³�i¡t¡à ³�ñáÅ€�à ëA¡ �à*W¡à 
"³áƒ áºì³àÎ ÎåìW¡��à "³³³ô 
W¡�áJ¤á�¡ú "ƒåKà ëÎà�àšå¹ á\ áš 
&Î &Kã šàgº "ƒå�à ë³i¡W¡ "ƒåKã 
ëÒïK€ºA¡šà 7Ç¡¤à á³�i¡t¡à ëA¡ 
'W¡ "R¡́ ¬�à W¡�áJ¤á�¡ú

W¡x¹A¡áJ¤à iå¡�óàì³–i¡ "áÎKã 
³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡àJø¤áÅñƒà R¡áÎKã 
³ã�åñìº�áÅñ�à ³�à-³�å³áÅñ 
ºàì”‚àA¡áJ¡ú

ë�Å�º ëK³Î 2025 : ³áošå¹Kã "àWó¡¹ ºàÒü¢ø¡àA¡š³ 
ë¹àá\�à�à ëKàÁ¡ ëºï¤à R¡³ìJø, ë³ƒº 36 Ç¡ìJø

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 7 ('W¡ &� &Î):
l¡ üv¡¹J–ƒ�à Ú è´ ¬ å  *Òüƒ å�à 

šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 38ºA¡ Ç¡¤à ë�Å�º 
ëK³ÎA¡ã *Òü�à R¡áÎ ³áošå¹Kã 
Åà�ì¹àÚáÅñ�à R¡áÎ "àWó¡¹Kãƒà 
ëKàÁ¡ 1, áÎº®¡¹ 1, ë¤øàg 1 šè�à 
ë³ƒº 3 ëºï¤à R¡³ìJø¡ú

ëƒÒ¹àƒå�ƒà íº¤à "à¹ á\ "àÒü 
Îã &Î Nøàl¡ü–ƒƒà R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
á³i¡¹ 50Kã Òüá–ƒÚ� ¹àl¡ü–ƒ áÞì³� 
Òüá–ƒá®¡\å̧ &ºƒà ³áošå¹Kã "àWó¡¹ 
ºàÒü¢ø¡àA¡š³ ë¹àá\�à�à ëKàÁ¡ 
ëºïƒå�à ³áošå¹Kã ë³ƒº ëi¡áº 
³Åãñ ëÒ�K€Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ 
šàñ¤à R¡³ìJø¡ú

"àWó¡¹ ë¹àá\�à�à ëKàÁ¡ ë³ƒº 
1 ëºïáJ¤à "ƒå Jv¡û¡à �€t¡�à á³i¡¹ 
50Kã Òüá–ƒÚ� ¹àl¡ü–ƒ áÞì³� ái¡³ 
"³áƒ á³i¡¹ 50Kã Òüá–ƒÚ� ¹àl¡ü–ƒ 
ë³� Òüá–ƒá®¡\å¸&ºƒà ³áošå¹�à 
áÎº®¡¹ "³Îåñ ë¤øàg ë³ƒº ëºï¤à 
R¡³áJ¡ú

ëÒïáJ¤à �åá³€ J¹á� "áÎƒà 
³áošå¹�à ë¤øàg ë³ƒº Jv¡û¡³A¡ 
ëºïƒå�à ºàA¡Jø¤à ³tå¡ñ 11Ç¡¤à 
�åá³€t¡à ë¹àá\�à�à "³åA¡ Ò�à 
ëKàÁ¡ ëºï¤à R¡³ƒå�à ³áošå¹Kã 
"šè�¤à ë³ƒº ³Åãñ 36 Ç¡Ò�ìJø¡ú 
³áošå¹�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëKàÁ¡ 

12, áÎº®¡¹ 11 "³Îåñ ë¤øàg 13 
ëºï¤à R¡³ìJø¡ú

"àW ó ¡ á¹  Ò ü ì® ¡ – i ¡A ¡ ã  R ¡ áÎ 
ëºàÒüáÅ�¤à �åá³€t¡à ë¹àá\�à�à 
³ÒàB¡ã º ¬́à *Òüá¹¤à [ái¡ÅK¹Kã 
W¡à–ƒ�ã W¡à×¤å ³àÚ�ã¤à šã¹´ÃKà 
ëKàÁ¡ ëºï¤à R¡³áJ¤á�¡ú A¡A¡W¡ãñ 
áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à ºàñî³ìƒàñƒKã 
"àWó¡¹ ë¹àá\�à�à ³³àñ W¡Òãƒà 
ëKàÞà�à Úè́ ¬å *Òüƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
37ºA¡Ç¡¤à ë�Å�º ëK³Ît¡Îå ái¡³ 
Òüì®¡–i¡t¡à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ëKàÁ¡ ëºï¤à 
R¡³áJ¤á�¡ú á³i¡¹ 50Kã Òüá–ƒÚ� 
¹àl¡ü–ƒ áÞì³�Kã ái¡³ƒà Úà*á¹¤à 
ë¹àá\�à, ë³àÒü¹àñì�³ ë¤¤ã "³Îåñ 

á³áºá�Úà ë�àA¡ìW¡à³�à áÎº®¡¹ 
ë³ƒº ëºï¤à R¡³ìJø¡ú "ƒåKà á³i¡¹ 
50Kã Òüá–ƒÚ� ¹àl¡ü–ƒ ë³� Òüá–ƒá®¡\
å¸&ºƒà ³áošå¹Kã "àWó¡¹ Îã 'W¡ 
ë�ºÎ��à ë¤øàg ëºï¤à R¡³áJ¤á�¡ú

W¡xá¹¤à ë�Å�º ëK³Î "áÎƒà 
�åšã "àWó¡¹ 7 Úà*�à šè�à "àWó¡¹ 
12�à ³áošå¹ á¹šøì\–i¡ ët¡ïá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, ëºà� ë¤àºKã 
*Òü�Îå ³áošå¹Kã ëºà� ë¤àáºñ 
ái¡³�à ëƒÀã "³Îåñ á¤Òà¹ ³àÚ�ã¤à 
šã¹´ÃKà ëÎ³ã¢¡àÒüì�º W¡R¡¤à 
R¡³áJ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà Òüì®¡–i¡ 
"áÎKã *Òü�Îå ë³ƒº "³áƒ 
ëÅàÚì‰¡ú ëA¡àñJà³ ëÒ³ì™à, 

ë³àÒ³ƒ "¤t¡à¢¡ "Ò³ƒ Jà�, 
ë³àÒü¹àñì�³ ³R¡àºîº¤à "³Îåñ 
Úàì ¬́³ ët¡à³á��Kã A¡àR¡¤å�à ëƒÀã¤å 
ëšàÒü–i¡ 19-6, "ƒåKà á¤Òà¹¤å 
ëšàÒü–i¡ 16-15ƒà ³àÚ�ã¤à 
šã¹´ÃKà ëÎ³ã¢¡àÒüì�º W¡R¡¤à 
R¡³áJ¤á�¡ú ÒìÚñ ëƒÒ¹àƒå�ƒà íº¤à 
ëÒàB¡ã ëšøáCÎ Nøàl¡ü–ƒ &³ áš &Î 
Îãƒà ³áošå¹Kã ái¡³�à ëÎ³ã¢¡àÒüì�º 
Åà�Ká�¡ú

i¡àÒüìE¡àì–ƒàKã *Òü�à šå³áÅKã 
á³G ëš¸¹ "³Îåñ áA¡ìÚà¹ç¡Kã 
ái¡³ E¡àió¡¹ ¢¡àÒüì�ºƒà ³àÚ�ã¤à 
�ñìÒïì¹¡ú R¡áÎ i¡àÒüìE¡àì–ƒàKã 
*Òü�à E¡àió¡¹ ¢¡àÒüì�ºƒà ³àÚ�ã¤à 

�ñìÒï¹¤Îå ÒìÚñ šå³áÅKã �åšà 
"³Îåñ �åšã ái¡³Kã ³Jà t¡à¤à ë³i¡W¡ 
íºá¹¡ú "ƒåKà �åšãKã áA¡ìÚà¹ç¡KãKãƒà 
ëA¡á\ 67 A¡i¡àìKàá¹Kã *Òü�Îå 
ë³i¡W¡ íºá¹¡ú

�àA¡º "³ì¹à³ƒà, ë�Å�º 
ëK³Ît¡à Å¹ç¡A¡ Úà�¤Kãƒ³A¡ 
³áošå¹Kã ³ã*Òü 6�à Åà¤à ë¹Êáºñ 
ái¡³ l¡üv¡¹J–ƒKãƒ³A¡ R¡áÎ Òǘ £¡àº 
�àìƒàA¡ìJø¡ú ë¹Êáºñ Òüì®¡–i¡ "áÎ �à 
"áÎKã 10ƒKã ëÒï¹Kà 13 ¢¡à*¤à 
Òá¹‡à¹ƒà W¡xKá�¡ú R¡áÎ Òǘ £¡àº 
�àìƒàA¡Jø¤à ë¹Êº¹áÅñ "ƒåáƒ ºåÞàñ 
W¡�å áºì”‚àÒü, ë\á�Ñzà á�ñìR¡à ¬́³, 
&³ t¡àÒü¤ñR¡à�¤à, &� ë\³Î�á�¡ú 
"ƒåKà *á¢¡Îº *Òü�à Úà*á¹¤áÅñ�à 
&³ ³åáÒì™à (ëA¡àW¡) "³Îåñ &º 
ë¤øàì\ì™à (ë³ì�\¹)á�¡ú

H
L

-B
/9

1
8

1
/3

-1
7

(a
lt
)

Òüáºi¡ &¢¡ &�à á³º� &¢¡ & ë�àÒüìJø
Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 7('W¡ &� &Î):

*º Òüá–ƒÚà ¢å¡i¡ì¤àº ë¢¡ƒì¹Å� 
(& "àÒü &¢¡ &¢¡)A¡ã ³ã€ìÚñ 
³Jàƒà *º ³áošå¹ ¢å¡i¡ì¤àº 
&ìÎàáÎ&Å� ("´£¡à)�à Åã–ƒå�à 
W¡x¹áAÃ¡¤à 17ºA¡ Ç¡¤à ³áošå¹ ëÊi¡ 
ºãK 2024-25Kã *Òü�à R¡áÎ 
Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ "³ƒà Òüáºi¡ &¢¡ 
&�à á³º� &¢¡ & ³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

ÎìKàº³àñ Nøàl¡ü–ƒƒà R¡áÎ ái¡³ 
"�ãKã ³¹v¡û¡à Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ 
"ƒåKã *Òü�à ëÒïK€ºA¡šƒà �àA¡º 
"�ã³B¡ã Åà�ì¹àÚáÅñ�à W¡àñW¡€t¡à 
íÒ-áÅñ¤à ³à��à Åà�¤à R¡³áJ¡ú 
³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà "³�à "³¤å 
ºàA¡W¡�à A¡ì–i¡öàº ët¡ïƒå�à Åà��¤à 
ëÒà€�áJ¤áÅñ ³àÚ šàA¡šà R¡³—áJìƒ¡ú 
"Òà�¤à Òà¢¡ ëºàÒü¤à ¢¡à*¤ƒà 
ái¡³ "�ã³A—¡à šàgº "³v¡à W¡�¤à 
R¡³ƒ�à íºáJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Òà¢¡ Åà�áJ¤à "ƒåKã 
*Òü�à Òüáºi¡ &¢¡ &Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à 
ë¤àº J¹à ëÒ�à šàÚƒå�à Åà�¤à 

ëÒï¹A¡áJ¤Kà ëºàÚ��àì ³i¡W¡ "ƒåKã 
64Ç¡¤à á³�i¡t¡à ëš�àáÂi¡ A¡à*�¤Kã 
JèìƒàñW¡à¤à "³à ¢¡ñáJ¡ú ëš�àáÂi¡ "ƒå 
ái¡³ "ƒåKã Åà�ì¹àÚ &� ³ìÒÅ�à 
íÒ�-áÅñ�à šàgº *ì”‚àA¡šà 
R¡³áJ¡ú ³Jà t¡à�à Åà�áJ¤à "ƒåKã 
69Ç¡¤à á³�i¡t¡à Òüáºi¡ &¢¡ &Kã 
ái¡ 'W¡ "³å\à*�à ái¡³ "ƒåKã "³áƒ 
ë³i¡W¡ "ƒåKã "�ãÇ¡¤à šàgº W¡�¤à 
R¡³áJ¡ú á³º� &¢¡ &Kã ³àÚîA¡ƒKã 
³ìJàÚKã ³àìÚàv¡û¡à W¡�áÅ�áJ¤à 
šàgºáÅñ "ƒå Òì–ƒàA¡šà R¡³—¤à Úà³—à 
A¡�à ëÒà€�¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å Òüáºi¡ &¢¡ 
&Kã áƒì¢¡� ºàÒü� áºñáJ¤�à ³¹³ 
*Òü¹Kà šàgº W¡�¤à ëÒà€�áJ¤áÅñ 
"ì¹ ¬́ƒà t¡àáJ¡ú "�ãÇ¡¤à Òà¢¡A¡ã 
Òügå¸á¹ i¡àÒü³ƒà á³º� &¢¡ &Kã 
á�ñì�ï\³ ë\à\ó�à šàgº "³à 
Òì–ƒàA¡šà R¡³áJ¡ú "ƒå¤å ë³i¡W¡A¡ã 
"šã¤à "ì¹àÒü¤à ³t¡³ ¢¡à*¤ƒà 
³Jà t¡à¤à šàgº W¡�¤à R¡³áJƒ¤ƒKã  
Òüáºi¡ &¢¡ &�à šàgº 2-1ƒà ³àÚ 
šàA¡áJ¤á�¡ú

38th National Games 2025 
Medal Tally

Rk State G S B T
1 SSCBoard 38 13 13 64
2 Karnataka 30 12 15 57
3 Maharashtra 21 38 40 99
4 Madhya Pradesh 19 10 15 44
5 Haryana 15 23 26 64
6 Tamil Nadu 13 17 19 49
7 Manipur 12 11 13 36
8 Delhi 9 10 15 34
9 Kerala 9 9 7 25
10 Uttarakhand 8 19 17 44

áÞì³� "–ƒ¹-15 Þà� ëƒ ëi¡öàá¢¡

&³ áš & ë�ï�à*\³�à ÞàÒü áš 'W¡ Úå Îã 
ººà´¬åñ¤å áÞìA¡i¡ 3ƒà ³àÚ�ã¤à šãìJø

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 7('W¡ &� &Î):
³áošå¹ áyû¡ìA¡i¡ &ìÎàáÎ&Å� 

(&³ &� Îã &)�à Åã–ƒå�à W¡xá¹¤à 
"�ã¹A¡Ç¡¤à &³ &� Îã & áÞì³� 
"–ƒ¹-15 Þà� ëƒ ëi¡öàá¢¡ 2024-
25Kã *Òü�à R¡áÎ Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ 
"³ƒà &³ áš & ë�ï�à*\³�à ÞàÒü 
áš 'W¡ Úå Îã ººà ¬́åñ¤å áÞìA¡i¡ 3ƒà 
³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

R¡áÎ "ÚèA¡ "R¡�¤ƒKã ëÒï¹Kà 
�à* Nøàl¡ü–ƒ �àñî³¤–ƒƒà &³ áš & 
"³Îåñ ÞàÒü áš 'W¡ Úå ÎãKã ³¹v¡û¡à 
Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ "ƒåKã ëi¡àÎ ÞàÒü 
áš 'W¡ Úå Îã�à R¡³ƒå�à Òà�à ë¤ái¡ñ 
ët¡ïƒå�à Åà�áJ¡ú "Òà�¤à Òüá�ñÎt¡à 
ÞàÒü áš 'W¡ Úå Îã�à ë¤ái¡ñ ët¡ïƒå�à 
Åà�áJ¤à "ƒåKã *Òü�à "šã¤à *®¡¹ 
30 ëºàÒü¤ƒà áÞìA¡i¡ 4 tå¡¹Kà ¹� 
114 ëºï¤à R¡³áJ¡ú Òüá�ñÎ "áÎKã 
*Òü�à ë¤i¡Îì³� ëºàìv¡û¡àñ¤³ 
ët¡á¹�à�à ë¤àº 39 ³àìÚàA—¡¤ƒà 
¹� 16, \šà�ã Òüì¹à³�à ë¤àº 50 
³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 22 "ƒåKà ÎåáW¡yà 
ÞàÒüìJà³�à ë¤àº 34 ³àìÚàA—¡¤ƒà 
¹� 16 ëºï¹³áJ¡ú

&³ áš &�à i¡àìKói¡ ¹� 115 
ëºï¤à R¡³—¤à ë¤ái¡ñ ët¡ïƒå�à 
Åà�áJ¤à Òüá�ñÎ "ƒåKã *Òü�à 

*š�¹ ë¤i¡Îì³� *ÒüáJ¤ã Úå³—à³ 
ÒüW¡àšà³å "³Îåñ ºàÒüÅø³ ¤–ƒ�à 
W¡�å�à íÒ�-áÅñ�à ³àìÚàA—¡á¹¤à 
ái¡³Kã ë¤àº¹áÅñ�à W¡x¹A¡áJ¤à 
&ìi¡A¡áÅñ íÒ�-áÅñ�à ³àìÚàA¡ 
Úàƒå�à Åà�¤à R¡³áJ¤Kà ëºàÚ��à 
i¡àìKói¡ ¹� ëÚïÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà 
W¡à*�à ³ìt¡ñ šàñº³áJ¡ú Úå³—à³ 
ÒüW¡àšà³å�à ë¤àº 61 ³àìÚàA—¡¤ƒà 
¹� 28 "ƒåKà ºàÒüÅø³ ¤–ƒ�à W¡�å�à 
ë¤àº 40 ³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 16 

ëºï¹³áJ¡ú Òüá�ñÎ "áÎKã *Òü�à 
*®¡¹ 25.4 Ç¡¹A¡šƒà &³ áš 
&Kã áÞìA¡i¡ 7 tå¡¹Kà i¡àìKói¡ ¹� 
115 ëºï¤à R¡³áJ¤ƒKã ë³i¡W¡ 
"ƒå &³ áš &�à áÞìA¡i¡ 3ƒà ³àÚ 
šàA¡áJ¤á�¡ú

R¡áÎ Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ "ƒåKã ë³� 
*¢¡ áƒ ë³i¡W¡�à &³ áš &Kã Úå³—à³ 
ÒüW¡àšà³å�à t¡àáJ¡ú ³ÒàA—¡à ë¤àº 61ƒà 
¹� 28 ëºï¹³áJ¤Kà ëºàÚ��à 
*®¡¹ 6t¡à áÞìA¡i¡ 1Îå ëºï¹³áJ¡ú

ë³ƒº ëºï¹A¡Jø¤à &³ "àÒü ÚåKã 
Åà�ì¹àÚáÅñ t¡¹à³—à *A¡ìJø

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 7 ('W¡ &� &Î):
W¡Òã "áÎKã \�å̧ Þà¹ã 17t¡Kã 

ëÒï¹Kà 19 ¢¡à*¤à ëA¡àºA¡ài¡àKã 
á³ƒ�àšå¹ ëÑšàió¡Î A¡³ìšÃGt¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à 36ºA¡ Ç¡¤à 
ë·àKÎ�à ëW¡á š́Ú�áÅšt¡à Å¹ç¡A¡ 
Úàƒå�à ë³ƒº ëºï¹A¡Jø¤à ³áošå¹ 
Òü–i¡¹ì�Å�º Úåá�®¡áÎóái¡ (&³ "àÒü 
Úå)Kã ³îÒì¹àÚáÅñ R¡áÎ t¡¹à³—à 
*v¡ûå¡�à šèáA—¡ñ ë�ïK€ìJø¡ú

QØã "Þàñ íºA¡àÒüƒà íº¤à 
Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎKã A¡�¢¡ì¹� 
ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à t¡¹à³—à 
*A¡šKã ë�ï¹³ "ƒåƒà &³ "àÒü 
ÚåKã áƒ� *¢¡ ×¸ì³� ëÒÂk¡ &–ƒ 

ë·àK áƒšàió¡ì³–i¡ ë�àñì�à´¬³ 
Òüì¤àÒº�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
³áošå¹ Òü–i¡¹ì�Å�º Úåá�®¡áÎóái¡ 
"áÎ šøàÒüì®¡i¡ Úåá�®¡áÎóái¡ *Òü¹¤Îå 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ëA¡àÎó A¡Úà 
ë�ï�à ÒàšáW¡–ƒå�à ëÒ�à ³šèñ ¢¡à¤à 
Úåá�®¡áÎóái¡ "³à *Òü�¤à ëÒà€�á¹¡ú 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ë�Å�º 
ëºì®¡ºKã �àv¡û¡à šàR¡ì�àA¡šà 
"ì�àÒ ü-"ìÒ� W ¡ à ñƒ³ —¤ƒ à 
Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎKã ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
ë³ƒº ëºïƒå�à Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎKã 
á³ñW¡€ šå¹A¡áJ¤à "ƒå¤å šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šà "³áƒ ÒüA¡àÒü Jå³—¤à l¡ü€šà 
*Òü�à Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒåƒà "W¡ ¬́à 

Jèìƒàº šãƒå�à R¡áÎKã ë�ï¹³ "áÎ 
šàR¡ì�àA¡šá�¡ú šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
ë·àKÎ�à ëW¡á´šÚ�áÅš "ƒåƒà 
Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎKã ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
ë³ƒº ëºï¤à R¡³áJ¤Kà ëºàÚ��à 
áš 'W¡ áƒ ë¢¡ìºàáÅš, ë�Å�º 
¤àÒü*ƒàÒü®¡áÎóái¡ A¡�ì®¡�Å� 
ÒàÚƒ¹¤àƒ, ë�Å�º ëºì®¡º 
&áW¡®¡¹ Òü� Úå á\ Îã ë�i¡ 2024ƒÎå 
Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎKã ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
³�à ¢¡ñºA¡áJ¡ú ³�à ¢¡ñºA¡Jø¤à 
³îÒì¹àÚáÅñ "ƒå ³àW ó ¡  �àƒà 
á®¡&i¡�à³ƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à 
Òü–i¡¹ì�Å�º ³ãi¡t¡à Å¹ç¡A¡ ÚàKá� 
ÒàÚáJ¡ú

ë·àKÎ�à ëW¡á́ šÚ�áÅšt¡à ë³ƒº 
ëºï¹A¡Jø¤à Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒåáƒ 
"ìÚA¡š³ ë¤ƒÅàáÑ| (áÎº®¡¹), 
šåJǿ ¬³ íÎt¡̧ ¤át¡ (áÎº®¡¹), ºàÒüÅø³ 
Î�àìt¡à ¬́ã W¡�å (ë¤øàg), á�ñì�ï\³ 
á\i¡ (ë¤øàg), ë³àÒü¹àñì�³ á�šà³W¡à 
(4Ç¡¤à ëšàá\Å�), &ºàñ¤³ 
Îå®¡àÅ (5Ç¡¤à ëšàá\Å�) "³Îåñ 
º³R¡à�¤ã ëJà³‰à³ (7Ç¡¤à ëšàá\
Å�)á�¡ú ³ìJàÚ 7 "áÎKã ³�åñƒà 
º³R¡à�¤ã ëJà³‰à³ JA¡ �€t¡�à 
"ìt¡à�à t¡¹ç¡áv¡û¡ Òü–i¡¹ì�Å�º 
³ãi¡A¡ãƒ³A¡ ëÎìºA¡Å� ¢¡ñJø¤à 
R¡àv¡û¡á�¡ú
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PH.D DEGREE AWARDED
Mr. Soraisham Sunilkumar Singh, the third child of Soraisham Gojen 

Meitei and Kangabam Ningol Soraisham Ongbi Panthoi of Mongshangei 
Mayai Leikai, Imphal West District, Manipur, has been conferred with 
the Degree of Doctor of Philosophy (Ph.D.) in Physical Education by 
Bharathidasan University, Tiruchirappalli, Tamilnadu – 620024, on 
4th January 2025 (Ref. No.: BDU/PHD/K5/PED/242110092779329, 
Reg. No.: BDU2110092779329 of 2021) for his thesis entitled “Eff ect of 
Plyometric and SAQ Training on Selected Physiological Parameters, 
Biomotor Abilities, and Skill-Related Performance Variables Among 
Soccer Players” under the supervision of Dr. D. Prasanna Balaji, Vice-
Principal, Head & Director, Department of Physical Education, National 
College (Autonomous), Tiruchirappalli, Tamilnadu – 620001. During his 
research period, he presented multiple research papers at international 

conferences and also published research papers in UGC-CARE listed journals and peer-reviewed 
journals. He is currently working as an Assistant Professor and Football Coach at National College 
(Autonomous), Tiruchirappalli, Tamilnadu, on a contractual basis.We wish him grand success and 
a bright future ahead.

HL-P/0823/8 Best wishes from family, relatives, friends, and well-wishers.

á�ñt¡³ A¡àñ iå¡�óàì³–i¡ 2025 ëÒïìƒàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 7('W¡ &� &Î):

³áoš å¹ A ¡ à ñ  ë¢ ¡ƒì¹Å� 
¤àñºàìƒÅ�à Åã–ƒå�à �åšã A¡àñJè€A¡ã 
*Òü�à á�ñt¡³ A¡àñ i å ¡�óàì³–i¡ 
2025 R¡áÎƒKã ëÒï¹Kà A¡àñJè€ 
t¡¹ç¡A—¡à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ë³ïºåá®¡ ¤\à¹ 
A¡³ºKgA¡ã "ƒ š́å¹ ¤\à¹ƒà íº¤à 
�Úàši¡à� A¡àñÅR¡ƒà ëÒïìƒàA¡ìJø¡ú

³ áoš å¹ A ¡ à ñ  ë¢ ¡ƒì¹Å� 
¤àñºàìƒÅA¡ã &ƒ®¡àÒü\¹ ¹à\
ì³àìÒà��à ë¢¡àì³óº *Òü�à R¡áÎƒKã 
�Úàši¡à� A¡àñÅR¡ƒà ëÒïìƒàA¡áJ¤à 
A¡àñ iå¡�óàì³–i¡ "ƒåƒà ³áošå¹ A¡àñ 
ë¢¡ƒì¹Å� ¤àñºàìƒÅA¡ã Òà�Kã 
šøáÎìƒ–i¡ ëA¡ ³á�™, ³áošå¹ A¡àñ 
ë¢¡ƒì¹Å� ¤àñºàìƒÅA¡ã Òà�Kã 
ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ Òá¹ì³àìÒà� 
"³áƒ ë¢¡ƒì¹Å� "áÎKã šøáÎìƒ–i¡ 
Òü¤åñÒº Å¸àì³àº�à ³�ñáÅ€�à 
"ì�àÒü¤à ³ã�åñìº�, ë�ï¹³ ³šå 
"³áƒ "J�¤à ³ã�åñìº� *Òü�à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

R¡áÎ "ÚèA¡ šåñ 10 t¡à¤ƒKã 

ëÒï¹Kà A¡àñJè€áÅñKã ³¹v¡û ¡à 
"ì�àÒü-"ìÒ� W¡àñƒ³—áJ¡ú R¡áÎ 
ëÒïìƒàA¡šà �åá³€A¡ã "Òà�¤à 
ë³i¡W¡t¡à ëA¡à�àKà* l¡ü\à* ºàÒüì¹ ¬́ã 
A¡àñJè€ "³áƒ Òàì³à³ ³Òàìƒ¤ 
A¡àñJè€A¡ã ³¹v¡û¡à º´¬à ët¡ï�áJ¡ú 
³ƒåƒà ëA¡à�àKà* l¡ü\à* ºàÒüì¹ ¬́ã 
A¡àñJè€�à Òàì³à³ ³Òàìƒ¤ A¡àñJè€šå 
šàgº 7-5ƒà ³àÚ�ã¤à šã¹³áJ¡ú

R¡áÎKã "�ãÇ¡¤à ë³i¡W¡ *Òü�à 
®¡à�åá¤� ¤à�å³át¡ A¡àñJè€ "³áƒ 

ëA¡à�àKà* l¡ ü\à* ºàÒüì¹´¬ã 
A¡àñJè€A¡à º ¬́à ët¡ï�áJ¤à "ƒåKã 
*Ò ü�Î å  ëA ¡ à�àKà* l ¡ ü\à* 
ºàÒüì¹ ¬́ã A¡àñJè€�à šàgº 6-3ƒà 
®¡à�åá¤� ¤à�å³át¡ A¡àñJè€ ³àÚ�ã¤à 
šã¹³áJ¤á�¡ú "ƒåKà "×³Ç¡¤à 
ë³i¡W¡ *Òü�à Òàì³à³ ³Òàìƒ¤ A¡àñJè€  
"³Îåñ ®¡à�åá¤� ¤à�å³át¡ A¡àñJè€A¡à 
º ¬́à ët¡ï�áJ¤à "ƒåKã *Òü�à Òàì³à³ 
³Òàìƒ¤ A¡àñJè€�à šàgº 9-3ƒà 
³àÚ šàA¡šà R¡³áJ¤á�¡ú

PUZZLE NO. 1387

Niilo Man Nissinen (1696) - Nikita Fedotov (2348)
Freestyle Friday Chess.com (8), 2025.01.31

1.b3 b6 2.Nf3 Nf6 3.Ng3 Ng6 4.h4 h5 

5.c4 c5 6.Bc2 Bc7 7.Nf5 O-O 8.O-O e6 

9.Ne3 Nf4 10.Rfe1 Ng4 11.Nf1 f5 12.d4 Rf6 

13.e4 fxe4 14.Bxe4 d5 15.cxd5 exd5 16.Bf5 Rcf8 

17.Bh7+ Kh8 18.dxc5 Nh3+ 19.gxh3 Rxf3 20.hxg4 d4 

21.Bxd4…
QUESTION : Black to win

Puzzle 1386 Solution :

27. Rxe7 The white rook captures Black's knight, which was 

defending the square d5. Opening the line from d5 to g8. 

Rxe7 28.Qd5+ The white queen decoys Black's queen. The 

white queen deflects Black's queen away from protecting the 

rook. Qxd5 29. Nxe7+ The white knight forks Black's queen 

and king. Kf7 30. Nxd5

1-0
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