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�ì´¶àÚ šàl¡üƒ³  ×ÒüìÚ� Òü–ƒå

á¹ìi¡À¹áÅñ ! ëÎà�¹áÅñKã "šà´¬à JR¡¤ãÚå
‘*\à! ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñáÎ¤å A¡¹³-A¡¹³ šàáÀìK... A¡á¹ 

A¡á¹ W¡àá¹ìK’? ÞàìUàÒüƒKã 'Kã &C¹ W¡™A¡àºà’�à ë�àñ³à ë¢¡à� 
ët¡ï¹A¡áJ¡ú ³t¡³ƒå ëºàA¡ƒàl¡ü�-iå¡ ëºàÒü¹³ƒàÒüá�¡ú J«àÒü¹´¬–ƒ 
íA¡ì�º ³ÚàÚƒà, º´¬ãKã áW¡ƒàÒüƒà ³�à-³áÅñ ëÚà�¤ãáÅñ 
ë�àñR¡àÀ³ƒàÒü ¢¡´Ã´¬ãáÅñƒåƒKã ë³àá�óñ-ÞàáA¡ñ W¡€šƒà ëÒA¡ ëÒA¡ 
íº¹Kà šå¹AÃ¡´¬à, 'Kã "R¡àñ-³³à�Îå *á¢¡Ît¡Kã ÒÀA¡šƒà, 
³¢¡³ƒåƒà W¡R¡ºKà ³àKã *á¢¡Î-ë¤K "ìW¡ï¤ƒå ëW¡à�à-ëW¡à�à 
íº¹AÃ¡´¬ƒå ¢¡ñáJ‰¤à ³tå¡ñ ¢¡�à Aå¡Òü¹Ká�¡ú ºåšà ³R¡à šã¹´¬à 
¢¡áƒìKà³ ³šè�à ºåšà Aå¡� ëÚï¹¤A¡à�, W¡à�ãñ¤à &f¡àñ ³ì�º 
J–ƒå�à íº¤à ¢¡ñ‰¤à, "¢¡ñ¤à J¹ƒå "ÒàÚ¤à ³³ºƒà šã¹Kà 
íº¹¤à, ÒÞàÒ ü�à W ¡àA¡J å³Kã ëÅàÚ¢¡‰¤à ³ì�º *Òüá¹îR¡ 
³t¡³ƒåá�¡ú ... ‘�W¡àKã Ò üìTàºƒà ëÒï¤à ³ì�ºáƒ "Úà´¬à 
J³Jì¹, ëA¡à¤ã ³ìt¡à�’áƒ J¹à ³¹àñ A¡àÚá¹, ë�àñ³t¡ñ *\à�à 
Aè¡³�¤ã¹AÃ¡¤áƒ R¡³\¤à J¹ƒñ ÒàšW¡ìK, Úè³ìºà� íA¡ì¹à�¤ƒKãÎå 
Òñº³ìK ÒàÚ¤¤å’ ... ÞàîÒáÅñƒå *ì”‚àA—¡à �åñáÅ¹ç¡ì¹¡ú

‘'ÒàA¡ ë�àñ³à ëÅàÚƒ�à ºàìB¡’ ÒàÚìƒàA¡áJ¡ú ‘ºàAÃ¡³ƒàÒü 
ë�àñ³à Þà€áºîR¡ƒà t¡àA¡šã¹A¡l¡ ü’ ÒàÚ�¹Kà ët¡�áÅ�áJ¤à 
Þà¹ãƒå, ëºàA¡ƒàl¡ü�-�øã ºàl¡üì�à¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ ë�àñ³à ëA¡à�¤Kãƒåƒà 
Já\v¡û¡ñ ëA¡à³ì�àAÃ¡´ÃKà, Òà�Kã Òà�à ëºàA¡ƒàl¡ü� ët¡ïá‰îR¡Kã 
³ìt¡ïƒåƒà Ò�á\ÀA¡šƒKã "A¡�¤à ëºàA¡ƒàl¡ü�Kã "á�ñ¤ƒåÎå 
íA¡ì�º ³ÚàÚƒà Ò�á\ÀA¡áJ¡ú "W¡à-"�B¡ã ëšà€º³, ÒãƒàA¡-
ºàñ�A¡ "³áƒ ³�à-³áÅñ (ë®¡á\ìi¡¤º) ëÚà�¤à ƒåA¡à�áÅñƒKã 
ëÒ�à "ìt¡à�à ëšà€ ëÚà�¤à ƒåA¡à�áÅñáƒ Òàñ¤à Úà¹ì¹àÒü 
ºàl¡üì�à¹A¡áJ¡ú "ƒåÎå �åñá�º šåñ ³á¹ ¢¡à*¤t¡ñ¡ú Òü³à-íA¡ì�º 
"×³’áÎ³áƒ ƒåA¡à� (ëÎàš) ëA¡ï¤à Úàƒ¤à, ºåA¡³àÚƒà/íº³àÚƒà 
ë�–ƒå�à �´ÃKà ëÚà�¤à ëšà€¢¡³ ÒàÚ¤ƒå áW¡ñ¤�à, Aõ¡A¡-Aõ¡A¡ 
Òü��à ëšà€¢¡³ ¢¡´¬ã "³Îåñ ëšà€ íº¤à "�ã³v¡û¡à ëÎàÎº/
á¢¡á\ìA¡º áƒìÊá�ñ ë³ì–i¡� ët¡ï¤à ÞàKƒ¤�à, ëÒïá\A¡-
ëÒàì¹� ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñKã Þà �v¡¤à, ëA¡à³ì�à¹AÃ¡¤à ³tå¡ñƒÎå 
ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î�Kã Úà�ñ R¡àA—¡à "ì�ï¤à &ì¹gì³–i¡ 
"³à ët¡ï¤à-šàA—¡à *Òüì�à¹AÃ¡ì¹àÒüƒ¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú Òà�Kã 
"á¹¤à Òü³à ³àìAó¡i¡ (R¡à ëÚà�¢¡³ ÒàÚ�à JR¡�¹´¬à íA¡ì�º) 
"áÎƒà ëšà€ ëÚàÀ´¬à R¡à-W¡àA¡-&f¡àñ-�àáš ëšà€ìÚà�¤ãáÅñ, 
ëºàÚ��à, t¡v¡�à Þàì�àA¡ *Òü¹´¬à, šåáºÎA¡à t¡v¡�à ³èA—¡áJ¤à 
º´¬ãKã-ëšà€ìÚà�¤ã (Êöãi¡-ë®¡–ƒ¹) áÅñKã *Òü�áƒ "Òà�¤à 
"³Îåñ "�ãÇ¡¤à ëºàA¡ƒàl¡ ü� áÎá¹\ ³�åñƒà ³¢¡³ ³¹àñ 
JR¡º³‰¤Îå "×³Ç¡¤à t¡àñA¡A¡ "áÎƒáƒ �ãñá�\�à íºt¡à¹¤à 
"ì�ï¤à ³àìAó¡i¡ ëšÃÎ "³à ëÅ³K€ºA¡šà Úà¤Kã ³á³ "³à 
l¡ ü¹ìAÃ ¡ ¡ú 'Kã íºA¡àÚáÎ³v¡ û ¡ƒà "³Kà Úè³ìºà�¤à íºA¡àÚ 
(J³—à³ ¤\à¹ ÒàÚ�à ³t¡³ "³ƒà JR¡�¹´¬à, R¡áÎKã íA¡ì�º "³à 
*Òü¹´¬Kã ³ÅA¡ ³àR¡áÅÀAÃ¡¤à) "áÎƒà "³Kà "�à�à JåUñƒKã 
�øã-ÔãÀ¹/ë¢¡à¹-ÔãÀ¹ƒà ë�àñR¡àÀ³ƒàÒüƒà ëÒàÀAÃ¡Kà, á¢¡á\
ìA¡º áƒìÊá�ñ á�ñá�\�à ët¡ï¹Kà ë®¡á\ìi¡¤º ë®¡–ƒ¹áÅñKã 

³¢¡³ "³à ëÅ³K€�¤à ëÒà€�¹A¡šKã ë�ï*ñ "³à l¡ ü¹áAÃ¡¡ú 
Já\v¡û¡ñ ëJ�¤à ÒàÚ¤¤å ëºàA¡ƒàl¡ü� ³³àR¡ƒà *Òü¹´¬à ëšà€A¡ã 
³³º "ƒåƒKã Å¹ç¡A¡ "�ã "×³ ëÒ�K€�à ëÚà�áJ¤à ³³ºƒåƒà 
Ò”‚¹A¡šà R¡³ƒ¤à, t¡àR¡J€áJ¤à ³³ºƒåƒà ë�àì³óºàÒü\ ët¡ï�¤à 
ëÒà€�¹A¡šKã ³*ñ "áÎá�¡ú

t¡àgàƒ åƒà �ãñáÅñºA¡áJ - W ¡™A¡àºà Ò ü¤àá� Åà�áJ¤à 
ëi¡áºì¢¡à�Kã Þà¹ã¡ú á�–ƒ�à ëA¡àº ët¡ï¹ç¡¤ƒà ÒàÚ¹A¡áJ, ‘*\à, 
ÒñW¡ã€ "ÚèA¡ ºàA¡šãì¹à, "¢¡R¡¤à J¹à ëJà³K€º´ÃìK’¡ú 
ºìÀà�ìšà€ *Òü�¤à ³�à-³áÅñ át¡A¡šà �ìv¡¡ú W¡¹à "³à 
"�ãKã t¡K€-t¡K€ ët¡A¡šà ³�à-³áÅñKã ³ì�º *Òü�¤á�¡ú 
�åñáÅ¤Òü ³¹ã ëW¡€áÅ�¤á�¡ú ÒàÚ�áJ¤à ÒñW¡ãìv¡à R¡¹àñá�¡ú "ÚèA¡, 
"R¡�¤ƒåƒà KàØã ë�ï�¹ç¡¤ƒà ë�ñ�¹A¡áJ "ì�ï¤à (áƒ¤ºášñ) 
ë®¡á\ìi¡¤º ³àìAó¡i¡ J¹à - ³ÚàÚ ëA¡àÚ¤ã á³ìÀá�Ú³ ÑHåº ³³àR¡ 
º´¬ã, Òà*¤³ ³¹A¡, ëA¡àìgñ íºA¡àÚ º´šàA¡, ºñ�¤àº, 
Òà�ƒKã Å¹ç¡A¡ "×³ W¡àl¡ üì�àAÃ ¡¤à Åà³åì¹ï íA¡ì�º "³áƒ 
ÞàìUàÚ ¤\à¹¡ú ëšà€ íº¤à ºàáAÃ¡¤à 'ƒÒü áW¡ñ�à ³ìJàÚ A¡�àÎå 
�ñìÒïì¹àÒü ³t¡àP¡³ ëÚà³áÅ�ìƒ, ëJàUåº t¡à�à ëÎàÎº áƒìÊá�ñ 
R¡àA—¡à ëšà€ íºî�¡ú '�à l¡ü¹A¡šƒåáƒ ³àÚîA¡ "³v¡Kã Åv¡û¡³á�¡ú 
"áÎP¡´¬à Åv¡û¡³áÎ ³àÚîA¡ Jåáƒñƒá� l¡üìƒïá¹¤à¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü�-
�øãKã ³tå¡ñƒÎå ëA¡àá®¡ƒ-19 ëA¡Î "áÎáƒ Ò”‚¹B¡ìƒï’ íºy¤á��à 
Ò ü³ à-íA¡ì�º "³Î åñ  Ê ö ã i ¡-ë® ¡ á –ƒñ-ëš ÃÎát ¡  ³t ¡³ J¹à 
Òàñìƒà¹B¡ìƒïáƒ íºìy¡ú ³�à-³áÅñ-R¡àìW¡€-�å³ìW¡€ íº�¤à 
J«àÒü¹´¬–ƒ íA¡ì�º ³�åñƒà W¡R¡º´¬áÅñÎå íÒ�¤ãƒå ëÒàñJøá�, ³t¡àÚ 
íA¡ì�º šàñJøá�¡ú

"ƒå�à, šà*�à íA¡ì�º, �àUàº íA¡ì�º, á¤ ái¡ ë¹àƒ "³áƒ 
&³ á\ &ì®¡�å¸ - ³¢¡³áÅñƒà ¢¡´¬ãá¹¤à ëšà€ - ³Jº A¡ÚàKã 
á¹ìi¡º ëÎàš *�¹áÅñ! ÒüÅà-ÒüÅàKã JåìƒàñW¡à¤à ëÚñºKà ³ìÚà–
ƒKã ë�àA¡šã¹ìAÃ¡à! íºR¡àA¡áÎKã ë�ïáÅº�à ³àìAó¡i¡ &Gšà�� 
ët¡ï¹B¡á� ÒàÚ¤áƒ JÀP¡³áÎ *Òü¹ì¹àÒü¡ú ëÊi¡áÎKã ÒüìA¡àì�àá³, 
ºàÚ¹¤Kã Òü³åñ-³�åñ-¢¡à³óàáÎ "³Îåñ ëNøàÎá¹ á¤á\ì�ÎJv¡û¡�à 
�àA¡šà �ìt¡¡ú ¢å¡á¹€ tè¡¤à, á¢¡ Åà¤à, "ášA¡-"ášA¡šà Òü–
ƒáÊöáÅñ, ëW¡ ëÚà�¤à, ºàÒüá¹A¡ ëÚà�¤à, Úè³-íA¡ ëÅ´¬à Åà¤Kã 
�¤A¡ ët¡ïá¹¤à áÅ–µãáÅñ ³ìJàÚ šè³—³B¡ã "šè�¤à �¤A¡ "ƒå�á� 
íº¤àA¡áÎKã ÒüìA¡àì�àá³¤å ³ìJàR¡ šà–ƒå�à W¡€ÒáÀ¤à¡ú ³�à-³áÅñ-
ÒÞàÒü-ëW¡R¡ÞàÒü-ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡JA¡ ëÚàºÒÀKà "ît¡ áÅ–µãáÅñKã 
W¡àA¡Jå³-í³ ³å€Ò�¤áƒ Úàƒ¤á��à, ë�àñ³à Òàñìƒà¹A¡šƒ�à, 
Òà�Kã ³ãƒåƒKã ëÒ�à Úà´¬à ³Úà³ "³à "³åA¡Îå ë�à³á\ÀB¡á�¡ú 
³ì�àñ ×v¡û¡¤à íºR¡àáA—¡, "³åA¡Îå á�ñá\�áJKá�¡ú Nøã� ë\à� 
*Òü¤á��à Åè¤à Úà¤à áÅ�ÅR¡áÅñKã áÅ–µãáƒ �¤A¡ ÅèÒ�áÎƒ�à¡ú 
Î�à-ëJàá¹-íA¡ì�ºáÎƒà ³áošå¹Kã ³ãÚà³ šè³—³B¡ã šè�¢¡³á�, 
íA¡ì�º ºàÒüì¹´¬ãKã íº¢¡³á� ÒàÚ¤à ÞàJºƒå �àìƒàA¡šãì¹à¡ú 
áA¡ìºàá³i¡¹ ³R¡à Ç¡�à ºàšì�àA¡áJìƒï �ìv¡, ³t¡àÚì¹à³ƒà 
ë�àA¡šã¹ìAÃ¡à¡ú ëÎà�¹áÅñ�à R¡àÒüá¹ ëJï¹àñ�à¡ú

 ëºïáÅñ šåîB¡

ë¤Cá¹Úº "³áƒ ®¡àÒüì¹º Òü�ì¢¡G�Kã ëJ�¤à-1
ë¤Cá¹Úà "³Îåñ ®¡àÒü¹ÎáÅñ�à ³ã*Òü¤ƒà Òü�ì¢¡G� ë�àA¡Ò�¤à 

R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å Òü�ì¢¡áGÚÎ *Kóá�\³ ³Jº "�ã "áÎ A¡á¹ƒà 
ëJ�¤ìK? ë¤Cá¹ÚàáÅñ "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ Úà*�à &�®¡àÒü¹�ì³–
i¡A¡ã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à íº ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³ã*Òü¤ƒà ºàÚ�à ëšàA¡Ò�¤à 
R¡ ¬́à ë¤Cá¹Úàáƒ J¹Jv¡û¡á�¡ú "áÎP¡ ¬́à ë¤Cá¹ÚàáÅñ "áÎ¤å ëšì�àì\
á�A¡ ë¤Cá¹Úà ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú

®¡àÒü¹ÎáÅñ "áÎáƒ ë¤Cá¹ÚàƒKã Aè¡�à ëÒÀ¤Îå "ìt¡à�à ³JºKã 
"Aè¡�à ³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³ "³á�¡ú ë¤Cá¹ÚàP¡³—à ®¡àÒü¹ÎáÅñ "áÎÎå 
³Jº Úà³—à Úà´¶ã "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³*ñ-³ìt¡ï "³áƒ 
ÅìAÃ¡à� A¡Úà íº¡ú

®¡àÒü¹ÎáÅñ "áÎ ëš¹àÎàÒüái¡A¡ *Òü¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ³ìJàÚ�à 
áÒñƒå�à íº�¤Kãƒ³A¡ "áÒñ¤à ëÎºáÅñ ³ì�ï t¡àÒü¡ú

®¡àÒü¹ÎáÅñ�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à ëÎºáÅñKã A¡ì´šàì�–
i¡áÅñ Åãá\�ƒå�à áÒñÒü, "³áƒ ³áÅR¡ Úà³J€Ò–ƒå�à ëÎºáÅñ "áÎ¤å 
Jåƒå³ W¡�áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú ®¡àÒü¹Î J¹áƒ ³ìJàÚKã ºàÒü¢¡ ÎàÒüA¡ºKã Å¹ç¡A¡ 
"³à *Òü�à ëÒàÊ ëÎºáÅñ¤å Òà€ìt¡àA¡šà ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�áÅñ�à ³ìt¡ï A¡¹³—à Åì–ƒàA¡šìK?
ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G� A¡Úà "³áƒ A¡–i¡àá\ÚÎ *Òü, ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü 

"³ƒKã "ìt¡à�à ³ã*Òü "³ƒà Úà³—à ºàÚ�à Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú "Îå³—à 
Åì–ƒàA¡šà "áÎKã ³*ñ A¡Úà íº, ³ìJàÚáÅñ "ƒåKã ³�åñ W¡�¤áÅñáƒ:

-ÿ- ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G� íº¤à ³ã*Òü "³Kà ëÅàA—¡à-Å³—¤à Úà*�à 
Úà³—à �A—¡�à A¡ì”zC ët¡ï¤ƒKã;

-ÿ- "�à¤à ³ã*Òü "³Kã ë¤àáƒ ¢Ãå¡ƒáÅñƒà A¡ì”zC ët¡ï¹ç¡¤ƒKã, 
"A¡A—¡�à ëÎGå̧ Úº A¡ì”zC ët¡ï¹ç¡¹¤à ³tå¡ñ �€yKà ³ã*Òü "ƒå�à ëºàA¡ 
Jè¤à �€yKà ÒàA¡�ã JÀA¡šà ³t¡³ƒà;

-ÿ- ³ãì¹àáÀîR¡ƒà �€yKà "R¡àR¡ ëšàA¡šà ³t¡³ƒà ³³àƒKã ³W¡àƒà 
Åì–ƒàA¡šà;

-ÿ- ë�àR¡Kã ë�àR¡¤àP¡´¬à ë¤Cá¹Úà šA¡šà ëšà€º³áÅñƒà 
šàÚ¹ç¡¹Kà ³àÚ, �àìt¡à� "³áƒ W¡ã�ƒà šàÚ¤à ë�ñ¤à ët¡ï¤à

-ÿ- ³ã*Òü "³ƒKã ³ã*Òü "³ƒà Åì–ƒàA¡šà "áÎKã ³�v¡û¡à 
t¡ã�-A¡àR¡�à W¡ãA¡šƒKã ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�áÅñ Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú 
³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ³ÒãA¡ Úà*¹¤à W¡ãgàA¡ �€yKà #áÅñ W¡à¹ç¡-�AÃå¡¤ƒKãÎå 
Òü�ì¢¡G� ët¡ïÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú

ët¡àÚ�à ë�ñ�K�¤à ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�áÅñKã ³�åñƒà: ëÊöš 
ë�øài¡; Úåá¹�á¹ ëi¡öC Òü�ì¢¡G� (Úå ái¡ "àÒü); ë¤Cá¹Úº ¢å¡ƒ ëšàÒü\
á�ñ; ëKàì�àá¹Úà; iå¡¸¤¹Aå¡¸ìºàáÎÎ; ë¤Cá¹Úº ë³��\àÒüái¡Î; 
ëÎÀåºàÒüái¡Î; ºàÒü³ áƒá\\; ëi¡i¡à�Î "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ Úà*á¹¡ú

®¡àÒüì¹º Òü�ì¢¡G�áÅñ�à ³ìt¡ï A¡¹³—à Åì–ƒàA¡šìK?
ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�áÅñP¡³—à ®¡àÒüì¹º Òü�ì¢¡G� A¡ÚàÎå Úà³—à 

ëºï�KáÀ¡ú ³ìJàÚÎå ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�áÅñKà W¡š ³à�¤à ³*ñƒà 
³ã*Òü "³ƒKã ³ã*Òü "³ƒà Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã, ³*ñáÅñ "ƒåKã ³�åñƒà:

-ÿ- ®¡àÒüì¹º Òü�ì¢¡G� íº¤à ³ã*Òü "³Kà Úà³—à �A—¡�à A¡ì”zC 
ët¡ï¹ç¡¤à

-ÿ- ®¡àÒüì¹º Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à ³ã*Òü "³Kã ë¤àáƒ ¢Ãå¡ƒáÅñƒà 
A¡ì”zC ët¡ï¹ç¡¤à

-ÿ- ³ãì¹àáÀîR¡ "³áƒ "R¡àñ ëšàA¡šà ³t¡³ƒà ³³àƒKã ³W¡àƒà 

Åì–ƒàA¡šà
-ÿ- ³ÒãA¡ šA¡šà ëšà€-íW¡áÅñƒà šàÚ¹ç¡-ë�ñºå¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ 

Úà*á¹¡ú
ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�áÅñKà W¡š ³à�¤à ³*ñƒà ®¡àÒüì¹º 

Òü�ì¢¡G�áÅñ "áÎÎå Òü�ì¢¡C ët¡ï¹¤à t¡ãº-A¡àR¡áÅñ�à W¡ãA¡šƒKã 
�€yKà A¡–i¡àá³ì�i¡ ët¡ï¹¤à W¡ãgàA¡ �€yKà #áÅñ W¡à¹ç¡-�AÃå¡¤ƒKãÎå 
Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú

ët¡àÚ�à �àK�¤à ®¡àÒüì¹º Òü�ì¢¡G� J¹à ÒàÚ¹Káƒ: Òü�¢Ãå¡Úgà; 
A¡´¶� ëA¡àÁ¡; ®¡àÒüì¹º ëKìÊöà&–i¡¹àÒüái¡Î; áW¡A¡�ìšàG; á³\ºÎ; 
®¡àÒüì¹º ë³á��\àÒüái¡Î; Åá\A¡; 'W¡ "àÒü ®¡ã; ®¡àÒüì¹º ëÒšài¡àÒüái¡Î; 
á\A¡à ®¡àÒü¹Î; ëÞÊ �àÒüº ®¡àÒü¹Î "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ š�¤à ÚàÒü¡ú 

ëA¡àá®¡ƒ-19 "áÎÎå ®¡àÒü¹Î�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à "³á�¡ú 
®¡àÒü¹Î "áÎ�à ³¹ç¡*Òü�à �ãñÅà ëÒà�¤à Þà¤à; ºàÒüìÒï, ëºàA¡ A¡ñJè 
ët¡ïÒáÀ¡ú

³Jàƒà šãá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ ÒüÅàƒà íº¹Káƒ Òü³óì\á� 
ë³áƒìA¡º Îá®ó¡Ît¡à ëA¡àº ët¡ïKƒ¤á�, ºàÒü*ñáÅñ "ƒåáƒ- �ãñÅà 
ëÒà�¤à Þà¤à; W¡ã�¤àº ³åáÅÀA¡šà; Úà³—à Åàá��à ëW¡àA¡�¤à; �¤àv¡û¡à 
Úà³—à �à¤à �€yKà ¢¡àá\ÀA¡šà "áÎ�áW¡ñ¤áÅñá�¡ú

ëºàA¡ �åñ¤à ÒàÚ¤áÎ ë¤Cá¹Úà�à ë�àA¡Ò�¤¹à �€yKà 
®¡àÒü¹Î�à ë�àA¡Ò�¤¹à?

ëºàA¡ �åñ¤�à �àìt¡à� ¢å¡�¤à �€yKà �àìt¡à� ³Òã ëW¡�¤à, ëJï�àl¡ü 
�à¤à, "³áƒ ºàÒüìÒï ët¡ïÒ�¤à ÚàÒü¡ú ÒüW¡³ W¡³—à ëºàA¡ �åñ¤à "áÎ 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ®¡àÒü¹Î ³Jº A¡Úà�à ë�àA¡ÒáÀ, "ƒå³ *Òü�³A¡ 
J«àÒüƒKã ëÒ�à �àÒ�¤áƒ ¹àÒüì�à®¡àÒü¹ÎáÅñ�á�¡ú

ëºàA¡ �åñ¤à "áÎ ³�”zà ¢¡áJ¤à R¡àÒü¤à "³áƒ áÎ´šìi¡à³áÅñƒKã 
J¹à ëšàxà¤à ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ *®¡¹ ƒ A¡àl¡ü–i¡¹ ÒãƒàA¡áÅñ Åãá\�¤à 
�v¡�à ë�àÒüìƒààA¡šà ët¡ïá�ñR¡àÒü íºìt¡¡ú

A¡á¹P¡´¬à á¢¡®¡³ J¹ƒáƒ ëºàA¡ �åñáºîR¡ �€yKà ¢¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 
ëÎìA¡–ƒá¹ ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�Îå ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü¡ú ët¡àÚ�à ë�ñ�K�¤à  
ëÎìA¡–ƒá¹ ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G�áÅñKã ³�åñƒà: ÎàÒü�Î Òü�ì¢¡G�; 
�àìA¡àñKã Òü�ì¢¡G�; �å¸ì³àá�Úà "áÎ�áW¡ñ¤áÅñá�¡ú

ëºàA¡ �åñ¤ƒà ë¤Cá¹Úº Òü�ì¢¡G� áƒì¤ºš ët¡ï¹A¡šà Úà¤à 
á¢¡®¡³áÅñáƒ:

- ºàÚ�à ºàÒü*ñáÅñ "ƒå �åá³€ 10 ƒKã 14 ¢¡à*¤ƒKã ëÒ�à 
l¡ü€tå¡�à íº¹¤à

- ºàÒü*ñáÅñ ¢¡K€ºA¡šKã ³×v¡à �åá³€ ³áÅñ ëÒÀKà á¢¡®¡³ 
ëÒágÀAÃ¡¤à

- ëºàA¡ �åñ¤à ³t¡³ƒà ët¡ïK�¤à ºàÒüìÒïKã W¡àñƒKã A¡à ëÒ�à 
ºàÒüìÒï ëÒï¹¤à, "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎá�¡ú

³á³ Þà¹ã ë³ì³àá¹\ Òü� áƒ ëÎº
ëšø³à�–ƒ ë�àñì�à´¬³

³á³ Þà¹ã

Premananda Nongthombam is a visual storyteller.ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
W¡ãñî³ì¹àñ, Òü´£¡àº¡ú

t¡àñ 8 ú 05¡ú2020 Òüñ, Òü¹àÒü; �åñá�º šåñ 1.03 ¢¡à*¤à A¡àìº�Kã 
16á� šàáÀ, ³tå¡ñ 17á� šàÀá� ú

ë³È : º� ëÒ�K€šà, šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à t¡à\¤à "³áƒ ë�ñ�à ÒüW¡ñ 
ë�ï¤Kã A¡à�¤à J¹áƒ ¢¡ñ\Ká�¡ú ºìÀà� Òüát¡v¡û¡à Jå€W¡à* �àK�å "³áƒ 
�W¡à ��àÒüKã šèáA—¡ñ ÞàKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
¤õÈ : �ãñ¤à J«àÒüƒKã ëÒ�à �åñ\¤à �åá³€á�¡ú ë�ï�à íº�à ë�ï šàñ¤à 
¢¡Ká�¡ú ³¹ç¡š-³šàñ�áƒ ³àR¡Ò�¤à Úà¤à, íºR¡àB¡ã º³ôƒà ³àR¡\¤à 
íºKá�¡ú ë�àÀåA—¡à W¡€ºå¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ¤à ¢¡ñî\¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
á³�å� : ëºñƒ¤à º� ¢¡ñ¤à R¡áÎÎå íºKá�, "ì�ï¤à ÞàJº �àƒƒå�à 
šàÚJ€šà Jåáƒñ ³àÚ ëÅàÚƒ�à šàB¡á� "³áƒ ³¹ç¡šA¡ã ³ìt¡ñ�à ëÅº 
�yKà ³ãñW¡€ ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ëÚ€�K�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
A¡Aó¡i¡ : ÅA¡-JR¡ƒ¤�à ³àR¡Ò�¤à Úà¤à "³áƒ ëÚ€�¤�à Jåì¹ï �àñ¤à 
íºKá�ú "ƒå¤å ëÅº-�å³Kã º³ôƒáƒ ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ ¢¡ñKá�¡ú �¤B¡ã 
º³ôƒà ³ã�à ºàA¡W¡¤à R¡³ìºàÒü¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ ³¹ã í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
áÎñÒ : "�³ t¡à�K�å ÒàÚ¤áƒ ë�àÀåA—¡à W¡€ºå ³ƒå�à šàÚ¹ç¡¤à �¤v¡û¡à 
³ãJà ëšà�¤ƒKã A¡�\Ká�¡ú �A—¡¤à ³ãáÅñ ëºàÚ�¤à í¢¡-³ãìt¡àšát¡ 
�à\¤à Úàƒ¤à �åá³€á�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - šèáA—¡ñ ¢¡à��à íºÚå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
A¡�¸à : ³àÚ šàB¡á�, ³ãW¡ñ íºKá� "³áƒ ÒüA¡àÚJå³—¤à ¢¡ñKá�¡ú "ƒå¤å 
"Åà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à �åñÅàá�¤à �ñ¤à ÚàÒü¡ú "Wå¡´¬�à ³àR¡*Òü�¹áƒ 
A¡�à�Îå ºàA¡W¡ì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ¤à ³šà W¡àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
tå¡ºà : �¤A¡ Jåáƒñ³A¡ ºàÚ�à šàñ¤à Úàìƒ¡ú ëÚñáÅ�¤à "³áƒ ÒüA¡àÚ¤à 
šãKƒ¤Kã R¡àÒüƒå�à íº¤à ³ã Úà³—à íº¡ú ëÒ�à íÒ áÅñ¤à ÅàK�å-³t¡³ J¹à 
R¡àÒüÚå¡ú ë�ñºš—à A¡à�Ká�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ ³¹ã í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "ìR¡ï¤à/ëW¡R¡¡ú
¤õáÆW¡A¡ : Ò¹à*¤à �åñR¡àÒü¤à, ³ãW¡ñ ëJà ¬́à Úà¤à "³áƒ šàñR¡³‰¤à �¤A¡ 
šàñ¤à R¡´¬à �åá³€á�¡ú #¹àñ šåK�å ³ãÚà³Kà ³¹ã ¢¡¤à Þà€šà �åá³€á�¡ú 
³¹ç¡š ëºàÚ�¤à í¢¡¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ¤Kã Þà t¡à*¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "ìR¡ï¤à¡ú
‹�å : �W¡à-��àÒü "³áƒ "A¡º-"ì�ïKã º³ôƒà ³àÚ šàB¡á�¡ú ë�ï�à 
íº¤�à ³àÚ šàA—¡¤Kã "ìW¡ï¤à º´¬ã *ÒüKá�¡ú �àšº�à ³àR¡Kƒ¤à íº-
"ƒå�à ë�àÀåA—¡à W¡€ºå¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÞàR¡àR¡ íÒÚå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡¡ú
³A¡¹ : ëÅº ¢¡ñKá�, �ãñ¤à �åñKá�, Òü³åñ-³�åñKã Þà t¡à¤�à ³àÚ 
šàA¡šà ëÒ�Ká�¡ú "ƒå¤å ëºïáÅñ ë�àA¡šà Þà€áº "³áƒ Jåì¹ï �àñ¤à 
íº¡ ú �àÒüìt¡à³ Þàì¹š ëºïK�å¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ºàÒü¤A¡ í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº �àšå/ÚàÒüR¡ñ¡ú
Aå¡´¬à : �¤A¡ šàñKá�, ³¹ç¡š W¡à*J€A¡á� "³áƒ Þàì�à³ ë�ïì�à³ 
A¡à�Ká�¡ú íºR¡àB¡ã º³ôƒà ³ã�à ºàA¡W¡¤à R¡³ìºàÒü "³áƒ �àÒüìt¡à³ 
Þàì¹š ëºï¤à ÚàKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - šàl¡ü �åñR¡àÒüì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
³ã� : ³åA—¡¤à "³áƒ JR¡ƒ�à "¹ç¡¤à Þà¢¡³ t¡à�¤à Úà*¹ç¡�å-³àR¡\Ká�¡ú 
�àšº�à º� ³àR¡l¡ü ÒàÚ¤à �åá³€á�¡ú ëºàÚ�¤Kã Þà t¡à¤à Úà³—à A¡à�Ká�, 
³ãÚà³—à W¡à�¤ãKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ë�ñºš—à ³¹ã ¢¡K€A¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú

Òǘ £¡àº, ë³ 07 ('W¡&�&Î):
ëºï³ãáÅñKã Òü�A¡³ ƒ¤º ºàA¡Ò�¤à 

ÒàÚ¤áÎ Òüá¹ìKÎ� ë¢¡áÎáºái¡ íºt¡�à 
*Òü¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à Úǻ ¬ã &ìNøà ¢¡à³ó¹ 
šøƒå̧ Î¹ A¡ì š́á� áºá³ìi¡ƒA¡ã ëW¡̧ ¹ì³� 
*á\€�à ëšøÎt¡à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "ƒå�à ÒàÚ, ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã íW¡ì�ñ ³¹v¡û¡à A¡ì´šá� 
"áÎ�à ³�à-³áÅñ, "ìt¡A¡šà R¡à 
ëÒà³ ëƒáº®¡á¹ Îá®ó¡Î W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 
ëºï³ãKã "Þà¤à ëšà€ºå³ A¡Úà 
³àìÚàA—¡ƒå�à ºàáAÃ¡¤áÎƒà A¡ì´šá� 
"áÎ�à ³³àR¡ƒà áƒ\º ¢¡ñÒ�¤ã�¤à 
ÒàÚáJ¤ƒà íºR¡àA—¡à áƒ\º ¹ç¡ì¹º 
&á¹Úàƒà ¢¡ñÒÀA¡šà "áÎKãƒ³A¡ 
�àK€áº¡ú ëºï³ãáÅñKã "Þà¤áƒ 

ëºàÒü¤à �àÒüìƒ¡ú íºR¡àA—¡à šãá¹¤à 
Úåá¹Úà ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤à "³áƒ 
ëºï³ãá� ÒàÚ�à Åv¡û¡àA¡ ëW¡ ëºï�¤à 
ëÒà€�¤ƒà W¡R¡áº¤à ëºï¢¡³Kã šàjà 
íºt¡¤�à íºR¡àB¡ã ³ìt¡ñ ¢¡ñ¤à 
R¡³ƒ�à ºàáAÃ¡¡ú ëºï³ã�à ³àìÚàA—¡á¹¤à 
A¡ÚàáÎ JR¡¤ã¤à W¡R¡Òü¡ú

ë º ï š å á Å ñ � à  š à j à  ë \
ì¹àG "³¢¡à*¤à šãƒ¤à "áÎ�à 
íºR¡àB¡ã Î¤áÎáƒ ¢¡ñ¤à R¡³ƒ�à 
íºá¹¡ú ëºïšå áÅñ�à ë\ì¹àG 
šã¤ãƒ¤à "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³¹ã 
íº�¤áÅñ�à ëÚñáÅ�¤ãÚå¡ú Aå¡³\à 
2022 ƒà ëºï³ãKã Òü�A¡³ ƒ¤º 
ºàA¡Ò�Ká� ÒàÚá¹¤áÎ Òüá¹ìKÎ� 
ë¢¡áÎáºái¡ íºt¡�à Úàì¹àÒü ÒàÚ�Îå 
ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú

Òǘ £¡àº, ë³ 07 ('W¡&�&Î):
³ãÚà³ƒà E¡àáºái¡ íº¤à ÅìUà³ 

¢¡ñÒ�¤à ³ã€ìÚñKà ëºàÚ��à Wå¡³�àñ 
šàÊ¹àÒü\ á³»¡ šåì�àA¡šá� ÒàÚ�à 
³áošå¹ á³»¡ šøƒå̧ Î¹ ëA¡à*šì¹ái¡®¡ 
Úåá�Ú�Kã ë³ì�á\ñ áƒì¹C¹ l¡à. &� 
á\ Òüì¤àìt¡à ¬́ã�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

Îìgì”‚àñƒà íº¤à ë®¡ái¡á¹�á¹ 
áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã *á¢¡Ît¡à šàl¡ü³ãáÅñKà 
l¡ü�¤ƒà l¡à. &� á\ Òüì¤àìt¡à ¬́ã�à 
ÒàÚáJ, Úåá�Ú� "áÎ�à ëÎì–i¡öº ƒàÒüá¹ 
šÃà–i¡ ëšàì¹à́ šà€t¡à šåì�àáAÃ¡¤à Wå¡³�àñ 
šàÊ¹àÒü\ ¤øà–ƒ "áÎ ¢¡ÎàÒüKã W¡€�-
A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à šåì�àA¡šá�¡ú ë�Î�º 
ëšøàNøà³ ë¢¡à¹ ƒàÒüá¹ áƒ®¡ºšì³–i¡A¡ã 
³tå¡ñÒü�à Wå¡³�àñ ëšÊ¹àÒü\ á³»¡ "áÎ 
šåì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú Òà�à 
ÅìUà³ ÒàÚ�à ¤øà–ƒ ³á³ñ ë�àÀKà 
šåì�àAÃ¡́ ¬ƒKã Aå¡³\à 2019 ƒà Wå¡³�àñ 
¤øà–ƒƒà šåì�à¹A¡šá�¡ú ³áošå¹Kã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ A¡ÚàƒKã 
È� ëºàÒü¤à ³ã*Òü A¡Úà�à šåì�àA¡šà 
ÅìUà³áÅñ ƒàÒüá¹ šÃà–i¡t¡à šå¹AÃ¡Kà 
šàÊ¹àÒü\ ët¡ïƒå�à Wå¡³�àñ ¤øà–ƒ "áÎ 
šåì�àA¡šá�¡ú Ò–ƒA¡ Wå¡³�àñ šàÊ¹àÒü\ 
¤øà–ƒKã ëšìA¡á\ñ ëƒi¡A¡ã ³t¡àñƒà 
Þà¢¡³ A¡Úà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà ë�ñ�á¹¡ú 
ëšìA¡á\ñ ëƒi¡�áW¡ñ¤à �à¤à "áÎ 
ë³á[��à W¡x¤à *Òü¤�à ëW¡àñì�àA¡-
ëW¡àñáÅ� íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú �ãñá��à ëÚñáÅ–
ƒå�à ëšìA¡á\ñ ëƒi¡�áW¡ñ¤à "áÎ Wå¡³—à 
W¡€�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡Ká�¡ú 

W ¡€�-A¡ àR ¡ìºà�Kã ³Jàƒà 
šàÊ¹àÒü\ á³»¡ "áÎ šåì�àA¡šKã 
�¤A¡ W¡xá¹¡ú ³¹ã íº�¤áÅñƒà 

ëÎ´šº�áW¡ñ¤Îå ³t¡³ ³t¡³Kã 
*Ò ü� à  � àƒ å � à  º à áA Ã ¡ ¡ ú  È� 
ëºàÒü¤áÅñ�à šå�¹A¡šà ÅìUà³áÅñ 
"áÎÎå šàÊ¹àÒü\ ët¡ïá‰îR¡Kã 
³³àR¡ƒà ë³á[� Åãá\�ƒå�à �ãñá��à 
ëi¡Ê ët¡ïÒü¡ú ÅìUà³ƒà Úà*á¹¤áÅñ 
�ãñá��à ëi¡Ê ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà 
šàÊ¹àÒü\ ët¡ïƒå�à ¢¡ñÒ�¤á�¡ú ëÎì–
i¡öº ƒàÒüá¹ šÃà–i¡ ëšàì¹à š́à€ "áÎƒà 
ëšÊ¹àÒü\ á³»¡ Jv¡û¡à �v¡�à Qã, 
Î�à, áyû¡³�áW¡ñ¤à A¡ÚàÎå šåì�àA¡Òü¡ú 
W¡ÒãáÎKã ³àWó¡ 25 ƒKã ëºàA¡ƒàl¡ü� 
W¡xáJ¤à "ƒåƒà ³t¡³ J¹à ÅìUà³ 
šåì�àA¡šà ëºšáJ¡ú ³t¡³ƒåƒà È� 
ëºàÒüá¹¤à ³ã*Òü A¡ÚàƒÎå JåìƒàñW¡àƒ¤à 
A¡Úà ë�ñ�áJ¡ú 

ëÎì–i¡öº ƒàÒüá¹ šÃà–i¡ "áÎƒà 
šå¹áAÃ¡¤à ÅìUà³áÅñKã ³³ºáÅñ 
È� ëºàÒüá¹¤áÅñ "ƒåƒà �ãñá��à 
šãƒå�à ëšøàìÎÎ "³Kã ³Jàƒà �¤A¡ 
W¡xá¹¤á�¡ú "ÚåB¡ã ³t¡³ƒà ³áošå¹Kã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒKã 
ÅìUà³ šå�¹AÃ¡Kà ëÎì–i¡öº ƒàÒüá¹ 
šÃà–i¡ ëšàì¹à´šà€t¡à Åã�¤á�¡ú 
ëšøàìÎáÎñ  ³�ñ ³�ñ ët¡ïƒå�à 
ëšìA¡á\ñ *Òü�à šåì�àA¡šáÎ �åñá�º 
šåñ 3 "ƒåÞàÒüƒKã ëÒïÒü¡ú ³áÎƒà 
ášøá–i¡ñ�áW¡ñ¤Îå "ƒå´¶A¡ ët¡ïÒü¡ú 
ÅìUà³Kã ëšìA¡i¡ "ƒåƒà Úå\ ¤àÒüìƒi¡ 
"³áƒ ÅìUà³ƒà Úà*á¹¤à á®¡i¡àá³� 
ëšøàái¡��áW¡ñ¤Kã W¡àñáÅñ �ãñá��à 
Úà*á¹¡ú Wå¡³�àñ šàÊ¹àÒü\ ¤øà–ƒ *Òü�à 
šåì�àA¡šà "áÎƒà E¡àáºái¡ ë³ì–i¡� 
ët¡ïƒå�à šåì�àA¡šá� ÒàÚ�Îå ³ÒàA—¡à 
³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

‘ëºï³ãáÅñKã Òü�A¡³ ƒ¤º ºàA¡Ò�¤à 
Òüá¹ìKÎ� íºt¡�à Úàì¹àÒü’

E¡àáºái¡ íº¤à ÅìUà³ ³ãÚà³ƒà ¢¡ñÒ�¤à 
Wå¡³�àñ á³»¡ šåì�àA¡šá� : Òüì¤àìt¡à ¬́ã


