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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

EPILEPSY (Åàî¹ ëÒï¤à) "³Îåñ ³áÎ�à šã¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã íW¡ì�ñ

Epilepsy Å³—à 'ìJàÚ�à Åàî¹ ëÒï¤à �€yKà Úàñ áW¡ñ¤à ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú ³áÎ 
�å¸ì¹àìºàá\ìA¡º áƒÎ*ƒó¹ "³á�¡ú Åàî¹ ëÒï¤à �€yKà Úàñ áW¡ñ¤Kã ë�ï*ñ "áÎ `¡à� 
ÒàÚì¢¡€ ³àR¡ìK ët¡ï¤ƒKã�à Úàñ áW¡ñ¤à &¤ì�àì³óº á¤ìÒá¤Ú¹ ¢¡à*¤à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ¤å 
Seizure ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³áÎ ëÎìA¡–ƒ 30ƒKã�à á³�i¡ 2 ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú á³á�i¡ 
5ƒKã ëÒÀ¤áƒ ë³áƒìA¡º Òü³ì\óá� "³á�¡ú Seizure attack "�ã �€yKà "�ãƒKã 
ëÒ�à ët¡ï¹AÃ¡¤áƒ epilepsy �àì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹¡ú ë¤ø�Kã �å¸ì¹à� J¹ƒKã JR¡ìÒïƒ�à 
abnormal electrical discharge ët¡ï¹A¡šƒKã ë�àA¡Ò�¤á�¡ú Epilepsy ³Jº 
Úà´¶ã¡ú ³Úà³—à JR¡�á¹¤à Epilepsy ³Jº "áÎáƒ generalized tonic-clonic seizure 

�€yKà grand mal seizure ÒàÚ¤áƒ JR¡ìÒïƒ�à ̀ ¡à� ³àR¡¤à, Úàñ áW¡ñ¤à "³Îåñ á�A¡šà, 
A¡á¹P¡´¬ƒà áW¡�-íº áW¡A¡�€šà �€yKà #áÅñ W¡€áÅ�¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú JR¡ìÒïƒ�à `¡à� 
³àR¡ƒå�à tå¡¤ƒKã ëA¡àA¡, ëJàR¡-Jè€ ëÅàA¡šà Úà*Òü¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ 
*) Kã ³tå¡ñÒü�à ³ã*Òü á³áºÚ� 65 ºàÚ�à "áÎ�à �àá¹¡ú W¡Òã 20 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à 
³ã*ÒüKã W¡àƒà 1 "ƒåKà W¡Òã 75 ¢¡à*¤Kã ³ã*ÒüáÅñ�à W¡àƒà 3 ¢¡à*¤à �à¤à ÚàÒü¡ú Òüá–ƒÚàƒà 
W¡Òã 1ƒà W¡àl¡ü¹àA—¡à ³ã*Òü á³áºÚ� 1 ëÒ�¤�à ºàÚ�à "áÎ�à �àÒáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ "á¹¤à 
³t¡³ƒKã íº¹ìAÃ¡¡ú ºàÚ�à "áÎ ³å�à JR¡�á‰îR¡ƒáƒ ³áÎKã ³¹³ƒà ºà�à �à\�¤à A¡Úà 
íº¹´¶ã¡ú (1) ³áÎ ºàìÚñ¤ƒà ¢¡¤à R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à "�à¤à "³á�¡ú (2) Epilepsy �à¹¤à 
�åšãáÅñ�à á³ì¹à�¤à Úàìƒ¡ú (3) Epilepsy �à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ³ã³à�‰¤à "³P¡³ 
ëºï�¹´¶ã¡ú (4) Åàî¹ ëÒï¤à ³t¡³ƒà ³Úàƒà "A¡�¤à ëšà€ íW¡ áW¡A¡Ò�¤à, Úà�åñƒà á�ñá\�¤à 
ëÒà€�¤à "³Îåñ Úàñ áW¡ñ¤à R¡³ƒ�¤à ¢¡àá\–ƒå�à �´¬à W¡€�¹´¶ã¡ú (5) ³áÎ ëºï�K�¤à ºàÚ�à 
"³P¡³ "ìt¡à�à "R¡àñáÅñKà Åà�¤à á�ñº´¶ã¡ú (6) ëJàR¡ ë³à\à ³�³ �³ÒÀ¤áƒ Åàî¹ 
ëÒï¤à í¢¡ �à\�¹´¶ã¡ú

ºàÚ�à "áÎ *Òü¹A¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ ëA¡àv¡û¡à ëÅàA¡áJ¤à (brain injury), 

Stroke ët¡ïáJ¤à, Brain tumour, ë¤ø–ƒà Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à (Meningitis, AIDS, 

Viral encephalitis), Birth defect - ëšàA¡šƒà ë¤ø–ƒà "ìÅàÚ¤à Úà*¹A¡šà, "R¡àñ 
l¡ü�¤ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤ƒKã ë¤ø–ƒà *áGì\� Þà€áJ¤à, á³ì¹àáÀîR¡ƒà ³³àƒà "�à¤à/
Òü�ì¢¡G� ët¡ïáJ¤à, ³áW¡ *Òü¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à Þà€šà, áƒì®¡ºšì³ì–i¡º áƒì¢¡C íº¤à ³¹ç¡ 
*Òü�à autism, neurofibromatosis š�¤à ÚàÒü¡ú W¡àƒà 60 ¢¡à*¤áƒ ³áÎKã causative 

factor JR¡ƒ¤à ÚàÒü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ Epilepsy �à¤à ³ã*ÒüKã W¡àƒà 70áƒ seizure (Úàñ 
áW¡ñ¤à) ëÒïÒ–ƒ�à �´¬à R¡ì´Ã¡ú

Epilepsy Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñáƒ Seizure attack (Úàñ áW¡ñ¤à) ët¡ï¤à "áÎá�¡ú 
Seizure A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎ ³�v¡û¡à šgìJø¡ú Seizure ³Jº Úà´¶ã :-

1. Focal or Partial Seizure - ³áÎ ³Jº "�ã Ç¡Òü¡ú "Òà�¤Kã "áÎ�à Simple 

partial seizure ëA¡ïÒü¡ú ³áÎƒáƒ `¡à� ³àR¡¤áƒ �v¡¤à "ƒå¤å šèáA—¡ñƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà, 
³�³ �´¬à ¢¡à*¤à, áW¡–ƒà ³Òà* (ëi¡Ê) "³à ¢¡à*¤ìƒï�à ët¡ï¹A¡šà, á\ñ-á\ñ ºà*¤à, 
ëA¡àA¡ R¡à*¤à �€yKà á³€t¡à ³R¡àº "³à l¡ü¤ìƒï�à ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü¡ú ë¤ø�Kã Òüìºáv¡ûö¡ìA¡º 
&áCá®¡ái¡ "ƒå ëÎ�¹ �€yKà ë³Wå¡¸*¹ &á¹Úà "³ƒà A¡�¢¡àÒü� ët¡ïƒå�à íº¡ú "�ãÇ¡¤Kã 
"áÎ�à complex partial seizure ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ë¤ø�Kã Å¹ç¡A¡ "³ƒà JR¡ìÒïƒ�à 
Òüìºáv¡ûö¡ìA¡º áƒÎW¡à\ó ët¡ï¹AÃ¡Kà ë¤ø�Kã "ît¡ Å¹ç¡A¡ J¹ƒÎå Åì–ƒà¹A¡šà ÚàÒü¡ú "Òà�¤à 
ëÒï¹A¡šƒà ³ã*Òü "ƒåƒà A¡á¹P¡´¬à J¹à ¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ¤å aura (warning sign) ÒàÚ�à 
JR¡î�¡ú t¡¹ñƒà ëÚñƒå�à íº¤à, A¡á¹P¡´¬à J¹à Òág� Òág� ët¡ï¤à, Jåƒ³ *Òü�à Jè€-Åà 
ë�àÚƒå�à Åà�¤à, áW¡� W¡š W¡š ÅàÚ¤à, ÞàîÒ J¹à Òág� Òág� ÒàÚ¤à �€yKà ÎAó¡º "³ƒà 
Òág� Òág� W¡€šà ë�ñ�Ká�¡ú A¡á¹ ët¡ïáJ¤ìK ÒàÚ¤ƒå �ãñáÅñ¤à R¡³ìƒ¡ú

2) Generalized Seizure - ÒàÚá¹¤à ³*ñ "áÎáƒ Òüìºáv¡ûö¡ìA¡º &áCá®¡ái¡ "ƒå ³¢¡³ 
"³ƒKã ëÒï¹AÃ¡Kà ë¤ø�Kã Å¹ç¡A¡ Jåáƒñ³A¡ ëÚï�à Åì–ƒàA¡áJ¡ �€yK�à ³t¡³ "³v¡ƒà ë¤ø�Kã 
³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ëÒï¹A¡Òü¡ú Generalized Seizure ³*ñ Úà´¶ã¡ú

a) Absence seizure - ³áÎ Petit mal seizure ÒàÚ�Îå JR¡�¹´¶ã¡ú W¡Òã 4-14Kã 
"R¡àñáÅñƒ�à ëÒ�à ët¡ïKáÀ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñáƒ W¡š ëºœæ�à R¡àÒüÒàA¡ ëÚñƒå�à íº¤à 
�€yKà ët¡ï¹´¬à �¤A¡ "ƒå Jñìºš ëºœæ�à íº¤à¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎƒà ³Jè€t¡à šàÚá¹¤à 
ëšà€ t¡à¤à ëJà€šáƒ Úà*ìƒ¡ú `¡à� ³àR¡Ká� "³Îåñ A¡á¹ ët¡ïáJ¤ìK �ãñáÅñ¤à ë�àìv¡û¡¡ú

b) Tonic seizure - ³áÎKã ³*ñ "áÎáƒ ëJàR¡, Jè€ �€yKà ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡ J¹ƒà 
JR¡ìÒïƒ�à  stiffness *Òü¹A¡Òü¡ú tè¡á´ÃîR¡ƒ�à ëÒ�à ët¡ïKáÀ¡ú

c) Atomic seizure - ³áÎáƒ ³Îº ëÊöR¡� JR¡ìÒïƒ�à ³àR¡¤Kã ë�ï*ñá� "³Îåñ 
ëA¡àºàšÎ ¢¡à*¤à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú

d) Clonic seizure - ³Îº Nøç¡š J¹à Òág� Òág� áW¡ñ¤Kã (repeated jerky 

movement) ³ìt¡ï "ƒåá�¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ³àÚ, R¡A¡Å³ "³Îåñ šàì´¬à³ƒà ët¡ï¤à ë�ñ�Ká�¡ú
e) Myoclonic seizure - JR¡ìÒïƒ�à ëJàR¡, šàì´¬à³Kã Å¹ç¡A¡ J¹ƒà twitching 

ët¡ï¤à (J�à) ÚàÒü¡ú
f) Tonic-clonic seizure - ³áÎ ³�v¡û¡Îå š�ìJø¡ú Grand mal seizure ÒàÚ�Îå 

JR¡î�¡ú ³Úà³—à Åàî¹ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ºàÚ*ñ "ƒåá�¡ú `¡à� ³àR¡¤à, ³Åà á�A¡šà "³Îåñ 
áW¡ñ¤à, áW¡�-íº áW¡A¡�€šà, #áÅñ W¡€áÅ�¤à ë�ñ�Ká�¡ú

Åàî¹ ëÒï¤Kã ë�ï*ñ ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒÎå ³ãÅA¡ "ƒå W¡³³—¤à (confusion) ³*ñ "³ƒà 
íº¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ¤å Postictal period ëA¡ïÒü¡ú á³�i¡ 3-15 ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú šåñ 1ƒKã 
ëÒ�à íº¤Îå Úà*Òü¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñ J¹áƒ ëW¡àA¡�¤à, ëA¡àA¡ áW¡A¡šà, Þà R¡àR¡¤ƒà íºìÚñ 
¢¡àÒü¤à �€yKà R¡àR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à, í¢¡ì¹ñ-tå¡ì¹ñ ët¡ï¤à (abnormal behaviour) 

ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú
Epilepsy ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ �å¸ì¹àìºàá\ìA¡º áƒÎ*ƒó¹ "³á�¡ú ³áÎ�à �à¹¤à 

³ã*Òü "ƒåƒà �v¡�à ³ÒàB¡ã Òü³åñ-³�åñ, íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ "³Îåñ A¡´¶å¸á�át¡ "ƒåƒà "ìW¡ï¤à 
Òüá�º "³Îåñ íW¡ì�ñ "³à íº¡ú Epilepsy Kã ³¹³ƒà ºà�à �à\¤à ë�ï*ñ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëšøàì¤Ã³ A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú Epilepsy �à �à¹¤à 
³ã*Òü, Òü³åñ ³�åñ¤å ºà�à l¡ü¤à, J�¤à, Òüì”‚àA¡šã¤à A¡Úà ë�ñ�ƒ¤à �ìv¡ "³Îåñ ÞàJº 
ºàÚ�à A¡Úà �à¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú ¢¡¤à R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à, ³šåá� Wè¡�à ÒãƒàA¡ 
W¡àƒå�à ëºÀKƒ¤à, ëºï�K�¤à ºàÚ�à "³P¡³ ³Úà³—à áA¡ tå¡B¡W¡�à ëºàÚî�¡ú Epilepsy �à 
�à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ Åà�-ëJà€�¤ƒà (sports) "á�ñ¤à �´¬à, áÑ¬á³ñ, Þài¡¹ Òüì®¡–i¡ A¡Úàƒà 
Úà*Ò–ƒ¤à, KàØã ë�ï¤ƒà "á�ñ¤à �´¬à, ³³à-³šà�à "ìÅàÚ-"R¡à³ ë�àB¡á� áA¡¤ƒKã 
³šà� ë�àA¡Ò–ƒ¤à, ëÅ�ƒå�à íº¤à A¡Úà "áÎ�à áƒìšøÎ�, &gàÒüát¡, &ƒ\Êì³–i¡ áƒÎ*ƒó¹ 
A¡Úà �à¹A—¡¤Kã ³¹³ *Òüá¹¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à ÒãƒàA¡ W¡àƒå�à íº¤à ³¹³—à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÎàÒüƒ 
Òüì¢¡C ë�ñî�¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡á´Ã¤à "R¡àñáÅñƒà Jñ¤à, á¢¡ñ¤à (fearing difficulties) Þà€šà, 
A¡àl¡üK�¤à �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³šèñ ¢¡à�à ³àÚšå�¤à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà ë�ñ�¤à 
ÚàÒü¡ú ÒãƒàA¡ W¡àñ �àÚ¤à Þà€šà, ³t¡³ W¡à�à ëW¡A¡-"š ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã A¡³ášÃìA¡Î� A¡Úà 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à "Þàñ¤à ³¢¡³ƒKã t¡à¹A¡šà, #áÅñƒà Òü¹àA—¡¤à, KàØã &áGìƒ–i¡ 
ë�àA¡šà, á³ì¹à�¤ã �åšã�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñ�¤à, epilepticus ÒàÚ¤áƒ seizure 

attack "³à ³šèñ ¢¡à�à á¹ìA¡à®¡á¹ ët¡ïá‰îR¡ƒà "³³åA¡ ët¡ï¹A¡šà A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎáƒ 
ë³áƒìA¡º Òü³ì\óá� "³á�¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà epilepsy �à¤à ³ã*Òü JR¡ìÒïƒ�à áÅ¤Îå 
Úà*Òü¡ú ³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Sudden Unexpected Death in Epilepsy (SUDEP) 

ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ seizure ët¡ï¤à ³t¡³ƒà Å«¹ ëÒà�¤à ëºšáJ¤à 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

(respiratory assert) �€yKà cardiac arrest ët¡ï¤ƒKã *Òü¤à 
ÚàÒü¡ú "áÎP¡´¬à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "áÎ�à ÞàJº ášA¡�¤à, áÅ�ãñ¤à 
¢¡à*¹A¡Òü¡ú Anti Epilepsy drug J¹áƒ áƒìšøÎ� �à¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú 
ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ³ã*Òüƒà epilepsy �à¤Îå Úà*Òü¡ú "áÎP¡´¬à ºàÚ*ñ 
³Úà³ "áÎ�à epilepsy "áÎ �å¸ì¹àìºàá\ìA¡º áƒÎ*ƒó¹ "³à *Òü¹¤Îå 
Psychiatrist  consult ët¡ï¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú

A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³ƒà seizure attack ët¡ï¤à ë�ñ�¹¤áƒ 
'ìJàÚ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à "³áƒ ët¡ï¤à Úà¤à ¢¡Êó &Òüƒ J¹à ³Jàƒà šã\á¹¡ú

1) Seizure attack "³à ºàA¡šà ³t¡³ƒà ¢¡àá\–ƒå�à � ¬́ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú
2) Ñšå� �€yKà "ìt¡à�à "A¡�¤à ëšà€ÅA¡ "³v¡à ³Úàƒà 

�´¬ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎ�à "ìÅàA¡ "š� �ñ¤à, ³Úà ët¡A¡šà �€yKà 
Úà�åñƒà á�ñá\�¤à ëÒà€�¤ƒà Jè€ áW¡A¡�€áJ¤à ÚàÒü¡ú

3) Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒü�¤à ¢å¡á¹€A¡ã Aå¡ƒà³, ëJàR¡Nøà*Kã ×A¡, ë¤Âi¡ 
(ëšái¡) ëºïì�àv¡ûå¡�à ëA¡à³Ò�Ká�¡ú "àì�àA¡ l¡üšÃ¤áƒ ëºïì�àA¡šãKá�¡ú

4) Úà�åñƒà íº¤à ³át¡� "ƒå�à Òàƒ�¤à, W¡¹³ ¢å¡–ƒ�¤à ³R¡A¡ "ƒå 
�àA¡º "³ƒà íºì�àv¡ûå¡�à �´¬ãKá�¡ú

5) �àìt¡à�, áW¡�¤à� "³áƒ J\àÒü A¡à¹v¡û¡à íº¤à ³�š-³át¡� 
ít¡ì�àA¡šãƒå�à &Ú¹ìÞ ëÅñìƒàA¡šãKá�¡ú

6) Úàñ áW¡ñ¤à ³t¡³ƒà ëÅàv¡û¡�¤à ³�àv¡û¡à íº¤à ëšà€ÅA¡, ëÚà€, 
ëW¡A¡tå¡³ ëºïì�àA¡šãKá�¡ú ³Åàƒå ¢¡AÃ¡àñ ³Úà �A—¡à íº¹K�à J¹à 

áW¡ñì�àA¡šãKá�¡ú
7) ëJàR¡ ë³à\à�áW¡ñ¤à ³�³ �³Ò–ƒå�à Å«¹ ¢å¡�¤à Úà¤à ë�ï*ñ "³v¡à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú
8) Úàñ áW¡ñ¤à ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà �àA¡º "³ƒà ëW¡šÒ�Ká�¡ú
9) šàJ€t¡�à ³ã*Òü "ƒåKã ³�àv¡û¡à ëºñƒ�à íº¤ãÚå¡ú
10) áÔºìW¡¸¹ƒà seizure ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà ëºñƒ�à ¢¡³Ò�Ká�¡ú ë¤øA¡ ¢¡àá\–ƒå�à 

�³Ká�¡ú seizure "ƒå ëºàÒüá‰ ¢¡à*¤à ³ÒàB¡ã ³ìA¡àA¡ "ƒå �àA¡º "³ƒà ëW¡šÒ�Ká�¡ú
11) #áÅñƒà íºá¹îR¡ƒà Åàî¹ ëÒï¹AÃ¡¤áƒ ³ìA¡àA¡ "ƒå #áÅñ #³àÒüƒKã ÞàñJ€�à 

íºÒ�Ká�¡ú tå¡ñìºà³ƒà íš�Ò�Ká�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à Å«¹ ëÒà�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú Úàñ 
áW¡ñ¤à ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà Jåƒv¡û¡à ëºïJ€šãKá�¡ú

12) Î¢ó¡ Úà*¤à #áÅñ *Òü¹¤áƒ Jåƒv¡û¡à ëºïJ€A¡á�, �àA¡º "³ƒà ëW¡šÒÀKà �´¬ãKá� 
"³Îåñ Å«¹ ëÒàáÀ¤øà ëÚñKá�¡ú "�å¤ƒà ëÒáÑši¡àº ëÚïÒ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú

Epilepsy ºàìÚñ¤Kã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤áƒ seizure (Úàñ áW¡ñ¤à) ëÒïÒ–ƒ�à �´¬à 
"áÎá�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à anti epilepsy drug W¡àñ �àÒü�à W¡à¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Seizure 

ëÒï¤Kã W¡àñ, ³ÅàKã W¡Òã, á¢¡á\ìA¡º A¡á–ƒÎ�, "ìt¡à�à "�à¤à "³áƒ ÒãƒàA¡ W¡à¤à íº¤øà 
JR¡ìƒàA¡šà t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú ³áÎKã ³tå¡ñÒü�à A¡¹´¬à ÒãƒàA¡ W¡àKá� "³Îåñ ³áÎKã ëƒà\, i¡àÒüá³ñ 
ëºšA¡á�¡ú ÒãƒàA¡ W¡à¤à ëÒï¹¤à ³tå¡ñƒÎå W¡àñ �àÒü�à ëW¡A¡-"š ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³áƒ 
"Òà�¤ƒà ÒãƒàA¡ ³Jº 1 �€yKà 2ƒKã ëÒ–ƒ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú Seizure ëÒï¤Kã ³*ñ 
"ƒå ëÚñºKà ÒãƒàB¡ã regime "³Îåñ ëƒà\ ëÒàñ¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à ³t¡³ J¹à W¡x¹¤à ³tå¡ñƒà 
ÎàÒüƒ Òüì¢¡C íº¤øà ëÚñKá�¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡C J¹áƒ - depression, suicidal 

thoughts, servere rash (allergic reaction) š�¤à ÚàÒü¡ú Seizure ³Jà t¡à�à 
ëÒï¹v¡û¡�¤à l¡àC¹�à ëšøÑI¡àÒü¤ ët¡ï¹¤à ÒãƒàA¡ "ƒå W¡àñ �àÒü�à W¡àKá�¡ú "ît¡ "ìt¡à�à ÒãƒàA¡ 
W¡à¤à t¡à¹¤áƒ W¡àá‰îR¡ƒà l¡àC¹Kà t¡à�¤ãKá�¡ú tè¡´¬à Úàƒ¤à, ëJàÒü¹àñ-ëJàÒüÅà*�¤à, ÞàJº 
ášA¡�¤à Úà*¹¤áƒ ºàìÚñì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú W¡Òã 2 �€yKà 2ƒKã ëÒ�à Seizure 

ëÒï¹v¡ûö¡¤áƒ l¡àC¹Kà t¡à�ƒå�à ÒãƒàA¡ W¡à¤à ëºš—¤à J�¤à ÚàÒü¡ú
Epilepsy �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡àñ �àÒü�à ÒãƒàA¡ W¡à¤Kà ëºàÚ��à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à J¹áƒ -
1) tè¡´¬à ëÒïK€šà ³t¡³ �àÒü¤à, ³šèñ ¢¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�¤à¡ú
2) ÞàJº �åñR¡àÒüt¡¤à, Åà*�ãñ¤à, tè¡´¬à Úàƒ¤à íº¹¤áƒ "�å¤ƒà ëÚñì�àA¡šãKá�¡ú
3) ëÊöÎ, &gàÒüái¡ íº¤à ³t¡³ƒà "JR¡ "îÒKà t¡à�¤ãKá�¡ú
4) ºàÒüìÒï íº¹¤áƒ "�å¤ƒà ÒãƒàA¡ W¡àƒå�à ¢¡�¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú
5 ) áƒÒàÚì‰Î� ët¡ïƒ�¤à *¤à-¢¡àÚ¤à ët¡ï¤ƒà ëW¡A¡áÅ�¤ãKá�¡ú
6) ¢¡àáÊñ �€yKà W¡¹à ëÒ�¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú
7) Úå �ìAÃ¡àÒüƒ¤á�, ‰K, ëi¡à¤àìA¡à Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú
8) Bright light, Flashing light ët¡àÚ�à ³àìÚàA—¡Kƒ¤à ë�ï*ñ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú
9) A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ Úà*¤à áW¡gàA¡ Ò”‚¹Kà ë¢¡i¡ "³áƒ ëšøàái¡� Úà*¤à áW¡gàA¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú
10) ë¹P¡¸º¹ &GÎóàÒü\ ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú ³áÎ�à Seizure attack ët¡ïKƒ¤ƒKã 

R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëA¡à�à # 288

ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ 
A¡àÚ�à ëÒï‰¤Îå A¡�àP¡´¬áÅñ�à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤áÅñƒà "ƒå³A¡ �àî�¡ú 
ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ë¤à¹àÎÎ šà³ (Borassus palm) 

�€yKà t¡àºà šà³ (Tala palm) �€yKà ët¡àƒã šà³ (Toddy 

palm) �€yKà "àá¢ø¡A¡à� ë¢¡� šà³ (African fan palm) �€yKà 
ÞàÒü� šà³ (Wine palm) �€yKà šàº³àÒü¹à šà³ (Palmyra 

palm) �€yKà ƒà*¤ šà³ (Doub palm), áÒá–ƒƒà t¡à¹ (Taada) 

�€yKà t¡àº (Tala) �€yKà áy�¹à\ (Trinaraaj), ë¤ìUàáºƒà 
t¡àº (Taala), ÎñÑH õt¡t¡à ³Òàt¡ (Mahatah) �€yKà t¡àº 
(Talah) �€yKà i¡”}á�ÚàÎ (Tantuniyasah) �€yKà yà�à³-
ëA¡tå¡ (Tranam-Ketu), l¡üƒåóƒà t¡à¹ (Taad), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ë¤à¹àÎÎ ë¢Ã¡ì¤áº¢¡¹ (Borassus 

flabellifer L.) �€yKà ë¤à¹àÎÎ ë¢Ã¡ì¤áºì¢¡àá³óÎ (Borassus 

flabelliformis L.) �€yKà ë¤à¹àÎÎ Îå–ƒàÒüAå¡Î (Borassus 

sundaicus Becc.) �€yKà ë¤à¹àÎÎ tå¡á�ìA¡t¡Î (Borassus 

tunicatus Lour.) �€yKà ëºà”zà¹Î ëƒàì�Îát¡A¡à (Lontarus 

donestica Gaertn.) �€yKà ë¢¡àáºìƒàA¡àšóÎ tå¡á�ìA¡t¡Î 
(Pholidocarpus tunicatus (Lour.) H. Wendl.) �€yKà 
yàÒüì�G tå¡á�A¡àt¡à (Trinax tunicata (Lour.) Rossisson 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &ì¹ìA¡Îã (Arecaceae) ÅàîKƒà W¡áÀ¡ú 
ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ E¡à šà´¬ã - 
ë¤ìi¡º �i¡ (Areca catechu L.), Úå¤ã šà´¬ã - ëA¡àìA¡à�i¡ yã 
(Cocos nucifera L.), �àñtå¡š šà´¬ã - ëƒt¡ šà³ (Phoenix 

sylvestris Roxb.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ëA¡à�à šà´¬ãKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 

*Òü¤à ³á³ñKã á\�A¡ã ³á³ñ ë¤à¹àÎ ÒàÚ¤áÎ NøãB¡ã ÞàîÒ ë¤à¹àìÎàÎ 
(Borassos) ÒàÚ¤áÎƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "ƒåKà ³áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à 
�àñtå¡š šà´¬ãKã íºáÅñ ÒàÚ¤á� "ƒåKà áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ë¢Ã¡ì¤áº¢¡¹ 
ÒàÚ¤áÎKã ÞàÒì”‚àA— ¡à šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå ×³àÒü (Fan) 

³à�¤ƒKãá�¡ú ³Úà³—à �à\¤Kã Þàñ³ƒà ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ W¡Òã 100 
ëÒ�à šåá�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ i¡àá³º �àƒåKã ëÊi¡ 
yã (State tree) á�¡ú Úà³—à áº¹¤à i¡àá³ºKã ºàÒüá¹A¡áÅñƒà ëA¡à�à 
šà´¬ãKã A¡à�¤à "áÎ 801 íº ÒàÚ�à áÅñ�à�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú

ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 100 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "ƒåKà ³l¡ü "ƒå�à 
¢å¡i¡ 5.5 ¢¡à*¤à ëA¡à�¤à Úà³—à W¡àl¡ü¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã 
³ìt¡à–ƒà ×³àÒü ³à�¤à ¢å¡i¡ 9 ¢¡à*¤à šàA—¡à ¢¡ì–ƒàA¡šà ³�à 25ƒKã 
40 ¢¡à*¤à šàáÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà "³Îåñ ³áÎKã 
"ìA¡àÚ¤à íº¤àA¡áÅñ "³Îåñ Jà ë�àñìšàA¡ &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å šà´¬ã "áÎ R¡áÎáƒ W¡àÒü�àKã ³¢¡³ J¹ƒà 
�àáJ¤ƒKã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ 
ëyàášìA¡º ÒàÚ¤áƒ Úà³—à Åà¤à #áÅñ-#á�º Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà 
�ãñá�\�à ëÒïÒü¡ú

JR¡á\�¤ƒà A¡à�¤à Þà¢¡³áƒ ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ ºà¤à "³Îåñ 
"ì³à³ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šà´¬ã *Òü�à ëÒïÒü¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ 
"áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 15ƒKã 25 ¢¡à*¤à W¡àl¡üÒü "³Îåñ ³ƒåKã ³�åñƒà ³¹ê¡ 
1ƒKã 3 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú ÑHåº, 
ëA¡àìº\, Úåá�®¡áÎóái¡, *á¢¡Î "³Îåñ šàAó¡-íÒìA¡àº-íºìA¡àºáÅñƒà 
&ì®¡�å¸ yã "³à *Òü�à ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ Úà³—à šà³—à �àî�¡ú JåUñKã 
º³ƒ³áÅñƒáƒ ëA¡à�à šà´¬ãKã ³�à "áÎ Úè³, ÅìUàÚ "³Îåñ Åà-
ÈoKã ³ìA¡à�Kã ³�A¡ Aè¡�ƒà Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à ³�à "áÎ Úà³‰¤ƒà 
W¡Òã 2Kã ³�v¡û¡à W¡€šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëA¡à�à šà´¬ãKã ³�à "áÎ 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

³Jº A¡ÚàKã íºìt¡ñKã ëšàìxàA¡áÅñ Åà¤Kã ³�v¡û¡à Úè³ƒà �åá³€ 
JåáƒñKã Åãá\�¤à ëšà€áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à �åì³àA¡, ¢¡A¡, ë¢¡�, ët¡àšã, 
ëšà€ íW¡áÅñ �³—¤à l¡üšå ³W¡àáÅñ Åà¤ƒÎå šàA¡ Å�à Åãá\î�¡ú ëA¡à�à 
šà´¬ãKã ³�àKã ³ìJàA¡ "áÎ Å´¬ºKã ³ìJàR¡ *Òü�¤Kã ³�v¡û¡à ³ƒåƒKã 
ëºïì�àA¡šà ³áÅñ (Fiber) "ƒå ³Jº A¡ÚàKã ë�ïá¹ Åà¤ƒÎå Åãá\
î�¡ú ëA¡à�à šà´¬ãKã ³l¡ü "áÎ "ášA¡šà Òã Åà¤ƒÎå Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú 

ëA¡à�à šà´¬ãKã l¡ü "³Îåñ ³�à "ƒå "¢¡¤à Åãñ (Firewood) *Òü�à 
Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à í³t¡àº ëºàA¡šÎå ÚàÒü¡ú ëA¡à�à šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ 
áÒñ�à �€yKà í³ƒà ëºï¹Kà Òà*�à W¡àî�¡ú šà´¬ã "áÎKã "ì�ï¤à 
³ìÚà�-³�à "ƒå &f¡àñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
ëA¡à�à šà´¬ãKã ³ìt¡à� �ñ¤à l¡ü "ƒåKã ³ÚàÚ �ñ¤à ³ìt¡àñ "ƒå ëA¡A¡ 
Åà¤ƒà Åãá\î� "³Îåñ ët¡àáƒ ÒàÚá¹¤à �A—¡¤à ³Òã "áÎÎå ëÅî³—¡ú

ëA¡à�à šà´¬ã "áÎ ³Jº A¡ÚàKã "�à ºàìÚñƒÎå ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëA¡à�à šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à "ƒå 
ëšàšáº-ëšàšáº Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà "áÒñ "³à át¡ñƒå�à Wå¡³ì�àAÃ¡Kà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå ëJàR¡ Òà³�¤à, �åšà "³Îåñ �åšãKã #áÅñ ë�àñƒà ³�³ 
�³�ã¤à ³Wå¡³ W¡€šà "³Îåñ ëA¡àA¡ R¡à*á¹-R¡à*á¹ ët¡ï¤à "ƒå Úà³—à 
Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ºàìÚñƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ëA¡à�à šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à 
³¹à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà #áÅñ Úà¢¡³ 
ët¡ïƒå�à ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à ºãA¡šà, Åà¤à "³Îåñ áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú á¢¡¹àA¡ "³Îåñ ³ÅãñJà W¡à*ì�àA¡šƒà "³áƒ 
�ì´¶àÚ (Heart) A¡ã ³šàUº ëÅà”‚¤ƒà ëA¡à�à šà´¬ãKã ³šàº "ƒå 
í³ �àìƒàAÃ¡Kà ¢¡ñ¤à l¡ü€ "ƒå šã\ƒå�à ºàìÚñ¤à "áÎ Úà³—à R¡áÀîR¡ 
³t¡³ƒKã W¡€�¹áAÃ¡¡ú 

Å«¹ ëÒà�¤ƒà W¡�ãñ-W¡³àñ Å³—ƒ¤à "³áƒ �¤àA¡ ëJ¤ƒà ëA¡à�à 
šà´¬ãKã ³¹à "ƒå A¡ñÒÀKà Ç¡KàÒü¹¤à ³Aå¡š "ƒå á¤á¹ *Òü�à 
ëA¡àÀKà šã�A¡šKã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ëA¡à�à šà´¬ãKã íº Åà€šà 
³ìJàA¡ "ƒå �àñ�à ¢¡€-A¡A¡ºKà Úåñ�ƒå�à ëºï¤à ³Òã (Sap) "ƒå 
ÒA¡W¡àñ ¢¡�¤à ët¡à�ãA¡ "³Îåñ Úà³—à �å�à ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ šàUº 
šã¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú l¡ü�Åà ºàÚ�à ³Jº A¡Úàƒà 
ëA¡à�à šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒKã ³�åñƒà Úà*¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à 
W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à šã¤à R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã 
"ƒå í³�à ëšàA¡šƒÎå ít¡¤ƒà Úà³—à �å�à "W¡àA¡šà l¡ü�Åà "ƒå 
³ìÒïÅàKã ³*ñƒà šå¹A¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü ëºàÚ��à "ìÅàA¡šKã 
�àÒü áW¡ñì�àA¡šÎå R¡´¶ã¡ú=


