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≥·oöÂπ-Ì∫R°‡A°ö·≈ÒK„ W°‡ÒÏ⁄Ò öÂÒ¢°≥
ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥   ◊“¸Ï⁄ç “¸ñÉÂ Î∫Ô·≈Ò öÂÓB°

A°ç‡P°¥¨‡ "≥K„ tË°¥¨K„ ≥*Ò
≥Ït°Ôç‡ ≥„*“̧ "ÉÂK„ öÂ·ê ≥·“ÒÉ‡
⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸ç‡ ÌW°ÏÅÒ "≥‡ ö„°˙
'ÏJ‡⁄ç‡ fi‡J∫ Jç§‡, Å§A° Ît°Ô§‡
"≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡ ≥„K‡ Î∫‡⁄ç§É‡
tË°¥̈K„ ≥*Ò ≥Ït°Ôç‡ "ÏW°Ô§‡ ≈‡¢Â°
"≥‡ ö„·π°˙ tË°·¥√ÓR°É‡ ≥„*“¸§ç‡
öË·Aó°Ò-fi‡J∫ "ç„≥A° Îö‡x‡§‡
≥π≥ó‡ ≥ÅÒK„ "⁄ÂA° ⁄‡Ï“ÔπA°öÉ‡
“A°W°‡Ò Ît°A°JÄ·∫§·ç°˙

A°⁄‡≥ AÂ°“̧ç‡ tË°¥̈‡ ≥ÏÅÔ t°‡§ÏK
“‡⁄§ÉÂ ≥„ "≥K‡ ≥„ "≥K‡ ≥‡èÏÉ°˙
"ÉÂ§Â W°‡ÒW°Ät°‡ ≥„*“̧§‡ "≥ç‡ öÂÒ
7 t°K„ 9 ¢°‡*§‡ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡
tË°≥KÉ§·ç°˙ A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ "≥‡
t°Ë≥·≈Ä ¢°‡Ïâ, çÄyK‡ Î“·gè‡
tË °Ï¥√ “‡⁄§ÉÂ ≥ÅÒK„ "⁄ÂA°
⁄‡Ï“ÔπA°öÉ‡ ≥„*“̧ ≥≈‡-≥≈‡ç‡
"ÉÂ¥∂A° JR°\K·ç°˙ tË°≥·≈Ä ¢°‡É§‡
çÄyK‡ Î“·gè‡ tË°¥¨‡ ≥t°≥É‡
“A°W°‡Ò “̧ÏW°‡A° ÎW°‡A°Å§K‡ Î∫‡⁄çç‡
ÎJ‡⁄π‡Ò ÎJ‡⁄≈‡*ç§‡ ¢°‡*πA°“̧°˙

tË°·¥√ÓR° ≥çÂÒÉ‡ “A°W°‡Òç‡ ÎN̄‡Å
Î“‡Ï≥Û‡ç A°⁄‡≥πÁ°≥ Å‡ÏÉ‡πA°ö‡

≥π≥ó‡ “¸çJÄ∫·A√°§·≈Òç‡ Î“è‡
≥t°≥ ≈‡Òç‡ tË°¥¨K„ ≥ÏÅÔ t°‡“¸
“‡⁄ç‡ Å‡\Óç°˙ "ÉÂ§Â A°ç‡P°¥¨‡
Jπç·É tË°¥¨K„ W°‡Ò "·Œ ≥„öÂ≥

tË°¥¨‡ "≥ŒÂÒ W°„g‡B°„ ≥πv°˚°‡ Ì∫ç§‡ ≥π„

JÂ·ÉÒ≥A°  W°ö ≥‡Óè “‡⁄·π°˙
⁄‡≥ó‡ R°·A√°§‡ fi‡¢°≥·É 'ÏJ‡⁄

≥„*“̧§ç‡ tË°·¥√§‡ A°·πK„Ïç‡ “‡⁄§·Œ
≥öÂÒ ¢°‡ç‡ JR°§‡ R°≥·â°˙
Œ‡“¸·ñi° ·≈ÒK„ Î≥‡t° ≥tÂ°Ò“¸è·É

≥„*“¸§ç‡ Î“A° Îö‡A√ °A°öK‡
ŒAÛ°‡·É⁄ç ·πÉ≥ Î≈≥KÄ∫A°“̧°˙

“A°W°‡Ò ≥çÂÒÉ‡ ⁄‡*\§‡ ≥Ï“Ô≈‡K„
*“¸§‡ Qÿ„ ëÎ§‡·É ÎA√°‡A°í “‡⁄çŒÂ

JR°ç§‡ ŒAÛ°‡·É⁄ç ·πÉ≥K„ ≥tÂ°Ò“̧è‡
≥„*“̧§ç‡ "π‡¥̈‡ ¢°‡*πA°“̧, tË°·≥óÒ§‡
¢°‡*πA°“¸, ≥ö‡ç ÎÅ‡·Aó°Ò§‡ "≥·É
ÎJ‡R° “‡·≥óÒ§‡ ¢°‡*πA°“̧°˙ ≥„*“̧§K„
W°‡A°W°‡-⁄ÂÅA° "≥·É öÂ·ê ≥·“ÒçŒÂ
tË°¥̈É‡ W°‡l°̧ç‡ "A°‡⁄§‡ ÎÅ‡A°“·¿°̇  JÂÉ≥
*“̧ç‡ “‡⁄π§É‡ A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ "≥‡
J·\v° ˚ °Ò W°‡§‡ çÄyK‡ Î“·gè‡
W°‡·≈ç§‡ ≥t°≥É‡ tË°¥̈É‡ ⁄‡É§K„ "fi‡§‡
≥‡Ï⁄‡Aó°§‡ ⁄‡“̧°˙ ⁄Â “‡⁄§·ŒŒÂ ≥⁄‡ "ç„
ö‡ç§‡ Å‡R°P°¥̈·ç°˙ ⁄Â J·\v°̊°Ò ÅA°öç‡
tË°¥̈‡ çÂÒR°‡“̧“·¿°˙ "≥Ïπ‡≥É‡ Î“·gè‡
ÅA°ö‡ t°‡πKç‡ tË °¥¨‡ "A°‡⁄§‡
ÎÅ‡A°“ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ·É“‡“̧ÏâŒç
Ît°Ô“ñÉÂç‡ ≥ÅÒK„ "⁄Âv°̊°‡ A°‡-Î“è‡
#·≈Ò ÎJÔπ‡Ò§‡ ¢°‡*“·¿°˙

ÎA°·¢°çç‡ ≥„*“¸§K„ t Ë °¥ ¨É‡
"A°‡⁄§‡ ÎÅ‡A°“·¿ “‡⁄ç‡ Å‡\Óç°˙
≥π≥ "ÉÂç‡ ⁄‡·π§≥ÓJ ÎA°·¢°ç ⁄‡*§‡
W°„g‡A° W°‡Ïπ‡“¸É§·ç "≥ŒÂÒ ≥“„
ÅÏA√°‡“¸É§·ç°˙ Î¢°i° ⁄‡*§‡ W°„g‡Aó°‡
tË°¥̈É‡ "A°‡⁄§‡ ÎÅ‡A°“·¿°˙ A°ç‡P°¥̈ç‡
çÂ≥„É‡ÒÉ‡ A°‡-Î“è‡ W°‡·≈¿Â§‡ ≥t°≥É‡
tË°¥̈‡ ⁄‡É§K„ "fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°π¥̈‡ ⁄‡“̧°˙
≥π≥ "ÉÂç‡ ⁄‡·π§≥ÓJ çÂ≥„É‡Ò
t Ë °¥ √≥É‡“ ¸É‡ Î“·gè‡ JA°
W°‡·≈Ï¿‡“̧É§·ç°˙ çÂ≥„É‡Ò ⁄‡≥ó‡ ÎÅR°ç‡
t Ë °¥ √≥É‡“ ¸É‡ W°‡A° ⁄‡≥ ó‡ W°‡§ŒÂ
Ît°ÔÏπ‡“̧É§·ç°˙ çÂ≥„É‡ÒK„ W°‡A° W°‡§‡
Ît°‡A√°K‡ #·≈Ò ⁄‡≥ó‡ ÅA√°§·É Ît°‡⁄ç‡
≥ö‡ç ÎÅ‡·Aó°Ò∫A°ö‡ ≥π≥ó‡ tË°¥¨É‡
"A°‡⁄§‡ ÎÅ‡A°“·¿°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡

Î“Ô·\A° A°≥ÏÉÔ§‡ t°‡·π?
≥·oöÂπ t°¥ö‡v°˚°‡ Î“Ô·J§‡, R°·Œ
¢°‡*§K„ #Ï“Ô "≥·É #Ï“ÔÉÂK‡
≥π„ Ì∫çç‡ #π‡Ò·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
J´‡“¸ÉK„ t°≥·Å§‡- ë∫≥É≥·ŒÉ‡
“¸èπ ∫‡“¸ç ö‡·≥ Ûi° ·ŒÏ ≥
W°Äç“¿Âí “‡⁄§‡ ≥„⁄‡≥K„ ·É≥‡ñÉ
"ÉÂK‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ #Ï“Ô-
Î“Ô·\·v°̊° "Ïπ‡⁄§‡ öçÓJ "≥É‡
∫‡ÏA√°°˙ ≥·oöÂπ Î∫·\ŒÏ∫·i°§
&ÏŒ≥§√„ç‡ fi‡Ïπö Î∫ÔÉÂç‡,
"ÏçÔ§‡ Î∫‡ "≥‡ Î≈≥ó§‡ ö‡Œ
Ît°Ô·J§‡ ·§∫ "◊≥- (1)
Îö¯‡Ïi°Gç *¢° ≥·oöÂπ ·öö∫
·§∫, (2) ≥·oöÂπ Î∫ñÉ ·πÏ¢°‡≥Û
&ñÉ Î∫ñÉ ·πÏ¢°‡≥ÛŒ (7 «°§‡
&Ï≥ñÉÏ≥ñi°) ·§∫ "≥·É (3)
≥·oöÂπ ÎŒ‡öŒ &ñÉ “̧ ·§√ŒÏ≥ñi°
("ç„«°§‡ &Ï≥ñÉÏ≥ñi°) ·§∫-
·§∫ÉK„ &C *ç§K„ "⁄‡§‡
“¸·ñÉ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi°íç‡
ö„πA°·JÏâ°˙ ∫‡B°ÏÉÔ·π§‡ ≥t°≥
Jπ·É #Ï“Ô "·Œ ≥J‡ ≈‡ÒÅ§K„
A°‡è¢°≥ JR°∫Ïπ‡“¸°˙ "ÉÂ§Â #Ï“Ô
"·Œç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ W°„Ò-t°≥
"ç„K„ ≥πv°˚°‡ "π‡*§‡ Ì∫y˚°A°
"≥‡ W°Ä“çJ¯§ç‡, Î“Ô·\A° #Ï“Ô
"·Œ A°π¥¨‡ "ÏçÔ§‡ ≥‡⁄*ç
"≥É‡ ∫≥·\ÒKÏÉÔ·π? ≥„⁄‡≥K„
∫Â·W°Ò§‡ ≥⁄‡≥ ÎçÔç‡ ÎA°‡A°
W° ÂÒ·≈è§‡- t°R°‡“¸¢°É§‡ "≥‡
*“̧πÏA√°°˙

fi‡ÏA°‡“̧ ŒÂ·JP°≥·Œ- t°‡·πJ 3
É‡ "ÏW°Ô§‡ &GÏöÏCŒç ("‡≈‡)
"≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ ·É·¿ ö‡Ò·J§‡
'ÏJ‡⁄K„ ë*∫ ö‡·iÛ° ÎÉ·∫ÏKŒç
·i°≥í- Î“Ô·\A° ·É·¿É‡
ÌA°ÏÉÔÏÉÔ·π ȫ·ŒÏÉñi°íç‡ JÂÄÏ⁄A°
ö„ÉÂç‡ ë¢° Â∫Ï ‡öí ç≥J¯§‡
“¸ŒÂ∏·ŒÉ‡°˙ ë&C *è§‡ "⁄‡§‡
ö„§„⁄Âí “‡⁄ÉÂç‡ ·πÏE°—z Ît°Ô§‡
(“‡⁄\§‡) K„·É fi‡“ÏîÇ‡A°
Ì∫t°Ïπ°˙ Î“Ô·\A° ≥ÏJ‡⁄ç‡
Ît°ÔKÉ§·Œ ë·πÏE°—zí çÏv°,
ëA°ç¢¯°Ïñi°Œçí·ç, “‡⁄\KÉ§‡
çÏv° ≥‡Ï⁄‡Aó°ç‡ ≥ÂçKÉ§·ç°˙
∫Â·π§·É, 'ÏJ‡⁄K„ Ì∫R°‡A°ö-
·≈ÒK„ ≥πv°̊°‡, ç‡Ït°‡ç tÂ°¥̈‡-A°ÂW°Â
≥ Â§‡ ·É·¿K„ Ì∫R°‡A°ö·≈ÒK‡
≥‡⁄K‡-≥‡⁄K‡ ÎÅU‡⁄çç‡,
ÎJ‡Ïg∫ fi‡Òç‡ fi‡π„ ≈‡§‡ R°¥¨‡

"≥v°‡ ⁄‡*ÏÉ°˙ Î⁄Œ Œ‡π (·\ ◊\Âπ)
K„ A°∫W°πÉ‡ W°“„ ◊¥£Â°t°ÏπÄ
A°·ñÉŒ·çÒ Ît°ÔπA√°§·ç°˙ ëȫ·ŒÏÉñi°íç‡
⁄‡Ïâ l°̧ö‡⁄ Ì∫Ït°í “‡⁄§‡ ö‡l°̧JÂ≥ÉÂ
öÂÉÂç‡ “¿A√°§‡, 'ÏJ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄§Â A°π≥
*B°·ç? Ì∫ öÏπÒ, çÄyK‡ ·t°ÒJÒ
öÏπÒ! A°π¥̈Ïç‡ ◊Ïv°̊°Ô·π§‡ ≥ÏJ‡⁄K„
≥R°A°≈≥É‡? fi‡“Ò·Œ≥·Aó°- R°·ŒK„
ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥K„ "“‡ç§‡ fi‡Ó“
öÏπÒ *“¸ç‡ Î“Ô\·π§‡°˙ A°·πÏç‡
Î“Ô·\A° 'ÏJ‡⁄ç‡ Ît°ÔÏÉÔ§‡?
fi‡A°Ä/Îö¯‡Ïi°  Ît°Ô·π§·ç “‡⁄ÉÂç‡
'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈ç *ç·≈èÉÂç‡ "≥ç‡
"≥É‡ "fi‡§‡ ö„ÉÂç‡ A°⁄‡≥ AÂ°“¸ç‡
Ì∫·J·ç? Î“è‡ A°ç§‡ ÎJ‡R°\Ò
W°R°·≈¿K·ç “‡⁄πK‡, 'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈ç
"fi‡§‡ ö„ç§K„ Å§v° ˚ ° ‡ Î“è‡
A°ç·≈ç§‡ Î“v° ˚ ° ‡ *“¸π¥∂„°˙
Ì∫R°‡A°ö·≈ÒK„ ≥ç‡ ç„A°“ñÉÂç‡
"·A°§‡ JR°“ç§·É 'ÏJ‡⁄
A°ç‡≥v°ç‡ R°≥ÏÉ°˙

'ÏJ‡⁄§Â, 'ÏJ‡⁄K„ Ì∫R°‡A°
ÎÅÔπ≥ öÂ·π§‡ Ì∫R°‡A°ö·≈Òç‡
A°⁄‡≥ÂA° Å*“¸§„π≥É§‡ (¢°\É§‡
fi‡Ó“É‡ A°⁄‡≥ÂA° l° ¸·≈Ä∫≥É§‡)
“‡⁄§ÉÂ Î⁄Ò§„⁄Â- KÆ°oÛÏ≥ñi° *¢°
“̧·ñÉ⁄‡K„ "ñÉπ-ÎŒÏẙ°i°·π ëŒÂ·πñÉπ
π‡·çíç‡ Î≥ t°‡·πJ 11 É‡ JÂÄÏ⁄A°
ö„ÉÂç‡, ŒÉÛ‡π öÏi°∫ ≥‡KÛ, çÂ∏ ·É·¿É‡
Ì∫§‡, ≥·oöÂπ KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„
Îπ·ŒÏÉñi° A°·¥∂—ï‡πíÉ‡ ö„πA°J¯§‡

ëö¯·ŒÏÉñi°ç‡ "⁄‡§‡ ö„É§K„
fi‡Ïπ‡∫í "ÉÂ çÂ≥„Ä AÂ°ç◊≥ÏÉ‡“¸·ç
Ì∫πK‡ W°Ä·J§‡ ëÎö‡·∫·i°ÏA°∫
∫„ÉŒÛ ÎÉ·∫ÏKŒçí  "ÉÂÉ‡ A°ç‡ÉŒÂ
JR°“¿≥·â§‡ "ÉÂ·ç°˙ fi‡¢°≥ "ÉÂ
W°„¢° ·≥·ç π "≥·É ·ÉöÂ∏·i° W°„¢°
·≥·ç π "ç„≥A°ŒÂ JR°∫Ï¥√‡“¸
“‡⁄§·É '“‡A° Å‡\§‡ R°≥ÏÉ°˙
JR°∫≥É§‡ ÎÅ‡A√°§‡ t°Ï≈Òç‡, "ÉÂ
*“¸π§·É Îπ·ŒÏÉñi° A°·¥∂—ï‡πK„
≥Åv°˚°‡ &Gç Î∫ÔÏπ‡“¸É§K„ A°·π
≥π≥ Ì∫? ·§ Î\ ·öK„ ≥„◊Ä·≈Òç‡
Î“‡≥ ·≥·ç π “‡è‡ fi‡π„ ≈‡πÁ°§É‡
(W°„¢° ·≥·ç π, ·ÉöÂ∏·i° W°„¢°
·≥·ç π "ç„ç‡ ÎÅR°ç‡ ∫‡A°öç‡)
ëöÂè‡ l°¸ç·≥èπ¥√§·É Ì∫§‡A°≥W°‡
t°‡§‡ Î“¿≥KÉ§·çí “‡⁄§ç·W°Ò§‡
≥ÏW°A° Ì⁄ç§K„ fi‡R°‡R°ÉÂ ≥t°‡R°·ŒÉ‡
⁄‡·π≥ÓJ ≈„·\èÏπ‡“̧É§·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄
"≥v°‡ *“¸KÉ§·ç°˙ Îö‡·∫·i°ÏA°∫
·É¢°Ïπê A°‡l°¸ÏÅ‡B°É§·ç°˙

"ÉÂ§ Â, l° ¸çÏπÉç‡ ≥ÏJ‡⁄
t°π‡·çö‡ç≥A° öÂè‡, Î“‡≥ ·≥·ç π
ëπ‡\ç‡Å ·ŒÒ“íK‡°˙ Î“‡≥
·≥·ç· ˆK„ “ ¸·UÄ ⁄‡*Éç‡,
ö¯·ŒÏÉñi° ëö¯ç§ ≥ÂJ·\Ûíç‡ ≥πè‡“¸
fi‡J∫ç‡, "ÉÂA° ÎŒ·ñi°Ï≥Ïñi°∫
"≥·É A°Ïñi°ˆ‡Æ°·ŒÛÏ⁄∫ *“¸π§‡ ·§∫
"ÉÂ J‡≥ÉÂç‡ Å≥·J§‡ *“¸πÏ¥√‡“¸°˙
ö¯·ŒÏÉñi°íç‡ "⁄‡§‡ ö„·Jâ§‡ ·§∫
"ÉÂ ë"‡“¸ç JR°§‡ "≥·É

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ ÎA°‡Ï¥ûA° tÂ°Ï\‡¥̈„

ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„ “‡⁄·π§‡
ö‡¥̈„ "·Œ #·≈Ò "≥·É ÎW°‡Ä-ÎW°‡Ä
∫‡l° ¸§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A°
Î“ÏñÉ‡Aó°‡ Î∫Ô§ÂA° "≥·É ÎJ‡Ò§‡çÉ‡
Ît°‡⁄ç‡ Î“ÔKç§‡ ⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡Äö‡
&ç≈‡Ò *“̧ç‡ W°‡è§K„ ≥Åv°̊°‡ “„É‡A°
*“¸çŒÂ ≈„·\è§‡ ö‡¥¨„ "≥·ç°˙
ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„ "·Œ
“¸Ò·∫Œt°‡ §„t°π Îy˚°Œ (Bitter

Cress) ·“ñÉ„É‡ “AÂ Û °W°
(Harkuch), Î§ÏU‡·∫É‡ ·“ÒW°‡
(Hingcha), Œ‡“̧·ñi°·¢°A° çÄyK‡
Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“¸§‡ ≥·≥ÒÉ‡
&ç“‡“̧Ïâ ¢√°A°tÂ°Ï⁄ê (Enhydra

fluctuans Lour) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“̧
"≥ŒÂÒ &Œt°Ïπ·Œ (Aster-

aceae) ≈‡ÓKK„ ≥çÂÒ  W°·¿°˙ ö‡¥̈„
"·Œ Î“A° Î⁄Ò§É‡ ÎA°‡Ï¥ûA°
ö‡¥̈„K‡ W°ö ≥‡èâ§ŒÂ Î“A° ö‡⁄§É‡
ÎA°‡Ï¥ûBÂ°≥ó‡ ÎÅ‡Ä-ÎÅ‡Ä ∫‡l°¸§‡
"≥·É ≥ÏJ‡A° "ÉÂ Î“‡Ïy‡Ò Î“‡ÉÂç‡
≥tÂ° Jπ‡ ÎW°‡¥¨ÉK„ ö‡¥¨„ "·Œ
ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A° Î“ÏñÉ‡Aó°‡ ÎA°‡Ï¥ûA°-
tÂ°Ï\‡¥̈„ “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙

ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥̈„ ö‡¥̈„ "·Œ
“¸·ñÉ⁄‡K„ "Ïç¥¨‡ "≥ŒÂÒ #·≈Ò
Ît°‡⁄ç‡ tÂ°ÒÉÂç‡ Ì∫§‡ ≥¢°≥·≈Ò,
"fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A° “̧·ñÉ⁄‡K„ "⁄‡¥̈‡
≥¢°≥·≈Ò "≥ŒÂÒ ≥·oöÂπK„
t°¥ö‡B°„ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ Ît°‡⁄ç‡ Î“Ô§‡
ÎÅÒÓç°˙ ö‡¥̈„ "·Œ &·Œ⁄‡, ≥‡∫‡⁄‡
"≥·É "·¢¯°A°‡K„ Îy˚°‡·öÏA°∫K„
≥¢°≥·≈ÒÉK„ Î“ÔπA°·J§‡
(Origin) *“¸K·ç “‡⁄§K„
ö‡l° ¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ ÎA°‡Ï¥ûA°-
tÂ°Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„ "·Œ ≥·oöÂπK„
ÎW°‡Ä-ÎW°‡Ä ∫‡l° ¸§‡ ÎJ‡Ò§‡ç-
∫Âö‡ç·≈Ò ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A°-Î“ÏñÉ‡Aó°‡
Î∫‡v° ˚ °‡A° ö‡ÄA°„ "ÏA°‡⁄§É‡
ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ Î“Ô§‡ ÎÅÒÓç°˙
ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„ "·Œ
\Â∫‡“¸ÉK„ ·ÉÏŒ¥¨π Å‡ ¢°‡∫§K„

≥çÂÒÉ‡ ÎR°ÔπÁ°ç§‡ ≥WÂ°K„ "AÂ°ù‡ Ì∫
≥⁄‡≥ "≥‡ W°§Âç *“̧ç‡ Î“É çÄyK‡
ÎA°·öWÂ°∫≥ “‡⁄§‡ “¸çÏ¢√°‡ÏπÏêŒ
(Inflorescence) t°‡ ≈‡Ä·∫
"≥ŒÂÒ ≥J‡ t°‡πA°ö‡ Å‡·≈ÒÉ‡ ≥“⁄
ö‡·¿°˙ ·çÒÅ≥Å‡K„ ≥t°≥É‡ ö‡¥¨„
"·ŒK„ ≥WÂ° "ÉÂ R°‡Ò·≈¿A°“̧°˙

·§`°‡çK„ ö‡l°¸É≥K„ ≥tÂ°Ò“¸è‡
ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥̈„ ö‡¥̈„K„ ≥ç‡  N̄‡≥
100 JÂ·ÉÒK„ ·§i°‡-ÎA°Ïπ‡·t°ç (B-

Carotene) "·Œ ·≥·∫N̄‡≥ 3.7
t°K„ 4.2 ¢°‡*§‡ ⁄‡*“̧°̇  ÎA°‡Ï¥ûA°-
tÂ°Ï\‡¥̈„ ö‡¥̈„É‡ “̧ÏŒ·êÏ⁄∫ *“̧∫
(Essential oil) “‡⁄·π§‡ Å‡l°¸
"·Œ W°‡É‡ 0.21 K„ W°‡ÒÉ‡É‡ ⁄‡*§K„
ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ “¸· KÏ≥ŒÏt°Ïπ‡∫
(Stigmesterol) W°‡É‡ 0.05,
Îȫ‡·t°ç (Protein) "≥ŒÂÒ t°·öÛê
ÎŒ—HÂ“̧iÛ°·öê Î∫Ïv°̊°‡ê (Sesqui-

terpenes lactones) ·≈Ò "·Œ
ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ °Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„É‡
⁄‡*§K„ ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙

ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„ "·Œ
≥‡Ï∫≥K„ ≥¢°≥ JπÉ‡ “¸ç≈‡Ò *“¸ç‡
W°‡ç§K„ ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ 'ÏJ‡⁄K„
∫≥É≥ ≥·oöÂπÉ·É ÎA°‡Ï¥ûA°-
tÂ°Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„ "·Œ ⁄‡≥ó‡ “‡*§‡
“¸ç≈‡Ò "≥‡ *“¸ç‡ W°‡Óè°˙ "‡∫Â Jπ‡
ö‡è‡ Î≈‡“¸πK‡ R°‡ "⁄‡⁄§‡ Jπ‡
Å‡v° ˚ Â °ç‡ ÎÅ‡Ò§‡ “ ¸ç≈‡Ò "·Œ
ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ “‡*“¸°˙ ÎA°‡Ï¥ûA°-
t°ÂÏ\‡¥¨„K„ "ÏçÔ§‡ ≥Ït°‡ç "ÉÂ
A° Âö ó‡ Î≈‡“¸πK‡ ·≈Ò\ÂK„ ≥⁄‡ç
*“¸ç‡ ≈„·\Óè°˙

ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„K„ "ÏçÔ§‡
≥Ï⁄‡∫ "≥ŒÂÒ ≥ç‡ "ÉÂ $·t°
ÎÅ‡Ò§ÉŒÂ ≥⁄‡∫ "≥‡ *“̧ç‡ “‡Óöó°˙
≥Ï∫·Œ⁄‡ (Malaysia) É·É
ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥̈„ ö‡¥̈„K„ "ÏçÔ§‡
≥Ït°‡ç "ÉÂ Œ‡∫‡É (Salad) A°„
≥W°∫ "≥‡ *“̧ç‡ ≈„·\è§K„ ö‡l°̧É≥
Ì∫°˙ ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥̈„K„ "ÏçÔ§‡

≥ç‡ "≥·É ≥Ï⁄‡∫ "ÉÂ #·≈ÒÉ‡
¢°\ç‡ W°‡≥ÏÅ‡A√°K‡ AÂ°öó‡ Î≈‡“̧πK‡
t°„∫Ï“Ô Jπ‡ ö‡ç‡ Î≈‡“¸πK‡
Î≥‡Ïπ‡A° Jπ‡ Î≈‡“̧·\ñÉÂç‡ Å‡l°̧É‡
ÎR°ÔπK‡ ⁄‡≥ó‡ “‡*§‡ “¸ç≈‡Ò ≥ÏÅ∫
"≥‡ *“¸çŒÂ W°‡Óè°˙ ÎA°‡Ï¥ûA°-
t Â °Ï\‡¥ ¨ „  ≥Ït°‡ç "É Â  #·≈Ò
J·\v°˚°Ò “‡úÊç‡ Îö¯Œπ AÂ°A°πÉ‡
1-2 πv° ˚ °Ò A°‡≥“¿K‡ W°¥£ Â °Ä
"≥P°≥ó‡ W°‡§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥̈„ ö‡¥̈„ "·Œ
≥J∫ ≥J‡ JπK„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò
∫‡Ï⁄Ò§É‡ ≈„·\è§K„ ö‡l°¸É≥·≈Ò
Ì∫°˙ ö‡¥̈„ "·Œ #·≈ÒÉ‡ W°‡≥ÏÅ‡A√°K‡
«°K‡“̧ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ #·≈ÒÉ‡
ÌçJ‡⁄ÉÂç‡ ö„Åv°̊Â°ç‡ #·≈Ò öÂA°W°Ä
(Diabetes) "·Œ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙
“‡⁄·π§‡ ≥“„ "ÉÂÉ‡ "W°‡-"ÅÂ≥
(Common salt) JπÉÒ Å‡ÉÉÂç‡
tÂ°≥“¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥“„ "ÉÂ ö„Åv°̊Â°ç‡
ÎJ‡R° “‡≥Å§‡ (Diarhoea)

"≥ŒÂÒ #Ït°‡ç ¢°‡⁄§‡
(Dysentery) "·Œ ∫‡Ï⁄Ò§‡
⁄‡“¸°˙ “‡⁄·π§‡ "Ï≈¥¨‡ ≥“„ "·Œ
"≥‡R°§‡ Ì⁄JÄtÂ°ç‡ ÎJ‡R° “‡¥̈‡ ⁄‡É§‡
(Constipation) "·ŒÉŒÂ
A°‡è§K„ ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ A°ç‡P°¥¨‡
≥„*“̧ "≥‡ “Ë (poison) ÅA√Â°π§·É
çÄyK‡ “Ë ⁄‡*§‡ W°„g‡A° (Food

poisoning) W°‡πÁ°π§·É
ÎA°‡Ï¥ûA°-t°ÂÏ\‡¥¨„ ≥ç‡ "ÏçÔ§‡
"ÉÂ «°K‡“¸πK‡ #·≈Ò JπK‡
⁄‡ç·≈èπK‡ N√‡Œ "≥‡-"ç„ÉÒ
ö„ÅA°öÉ‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ A°‡è§K„
ö‡l°̧É≥ Ì∫°˙

“A°W°‡ÒÉ‡ çÂR° Ì∫§É‡ ÎA°‡Ï¥ûA°
tÂ°Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„ "·Œ ⁄‡≥ó‡ ¢°§‡
“„É‡A° "≥‡*“¸ç‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡“¸°˙
“‡⁄·π§‡ "ç‡§‡ "·ŒÉ‡
ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„ ≥ç‡ JÂÉ‡ö

l°‡@ ◊“̧Ïâ‡≥ §„πAÂ°≥‡π ·ŒÒ“

"≥‡ (N¯‡≥ 100 Îπ‡≥) #·≈Ò
·∫i°π "≥É‡ ·≥·çi° 15 Îπ‡≥
¢°ÂÄ∫K‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂÉ‡ ÎJ‡“¸“„
W°‡≥W° "ç„ÉÒ Å‡ÉÉÂç‡ Îç‡Ò≥É‡
"≥Âv°˚°Ò "R°ç§‡ "⁄Âv°˚°‡ ö„Åv°Â̊°ç‡
“‡ú‡ "ç„P°¥¨ÉÒ W°x§„K·ç°˙
≥·Œç‡ “B°„ #·≈Ò ÎöÔ“ç§t°‡
çv°ç‡ “B°„ çÂR° (CalculiI) "ÉÂ
≥ÏW°Ä ≥ÏW°Ä A°‡⁄“ñÉÂç‡ #·≈Ò
W°ÄöÉ‡ öÂÅ“ç·J§‡ R°¥∂„°˙
·¢°·∫·öêt°·É ÎA°‡Ï¥ûA°-
tÂ°Ï\‡¥¨„K„ ≥ç‡ «°K‡“¸ÉÂç‡ Î∫Ô§‡
≥“„ "ÉÂ Ìt°ÉÂç‡ l°¸ç≈‡K„ ∫‡⁄ç‡
Jπ‡ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ ÎA°‡A°
R°‡*§‡ "≥·É fi‡J∫ Ì∫t°‡É§É‡
ÎA°‡Ï¥ûA° t Â °Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„
«°K‡“¸πK‡ ∫‡“¸§v°˚°‡ "≥·É ∫fi‡⁄
Î∫¥£Â°É‡ ÎÅ‡¥¨É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡
¢°ÒK·ç°˙ ∫‡“¸A Â °ö ÎÅ‡A°öÉ‡
(Miseales) ÎA°‡Ï¥ûA°-
tÂ°Ï\‡¥¨„ ö‡¥¨„ «°K‡“¸ÉÂç‡ Î∫Ô§‡
≥“„ "ÉÂ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Ìt°É Âç‡
∫Ï⁄Ò§K„ ö‡l° ¸É≥·≈Ò Ì∫°˙
ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„ ≥ç‡ "ÉÂ W°‡Ò
ç‡“¸ç‡ ÎÅ‡ÒÉÂç‡ W°‡π§·É ·∫§π
“‡⁄§·É ¢°„π‡A° "·Œ ≥ÏÅÔ
ç„Ò·Å\ç‡ Ît°Ô“ç§t°‡ çv°ç‡
≥ö‡U∫ A°è‡ Å¥¨ÉŒÂ ≥Ït°Ò ö‡Ò§‡
R°¥∂„°˙ çÂö„K„ ·¢°ÏR°Ô W°ÄöÉ‡
(White discharge)

ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ °Ï\‡¥¨„ ≥ç‡
«°K‡“¸ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ ≈ÏU‡≥
(Ï“è‡ ¢°§ç‡ “‡Ï≥ÒK„) K‡ ⁄‡èπK‡
ö„Åv° ˚ Â °ç‡ ∫‡Ï⁄Ò öÅ‡ö "·Œ
W°xÓç°˙ #·≈Ò ⁄‡¢°≥ Ît°‡⁄ç‡
Ît°Ôπ§·É ÎA°‡Ï¥ûA°-tÂ°Ï\‡¥¨„
≥Ït°‡ç "ÉÂ W°‡v°˚°‡ R°‡ñÉÂç‡ W°‡Ò
ç‡“¸ç‡ W°‡§É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡èK·ç°˙

A°ç· iÂ°∏Œç ≥Âè‡ JR°§‡ ≥„*“̧·≈ÒK‡
t°‡èπK‡ "≥ÂA° ÎçÔç‡ Î⁄Ò·≈çK·çí
“‡⁄§‡ π‡\ç‡ÅA°„ Î≥‡“¸ÏÅ≥
fi‡Ó“É‡ A°·π "≥ÂA° “‡⁄πÁ°·ç
'ÏJ‡⁄K„ Ì∫R°‡A° ∫Â·W°Ò§·≈Ò!
≥ÏJ‡⁄ç‡ “‡⁄·J§É‡“¸ ·§∫ "·Œ
·∫ÏK∫ "≥·É A°ç· iÂ°∏ŒÏç∫
&Gö‡iÛ°·≈Ò t°‡èπK‡ â‡¢Ù°i°
Ît°Ô§·ç°˙ ≥·oöÂπK„ ÎJ‡⁄≈‡*çπ§‡
≥„⁄‡≥É‡ #Òç‡-t°öó‡, ≈‡·îz *“̧ç‡
Ì∫§„ç§‡ "‡·ö∫ Ît°Ô§É‡ t°‡Kâ‡
Î“Ô·\A°Ïö‡?  A°ç‡≥v°K„
"fi‡§‡, JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡, "ç‡
∫‡Ï⁄ÒK„ fi‡π„ t°‡·JÉ§É‡“̧ ≥ÏJ‡⁄°˙
Î“Ô·\·v°̊°, ≥ÉÂK„ ÎJ‡R°\ÒÉÂ çv°§‡
"≥‡ Î“‡Ò§‡ t°‡“̧°˙

ç‡K‡Ï∫ñÉ, ·≥Ï\‡π‡≥ "≥·É
"πÁ°ç‡W°∫ ȫÏÉ≈t°‡ W°Äç·π§‡ “̧èπ
∫‡“¸ç ö‡·≥Ûi° ·ŒÏ ≥, Î“Ô·\B°„
A°ç· iÂ°∏ŒçK„ ≥tÂ°Ò“¸è‡ ÎŒÏñi°ˆ∫
KÆ°oÛÏ≥ñi°íç‡ W°Äç“ç·J§‡ çÏv°°˙
§ı·i°≈-“̧·ñÉ⁄‡ ≥t°≥K„ Î∫‡ "≥É‡
⁄Â¥£°≥ *“¸ÉÂç‡, ≥‡K„ ≥‡K„ Î i°
KÆ°oÛÏ≥ñi°íç‡ ÎÅ‡A°ö‡ *ÉÛπK„
≥tÂ°Ò“¸è‡ W°Äç§·ç°˙ ·“¥∂Ä ·ŒÒ“
ÎA°Ô§‡ *·¢°Œπ ≥W°‡ "≥JAó°‡
Î∫Ô§‡ fi‡Ïπöó‡ ≥·oöÂπ§Â R°·Œ Ì≥
W°‡A°“ç§·ç°˙ R°·ŒK„ ÎÅÔç‡ ¢°§‡
Ì∫R°‡A°ö·≈Ò, ÎÅÔç‡ ≥W° ‡
"≥v°Ò ¢°‡*§‡ ¢ Â °ÏÉ‡A°ö‡
R°≥·â§‡ A°·πK„Ïç‡?

≥·oöÂπÉ‡ “ñÉA° “‡·J§‡ ⁄Â“‡ “‡§K„
ÎÅÔÏÉ‡A° "≥ç‡ ÌA°ÏÅ∫K„ ¢°„Æ°≥
Î≈‡A°“ç·J§ÉK„ Ì∫R°‡Aó°‡ Îi°¥öπ·π
≥‡ÏAÛ°i° ≈‡§„ÉÂç‡ ÌA°ÏÅ∫ ¢°≥\·π§„
“¸≥‡·≈ÒK„ Îö‡Ä¢°≥ ≥t°≥ JπK„
*“̧ç‡ ·≈è§„·J°˙

"Ït°A°-"A°‡⁄ çÒJ̄§‡ ÌA°ÏÅ∫
"ÉÂ Î≈≥KÄç§‡ Î“‡Äçπ¥̈ŒÂ ⁄‡“̧°˙
"ÉÂ§ Â Î“Ô·\A° ⁄‡≥ó‡ ∫Â·π§·É
Îi°¥öπ·π ≥‡ÏAÛ°i°t°‡ ¢°·¥√§„ “̧≥‡·≈Ò
JπÉ·É Î“è‡ "fi‡§‡ ö„Ïπ°˙ "≥¥̈‡
“̧¢Â°ç ¢Â°ç§‡, "≈‡§‡ çÂÒ·≈Ä ≥πv°̊°‡
¢°¥¨‡ ÌA°ÏÅ∫ *“¸§‡ ≥π≥ó‡ ¢°¥¨É‡
R°≥óÉ§‡ ⁄‡*Ïπ°˙ ≥·ŒÉŒÂ çv°ç‡
ÌA°ÏÅ∫ A°‡πA√°K‡  ¢°¥̈‡ R°≥É§ÉK„
“ç·J§ç‡ "⁄‡¥¨·ç°˙ Îi°¥öπ·π
≥‡ÏAÛ°i°t°‡ ¢°¥̈‡ Î“ÔπA°öÉK„ çÂÒ≈‡K„
Ì≥≈‡ J‡R°§‡ R°¥√v°̂̊°§É‡ Îö‡Ä Î⁄‡ç§K„
≥◊v°‡ ≥·W° ≥·W°É‡ ÎW°ñÉÂç‡ J‡R°çÏπ°̇

Î“Ô·\A° Îi°¥öπ·π ≥‡ÏAÛ°i°t°‡ ·¢°
Î⁄‡ç§„ “¸≥‡·≈Òç‡ J´‡“¸ÉK„ Î“è‡
ÌW°ÏÅÒ ¢°Ò·∫§·Œ, Î\‡çÏ ‡ç —HÂ∫K„
J‡·π§‡ Î¢°·êÒK„ ≥ö‡ñÉ‡, “‡è‡ ∫¥̈„
W°Äçπ¥̈‡ ¢Â°i° ö‡i° "·ŒÉ‡ Îö‡Ä¢°≥
ö„ÉÂç‡ ¢°≥“ç§·Œ·ç°˙ ≥·Œç‡
"ÏW°Ô§‡ ≥π≥ "≥‡ *“¸πK‡ ¢Â°i°
ö‡i°A°‡ ÅÒç·π§‡ Îö‡Ä¢°≥ "·ŒK‡
∫‡öó·π§·Œ ¢Â°i° "ç„ ≥J‡⁄ ¢°‡ÏÉ°˙
¢Â°i° "ç„ ≥J‡⁄ ¢°‡Éç‡ ∫‡öó§‡ ≥¢°≥
"·ŒÉ‡ Îö‡Ä Ì∫§‡  ∫‡A°ö·≈Ò "≥·É
ÌA°ÏÅ∫ ¢°¥¨„·≈ÒK„  ∫¥¨„ *“¸ç‡
W°ÄÏÅ‡A°-W°Ä·≈ç Ît°Ô¢°≥ *“̧·π§·ç°˙

¢Â°i° "ç„ ≥J‡⁄ ¢°‡É§‡ Îö‡Ä¢°≥
"≥K‡ Îö‡Ä¢°≥ "≥K‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡
Îö‡Ä Î⁄‡ç§É‡, Îö‡Ä Î⁄Ò§‡ "≥·É
Ì∫çç§K„ ≥¢°≥ Ì∫Ït°°˙ ≥π≥·É ≥„
"ç„ W°ÄöÉ‡ ÌÅç§‡ ⁄‡§‡ ∫¥¨„
*“̧Ïâ°˙ ¢Â°i° 40 Î“è‡ ≈‡Ò§‡ ∫¥̈„
"≥É‡ ¢Â°ñÉÂç‡ ≈‡πA°ö‡ ÌA°ÏÅ∫ *“̧§‡
≥π≥ó‡ ≥„·ç∫ "·Œç‡ ≈‡§‡ "≥·É
¢Â°çKÄöŒÂ Î“∫“Ï¿°˙ ç¥£°‡Ï∫‡Ò
ÌA°ÏÅ∫ ≈‡·âÓR°É‡ ö‡J∫ "≥É‡
¢°≥ÉÂç‡ Î⁄‡¿¥¨‡, "≈‡§‡ "≥·É
"≥¥̈K„ ≈v°̊°≥·≈Ò "ÉÂ ÎçÔÏ“Ôçç‡,
“̧¥£°‡∫K„ Îi°¥öπ·π ≥‡ÏAÛ°i° "·Œç‡
ç„Ò·≈Ò“Ï¿°˙ Îi°¥öπ·π ≥‡ÏAÛ°i°·ç
“‡⁄π§ŒÂ W°“„ "≥‡ "ç„ J‡R°çÏπ‡,
“‡èK„ "·Œ Å‡ "ŒÂv°̊°‡ çÄyK‡ W°“„
"≥‡ "ç„É‡ Î∫‡“¸·≈çÏK “‡⁄§‡
"≥v°ŒÂ t°‡·JÏÉ “‡⁄§‡ t°‡“̧°˙

ÌA°ÏÅ∫ A°‡πK‡ ¢°¥¨‡ R°≥ÉÉÂç‡
ÎA°‡⁄ÏW°ç ÎW°ñÉÂç‡ Ì∫πA√°§‡ “̧≥‡·≈Òç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°öÉ‡, ÌA°ÏÅ∫ ¢°¥√K‡
·“ÒK·ç "≥·É “̧W°‡-“̧«° Î≈≥K·ç
“‡⁄§K„ Å‡\§‡ Îi°¥öπ·π ≥‡ÏAÛ°i°
"·ŒÉ‡ Ì∫πÏv°̂̊°°̇  ≈‡§ç‡ ¢°¥̈‡ R°≥É§K„
≥Åv°˚°‡ "Ï≈Ò§‡ "#Ò§‡ çÂÒ·≈Ä

“¸≥‡ ÌA°ÏÅ∫ "≥·É Îi°¥öπ·π ≥‡ÏAÛ°i°A°„ Î“Ô·\A° *“¸·π§‡ ¢°„Æ°≥
¢°ÒÏâ°̇  "≥¥̈‡ ≥πv°̊°‡ ÎJ‡R° Å‡¢°≥ Ì∫y§‡
∫¥̈„ "·ŒÉ‡ A°ç‡ç‡ W°R°·çÒKÏÉÔ·π§Ïç‡°̇
'ÏJ‡⁄ŒÂ Îö‡Ä Î⁄‡ç§·ç, 'K„
Îö‡Ä¢°≥·ç “‡⁄ÉÂç‡ W°R°∫A°öK„ fi‡·ç,
"ÉÂ§Â ¢°¥¨‡ R°≥â§·çç‡ Î“ÔKÄ-
Î“ÔKÄtÂ°ç‡ W°ÄÏ∫°̇

"ÉÂK„ ≥Åv°̊°‡ ¢Â°i° ö‡i°t°‡ ¢°·¥√§„

“̧≥‡·≈Òç‡ "≥·É ≥‡Ï⁄‡Aó°ç‡ ¢°·¥√§„
“¸≥‡·≈Ò 'ÏJ‡⁄ "Ï≈Ò§‡ çÂÒ·≈Ä-
çÂÒ≈‡ ¢°Òâ§·çç‡ ç‡ÉÂç‡ A°‡πv°̊°§‡ ¢°ç‡
⁄‡≥ÏJ̄°˙ ç‡KÏÉÔ§K„ ≈πÁ°A° “·\π‡
«°§ç‡ ¢°Ïπ “‡⁄ÉÂç‡ ≥⁄Â≥É‡ ·¢°Ï⁄‡≥
öÂÅç·J§ç‡ "⁄‡¥¨‡ *“¸Ïπ°˙
Îi°¥öπ·π·ç “‡⁄π§ŒÂ ≥¢°≥ W°‡ç‡ Î≈≥
≈‡ÉÂç‡ “ ¸≥‡·≈ÒK„ ≈‡¢°ç§‡
Î≈¥¨„KÉ§·ç°˙ ÌA°ÏÅ∫ "·ŒK„
W°R°∫A°ö‡, ÌA°ÏÅ∫K„ ≥≥‡⁄K„
"R°‡ç§‡ ≥¢°≥ "ÉÂJv°˚°Ò Î⁄Ò∫K‡
“̧≥‡·≈Ò ≈‡¢°Ïπ “‡⁄π§·É ∫‡çK·ç°˙

ÌA°ÏÅ∫ A°‡πA√°K‡ "≈‡§ç‡ ≥π≥
*“̧πK‡ “A°W°‡Ò Î≈‡îÇπA√°§·çç‡ "⁄ÂB°„ öÂÒ
11 É‡ A°‡πA√°K‡ ¢°¥̈‡ R°≥É§ÉK„ öÂÒ 12/
1 É‡ “è§‡ Î“‡Äç§‡ "·Œç‡ Î“è‡
"fi‡§‡ ö„Ïπ°̇  Îö‡Ä Î⁄‡ç§K„ ≥◊v°‡
W°ÄÏÅ‡A° W°Ä·≈çK„ Î≈∫ç‡ Î“è‡
≥πÁ°*“̧πÏA√°°˙ Îö‡Ä ·≈Äö‡ ·≈Ät°§‡
“‡⁄§·Œ·É ÌA°ÏÅ∫ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ç‡ Îç‡Ò≥-
Îç‡Ò≥K„ t°¥̈„§‡ Ì∫°̇  "ÉÂ§Â Î“Ô·\A°
¢°·¥√§‡ ≥¢°≥ "·Œ·É JÂÄÏ≈≥ó‡
“¸≥‡·≈Ò§Â fi‡“ç§·ç°˙ ÌA°ÏÅ∫·Œ
Îç‡Ò R°‡ç§ÉK„ ¢°≥KÏÉÔ·π§·ç,
ÌA°ÏÅ∫ “‡⁄§·Œ ≥„⁄‡≥ t°„ç§‡
≥¢°≥·ç J¿K‡ Å§A° Ît°ÔÉ§‡ ≥π‡“̧ç‡
¢°≥\K·ç “‡⁄§K„ ≥*ÒÉ‡ ≈‡§·ç°˙

"‡π ÎA° Œç‡Ït°‡¥̈„ ÎA°Ô§„ “̧≥‡
"≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°öÉ‡, Ì∫t°-∫‡⁄π
A°⁄‡K„ ·“Ò¢°≥ *“¸·π§‡ “ ¸≥‡
ÌA°ÏÅ∫·ç°˙ ÌA°ÏÅ∫ ÎÅ‡πA°ö‡
“‡⁄§·Œ ≥t°≥ Î∫ç§‡ ∫‡A°ö‡ çÏv°°˙

≥W°‡-≥«° Î≈≥ó§‡ Ì∫t°-
∫‡⁄πK„É≥v°̊°‡ Î⁄Ò∫K‡ ÎÅ‡Aó°πA°·J§‡
R°‡v°˚°·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ ≥·oöÂπ Ì∫R°‡Aó°‡
“¸≥‡·≈Ò "·Œ§Â ∫‡Aó°§·Œ·É WÂ°≥ÏÉ°˙
ç‡πK‡ Î≈∫ W°R°KÉ§K„ ≈πÁ°A° "≥·É
öÂ·ê A°A°·≈çKÏÉÔ§K„ ≈πÁ°A° ÌA°ÏÅ∫
A°‡É§ç‡ ¢°Ïπ “‡⁄ÉÂç‡ "⁄‡¥̈ç‡ ∫‡·Aó

°ÒÉ§K„ ≥π≥ JR°¢°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙
∫¥̈„ ÌÅç¢°≥ Ì∫t°§‡, ≈́π ¢Â°¿K‡

¢°¥¨É‡ AÂ°“¸ç‡ ¢°¥¨‡ R°≥óÏâ°˙ ≥¢°≥
"·ŒÉ‡ "Ï≈Ò§‡ çÂÒ·≈Ä ¢°ÒÏâ, Ì≥
∫‡v°̊°§‡ ≥t°≥É·É «°πÁ°ÒÉ‡ Ì∫§K‡ W°ö
≥‡Óè°˙ ≥π≥·É çÂÒ·≈Ä-çÂÒ≈‡ ¢°ÒÉ§‡
≥¢°≥É‡ Ì∫§K‡ W°ö ≥‡Óè°˙ Ì≥ Å‡è‡
Å‡è‡ ≥¥√§‡, Î¢°ç ◊≥ó‡ ◊≥ó‡ "#Ò§‡

çÂÒ·≈Ä Ì∫y§‡ ≥¢°≥·ç°˙ i°ÏçÛ∫ "≥‡
◊Ä∫K‡ “̧≥‡-“̧Ï§∫·≈Ò Î“‡“̧·\ñÉÂç‡
Å¥̈K‡ W°ö ≥‡èÏπ°˙ "ÉÂK‡ R°·ŒK„
Ì∫R°‡Aó°‡ “̧≥‡-“̧Ï§∫·≈Ò “‡ÄA°ÏÉÔÏπ
“‡⁄·çÒ·∫°˙ "ÉÂç‡ “‡èK„ "Ït°A°ö‡
ÌA°ÏÅ∫K„ J‡·\ç·¿§‡ ≥ö‡-≥ö‡É‡
“̧≈‡ “̧≈‡ç‡ Î≈∫ öÂÏÅ‡A√°K‡ Î≈≥ÉÂç‡
¢°≥\πÏK “‡⁄ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°·J°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, "Ït°A°ö‡ ÌA°ÏÅ∫
W°R°Éç§‡ J‡·\ç·J§ÉK„ Î“Ô·\A°
· ˆi° ÎÆ°ñÉπ ≥⁄‡≥ ÎÅ‡πv° ˚ Â °ç‡
Îç‡Ò≥K„ W°R°â§‡ ⁄‡â§‡ W°„g‡A°, ≥ç‡
≥·≈Ò A°⁄‡K„ Î⁄‡ç¢°≥ *“¸πÏA√°°˙
≥·ŒÉŒÂ çv°ç‡ *Ïi°‡ ·πÏG‡ ≥⁄‡≥
"≥‡ ÌA°ÏÅ∫ ≥çÂÒÉ‡ ÎW°ç·≈¿A°ö‡
"·Œç‡ Î“è‡ W°„∫“ñÉÂç‡ W°„Aó°‡ W°‡“̧ç§‡
R°≥â§‡ ∫¥¨„ "≥·É ÌA°ÏÅ∫
*ÏîÇ‡ÏA√°°˙ “¸≥‡ ÌA°ÏÅ∫K„ ∫¥¨„
W°R°¢°≥ ≥Ït°A° "·ŒÉ‡ i°̂‡·¢°A° \‡≥
ÎÅ‡A°“ñÉÂç‡ ≥„⁄‡≥É‡ "öç§‡ ö„·π°˙

· ˆi° ÎÆ°ñÉπ *“¸ç‡ ÎÅ‡πA√°§‡
“¸ç≈‡Ò ç‡ö„ Î⁄‡ç§‡ “¸≥‡·≈Ò
öÂ·∫Œç‡ t°‡ç§ÉŒÂ i°ˆ‡·¢°A° \‡≥
ÎÅ‡A°öK„ W°‡Ò Î“çKÄ“ñÉ§‡ çÏv°°˙
≥·Œç‡ ≥π≥ *“̧πK‡ “̧≥‡ ÌA°ÏÅ∫
¢°‡*ÉÂç‡ W°Ä·∫§‡ ∫¥̈„ "≥·É ≥“π‡·ç
ÎÅ‡ÒÉK„ ≈≥Â ≥ÏJ‡R°, fi‡Ï“Ò Ì∫A°‡⁄
W°ÄA°É§‡ ∫≥§„ ¢°‡*§É‡ i°̂‡·¢°A° \‡≥
ÎÅ‡A°“Ï¿°̇  ∫¥̈„ ≥Ït°A° "·Œ ∫‡è§‡
Î“‡Äç§É‡ ∫¥̈„ W°Äö·≈ÒÉ‡ "ÉÂB°„
≥·t°A° ÌW°ÏÅÒ ö„Ïπ°˙
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