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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  October 08, 2022, Imphal

³JàKã Þà¹ã "áÎ '�à �Òà� ë�àñ³à ³¢¡³ A¡ƒàÒüƒì�à "³à šàáJ¤á�, 
'áƒ Úà³—à �åñR¡àÒü�à šà\áJ ëÎà³Îå ÒàÚì¢¡v¡ñ "³åv¡û¡à šà¤ã¹Kà "Òü¤ƒåƒà 
šàl¡ü "³åv¡û¡à šãá¤ìJà¡ú

ÎÒ¹ƒKã Úà³—à t¡à³—à íº¤à 'Kã šãAÃ¡¤à JåUñá�¡ú 'Kã Úè³Kã ³³àR¡ƒà ³*ñ t¡àƒ¤à º ¬́ã 
"³à íº¹´¶ã¡ú º ¬́ã "áÎKã Þàñ³ƒà ëºï¤åA¡áÅñ íº¹´¶ã¡ú ëºï¤åA¡áÅñƒåKã Þàñ³ƒà "Åñ¤à 
l¡üšàºáÅñt¡�à á¢¡ì\€�¹¤à W¡ãñîJ W¡ãñ ëºšÃ́ ¶ã¡ú W¡ãñƒå¤å ë�ïìÒï��à ë�àñ³à '�à l¡ü¹ç¡¤ƒà 
'Kã "R¡àñ *Òüá¹îR¡Kã Þà¹ã "³à Jñ�ãñ �ãñáÅñºA¡Òü¡ú

W¡ãñƒåƒà íº¤à ºàÒüÅR¡ƒà Òü³àKà ëºàÚ��à '�à ¤¤àKã "�à¤Kã ºàÒü Jå¹ç¡́ ¬à ëÒA¡ ëÒA¡ 
W¡€º´¶ã¡ú ³¢¡³ƒåƒà '�à �åá³€ JåáƒñKã "Úèv¡û¡à Úè³Kã ÈoáÅñ ëÒàÒüK€šà W¡€º´¶ã¡ú W¡ãñìJàR¡ƒ�à 
A¡à ëÒ�à W¡àl¡ü¹¤à íÒì¤àñ šà ¬́ã "³à ëÒï¹´¶ã¡ú íÒì¤àñ "ƒå "ìW¡ï¤à ³Îà ³ì¹ñ A¡Úà 
ëºàR¡º´¶ã¡ú ³ÎàáÅñƒåKã ³¹v¡û¡à "³áƒ íº³àÚì¹à³ƒà 
W¡àl¡ü�à ëA¡à”‚¹Kà íº¹´¶ã¡ú ³Îà "ƒå W¡Òã JåáƒñKã ëº�à 
íºt¡�à t¡š—à t¡š—à ë�³�¹AÃ¡́ ¶ã¡ú ³ƒå ºàB¡ìƒï¤à W¡Òã 
J¹ƒà íº³àÚƒà ëÅàB¡ìƒï¤à ¢¡ã®¡³ *Òü¹´¶ã¡ú W¡ãñƒà 
Èo �àK€šà W¡€á³�¤ƒà t¡à Îå¹á\€�à 'ìR¡à–ƒà ÒàÚ, 
‘‘³áÎKã íÒì¤àñ ³ÎàáÎ�à íº³àÚƒà ëÒA¡ ëÅàA¡šà 
�åá³€t¡à "×³Ç¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* ë�àB¡á�¡ú’’

‘‘"×³Ç¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* ÒàÚ¤áƒ A¡á¹ì�à, 
t¡àƒà?’’

‘‘"×³Ç¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* ÒàÚ¤áƒ ³àìº³Kã 
íº¤àA¡ šè́ ¬Kã "áA¡¤à ¢¡ñº¤à #ìJñKã ºà� ÒàÚ¤á�, 
�R¡ áA¡\‰à, Òüì³à¤à’’

ºà� ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ t¡à¹Kà 'Kã ³ã€t¡à ë¤à³, ë�àñî³, 
¢¡àÒüi¡¹ ëšÃ� ³Úà³ "³�à ³ã*Òü¤áÅñ¤å šàv¡û¡A—¡�à Òà€šà 
"³áƒ ëÅàÒü�àÒüÒ�¤á�¡ú "áA¡¤à ºà�Kã Åv¡û¡³ "³à 
³ã€³àR¡áÎƒà l¡ü¹AÃ¡´¶ã¡ú 'Kã ³ã€³àR¡ƒà ºàº "ƒå 
t¡¹ñ t¡¹ñ ëÅàA—¡¹´¶ã¡ú ³áÎKã ³³àR¡ƒà ºà�Kã 
³¹³ƒà Òüšåì¤àA—¡à Þà¹ã A¡Úà ºãá¤ìJø¡ú ' áÒñÎà¤å Úà³—à 
áA¡¹´¶ã¡ú ºà� ÒàÚ¤áÎ áÒñÎàá�¡ú áÒñÎà ÒàÚ¤áÎáƒ �ÞàÚ 
A¡Úà ëºàÒüáÅáÀ, ëÅàÒü�àÒüÒáÀ, W¡¹à ëÒºÒáÀ "³áƒ ºàÚ�à 
A¡Úà �àÒáÀ, º� �å³ A¡Úà ³àR¡ÒáÀ¡ú "ƒå�à ' ºà� šà³áJìƒ¡ú

íÒì¤àñKã ³Îàƒå ë�àñ³à ë�àñ³Kã ë�³�¹AÃ¡´¶ã¡ú ë�³�¹áAÃ¡¤à "áÎ "¢¡¤à �ìv¡ ÒàÚ�à 
íºA¡àÚ "ÒºáÅñ�à Þà¹ã�¤à ëºìœ¡ú ³áÎKã ³Îà "áÎ�à íº³àÚƒà ëÅàA¡šƒà t¡³�ã¹¤à ºàgàl¡ü 
"³à ë�àB¡á� ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñ "áÎ�à 'Kã �àìA¡àñ "�ãáÎƒà ëJà”‚àñ íÚƒå�t¡à íºáJ¡ú ºà� "ƒåKã 
³tå¡ñƒà 'ìJàÚ "³åA¡ áÒñáJK‰à áÒñºì¹àÒü‰à ÒàÚ¤à R¡ Ã́³ìƒ¡ú 'ìJàÚ�à ³ƒå át¡Ààñ ëÚà€ºKà 
t¡à¤à �v¡�à A¡á¹Îå ët¡ï¹ç¡ìƒ¡ú "áÒñ tè¡ ¬́ƒà, ÑHåº W¡€šƒà, Åà�¤ƒà ºà�Kã ÞàJº JÀ´¶ã¡ú íÒì¤àñ 
³Îà "ƒå ë�³�Ò�¤ãƒ�¤à šèáA—¡ñƒà ºàÒü Jå¹ç¡³\¹´¶ã¡ú 'ìJàÚKã Òü³à ÒüšàáÅñƒÎå ³ìJàÚKã ³�A¡ 
ë�àñ¤à "Òº º³�áÅñ�à ³t¡³ "³ƒà íÒì¤àñ "³áƒ ºà�Kã Þà¹ã "áÎ ºãá¤¹A¡Òü¡ú ³ìJàÚÎå 
³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà "áA¡¤à "³Kà ëºàÚ��à "Îå³ áÒñºAÃ¡¤á� ÒàÚ¡ú

íºA¡àÚKã ÒüÚà ¬́áÅñ "³áƒ "Òº º³�áÅñ�à ÒàÚƒå�t¡à íºá¹, ‘‘íÒì¤àñ ³Îà "áÎ�à íº³àÚƒà 
ëÒA¡ ëÅàA¡šà �åá³v¡à "×³Ç¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* ºàB¡á�¡ú ³ƒåƒà JåUñ "áÎƒÎå &ìi¡à³ ë¤à³ 
�àƒ�¹B¡á�¡ú Úà Ã́¤à ³ãáÅñ ëºš—à ëºš—à l¡ü€ *–ƒå�à áÅ¹Ká�¡ú 'ìJàÚKã l¡ü€ *À¤à ÒA¡W¡àñáÅñ 
�åñáÅ€�à × Ã́A¡šƒà íº³àÚƒà aàÚ aàÚ áA¡”‚áJKá�¡ú ºà–ƒà áÅìÒïƒ¤áÅñƒå�à ëÅàÒü�àÒüìÒïKá�¡ú 
áÒñìÒïá¹¤áÅñƒà ºàìÚñ¤à R¡³‰¤à ºàÚ�à A¡Úà�à �à¹B¡á�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à W¡àì¹àº Ç¡ì¹àº 
A¡Úà ¢¡à*¤à ëÅàÒü�àÒü¤à ³W¡à ³Ç¡ ëšàAÃ¡B¡á�¡ú’’ ÞàîÒáÅñ "áÎ�à 'ìR¡à–ƒà tå¡\åñ¤à ëšàAÃ¡´¶ã¡ú 
³áÎ�à 'Kã ë�ïá¹¤à �ì´¶àÚ¤åáƒ ëº�à íºt¡�à *€áJ¡ú "³ì¹à³ƒà �à\¤�à '¤å áW¡ñ áW¡ñƒå�à 

šå¹´¶ã¡ú "ÒºáÅñ�à ÒàÚ¹¤áƒ "Îå³ Wå¡´¶ã ÒàÚ¡ú '�à A¡¹³—à Þà¢¡³ƒå¤å �à\
ì¹àÒüƒ¤ìK? Òü³à�¤áÅñ ëºàÒü�à ³ƒå¤å �àî\¡ú �à\¤à "ƒå�à 'ìJàÚ¤å ÞàJº 
Úà³—à �åñR¡àÒüÒ�áJìƒ¡ú Òü³à�¤áÅñ "³áƒ ' šåá�ƒà ºà� "³åv¡û¡à ë�ñ�áJá‰ 

"ƒå¤å ºà�Kã ³¹³ƒáƒ "Îǻ ¶A¡ Òüšåì¤àA¡ "³áƒ íºA¡àÚKã "ºáÅñ�à 
ºã¤ã¤ƒKã Úà³—à t¡àìJø¡ú

¤¤à�à ëºï¤åv¡û¡Kã Åì´šà€ ëJàÒü¤à A¡à¹AÃ¡Kà '¤å 
Òǘ £¡àºKã áÎì�³à ëÒàºƒà á¢¡Âµ ëÚñ¤à ëÒA¡ ëÒA¡ šåá¤áJ¡ú 

¤¤à�à '¤å ºà�Kã á¢¡Âµ ëÚñÒ�áJ¡ú ºà–ƒà ³t¡€ ³t¡€ 
t¡€º¤à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñáÅñ l¡ü¤à ¢¡ñáJ¡ú ³ƒå l¡ü¹Kà 

' á³×� ëJàR¡ì\º A¡�J€áJ¡ú ³ã€ l¡üÒüáÅ–ƒå�à 
JàR¡áJ¡ú ³tå¡ñƒáƒ ' "ƒåP¡́ ¬à á¢¡Âµƒå "³åA¡ Ò�à 
ëÚñáJì‰¡ú "³ì¹à³ƒà, W¡Òã JåáƒñKã íÒì¤àñ ³Îàƒå 

A¡�à�Îå Jà Ã́å¤à Úàƒ�à íº³àÚƒà ë�³�¹AÃ¡´¶ã¡ú 
íº³àÚ "³áƒ íÒì¤àñ ³Îà "�ãƒåKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à 

"ÒàR¡¤à "ƒå ³ã�åñáÅ JR¡ƒ¤à "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºAÃ¡´¶ã¡ú 
A¡á¹P¡́ ¬à ¢¡v¡¤à "³áƒ ë�àAÃ¡¹Ká� ÒàÚ�à 'ìJàÚ "R¡àñáÅñ�à 
�åñ�àñ\áJ¡ú íÒì¤àñ ³Îà "ƒå¤å W¡ãñƒà Èo ëÒàÒüK€šà W¡€šƒà 
l¡ü¤à JåáƒñKã ³ã€ Aå¡œ¤³îJ ëºšÃKà ëÚñº´¶ã¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚ¤å 
�åñá�ºƒà ³R¡ºàA—¡ÒÀ´¶ã¡ú ³t¡³ƒåƒà 'Kã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à t¡àÒü¤R¡ 
"áÎ 'Kã JåUñ�à *Òü¹´¶ã¡ú 'Kã JåUñKã Þà¹ã�à 'Kãáƒ "Wå¡́ ¬á�¡ú

Òüšåì¤àA¡ íºáJƒ¤à ³t¡³ J¹à íº¹Kà ÒüA¡à� A¡à�ƒ�à 
'Kã ¤¤àƒåÎå ³t¡³ J¹ƒñ �à¹ Ã́Kà íºáJƒì¹¡ú Úè³ "ƒåƒà Òü³à 

ÒüW¡à �v¡�à A¡�àÎå íºìÒïì‰¡ú ¤¤à�à íºáJƒ¤ƒåÎå 
³ãáÅñ�áƒ ³à�à W¡ãñƒà W¡€šƒà ºàÒü *A—¡¤ƒKãá� 

ÒàÚ¹´¶ã¡ú ºàÒü t¡ãºKã ³¹³ƒà 'Kã JåUñƒà 
Úà³—à Þà¹ã Åà�¹´¶ã¡ú ºàÒü ÒàÚ¤ìÎ '�à Úà³—à 

áA¡\¤áÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú
�åñáÅ¹¤à Òü³à�¤áÅñ¤å ëºàÒü�à ×ì–ƒàAÃ¡ Ã́Kà ' "ìt¡à�à 

JåUñ "³ƒà Úè³ ëÒàñ¤à t¡à¹´¶ã¡ú '�à íº¹ç¡Kìƒïá¹¤à 
³¢¡³ƒå Òü³àKã ³šà³á�¡ú '�à W¡àl¡ü¤à Åàì¹š ¢¡àá‰¢¡à*¤à 

Òü³àKã ³šà³ƒà íº¹ç¡¹Kà ¤¤àKã ÒàR¡ìÒï¹¤à Úè³ƒåƒà "³åA¡ Ò�à ºàA¡áJKá� ÒàÚ�à 
Òü³à�à t¡àA¡šã¹´¶ã¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 'ìJàÚ Òü³àKã ³šà³ƒà Úè³ ëÒàñìº¡ú

ë�àñ³à '�à ÒüÅàKã W¡Òã Aå¡�³R¡à³åA¡ Ç¡¹A¡šà ³t¡³ƒà ' 'Kã Òà�Kã JåUñKã Úè³ "ƒåƒà Úè³ 
"³áƒ ÒüìTàº Å ¬́º A¡³ìƒïá¹¤ìK ÒàÚ�à ëÚñ¤à ºàAÃ¡´¶ã¡ú ' ³¢¡³ƒåƒà ºàìAÃ¡ t¡à¤ƒà 'Kã 
íºA¡àÚKã ÒüÚà ¬́à Îå¹á\€�à 'Kã �àv¡û¡à ºàAÃ¡Kà ÒàÚ¹A¡áJ,

‘‘Òüì³à¤à, �R¡ šàl¡ü "³à t¡àá‰¤¹à?’’
‘‘A¡á¹ šàl¡üì�à t¡àƒà?’’ ºàR¡t¡A—¡�à '�à Òñº´¶ã¡ú
‘‘ëÒà W¡ãñîJ W¡ãñKã íÒì¤àñƒåKã ³Îàƒå íº³àÚƒà ëÅàìAÃ¡¡ú’’
‘‘*Ò! íA¡ìƒïîR¡ì�à R¡áÎ¹à, t¡à Îå¹á\€’’ '�à Úà³—à JR¡�ãñ�à Òñº´¶ã¡ú
‘‘R¡áÎ �ìv¡, W¡Òã t¡¹à³åA¡ Ç¡¹ Ã́Ká�’’ ³à�à Òü¹àÚ ºàÚ�à ÒàÚ¹AÃ¡´¶ã¡ú '�à t¡à Îå¹á\€t¡à 

Úà³—à JR¡�ãñ�à "³åB¡Îå Òñº´¶ã, ‘‘"ƒåKà "×³Ç¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* "ƒåáƒ A¡³ìƒïJø¤à?’’
‘‘ë�àA¡áJì‰ƒ�à¡ú ºàgà* "áÎKà íÒì¤àñKà A¡á¹ "³v¡à ³¹ã íº�¹³ì‰, Òü�àl¡ü?’’ ³à�à 

Òü¹àÚ ºàÚ�à Jå³ìƒà¹A¡áJ¡ú
.................................................................................
Þà¹ã "áÎ šà¤ƒà Úà³—à Aå¡Òü�à W¡R¡áJìƒ¡ú ³áÎ�à ÒàÚ�ãñáº¤áÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ�à  J�¤ƒà Úà³—à 

Aå¡Òü�à ëÒv¡û¡à W¡R¡\áJ¡ú '¤åáƒ ÞàJº ¢¡\�à t¡àì¹, ë�àñ³à ÒàÚ\¹ìK¡ú=

íÒì¤àñ šà ¬́ã
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, *ìCà¤¹ 08, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 192Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 192Kbq aKgi

Fkic, [OdfOqj 08, 2022, TAWkM

³îÒì¹àÚ �åšã³W¡àƒà Jè€ Åàñ¤à
³l¡ü� ëJàAÃ¡Kà �å³ W¡àÒüáÅ�K‰à

³áošå¹ šãA¡šKã ëÒï�¤à ³ãáÅñ Úà³\‰¤Îå ³Jº A¡ÚàKã yû¡àÒü³ A¡Úà 
ë�àA¡Òü¡ú ë�àáAÃ¡¤à yû¡àÒü³áÅñ "áÎKã ³�åñƒà �åšã "R¡àñƒà W¡x¤à, W¡x¢¡³ 
ë�àv¡û¡¤à t¡³�ã¹¤à yû¡àÒü³áÅñKã ³ÅãñÎå Úà´¶ã¡ú ³šèñ-³î¹ ¢¡à¹¤à �åšã 
"³Kã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ã¤à ë�ïìƒàB¡ã ³àìÚàv¡û¡à Òüá–ƒÚ� áš�àº ëA¡àƒ 
("àÒü áš Îã) Kã W¡š W¡à¤à ëšøàá®¡\�áÅñ íºá¹, W¡€�á¹¡ú W¡Òã 18Kã ³Jàƒà 
íº¤à �åšã³W¡àáÅñƒà W¡x¤à ëÎGå&º &ìÎàÂi¡A¡à ³¹ã íº�¤à *ì¢¡�áÅñKã�à 
*ì¢¡–ƒ¹áÅñƒà íW¡¹àA¡ šã��¤à Aå¡³\à 2012ƒKã ‘ëšøàìi¡G� *¢¡ 
áW¡ºì‰� ë¢ø¡à³ ëÎGå&º *ì¢¡�’ (ëšàìGà) &C ëÅ³ƒå�à W¡€�¹áAÃ¡¡ú 
³áošå¹ƒà ëšàìGà &CA¡à ³¹ã íº�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ³Åãñ Úà³—à ë�àA¡Òü¡ú 
³¹³ "áÎ�à íº¤àA¡áÎKã *Òü�à ëšàìGà &CA¡à ³¹ã íº�¤à ëA¡ÎáÅñKã 
ÞàìÚº W¡x�¤à ëÑšÎº ëA¡àió¡áÅñ áºñJ€�¤Kã J�K€šƒà ³áošå¹Îå 
Úà*¤ƒKã ëÒïá\A¡ "J�¤à ëA¡àió¡áÅñ áºñƒå�à ÞàìÚº W¡x¹áAÃ¡¤á�¡ú "àÒü 
áš ÎãKã ëšøàá®¡\�áÅñ Åãá\�ƒå�à ÞàìÚº W¡x�¤à ëA¡àió¡áÅñ íº¤Kã 
³�v¡û¡à ‘yû¡àÒü³ &ìK�Ê áÞì³�’ (Îã & ƒá¤ÃÚå) Kã ëÑšÎº ëA¡àió¡ ¢¡à*¤à 
íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å �åšã "R¡àñƒà W¡x¤à, ë�àA¡Ò�¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ³tå¡ šà�¤à 
ÅàKã ë�ï*ñáÅñKà ³à�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñáƒ "ƒå´¶A¡ ëºœ�à ë�àA¡áW¡ÀA¡Òü¡ú 
³Å«àÒüáÎ ëÚïáÅÀA¡šƒáƒ A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK? "àÒü áš Îã "³Îåñ ëšàìGà 
&CA¡ã "ÒA¡šà ëšøàá®¡\�áÅñ "áÎ�à ³át¡A¡ W¡à‰¤¹à? ëÒ�à A¡�áÅ�¤à 
ëÎG� ³ì�ï t¡à¹AÃ¡¤øà ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ë�à¹A¡Òü¡ú šè³—³A¡áÎ¤å W¡€�¹áAÃ¡¤à 
&CáÅñ "áÎKã "ÒA¡šà ëÎG�áÅñ ëÒ�à ³ì�ï ÅñºKà ÚàK‰à �€yKà 
ë³àì¹º &ƒå̧ ìA¡Î� "³áƒ áºìKº &ìÞ¸ì�óÎáÅñ šàA¡Å�à "³Îåñ ët¡àÚ�à 
šàR¡ì�àA¡š�à Åà¢¡K‰à ÒàÚ¤áÎ íºR¡àA¡ "³Îåñ ëÊA¡ìÒàÁ¡¹ šè³—³A—¡à 
J�ìÒï¤à Wå¡³Ká� JáÀ¡ú

"ƒå¤å íW¡¹A¡áÎƒà *ìCà¤¹Kã "ÚèA¡ "R¡�¤à šåñ 5.15 ë¹à³ t¡à¹A¡šƒà 
Òü´£¡àºKã íºA¡àÚKã ³¢¡³ "³ƒà íº¤à íº¢¡³ (ëÒàìÊº) ƒà íºƒå�à ³îÒ 
t¡³\á¹¤à �åšã³W¡à ³îÒì¹àÚ "³ƒà ë�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à 
ë�ïìƒàáA—¡ ÒàÚ�¤à ÅàKã áºW¡€ W¡€šKã ë�ïìƒàA¡ "³à ë�àA¡áJø¤áÎ¤å 
A¡á¹Kãì�à? ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³—à A¡�à�à šãKƒìK? á®¡áC³ *ÒüìÒï¹¤ã 
�åšã³W¡àƒå�à ³ãÚà³Kã ³¢¡³ (šá¤ÃA¡ ëšÃÎ) "ƒåƒà *ìšàá\i¡ ëÎGt¡à 
A¡àÚìÒï¤P¡³—à ë�àA¡Ò�¤à á¢¡ì\€ W¡àA¡W¡à ëÅ€-W¡àƒå�à W¡€º³K‰à? ³Òàáv¡û¡ 
iå¡¸Î� W¡€W¡¤á�¡ú �åšã³W¡àƒå�à º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤ã *Òü¹³ƒå�à �àît¡ W¡àƒ¤à 
á¢¡ì\€-W¡àA¡ìW¡€�¹ì´Ã ÒàÚ¹¤à ¢¡à*¤ƒà ³ƒåKã JåìƒàñW¡à¤ƒå ³ã áW¡A¡šKã 
t¡àgà ëÚñƒå�à ëºï¤à Wå¡ ¬́öà? ³ã*Òü¤Kã ÞàJº ëW¡–ƒ¤à *ì¢¡–ƒ¹ƒå�à *ì¢¡�tå¡ 
A¡á´¶i¡ ët¡ï¤ƒà KàØã ³W¡à "³à ët¡àñƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à *ì¢¡–
ƒ¹ƒå�à á®¡áC³ƒå Òà�ƒKã ³ÅA¡ JR¡¤øà? ³ÅA¡ JR¡¤ƒKã "ìW¡ñ¤à t¡àgà 
ºå´ÃA¡šƒà šá¤ÃA¡ ëšÃÎ *Òü¹¤Îå t¡³�ã¹¤à yû¡àÒü³ "ƒå A¡á´¶i¡ ët¡ï¹á´Ã¤øà? 
ÞàÒñ ³Úà³áÎKã šàl¡üJå³áƒ Ç¡* ë³àiå¡ƒà ë¹P¡¸º¹ ëA¡Î &¢¡ "àÒü "à¹ "³à 
ëºïJ€áº¤à Òü´£¡àº šåáºÎ ëÊÎ�Kã Òü�ì®¡áÊìKÎ� *á¢¡Î¹�à íº¤àA¡ 
³ãÚà³ƒà "³Îåñ ëA¡àió¡t¡à šã¹AÃ¡Î�å "ƒå¤å Òü�J€ºA¡šà �åšà³W¡àáÅñ�à 
ÈoìKà–ƒKã �àì”‚à¹A¡šà Èo�à*ìƒï�à ³î³ ë�B¡€ºKà Jà-¹àÒü JR¡ƒ�à 
ëW¡àR¡-ëW¡àR¡ƒå�à ëW¡�¤ƒà ÞàÒü¹ç¡¤á� ÒàÚ¤Îå �v¡¤à ³Úè³ ³îA¡ šàÀ¤à 
"³Îåñ ³ãÚàÒü W¡�áÅÀAÃ¡¤à ³ã*Òü "³�à W¡x¹³áJø¤à �¤A¡áÎáƒ R¡àA¡šã¢¡³ 
ë�àìv¡û¡¡ú W¡€îÒƒ¤à áºW¡€á� ÒàÚ¤Kã ³�v¡û¡à "�à�à JåUñƒKã ºàA¡šá� 
ÒàÚƒå�à Ò”‚�à ëÚñ¤ã¤Kã ³á³Îå t¡à¹B¡á�¡ú "ƒå¤å ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã Îã Îã ái¡ 
á®¡ ¢å¡ìi¡\áÅñ ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà ®¡àÒüì¹º *Òü¹A¡šƒKã šåáºÎ�à š”‚ƒ�à 
�¤A¡ ëºïJ€tå¡�à ëW¡�á¹¤à ³ãáƒ ³ã *Òü¹Kà, ³ã*Òü¤Kã áºW¡€ W¡v¡¤à 
�åšàƒå ³Úè³ƒKã ¢¡àK€šà R¡³áJ¤à "ƒå³áv¡û¡ ‘ëšøà³Ÿi¡ &G�’ Kãƒ³A¡ 
�àK€�ãñR¡àÒüá�¡ú šåáºÎ íº¤Kã ÞàÒì”‚àv¡û¡à ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñÒáÀ¡ú "ƒå¤å 
íº¤àA¡ ³ãÚà³—áƒ ³¹àº íº¹¤à ³ã*Òüƒå ëºàKã íW¡¹àA¡ R¡àÒüR¡³ƒ�à  ³l¡ü� 
ëJàìv¡û¡àAÃ¡Kà �å³-ë³àì¹àA¡ W¡àÒüáÅÀKà ÚàÒüì¢¡ï ë¢¡ïKƒ¤á� ÒàÚƒå�à ëš–ƒ¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹A¡šà Úà*Òü¡ú "ƒå¤å ëºàKã ³tå¡ñ Òü�¤à íW¡¹àA¡ A¡á¹ šã¹B¡ƒìK 
ëÚñ¤�à Wå¡³Ká�¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ÒÞàÒü A¡àºá™ # 362

"Úà´¬�à ë�àÒüìƒàA—¡à �à\á¤¹ì´ÃàÒü ³ƒåáƒ 'ìJàÚ�à Úà³—à Òà*�à W¡à�á¹¤à ÒÞàÒü 
A¡àºá™ "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Úà*Òü ÒàÚ¤áÎ¡ú 
ÒÞàÒü A¡àºá™ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à áº³à á¤� (Lima bean) �€yKà ¤j¹ á¤� 
(Butter bean) �€yKà áÎ®¡à á¤� (Sieva bean) �€yKà ³àƒàKàÎA¡¹ á¤� 
(Madagascar bean) �€yKà ëÞG á¤� (Wax bean), ëÑšá�Ê (Spanish) 

t¡à ëKì¹àì¢¡à� (Garrofon), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ë¢¡áÎ*ºÎ ºåì�t¡Î 
(Phaseolus lunatus L.) �€yKà ë¢¡áÎ*ºÎ 
áºì³�ãÎ (Phaseolus limensis Macfad) 

�€yKà ë¢¡áÎ*ºÎ ë³ìyû¡àA¡àšóÎ (Phaseolus 

macrocarpus Moench) �€yKà ë¢¡áÎ*ºÎ 
ëšàìió¡àá¹ìA¡á�Î (Phaseolus portoricensis 

Spreng) �€yKà ë¢¡áÎ*ºÎ á®¡á¹áƒÎ (Phaseolus 

viridis Piper) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë¢¡ì¤Îã 
(Fabaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã "³áƒ ÒÞàÒü ³å¤ã šà´¬ã ÒàÚ¤áƒ ë¤øàƒ-
á¤� (Broad bean), ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
á®¡áÎÚà ¢¡à¤à (Vicia faba L.) "áÎá�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à ë¢¡áÎ*ºÎ ÒàÚá¹¤à ë\ì�¹à "áÎKã ³�åñƒà 
áÑšáÎÎ 105 íº¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÒÞàÒü A¡àºá™ šà´¬ã "áÎ 
&á–ƒÚà� (Andean) "³Îåñ ë³ìÎà"àì³á¹A¡à� 
(Mesoamerican) º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
"Òà�¤à *Òü�à ³¢¡³ "�ãƒà �à¤à ëÒïáJ ÒàÚ�à �à\
î�¡ú "Òà�¤ƒà JõÊ�à ëšàáv¡ûö¡îR¡ W¡Òã 2000Kã ³³àR¡ƒà 
&á–ƒ\ƒà ÒÞàÒü A¡àºá™ ³¹ê¡ "ìW¡ï¤à áº³à ÒàÚ�à JR¡�¤à ë®¡¹àÒüái¡ "ƒå �àáJ "ƒåKà 
"�ãÇ¡¤ƒà JõÌ¡ 800ƒà ³¹ê¡ ³W¡à áÎ®¡à ÒàÚ�à JR¡�¤à ë®¡¹àÒüái¡ "ƒå ë³ìÎà"àì³á¹A¡àƒà 
�à¤à ëÒïáJ¡ú R¡áÎáƒ ÒÞàÒü A¡àºá™ šà´¬ã "áÎ šõá�¤ãKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà šàA¡ Å�à 
�àJì¹¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à R¡áÎáƒ ÒÞàÒü A¡àºá™ "áÎ A¡ºái¡®¡¹ ³Jº ³R¡à íº¡ú 
³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ �åá³€ 65á�ƒà ëºàA¡šà Úà¤à ëÒ–ƒ¹Î� (Henderson) �€yKà 
ë�àì¹àNøã� (Thorogreen), �åá³€ 68ƒà ëºàA¡šà Úà¤à ÒüÊìº–ƒ (Eastland), 

�åá³€ 68ƒà ëºàA¡šà Úà¤à ë\A¡Î� ëÞà–ƒ¹ (Jackson Wonder), �åá³€ 75á�ƒà 
ëºàA¡šà Úà¤à áƒáG ¤j¹áš (Dixie Butterpea) "³Îåñ �åá³€ 75á�ƒà ëºàA¡šà Úà¤à 
ë¢¡àƒó×A¡ 242 (Fordhook 242) "áÎá�¡ú

ÒÞàÒü A¡àºá™Kã ³¹ê¡ƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à ³W¡àA¡áÅñ ³Åãñ Úà³—à "³áƒ W¡àñ 
Þàñ�à Úà*Òü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÒÞàÒü A¡àºá™ ³¹ê¡ Nøà³ 100Kã ³�åñƒà Òü�á\ó áA¡ìºà 
ëA¡ìºàá¹ 115, ÎåKÎó Nøà³ 2.9, ƒàÒüìi¡á¹ ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 7. ë¢¡i¡ Nøà³ 0.38, ëšøàái¡� 
Nøà³ 7.8, á®¡i¡àá³�áÅñKã ³¹v¡û¡à á�Úàá³� á³áºNøà³ 0.16, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡àá®¡� á³áºNøà³ 
0.05, á�ÚàáÎ� á³áºNøà³ 0.42, ë¢¡àìºi¡ ³àÒüìyû¡àNøà³ 83, á®¡i¡àá³� # á³áºNøà³ 
0.18, á®¡i¡àá³� ëA¡ ³àÒüìyû¡àNøà³ 2 Úà*Òü¡ú ³àÒüìyû¡à�å¸ìy�áÅñKã ³¹v¡û¡Kã ëA¡ºáÎÚ³ 
á³áºNøà³ 17, "àÒü¹� á³áºNøà³ 2.4, ë³Ká�áÎÚ³ á³áºNøà³ 43, ë¢¡àÎ¢¡¹Î á³áºNøà³ 
111, ëšài¡àáÎÚ³ á³áºNøà³ 508, ëÎàáƒÚ³ á³áºNøà³ 2, á\S¡ á³áºNøà³ 0.95 Úà*Òü¡ú 
"ƒå³ *Òü�³A¡ × ëW¡�¤à ë¢Ã¡à¹àÒüƒ "áÎÎå ³àÒüìyû¡àNøà³ 2.2 ë¹à³ Úà*Òü ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú

á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÒÞàÒü A¡àºá™ "áÎ ƒàÒüì¤ái¡Î "³Îåñ 
Òü�åáº�Kã "�à¤à ³ã*ÒüáÅñKã Úà³—à ¢¡¤à áW¡gàA¡ "³á�¡ú 
ÒÞàÒü A¡àºá™ƒà ¢¡àÒü¤¹Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à "áÎ�à 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ëW¡áÀ¤à # "ƒåƒà áW¡gàA¡ W¡à¹ç¡¤ƒKã 
�å�à áW¡á�Kã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤à "ƒå ëJàR¡ì\º t¡š�Ò�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú #áÅñƒà tå¡´¬à R¡´¬à ¢¡àÒü¤¹ "ƒå�à ³ã*Òü¤Kã 
W¡àA¡Jà*ƒà Úà*á¹¤à #áÅñ "ƒå Wå¡šáÅÀKà "�ñ¤à ³Òã 
"³à ëÅ³ƒå�à W¡àáÅ�áJø¤à ëšà€ÅA¡ "ƒåƒKã A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ 
"ƒå t¡š—à W å ¡šáÅ�Ò–ƒå�à áW¡á�Kã W¡àñ "ƒå ëJàR¡ì\º 
t¡š�ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒÞàÒü A¡àºá™ W¡à¤ƒà 
³ã*Òü¤Kã Òàió¡ "ƒåÎå ³šàUº A¡�à �´¬à R¡´¶ã¡ú ÒÞàÒü 
A¡àºá™ƒà ë¢¡àìºi¡ "³Îåñ ë³Ká�áÎÚ³Kã W¡àñ Þàñ�à 
Úà*¤à ³¹³—à #Kã ëJàR¡ì\º W¡àñ W¡à�à �´¬à, *áGì\� 
šã¤à "³áƒ ÒA¡W¡àñKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³W¡ºáÅñ ¢¡ñÒ�¤ƒà 
³ìt¡ñ *Òü¡ú ÒÞàÒü A¡àºá™ W¡à¤�à ³ã*Òü¤Kã Òàió¡ &ìi¡A¡ 
(Heart attack) ët¡ï¤ƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à 
šàl¡üƒá´Ã¡ú �åšãáÅñ�à �àKã ëJàR¡A¡àš W¡€šà ³t¡³ƒà ³Åàƒà 
#Kã "Þà€šà íº¤à "ƒå ÒÞàÒü A¡àºá™ "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà 
ë³�J€šà R¡´¶ã¡ú ÒÞàÒü A¡àºá™ƒà ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ Úà*ƒ¤à ³¹³—à 
ÒÞàÒü "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ³Åà ë�àÚJ€šà "áÎƒÎå 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú  ÒàÒüìšàNÃàÒüáÎá³Úà 

(Hypoglycemia) ÒàÚ�à JR¡�¤à ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*¤à NÃåìA¡à\Kã W¡àñ "ƒå Úà³—à Ò”‚¤à 
(Below 70 mg/dl) "ƒåƒà ÒÞàÒü A¡àºá™ "áÎ W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ³šèñ ¢¡à�à ¢¡K€Ò�¤à 
R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ�à "á¹¤à "³àñ¤à íÚJvå¡�à (Constipation) íº¹¤áƒ 
ÒÞàÒü A¡àºá™ "áÎ &gàñ *Òü�à ë�àñƒå�à �åá³€ J¹á�ƒñ šã\ƒå�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú ÒÞàÒü 
A¡àºá™ƒà ëA¡à�¹ "áÎ Úà*¤à ³¹³—à á¢¡¹àB¡ã ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ïÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡´¶ã¡ú 
Åà-R¡à W¡àƒ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëšøàái¡� "ƒå ÒÞàÒü A¡àºá™ W¡à¤ƒKã ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú ÒÞàÒü 
"áÎƒà &á–i¡ *áGìƒ–i¡ (Antioxidant) ³¹àñ A¡àÚ�Îå Úà*Òü¡ú "ƒå¤å Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ 
ÒÞàÒü A¡àºá™ƒà × ëW¡�¤à ¢¡àÒüìi¡àÒüì³àNÃåái¡á�� (Phytohaemagglutinin) "áÎ Úà*¤à 
³¹³—à ³å�à ¢å¡€ìt¡àAÃ¡Kà �€yKà ë�àñºKt¡à W¡à¤ãKìƒï¤á�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-51

1)  ‘‘º³á\ñ¤à’’ (1967) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 
 A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘t¡€º¤à ëÚàºáÒñ ºv¡û¡à Å³á\�¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º 

 A¡�à�à Òü¤ƒKã A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘ëÒïK€ìºàì� W¡à�¤ã ë�àñ ÒàñìƒàìAÃ¡à’’ ëA¡ï¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ 

 ³šà� º³Kã "Òü¤à "³�à Òü¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ 
 "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
4)  ‘‘áÚ³åñ ëA¡àA¡¢¡àÒü ëÅï¡ú ¢¡áƒ ¢¡¹àîº¡ú 10 W¡àA¡�³¡ú W¡àP¡³ Jå\à³ºt¡¡ú 

 W¡àA¡Jå³ ºåJàA¡ ÞàÒüît¡�à¡ú ¢¡A¡ºàñ á³¹àñJà¡ú ºA¡àñ ³àá¹ Úàº¡ú ºàAå¡³ 
 áÅñP¡³¡ú ¢å¡îº ¹à¤àƒà¡ú áÅƒ¤ã '�à ³àÒü *�Å�ìƒÚ¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ 
 J¹à "áÎ A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šì�à?
5)  ‘‘�ãñáÅñáº ëÒïJø¤à ³t¡³ìƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à 

 A¡�àì�à "³áƒ ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *ìCà¤¹ 15, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 

�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, 
³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  

ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à 

³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


