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1)  ¤áºó�Kã ëW¡A¡šº �åKàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ë�àñìšàA¡ "³Îåñ ë�àñW å ¡š \³óá� šå�áÅ�áJ¡ú ³ƒåƒà 

ë�àñìšàA¡ \³óá�Kã ³×€ Åã–ƒå�à *áºá´šB¡ã ëW¡á´šÚ� *Òü¹´¬à Åà�ì¹àÚ "³áƒ W¡Òã "³ƒà 

ëÊá¹Úƒ (Steriod) Nøà³ 3,955 W¡àáJ ÒàÚ�à JR¡ºA¡áJ, ³ÒàA¡ A¡�àì�à?

2)  'ÒàA¡ "�ãÇ¡¤à ë³Kà ³¹à�–ƒà �åšàKã W¡Òã 50Kã Nøç¡œà "�ãÇ¡¤à t¡àáJ¡ú 'Kã Òüá³ñ ÒàÚÚå¡ú

3)  áÞ–i¡¹ *áºá´šB¡ã ÑÃàìºà³ (SLALOM)Kã ë�ï¹³ƒà &�ìºi¡ "³áƒ ëšàá\Î� "×³Kã ³�åñ 

W¡�¤à R¡³áJƒ¤ƒKã á�ñ¤à A¡àÚáJ¡ú ³¹³ "ƒå�à º³�åñ¢¡³ ëÚïKƒ¤à 

á³i¡¹ "³ì¹à³t¡à R¡àÒü¹¤à ³¢¡³ƒKã ¢¡³�¹Kà º³�åñ¢¡³ ëºà³ƒà ³á�ñ 

*�áÅÀKà º³�åñ¢¡³ "ƒå ºàì”‚àA¡áJ¡ú ³ÒàA¡ A¡�àì�à?

4)  ³áošå¹ƒà íºá¹¤à AÃ¡¤, ÑH åº, ëA¡àìº\t¡à ëÊi¡A¡ã *Òü¤à Åà�¤Kã 

ºåš�áW¡ñ¤à "áÎKã ³�åñƒà ëÒïáJ¤à W¡Òã á�¢å¡ (40) "áÎƒà W¡ÒãKã 

*Òü�à ëyû¡àÎ A¡á”| º³ì\º (Cross Country Race) šàR¡ì�àv¡û å¡�à 

³�à ³�å³ "³áƒ Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡�áW¡ñ¤à ëÚì”‚àA¡šà "³Kã ³á³ñ šãÚå¡ú 

5) l¡ü€áº¤à Åv¡û¡³ "áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à  šãá¹¤à  ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ 

�åá³€A¡ã  "ÚèB¡ã šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 

hueiyensportsquiz@gmail.com ƒà ë³Òüº *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 

ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ 

³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 

"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

g

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü ëÑšàió¡Î Aå¡¸Òü\ - 108

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 08 ('W¡&�&Î):

ë®¡àšºƒà R¡áÎƒKã ëÒïƒå�à 

³�ñ  W¡ÒãKã \�åÞàá¹  4¢¡à*¤à 

W¡xKƒ¤à 63 Ç¡¤à &� &Î áÎ áÎ 

ë®¡àšàºƒà Å¹ç¡A¡ Úà��¤Kãƒ³A¡ 

³áošå¹ ¹àÒü¢¡º &ìÎàáÎ&Î��à 

J�K€º¤à ³áošå¹ ái¡³Kã Ç¡i¡¹ 

"³Îåñ *á¢¡ÎºáÅñƒà 'W¡ á®¡ &Î 

A¡�ÊöG� ë³i¡á¹&º šøàÒüì®¡i¡ 

ë³i¡á¹&ºKã ëšøàšàÒüi¡¹ ×Òüì‰à³ 

á¤yû¡³á\€�à ìÑšà�¹ ët¡ïƒå�à 

ëi¡öA¡Îå̧ i¡áÅñ ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú

³áošå¹ ái¡³ "áÎƒà Úà*á¹¤à 

Ç¡i ¡¹áÅñ "ƒ å áƒ ëA¡ "àáÎÎ 

Å´¶ó, �à*ì¹³ J–ƒàá\€, l¡üÎ³ 

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 08 ('W¡&�&Î):

*º ³áošå¹ ìÊi¡ i¡àÒ üE¡àì–

ƒ à  &ìÎà áÎ&Î��à  Åã –ƒ å� à 

32Ç¡¤à ³áošå¹ ìÊi¡ i¡àÒüE¡àì–

ƒà ëW¡á´šÚ�áÅš 2019 ÒìÚñ 

�åñá�º šåñ 3 t¡à¤ƒKã ëÒïƒå�à 

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 08 ('W¡&�&Î):

* º  ³ á o š å ¹  ¢ å ¡ i ¡ ì ¤ à º 

&ìÎàáÎ&Î� "³Îåñ áƒì¹ìCàì¹i¡ 

*¢¡ Úå� &ì¢¡¸Îó &–ƒ ìÑšàió¡Î 

"�ã�à Jå€Å³—ƒå�à W¡xáJ¤à Úå-

17 ëJìºà Òüá–ƒÚà áÞì³� ºãK 

2019Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à ë³W¡áÅñƒà 

áyû¡šÎà "³Îåñ & &³ &³ & ³àÚ 

šàA¡ìJø¡ú

R ¡ áÎKã "Òà�¤à N ø àl ¡ ü –ƒƒà 

áyû¡šÎà "³Îåñ ƒ¤ÃãÚå &¢¡ & º´¬à 

ët¡ïáJ¡ú ë³W¡ "áÎ áyû¡šÎà�à ƒ¤ÃãÚå 

&¢¡ &¤å šàgº 3-2ƒà ³àÚ�ã¤à 

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 08 ('W¡&�&Î):

³áošå¹ ë®¡i ¡¹à� áy û ¡ìA¡i ¡ 

&ìÎàáÎ&Î��à Åã–ƒå�à ºñ�¤àº 

šá¤ÃA¡ Nøàl¡ü–ƒƒà W¡xá¹¤à 17Ç¡¤à 

³áošå¹ ë®¡i¡¹à� áyû¡ìA¡i¡ iå¡�óàì³–i¡ 

2019-20Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à 

ë³W¡t¡à ÞàÒü ƒ¤ÃãÚå áÎ ºñ�¤àº�à 

áƒ &Î Úå E¡àîA¡ì�º¤å áÞìA¡i¡ 6t¡à 

³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

ë³W¡ "áÎKã ëi¡àÎ áƒ &Î Úå 

E¡àîA¡ì�º�à R¡³ƒå�à ë¤ái¡ñ Òà�à 

ët¡ïáJ¡ú áƒ &Î ÚåKã ³àÚîA¡ƒKã ¹� 

Úà³—à ëºï¤à R¡³áJ¤à Åà�ì¹àÚáÅñ 

"ƒåáƒ K¸ì�Å«¹�à ë¤àº 27t¡à ¹� 

33, ³á�Aå¡³à¹�à ë¤à 37t¡à ¹� 

24 "³Îåñ W¡ãñt¡³—à ë¤àº 35ƒà 

¹� 21 ëºï¤à "ƒå š�¤à ÚàÒü¡ú 

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 08 ('W¡&�&Î):

*º ³áošå¹ ë¤àáƒ á¤áÁ¡ñ 

&ìÎàáÎ&Î��à Åã–ƒå�à ÒìÚñƒKã 

ëÒïKìƒïá¹¤à 58 Ç¡¤à á³Ê¹ 

³áošå¹ A¡�ìi¡Ê "áÎ ëÒ�à ³šåñ 

¢¡à¤à *Òü�¤Kãƒ³A¡ ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ 

á�á¹ ÒàÚ�à ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã 

ÞàÒü Îå�”z�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

JõìÊà¢¡¹, "á¹¤³ šøá®¡� Å´¶ó, 

Aå¡á�Î� ët¡à�à´¬³, ëA¡ ëšø³, 

"à¹ ëA¡ ³³t¡à, át¡ ëÒì¹àá\€ 

í³ît¡, "à¹ ëA¡ Î�àÒº, "á¹Úà³� 

ºàÒüì¹�\³, JàìK ¬́à ëºïyû¡àA¡š³, 

ì¢ø¡á� ëA¡ &Î 'W¡, áÎºá®¡Úà 

ëºïyû¡àA¡š³, & ëKït¡³ í³ît¡, 

ìÊáÎ íºt¡àì”‚³, ³àÒü¤³ ášøt¡³á\€ 

"³Îåèñ ÚàÒü¢¡á¤ ët¡ìº³á�¡ú "ƒåKà 

*á¢¡ÎºáÅñ "ƒå�à ái¡³ ë³ì�ì\¹ 

A¡³ ëA¡àW¡ *Òü�à &º Aå¡Àà¤”z, 

&áÎìÊ–i¡ ¹àÒü¢¡º ë³ì�\¹ *Òü�à 

&º Îå¹g� "³Îåñ &áÎìÊ� 

ášìÊàº  ë³ì�\¹ *Òü�à &º 

*ìº� í³ît¡á� ÒàÚá¹¡ú

Jå³� º´šàB¡ã Òüì–ƒà¹ ìÊáƒÚ³ƒà 

šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú 

ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎ ëÒïìƒàA¡šKã 

ë�ï¹³ƒà ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡¤ 

&ìÎ³¤ Ã ãKã áƒš å ¸ át ¡  áÑšA¡¹ 

ëA¡àñJà³ ë¹àá¤ì™à, ÚàÒüÑHåº & 

šã¤à R¡³áJ¡ú áyû¡šÎàKã ³àÚîA¡ƒKã 

&º á¤á¤W¡à, "àÒü ¹ç¡á³�à ë¤K³ 

"³áƒ &º ë¤á¤ìƒàº�à šàgº 

"³³³ W¡–ƒå�à šå�à ái¡³ "ƒå¤å ³àÚ 

šàA¡Ò�¤à R¡³áJ¡ú ƒ¤ÃãÚå &¢¡ &Kã 

³àÚîA¡ƒKã Úå ºáÜ "³áƒ ë¹àáÎ 

�àU�à šàgº "³³³ W¡�áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà R ¡ áÎ Åà�áJ¤à 

"ìt¡à�à "�ãÇ¡¤à ë³W¡t¡à & &³ 

&³ & "³Îåñ áš &º &º º´¬à 

ët¡ï�áJ¡ú ë³W¡ "áÎ & &³ &³ &�à 

áš &º &º¤å Úà³—à W¡à*�à šàgº 

5-0ƒà ë�àÒüáJ¡ú

"ît¡ ë¤i¡ì³�áÅñ�à ¹� Úà³—à ëºï¤à 

R¡³áJƒ¤ƒKã ái¡³ "ƒåKã "šå�¤à 

ìÑHà¹ 127 ëºïáJ¡ú

"Òà�¤à Òüá�ñÎt¡à ë¤àáÀñ 

ët¡ïáJ¤à ÞàÒü ƒ¤ÃãÚå áÎKã ³àÚîA¡ƒKã 

ëW¡á´šÚ�áÅš "áÎƒà šå�à 

ëÅºKã ³�à *Òü�à ºåšà ºàJ 

7.5 ëA¡i¡ìKàá¹ 7t¡à šãKìƒïá¹¡ú 

ëÅºKã ³�à Jv¡û¡à �v¡�à ³ìA¡àA¡ 

³�ñ t¡àJø¤à ë¤àáƒ á¤áÁ¡¹áÅñƒà 

Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡, ë³ƒº, ëi¡öàá¢¡, ¢å¡ƒ 

ÎášÃì³–i¡ "³Îåèñ áK¢¡i¡ ëÒ´š¹áÅñ 

šãKìƒïá¹¡ú ëºàÚ��à Å¹ ç ¡A ¡ 

Ç¡i¡¹áÅñƒà ëi¡öA¡Îåi¡ ëÚì”‚àA¡ìJø 32Ç¡¤à ëÊi¡ i¡àÒüE¡àì–ƒà ëW¡á´šÚ�áÅš

áyû¡šÎà "³áƒ & &³ &³ & ³àÚ šàA¡ìJø

ÞàÒü ƒ¤ÃãÚå áÎ ºñ�¤àº�à áƒ &Î Úå 

E¡àîA¡ì�º¤å áÞìA¡i¡ 6t¡à ³àÚ�ã¤à šãìJø

ëÒ�à ³šåñ ¢¡à�¤à ³ãÚà³—à ³ìt¡ñ šà´¶ã @ Îå�”zà

ëKàì\�, Î³à�–ƒ, ášøìÚàAå¡³à¹�à 

áÞìA¡i¡ 2/2 ëºïáJ¡ú

ë³W¡ ³àÚ šàA—¡�¤à ÞàÒü ƒ¤ÃãÚå 

áÎ�à ¹� 127Kã i¡àìKói¡ íºáJ¤à 

"ƒåKã Òüá�ñÎA¡ã *®¡¹ 20Kà ë¤àº 

1ƒà áÞìA¡i¡ 4 tå¡¹Kà ¹� 128 

ëºïƒå�à áÞìA¡i¡ 6t¡à ë�àÒü¤à R¡³áJ¡ú 

ë³W¡ "áÎKã ìÑHà¹ ët¡ïáJ¤áÅñƒà 

Aå¡³à¹á\€�à ë¤àº 37t¡à ¹� 53 

ëºïáJ, Î³à�–ƒ�à ë¤àº 9ƒà ¹� 

18 "ƒåKà ëKàì\ì™à�à ë¤àº 

26t¡à ¹� 16 ëºïáJ¡ú

áƒ &Î ÚåKã ³àÚîA¡ƒKã ët¡à ¬́à, 

³á�Aå¡³à¹, ³àÒüÎ��à áÞìA¡i¡ "³³³ 

ëºï¤à R¡³áJ¡ú ë³W¡ "áÎKã ë³� 

*¢¡ áƒ ë³W¡�à ÞàÒü ƒ¤ÃãÚå áÎKã 

Aå¡³à¹á\€�à t¡àáJ¡ú

Úà¹A¡šà ë¤àáƒ á¤áÁ¡¹áÅñƒà ái¡-

Îài¡ "³áƒ Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡ šãKìƒïá¹¡ú

ÒìÚñ  š àR ¡ ì� àB ¡ ìƒ ï á¹¤ à 

ëW¡á´šÚ�áÅš "ƒåƒà šå�à Åà¢¡¤à 

158�à áÎá�Ú¹, \åá�Ú¹, ³àÊ¹, 

á¢¡á\ìA¡áÀ ëW¡ìºg, áÞì³� ë¤àáƒ 

á¤áÁ¡ñ, ë³� &–ƒ áÞì³� ìÑšàió¡Î 

á¢¡á\A¡Îå Úà*Kìƒá¹¡ú

áÎKã &³ &º & ái¡ 'W¡ Ît¡¸à¤yà 

"³Îåñ *º ³áošå¹ ìÊi¡ i¡àÒüE¡àì–ƒà 

&ìÎàáÎ&Î�Kã šøáÎìƒ–i¡ ë¤àá¤ 

ÞàÒüìJà³�à ³�ñ Åã€�à W¡ã¢¡ ëKÊ, 

ëKÊ *¢¡ *�¹ "³Îåñ šøáÎìƒ–i¡ 

*Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàKá� ÒàÚá¹¡ú


