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“̧Ï≥‡“̧çÂ “̧≥‡ ∫‡ÄW°§K„ ∫‡“̧Ïπ‡∫
“̧Ò§‡ ≥R°‡Ò, ⁄Ë≥ó‡≥W°‡

Îȫ‡§‡“̧*·i°GA°„ A°‡è§‡
l°‡: ⁄Ë≥ó‡≥ Î§É·\Ä ·ŒÒ“¢Â°É &ñÉ &·N¯A°∫W°Ïπ∫ ö¯ÉC *ÏKÛç‡“¸Ï\Œç "≥ŒÂÒ fi¡Û° Î“∫Å

*ÏKÛç‡“̧Ï\ŒçK„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Îȫ‡§‡“̧*·i°G “‡⁄§·Œ A°·πP°¥̈‡ ·“ÒAÂ°ö
Jπ‡ W°‡ç§‡ W°‡ÒÉ‡ ≈„·\è§‡ ≥t°≥É‡ Î“‡  “‡⁄§·É ≥ÏJ‡⁄ç‡ Ì∫·π§‡ ·\§
"ÉÂ§Â ≥≈‡ ≥l°̧ ¢°“ç§É‡ ≥Ït°Ò ö‡R°·∫§‡ "ÉÂ§Â·ç°˙

⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ ≈„·\è§‡ ·“ÒAÂ°ö Jπ·É @- Lactobacillus,

Bifidofactarium, Streptococus, Lactococus  "≥ŒÂÒ Sac-

charomyces ç·W°Ò§‡ "·Œ·ç°˙
Î∫·CA° &·ŒÉ Î§C·π⁄‡ “‡⁄·π§‡ ·“ÒAÂ°ö ≥J∫ "·Œç‡ ≥„*“̧§É‡

⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ Îö¯‡§‡“¸*·i°A° *“¸·π°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·ŒÉK„ Jπ‡ "≥ç‡
≥„*“̧§K„ ·Å·πñÉ‡ ≥Ï“Ô≈‡ç‡ Ì∫Ó\ "ÉÂK‡ ≥J∫ Jπ‡ "≥ç‡ ¢°Ï≥Û∫Ïi°·i°§
Î∫·CA° &·ŒÉ Î§C·π⁄‡ *“̧ç‡ ¢Â°É “̧ñÉ· ̂\·≈ÒÉ‡ ≈„·\è·π°˙ “‡⁄·π§‡
·“ÒAÂ°ö·≈Ò "·Œç‡ A°·πP°¥̈É‡ ·W°g‡A° "ÉÂK„ ≥“‡* Ì∫“·¿ "≥·É ≥*Ò
≥Ït°Ô Î≈¥̈É‡ ≥Ït°Ò ö‡R°§É‡ çv°ç‡ AÂ°“̧ç‡ ∫„ÉÂç‡ Å¥̈‡ ⁄‡“·¿°˙ ≥·ŒÉŒÂ
çv°ç‡ 'ÏJ‡⁄K„ ·ÅÏ§‡Ò ·Å·πñÉ‡ ⁄‡*·π§‡ ·“ÒAÂ°ö·≈ÒK„ ≥J∫
Î“‡Ò“ñÉÂç‡ ≥„*“̧§K„ “A°W°‡Ò ¢°KÄ“·¿°˙

Îȫ‡§‡“̧*·i°G "·Œ 'ÏJ‡⁄ç‡ W°‡·π§‡ ·W°g‡A°·≈ÒÉ‡ ⁄‡*“̧°˙ A°·πP°¥̈‡
Îȫ‡§‡“̧*·i°G·≈Ò "·Œ Ît°‡R°‡è‡ W°‡§‡ ö‡¥√§·É ÎA°öŒÂ∫, P°·∫ "≥ŒÂÒ
ö‡l°̧Éπ *“̧ç‡ W°‡§ŒÂ ⁄‡“̧°˙ Îȫ‡§‡“̧*·i°G "·Œ ≥‡Ï∫≥K„ Ì∫§‡A° "⁄‡¥̈É‡
≈„·\èÏπ°˙ Îȫ‡§‡“̧*·i°G ⁄‡*§‡ ·W°g‡A°·≈Ò·É ≈ÏU‡≥ "≥ŒÂÒ ≈ÏU‡≥
"¢°¥̈‡, “fi‡“̧\‡π, Ì“ ≥·“K„ ≥J∫ Jπ‡ "≥ŒÂÒ çÂÒ“fi‡“̧ÉK„ Î≈¥̈‡
≥·“·≈Ò "·Œç·W°Ò§·ç°˙

'ÏJ‡⁄ ≥„*“̧§K„ “A°W°‡Ò ¢°§‡ “‡⁄§·Œ 'ÏJ‡⁄ç‡ ·“Ò·∫§‡ öÂ·ê ≥·“Ò
"≥·É W°‡·π§‡ ·W°g‡B°„ ≥J‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡·¿°˙ Å‡⁄ç‡ ≥≥‡R°ÓR°É·É ≥„*“̧§ç‡
W°‡·π§‡ ·W°g‡A°·≈ÒÉ‡ "·“Ò§‡ ·“ÒAÂ°ö ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*π¥∂„ "ÉÂ§Â ≥„*“̧§ç‡
∫Â§‡ ç‡ç§K„ fi‡JÏ¿‡ç ¢°‡*πA°öÉK„ W°‡§‡ ÅA°ö‡ ≥t°≥É‡ "·“Ò§‡
·“ÒAÂ°ö·≈Ò ⁄‡*§K„ W°‡Ò "·Œ ⁄‡≥ó‡ Îç≥ÏJ¯°˙ Îç‡ÒWÂ°öÏ∫‡≥K„
Ì∫§‡A°·≈ÒÉ·É ÎŒWÂ°ÏπÏi°É Î¢°i° "≥ŒÂÒ ·W°·çK„ W°‡Ò fi‡Òç‡ W°‡§‡ "≥·É
l°̧Ó“-fi‡Ó“, ≥ç‡-≥·≈Ò "≥ŒÂÒ *Ï≥K‡-3 Î¢°·i° &·ŒÉA°„ W°‡Ò Îç≥ó‡ W°‡§ç‡
ÅÏ¥∂‡⁄K„ ∫‡⁄ç‡ "≥ŒÂÒ ÎA°êπç·W°Ò§‡ ç‡§K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“̧°˙ “‡⁄·π§‡
Ì∫§‡A°·≈Ò "·ŒÉ·É ¢°Ï≥ÛÏñi°É ¢Â°É W°‡§K„ W°‡Ò "·ŒŒÂ ⁄‡≥ó‡ Îç¥∂„ ≥π≥
"ÉÂç‡ Îȫ‡§‡“̧*·i°G·≈Ò "·Œ ≥ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡ÒÉ‡ W°R°·J§K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡

Îç¥∂„°˙ “‡⁄·π§‡ ≥π≥·≈Ò "·Œ Ì∫§ç‡ A°‡ Î“è‡ Îç‡“̧§‡, ÅÏ¥∂‡⁄K„
∫‡⁄ç‡ "≥ŒÂÒ ÎA°êπç·W°Ò§‡ ∫‡⁄ç‡·≈Ò "·Œ Îç‡ÒWÂ°öÏ∫‡≥K„
Ì∫§‡A°·≈ÒÉç‡ Jπ‡ Î“è‡ ÎÅ‡A°“̧°˙

≥„*“̧§K„ ·Å·πñÉ‡ ç‡§‡ ∫‡⁄ç‡ “‡⁄§·É ÎJ‡Ò “‡≥Å§‡, ·Å·πñÉ‡ Îö‡¥̈‡
"≥·É ÎJ‡Ò “‡¥̈‡ ⁄‡É§ç·W°Ò§‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ "·Œ ¢°“ç§É‡ Îȫ‡§‡“̧*·i°Gç‡
"ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·π°˙

≥≥‡K„ ÎJ‡¥√‡Ò ö„Å·A√°§‡ "R°‡Ò·≈Òç‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡
R°·¥√§‡ "·ŒK„ ≥π≥ A°⁄‡≥πÁ°≥ Ì∫ÏJ̄°˙ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥ "≥·É ≥≥‡K„

ÎJ‡¥√‡Ò "ÉÂÉ‡
Îö ¯ ‡§‡“ ¸*·i °G·≈Ò
⁄‡*·π°˙ ≥πÁ°*“¸ç‡
Bifidobacteria W°‡Ò
Î “ ç K Ä “ ñ É Â ç ‡
"R°‡ÒK„ ·Å·πñÉ‡
⁄ ‡ * § ‡
Îö ¯ ‡§ ‡“ ¸*· i °GA ° „
≥≈„Ò Î“çKÄ“·¿
"≥·É ∫‡⁄ç‡
ÎÅ‡A°“ç§‡ ⁄‡§‡
·“ÒAÂ°ö·≈ÒK„ ≥≈„Ò
“îÇ“·¿°˙

≥„*“̧§K„ ·Å·πñÉ‡
⁄‡*§‡ ·“ÒAÂ°ö·≈Ò
"·Œç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡
¢Â°É &·ñi°Ï\ç A°⁄‡
öÂÏÅ‡v°˚Â°ç‡ A°·πP°¥¨‡
·W°g‡A° JπÉ‡ ⁄‡≥ó‡
ÎŒ·ê·i°§ *“¸“ñÉÂç‡
&∫·\Û ÎÅ‡A°“·¿

"ÉÂ§Â Îȫ‡§‡“̧*·i°Gç‡ “‡⁄·π§‡ ¢Â°É &·ñi°Ï\ç·≈Ò "·Œ ç≥ÅÉÂç‡ &∫·\Û§Â
¢°“ç§‡ R°¥∂„°̇  "ÏçÔ§‡ "≥‡ *“̧ç‡, “ñÉv°̊°‡ ·Å·\ç§ÉK„ ¢°Ò∫A°ö‡ "≥ç‡
Lactobacillus reuteri RC-14 “‡⁄§‡ "·Œç‡ “A°·t°è§ÉK„ 'W° "‡“̧
·Æ° ≈ÏñÉ‡A°ö‡ “îÇ“ç§‡ R°¥∂„ "ÉÂ§Â ≥J‡ t°‡ç‡ ·Å·\ç§K„ ≥ÏÅÔ t°‡·π°̇

Îȫ‡§‡“̧*·i°G ≈„·\è§ç‡ çËÒ Ì∫§K„ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡§Â ¢°“ç§ÉŒÂ "ÏW°Ô§‡
ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·π°˙

≥„Ïπ‡·¿ÓR°K„ ≥t°≥É‡ ≥≥‡ *“¸§„·≈ÒÉ‡ Î§C·πÏ⁄∫ ÎÆ°·\Ïç‡·ŒŒ
ÎÅ‡A°“ñÉÂç‡ "R°‡Ò l°̧ç§‡ ≥t°≥É‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ "≥‡ *“̧“·¿ "≥·É "R°‡Ò

·≈§K„ W°‡Ò fi‡Ò“·¿°˙ Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ Îȫ‡§‡“̧*·i°G ≈„·\èÉÂç‡ ≥≥‡ "≥ŒÂÒ
≥W°‡K„ ≥≈‡ ¢°KÄ“ç§‡ R°Ï¥√°˙ Îȫ‡§‡“̧*·i°G ≈„·\è§ç‡ 'ÏJ‡⁄ ≥„*“̧§K„
#É‡ ⁄‡*·π§‡ ÎA°‡Ï∫ŒÏi°Ïπ‡∫§ÂŒÂ “îÇ“ç§‡ R°¥∂„ "≥·É 'ÏJ‡⁄K„
“A°W°‡Òç‡  ∫‡⁄ç‡·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°W°§‡ R°¥̈K„ W°‡ÒŒÂ Î“çKÄ“·¿°˙

A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ Jπ·É ≈ÏU‡≥ ÅA°ö‡ ≥t°≥É‡ ÎJ‡Ò “‡≥Å§‡ ÎÅÒçK·¿°˙
≥·Œ Î∫ÏC‡Œ tÂ°¥̈‡ R°≥ÉÉÂç‡ ÎÅ‡A°“ç§·ç°˙ Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ Îȫ‡§‡“̧*·i°G
⁄‡*§‡ ≈ÏU‡≥ “‡⁄§·É ≈ÏU‡≥ "¢°¥¨P°¥¨‡ W°‡π§·É Î∫ÏC‡Œ "ÉÂ
A°‡⁄Å“ç·JÉÂç‡  ÎJ‡Ò “‡¥¨ç·W°Ò§‡ ÎÅ‡A°“ÏñÉ°˙ Î“Ô·\A° 'ÏJ‡⁄ç‡
Îȫ‡§‡“̧*·i°G “‡⁄ç‡ JR°ç·π§‡ ·“ÒAÂ°ö·≈Ò "·Œ W°“„ ·∫≈„Ò A°⁄‡ÉK„
≥„*“̧§ç‡ ·W°g‡A° "≥ŒÂÒ ⁄Â «°Ò§É‡ ≈„·\èÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ Î“Ô·\A°ŒÂ ≈„·\è·π
"≥·É tÂ°ÒK„ ≥„Ïπ‡∫·≈ÒçŒÂ «°ÒÏ≈‡⁄ Î≈‡⁄Éç‡ ≈„·\èÏ“ÔπK·ç°˙
Îȫ‡§‡“̧*·i°Gt°‡ ≥⁄‡≥ó‡ öË·Aó°Ò ·W°Ò·≈èπA°öK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥·≈Ò·É 1)
&·ñi°§‡“̧*·i°G ≈„·\èπK‡ ∫‡⁄ç‡ "≥‡ ¢°“¿§ŒÂ "Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡ "≥ÂA°
Îö‡A°“¿A°“̧°˙ 2) &·ñi°§‡“̧*·i°G ≈„·\è§É‡ 'ÏJ‡⁄É‡ Ì∫\π¥̈‡ ∫‡⁄ç‡
t°„∫ç‡ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥̈‡ ·“ÒAÂ°ö·≈Ò “‡ÄÏt°‡A°·JÉÂç‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡
ç‡πAó°§K„ ≥W°‡A° "≥ÂA° *“̧πA°“̧°˙ 3) &·ñi°§‡“̧*·i°GŒÂ ∫‡è‡ ≈„·\è§ÉK„
&·ñi°§‡“̧*·i°A° Î§·ŒŒÏi°ñi° *“̧§‡ ·“ÒAÂ°ö·≈Ò ÎÅ‡A°“¿A°“̧°˙ 4) ≥„⁄‡≥
öË≥ó≥Aó°‡ 'ÏJ‡⁄K„ "ÏA°‡⁄§K„ ¢°„Æ°≥ A°‡⁄“ñÉ§‡ ≥J∫K„ ∫‡Ï⁄Ò
ö‡≥óπA°ö‡ "·Œç·W°Ò§‡ "·Œ·ç°˙

Î“Ô·\B°„ ≥t°≥É‡ *KÛ‡·çA° ¢°‡·≥ÛÒK„ #Ï“Ô "≥‡ A°è‡ ∫‡A°ö‡ "·Œç‡
≥π≥ *“¸ÉÂç‡ ≥ç‡-≥·≈Ò Å‡§‡, ≥Ó“-≥Ïπ‡Ò Å‡§‡ "≥ŒÂÒ ≈‡-R°‡
Î⁄‡A°ö‡ ≥t°≥É‡ Îö¯‡§‡“¸*·i°G "·Œ "ŒÂB°„ ≥·t°A° t°R°‡“¸¢°Ïâ°˙ ≥π≥
"·Œç‡ Îö¯‡§‡“¸*·i°GA°„ *“¸§‡ Îö‡Ä≈A° A°⁄‡ öÂÏÅ‡πv°˚Â°ç‡ ≥Åv°˚°‡
öç·J¯§‡ ÎÅÔ*Ò·≈Ò "·ŒÉ‡ ≈„·\è§‡ Î“ÔÏπ°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ “‡⁄π§É‡
“¸Ï¢°·C§ ≥‡“¸Ïy˚°‡ *KÛ‡·ç\≥ (# &≥) “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ Îö¯‡§‡“¸*·i°G
"·Œ öÂÏÅ‡πv°Â̊°ç‡ Î∫Ôl°¸-·≈Òl°¸§‡, ≈‡-R°‡ Î⁄‡A°ö‡ "≥·É ≥Ó“-≥Ïπ‡Ò
Å‡§É‡ ≈„·\è·π°˙ N̄„ç & AÂ°∏, N̄„ç & ·\ "≥·É "Ït°‡ù‡ Îȫ‡§‡“̧*·i°GA°„
*“¸§‡ A°‡èπ§‡ Îö‡Ä≈A° A°⁄‡ 'ÏJ‡⁄K„ ÌA°ÏÅ∫·≈ÒÉ‡ ¢°Ò·∫ "≥·É
Î∫Ô≥„ A°⁄‡ç‡ ≈„·\è·π°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≥„*“¸§‡ JÂè‡“¸ "≥·É "ÏA°‡⁄§K„
¢°„Æ°≥É‡ "A°‡⁄§‡ ö„Ïπ‡“¸ÏÉÔ§‡ Îö‡Ä≈A° R°‡v°˚°‡ ≈„·\èπAó°§‡
Î“‡Äç·≥èπ·Œ°˙Û

“̧Ï≥‡“̧çÂ “̧≥‡§Â Åfi‡⁄ W°R°ÏJ‡è‡, öË·Aó°Ò ÎW°úç‡ ÎÅÔ·ç\π§É‡ ö„ç‡ Ì“§„
“̧≥‡ç‡ ö„·§É§‡ Ì∫Ït°°˙ ≈‡Ï⁄‡ç ⁄‡¥̈„ “̧≥‡·ç, ⁄Ë≥ÏÅ‡Ò JÂ·ÉÒ ⁄Ë≥W°Ò§„,
⁄Ë≥Ï≈¥̈„, ⁄Ë≥·∫Ò§„ fi‡Ät°‡-ö‡É§„ “̧≥‡É‡ Ì“-Ì∫, ÎW°R°§„-ÎW°R°§‡ Ì“ÉÂç‡
“̧π‡ÄW°π§·É ö„·§É§‡ Ì∫t°§‡ “̧≥‡·ç°˙ “̧≥‡ ≥‡§Â öÂÏç≥\§É‡ W°R°KÉ§‡
fi‡π≥ Îö‡·≥Ä JπÉÒ JR°É§‡ ≥ö‡ ∫‡A°ç‡ Å≥\·π°˙ "“‡ç§É‡ "“∫
⁄‡ÅÒ "≥·É öÂ⁄‡É‡ Å¥̈„π¥̈É‡ ∫‡“̧\ (#·≈Ò) "Ï≈Ò§‡, ç‡Ó“¢Â°É‡ t°‡“̧Ïπ∫
öÂÒ¢°‡“̧ ∫Âö√K‡ öË≥ó≥A°öÂ ·JA°Ït°‡A° W°‡≥ÏÅ‡A°W°πK‡ ÎÅÔπ≥ Î“Ô§K„ W°Äç§„
Ì∫Ó\°˙

çÓ“ çÏ≈ÒÏ∫‡ç @-
t°‡“̧Ïπè‡, öÂÒ¢°‡“̧ç‡, çöÂç‡, ç‡Ï≈Äç‡
ç‡·öç‡, ·≈Ò§„ç‡, çJ‡“̧ ç‡t°‡Ò Î∫ÔÓâ
t°‡ÒÓâ, l°̧ÏJ‡A°, fi‡ÏJ‡A°, ·≈É ç‡É‡
⁄‡“̧ç Î≈Ò·§Ï⁄‡, Î≈Ò·§Ïπ,
“‡-l°̧Ò, “‡-Î⁄Ò°˙

“̧Ï≥‡“̧çÂ “̧≥‡ ∫‡ÄW°§K„ Îö‡Ä∫≥ @
∫‡“̧·⁄ÒÏÅÔ ∫‡“̧Ïπ¥̈„K„ ∫‡Ò*ç ≈v°̊°≥, Î≈çK„ JËÄÏçÄ JÂÉ‡ "·ç,

W°¢Â° ¢Â°·“Ò ≥JÂ≥, ∫‡“̧K„ “̧è·¢° 1, tÂ°ÒK‡ ¢°ÏçA° 1, ¢°¥̈‡∫ ¢°„ 1, ÎA°K‡≥
1, "ÏÅçÏö‡Ä 2, ∫Ï¢°‡“̧ W°Ò ÎÅ‡A°ö‡ 2, Ì“·çÒ 2, Ì“ẙÊ° 2, Ì“b‡Ò
2, WÂ°ÏR°Ô t°‡S°A° 2, Ì∫≈Ò 2, ÎJ‡“¸\Â Ì∫J‡≥, Î≥y˚Ê°A° Ì≥π‡ 3,
"A°ÄÏ≈ç 2, Ì∫ Jπ‡, ç‡Ó“ W°¢Â° 1, t°‡“̧Ïπç, öÂÒ¢°‡“̧, Ì“π≥ 7,
Ì∫π≥ 7, ö‡ç‡*, ·≈Òç‡*, Î¢°Ô Jπ‡, ≈‡ÏπÒ, R°‡π≥ 7, ÎW°ÒÏö‡Ä 7
Î≈≥\K·ç°˙ «°â§ŒÂ R°≥\§‡ Jπ‡ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈Òç‡ A°ÄW°§É‡ öË≥ó≥A°öÂ
ö„çÓ“§‡ “̧≥‡·ç°˙ Îö‡Ä∫≥·Œ ∫‡“̧·çÒÏÅÔÉŒÂ Ì≥ W°R°É§‡ "ÏÅçÏö‡Ä
A°‡\K·ç°˙

Îö‡Ä∫≥·≈Ò Î≈≥-≈‡§‡ Î∫‡“̧πK‡ "ç≥-"ÏÅÔ ÎA°‡B°·ç°˙ t°‡“̧Ïπç
öÂÒ¢°‡“̧ç‡ ·JA°Ït°‡A° W°‡≥ÏÅ‡B°·ç, JÂl°̧ Ì∫t°‡ç‡ ¢°¥√K‡ JÂ§‡A° 3 ∫A° JÂÉÂç‡
∫‡“¸·çÒÏÅÔ§Â Î“ÔÏÉ‡A°W°K·ç°˙ ≥π≥·É ≥t°≥ öË≥ó≥v°˚°‡ ∫‡“¸·çÒÏÅÔ·É
≥ö‡çÏ∫‡≥É‡ ≥‡“̧ *ñÉÂç‡ Ì∫°˙
·≥ÒÓJ @

Î“ ∫‡“̧·çÒÏÅÔ ≈ÏîÇ‡Ò "ö‡ç§‡ “̧§ÂÒÏR°‡ ç“‡B°„ Î≥‡Ò§‡ ç≈‡“̧ÏK‡ñÉ‡
Ì∫\·π§‡ çW°‡-çç‡“̧·≈Òç‡ W°„Òl°̧ çR°§Â ÎA°Ô\·πÏ⁄ ÎÅÔ\‡ç·§Ï⁄‡°˙ “·⁄
W°A°, “⁄‡ W°A°, ∫‡Ò§ W°A°, JÂçÂÒ ÎA°‡è W°A°, W°A° 4 K„ ∫‡Ò*ç *“̧§‡ Î“
∫‡“̧·⁄ÒÏÅÔ, Ì≥ t°πÒ, #·≈Ò t°πÒ, çÂÒ·≈Ä t°πÒ, “̧§ÂÏR°‡K„ ç·t°A° ç⁄‡“̧ç‡
t°πÒ “„Ï∫ç Î“‡·¿§‡, ⁄‡“̧§„ ÎA°‡çK„ ≥öÂÏÅÔ "·t°ÒÏA°‡A° ≥πÁ° ·≈É§‡
ÎJ‡⁄Â≥ ∫‡“̧∫Âö ∫Â·W°Ò§‡, ⁄‡“̧§„ Î⁄∫Ï“ÔÓR°K„ "≥≥≥ Ì∫≈‡çπA°ö‡ Î“
∫‡“̧·⁄ÒÏÅÔ ÎJÏπ çËÒP°≥ t°AÂ°öÏ“Ô Îö‡“̧·ÉÒRÂ° Îç‡ÒÅ‡Ò t°πÒÏ∫ç t°πÒ

∫‡“¸\‡ “¸Ïö‡A°ö‡, ·∫ñÉ‡* t°‡*§„ “¸Ïπ‡“¸çç‡
∫‡“̧Ïπç t°‡*Ïπ‡“̧ç‡“̧ çËÒÉÂ ·≈É§‡, çÂÒU‡Ò ≥“‡π‡§,
⁄‡“̧§„ çÂÒÏR°Ô ·ö≥‡§‡, Îç‡ÒÏJ‡Ò ÎA°‡“̧§‡ “̧§ÂÒÏR°‡
JÂ·“Ò Œçç‡ ∫‡“̧\Ï∫ç, Œç‡ ¢°¥̈‡∫ ≥·“Ï∫ç ÎA°AÂ°
“‡⁄§ŒÂ ç“‡·Aó° Î¢°‡Ò-Î¢°‡Ò “‡⁄§ŒÂ ç“‡·Aó° Œç‡
·t°·∫Ï∫ç ÎA°‡ç\‡*§‡ ∫‡“̧·⁄ÒÏÅÔ “ç§‡ Ì∫πÁ°≥Ï∫,
Îç‡Ò∫Â≥Ï∫, Ì≈Å‡§K„ Î∫‡“¸§‡ ç‡“¸â§‡
∫‡“̧·⁄ÒÏÅÔK„ ç·t°A° ç⁄‡“̧·ç°˙ R°‡Ò AÂ°ö Î¢°Ä WÂ°≥Å‡Ò
“‡“̧Ï¢°Ò, ·t°Ò-·t°Ò “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“̧°˙ çÉ‡“̧Ïπ≥·≈Òç‡
öÂÏç≥\·π (≥„ öË≥ó≥Aó°‡ JËÄ Î∫‡èÉÂç‡ JÂl°̧ Ì∫t°‡ç‡
JÂπÁ°≥\ÉÂç‡ ·ç·çÒ§‡ ·ç\Ï“ÔπK·ç) ·t°ç ¢°Ät°§‡
R°‡A°·öÏ⁄‡, ·t°ñÉ‡“̧ Ì∫t°‡“̧ç§„Ïπ‡, “‡-◊, “‡-Î⁄
fi‡Ó“·Œ “‡⁄πK‡ “¸Ï≥‡“¸çÂ “¸≥‡ÉŒÂ Îö‡Ä∫≥·Œ
A°ÄW°K·ç°˙
“̧≥‡K„ ·≥ÒÓJ @

“⁄‡-Î“ “¸≥‡ “¸Ï≥‡“¸çÂ "Ï“‡Ò "W°‡*§„ R°·Œ
⁄‡“̧¢°π§‡ ÎA°‡ÏπÔ çÂ·≥Ä·ŒÉ‡ ç«° çW°‡·≈Òç‡ R°≥\§‡
Ì“π‡Ò-Ì∫π‡Ò, ≈ÒÏ∫Ô ≥ç‡-≥·≈Ò, t°π‡ ÎW°R°, ≈ÏπÒ
Ì≥≈‡Ò§ç·W°Ò§‡ ≈Òç‡ W°‡§‡ ≥π≥ 108 ≥Â¿K‡ W°‡§‡
≥π≥ 108 ∫‡Ò\ÉÂç‡ A°ÄW°·π§ÏŒ Îö‡Ä∫≥ «°Ïπ
Jç§„ÉÂç‡ ∫ÄçÉç‡ Î∫Ô·§⁄Â Î“ “̧≥‡ ⁄‡“̧¢°§„°˙ ◊Ò
Îö‡A°ö„, ◊Ò Îö‡A°ö„tÂ°, t°AÂ°ö-t°AÂ°ö “‡*AÂ°ö
“‡*AÂ°ö Ì∫·“Ò öÂç t°ÏπÒ, ·W°Ò, ·“Ò, ÎA°Ô§„ ÅÂö-
ÅÂö ÎA°Ô§„ ∫Ï⁄‡¿‡Ò t°ÏçÔ§„ Î“ “̧≥‡ Î∫R°·≈ç§„Ï⁄‡
çÉ‡“̧Ïπ≥·≈Òç‡ A°ÄW°·π§ÏŒ Î∫Ô·≈ç§„Ï⁄‡ Î∫R°Éç§Â
Ì∫§„Ï⁄‡ “̧≥‡°˙
ÎÅÔ·ç§K„ ·≥ÒÓJ @

Î“ “¸≥‡ Ì∫·≈Ïπ∫ Ì∫öÂÒ§„, Ì∫≥Ïπ∫ ≥Ï⁄‡ç
*“¸·π§„ "·W°§„ ÎJ‡Ò A°ÒÉ§„, “¸Ï≥‡“¸çÂ "Ï“‡Ò
"W°‡*§„, t°π‡ W°‡·Aó°Ò A°‡Aó°‡ W°‡A°Ï≈Ô§„, fi‡ÒÓ∫
Î⁄·èÒ J‡Aó°‡ Î⁄çÏ≈Ô§„, fi‡Ï⁄ç fi‡R°≥ ÎÅÔ⁄‡Ò§„,
◊Ï⁄ç ∫‡çÏW°ç ≈‡¢°§„, #çK„ JËÄ·W°Ò·∫ *“̧·π§„, ÎöK„ W°◊≥ *“̧·π§„,
·“Ïö‡A°ö„ ⁄‡“¸Ïö‡A°ö„, “„Óπ≥‡ ⁄‡“¸Óπ≥‡, “„AÂ°§„ ⁄‡“¸AÂ°§„, ⁄‡“¸Œç‡
ÎA°Ôç‡ ≥„ÒÏKÔ§„, Ì∫≥‡ 7 ≈‡Ï⁄‡ç§„, ç‡A°Å‡ Ì∫≥‡ ö‡*Ït°‡“̧§„, ¢Â°Ïπö

Ì∫≥‡ ∫ÂW°‡*§„, ¢Â°Ïπ‡∫ fi‡Ïπ‡∫çÂÒÉ‡ ⁄‡t°‡§„, "⁄ËA° W°‡π‡ Îç‡ÒÉ¥¨„,
çÂ·≥É‡Ò W°π‡ Îç‡ÒJ‡“¸§„, t°‡“¸§R° ç‡*Ï⁄‡A° ç‡*ÏA°‡ç§„ Î“ “¸≥‡
“‡*≈≥ Ît°‡ÒÉ≥ó§„ “¸Ï≥‡“¸çÂ "Ï“‡Ò "W°‡*§„, "ÓπçÂ Ì∫·≈ç§„πÏA√°‡,

ÎJ‡“̧Ï≥‡≥ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ “̧Ï≥‡“̧çÂK„ ≈¥√ù‡ #ÏW°ç
∫‡“̧·çÒ“∫ ç‡*Ïπ≥ ¢Â°Óôç‡ 1930 É‡ ·∫ÒJÄö„π¥̈‡ "Ïö‡A°ö‡ ≥πÁ°ö

Îπ·\ π çÒ. 52/49-50 K„
∫‡“̧ÏÅÔ öÂÏπ∫ *“̧·§π¥̈‡ ◊“̧Ïâ‡≥ Ît°‡≥ÏW°Ô ≥R°‡Ò

t°‡“̧§R°K„ Îö‡A°ö‡ ·“Ò§‡, ·≈§‡ ç‡“̧§‡ t°‡“̧§R°ö‡ç§‡ "·Œ§Â Î⁄‡A°ö„
ÎA°‡ç·≈ç§„·π§‡ "·Œ Îö‡A°ö‡ ·≈§‡ ç‡“̧É§‡ "“∫ *“̧§‡ Ì∫t°§‡ ç“‡t°‡
*“̧ÉÂç‡ t°ÏçÔ-t°ÏçÔt°ç‡ Ì∫§‡ ≥t°≥ç‡ Î⁄‡A°ö„·π§·ç°˙ JR°§‡ R°≥â§‡
AÂ°ö√§‡ ≥t°≥ öË·Aó°Ò, ç‡◊ç, ·≥◊ç, ·≥AÂ°ö, öÂÒJ‡“̧, öÂÒ, "⁄ËA°, çÂÒ·Å∫,
çÂ·≥É‡Ò, Îç‡Ò≥‡, W°Ï⁄‡∫ "≥‡, Å‡J‡⁄, Å‡ "≥‡, Å‡πÁ°A°, Å‡πÁ°A° t°πÁ°A°,
Å‡ t°π‡·çÏÅ‡“̧, W°“„ "≥‡ "·Œç‡ W°“„ ≥≈„Ò ⁄‡≥·≈¿v°̊Â°ç‡ ·“Ò§K„ ≥t°≥
Î∫‡“̧πA√°ÉÂç‡ öÂ·ê Îç‡Ò≥·¿ (·≈§‡) Îö‡A°öÉK„ öÂ·ê Îç‡Ò≥ñÉÂç‡ (·≈§‡)
¢°‡*§É‡ ·“ÒÉÂç‡ Ì∫·π§‡ Åfi‡⁄ "·Œ ·W°g‡A° W°‡ÉÂç‡ ·“Òç·π§·ç°˙ Åfi‡⁄·É
·W°g‡v°̊°K„ ∫‡A°“̧°˙ ·W°g‡·v°̊° ≥t°≥ç‡ ö„, ≥t°≥·É ∫‡“̧Ïπ¥̈„·ç°˙ öË≥ó≥A°·Œ
≥t°≥K„ ≥çÂÒÉ‡ Îö‡A°“̧, ≥t°≥K„ ≥çÂÒÉ‡ ·“Ò“̧, ≥t°≥K„ ≥çÂÒÉ‡ öÂ·ê
Î∫‡“̧ÉÂç‡ W°R°·J°˙ ·“Ò·∫§‡ ≥t°≥É‡ AÂ°¥̈„ A°‡Ï∫ç, Îç‡Ò\Â çÂÒ≈‡, "“̧Ò-
"≈‡K„ ≥çÂÒÉ‡ “‡⁄§·É çÂÒ≈‡ç‡ Ì≥P°≥ó‡ ≈‡π§‡ ≥t°≥É‡ "≈‡§‡ ≥t°≥K„
·W°g‡A° ≥ç‡-≥·≈Ò Î“ÔÉÂç‡ ≥Ó“-≥Ïπ‡Ò ·çÒ·Åç‡ ö‡·¿ ˙ Îç‡Ò\Â Å‡K„
≥t°≥É‡ Îç‡ÒK„ #·≈Òç‡ ÎW°‡Ä∫§‡ ≥t°≥É‡ W°‡çç§‡ Îç‡Ò\Â Å‡K„ ≥ç‡-
≥·≈Ò ≥A°‡ ¢°çç‡ Î“ÔÉÂç‡ ≥Ó“-≥Ïπ‡Ò ·çÒ·Åç‡ ö‡·¿°˙ l°̧ç-ö‡∫ Å‡K„
“̧Ò∫§‡ ≥t°≥É‡ l°̧ç ≥πv°̊°‡ ≥ç‡-≥·≈Òç‡ “π‡l°̧ç‡ Î“ÔÉÂç‡ ≥Ó“-≥Ïπ‡Ò
·çÒ·Åç‡ ö‡·¿°˙ ≥ç‡ ≥·≈Ò, ≥Ó“ ≥Ïπ‡Ò "·Œç‡ ≥‡K„ ≥‡K„ ≥t°≥É‡ Î“ÔÉÂç‡
≥‡⁄ÏÅ‡Ò ≥A°‡ ∫‡≥ó‡ Î≥‡Ï≥‡ç Î≥‡Ï≥‡ç Îç‡v°̊Â°ç‡ Î“Ôç·π°˙ ≥ç‡-≥·≈Ò "ÉÂç‡
≥‡K„ ≥‡K„ ≥ç‡ÄA°„ Î“Ôç§„ ≥Ó“ ≥Ïπ‡Ò WÂ°≥ WÂ°≥ ∫‡*ç‡ ¢°\ç‡ ö‡·¿°˙
Ì≥P°≥ó‡ ≈‡π§‡ ≥t°≥K„ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ "≥‡ l°̧ç-ö‡∫ ∫‡Ò Å‡K„, “̧Ò∫§‡ ≥t°≥K„
∫‡“̧Ïπ¥̈„ "≥‡ Îç‡Ò\Â Å‡K„ #·≈Òç‡ öÂ≥ÏW°‡Ä ÎW°‡Ä∫§‡ ≥t°≥K„ ∫‡“̧Ïπ¥̈„
"≥‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡è‡ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ "≥≥≥ Ì∫§‡ çÏv°°˙ “̧≥‡ Ì∫≥Ïπ∫

·≈É§„ç‡ ≥¢°≥ ≥t°≥ ≥t°≥K„ W°‡è-W°‡è§‡ ≥·≥Ò "≥≥≥ ÎÅ‡ñÉÂç‡ ≥≥‡ ∫‡J
∫‡J ≈‡Ï⁄‡ç§„ÉÂç‡ ≥ö‡π„ ≥Ï≥‡≥·≈Ò çÂÒ·≈ç‡ W°‡è‡ Î⁄‡A°ö„
ÎA°‡ç·≈ç§„·π§·ç°˙

Åfi‡⁄ *“¸·π§‡ ·W°g‡A° "·Œ ≥J∫ ≥J‡ ⁄‡≥J¯§‡ ≥ç‡-≥·≈Ò, ≥Ó“-
≥Ïπ‡Ò·≈Ò ≥⁄‡≥ "·Œ ≥t°≥ç‡ ö„·§·π§·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·Œ W°‡πK‡
·“ÒÉÂç‡ ≥öÂK„ AÂ°Ó¥∂ Î⁄Ò·∫§·ç°˙ W°‡â§·É ·“ÒÏâ°˙ "ÉÂç‡ ≥Åv°̊°ŒÂ ögÏJ̄
Åfi‡⁄·É ·W°g‡v°˚°K„ ∫‡A°“¸°˙ ≥t°≥ ≥t°≥K„ ∫‡“¸Ïπ¥¨„ç‡ ö„ç·§·π§‡ ≥J∫
≥J∫ JÂ·ÉÒK„ ·W°g‡A° W°‡πK‡ # ≥J∫·≈Ò *ñÉÂç‡ “A°W°‡Ò ·≈ç-ÅÂÒç‡
#K„ #ÏW°∫ ÎW°ñÉÂç‡ “A°W°‡ÒK„ ∫Â-Ît°‡Ò ≈‡KÄtÂ°ç‡ Îç‡⁄ Îöè‡, AÂ°WÂ°
AÂ°Ï≥ç ÎÅ‡Aó°‡ ëÅfi‡⁄ç‡í Î∫R°Éç‡ Ì∫·§ÉÂç‡ öÂ·ê Î∫ñÉÂç‡ çÂÒR°‡“¸ç‡
·“ÒÉÂç‡ Ì∫ç·π§·ç°˙ “¸Ï≥‡“¸çÂ ∫‡“¸Ïπ¥¨„·É ·≈ç-ÅÂÒç‡ Ì∫·§·π§·ç,
öË≥ó≥A°öÂ Î⁄‡A°ö„ ÎA°‡ç·≈ç§„·π§·ç°˙ Î⁄çÏçÔ ◊ç§„ ⁄‡“¸§„·ç, Åfi‡⁄
≥Ï⁄‡ç *“̧§„·ç, Îö‡A°ö‡ ·≈§‡ ç‡“̧É§„ ≥t°≥ Ì∫§‡ ·J·§v°̊°‡ ç“‡t°‡
*“¸ÉÂç‡, “¸ÏçÔt°‡ ÎçÔÉÂç‡ Ì∫§‡ "“∫ *“¸§‡ ç‡“¸É§‡ ÎJ‡“¸Ï≥‡≥
∫‡“̧Ïπ¥̈„·ç°˙ “̧Ï≥‡“̧çÂ ∫‡“̧Ïπ¥̈„§Â A°ç‡ç‡ l°̧Ï“ÔÉÂç‡ “çÂ§„ *“̧ç‡ Î⁄v°̊Â°ç‡
·“É‡A°¢Â° ö„Åv°̊Â°ç‡ ¢Â°U‡ ∫‡“̧πÁ°É‡ ¢°≥“·¿§Ïç‡? ≥·Œ WÂ°≥É§·ç°˙ “̧Ï≥‡“̧çÂ
“¸≥‡·É ≥⁄‡“¸ A°‡§‡ ·W°g‡B°„ ≥Ï§¥∂‡ çÏv°°˙ ·“ñÉÂK„ l°¸É§‡ JR°É§‡ ∫‡“¸§Â
≥„K„ ≥*ÒÉ‡ ≈‡πK‡ ≥„§Â öÒÅ“ñÉÂç‡ Î∫ÔW°‡ öÅ‡ö t°‡ç§K„ ≥Ït°Ô t°¥̈·ç°˙

¢Â°U‡ ∫‡“¸πÁ°·É “¸Ï≥‡“¸çÂK„ ≥¢°≥ çÏv°°˙ "Ïö‡A°öK„ ≥¢°≥·ç “‡⁄ç‡
"JR°§‡ “¸ö‡ “¸öÂ·≈Òç‡ "ŒÂ≥ó‡ ∫‡“¸Ïπ‡∫ t°‡A°ö„π¥∂„°˙

ëë≈ÏîÇ‡ÒK„·É ≥‡π„§‡
¢Â°U‡K„·É ∫‡“̧πÁ°§‡
ÎÅ‡Ò·\çÉ§Â Ì∫§·ç
ÎÅ‡ÒR°‡Ïπ∫§Â ÎA°Ô§·ç
≈‡“̧WÂ°≥ t°‡Æ°≥ t°‡§·ç
t°πÒ Îç‡ÒÏÉ‡ç ¢°‡*§·çíí
“‡⁄ç‡ t°‡A°ö„π¥∂„, “¸Ï≥‡“¸çÂ “¸≥‡K„ Ì∫¢°≥·ç·É “‡⁄·§π≥ÏÉ°˙

“̧Ï≥‡“̧çÂK„ ≥¢°≥·É ⁄Ë≥K„ ≥çÂÒÉ‡ Ît°‡R°‡è‡ Ì∫·π°˙ ∫‡“̧ç‡ ≥„ ≈‡ÉÂç‡ Î≈¥̈„
Î⁄‡A°ö„ “‡⁄πK‡ -≥„ç‡ ∫‡“¸ ≈‡π§·É ≥„·Œ ∫‡“¸K„ ≥ö‡ ≥≥‡ *“¸§‡
t°‡·π§π‡? ∫‡“̧·É "*“̧§‡ "WÂ°¥̈·ç, ∫‡“̧·É “̧≈‡É‡ ·ÅKÉ§·ç°˙

Ì∫≥Ïπ∫ ≈‡*ç *“̧·π§„ ÎJ‡“̧Ï≥‡≥ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ “̧Ï≥‡“̧çÂ “̧π‡ÄöK„ ÎÅÔπ≥
"·Œ ≥·W°çÓR°ÉK„ ∫‡“̧Ïö‡A° *“̧π§‡ ≥„Ót° “̧ö‡ “̧öÂç‡ JR°ç‡ Ît°Ôπ¥̈‡ #π‡Ä
ÎÅÔπ≥ "≥·ç°̇  ∫‡“̧ÏÅÔÏ∫‡çç‡ JR°ç‡ “̧Ï≥‡“̧çÂ #π‡Ä ÎÅÔ·çK·ç°̇  ¢°\-
¢°\J̄§‡ "ÏçÔ "ÏöçK„ "ÏÅçÏö‡Ä ≥⁄‡≥ ÎW°‡çç‡ A°ÄA°·ç°̇  çÂ·≥É‡ÒÉç‡
“̧≥ÂÒ-≥çÂÒ, «°≥‡Ò ÎÅÏ∫‡ç, &çJ‡ Î⁄çJÂç, ÎA°‡ÏîÇ‡Ò, Ì∫πA° ∫¥̈„É‡ Ì≥π‡
W°‡l°̧ç‡ öÂ≥R°‡ç R°‡è‡ Å‡·¿°̇  ≥·ŒK„ ≥π≥·É ≥„*“̧§ç‡ "≥¥̈É‡ Ì∫§‡ Ì“çÏÉ,

·“Ò§‡ fi‡“̧°˙ "≥¥̈·É Î⁄Aó°§·ç, ·A°π§‡ "≥¥̈‡ "ÉÂÉ‡ Ì≥·π Ì≥π‡ W°‡l°̧ç‡
Å‡ñÉÂç‡ R°‡∫“¿§·É "·A°§‡ öË≥ó≥A° ¢°ÉÂç‡ fi‡J∫ Î∫Ô·≈Ò ∫‡v°̊Â°ç‡ ∫¥̈„
öË≥ó≥A° l°̧§‡ R°≥ÉÂç‡ ç„Ò§‡ ÅÂÒç‡ çÂÒR°‡“̧°̇  “̧öÂÏπ‡“̧ "Ïö‡A°öç‡ ≈‡“̧*ç
*“̧§‡ ¢°Â·“Ò·Œ (Œç‡≥“„) ç‡ t°‡“̧§R°K„ Åfi‡⁄ *“̧·π§‡ ·W°g‡A° öÂÏÅ‡A°·J°̇
·W°g‡A° "·Œ W°‡πK‡ t°‡“̧§R°K„ ö‡U∫ Î∫Ô·≈Ò W°‡*K·ç, ∫‡“̧K„ öÂA°ÏW°∫
ÎW°çK·ç°˙ Ì∫≥Ïπ∫ ·≈É§„ç‡ ·W°g‡B°„ ≥“‡* “‡úÊç‡ t°‡“̧§R°K„ çÂÒR°‡“̧
⁄‡“̧¢°ç§K„ ≥öËÒ ≥Óπ ¢°‡ç‡ Î“Ô“ñÉÂç‡ ≥ç‡-≥·≈Ò, ≥Ó“-≥Ïπ‡Ò Î⁄‡A°ö„·J°̇
Ì∫≥Ïπ∫ ≈‡“̧*ç *“̧·π§‡ ÎJ‡“̧Ï≥‡≥ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ “̧Ï≥‡“̧çÂç‡ ö„ç·§·π§‡ ·W°g‡A°
"·Œ W°‡πK‡ "≥ÂA° “̧≥‡K„ ÎJ‡≥∫‡Ò "·Œ ÅA°W°πK‡ ö‡U∫ “̧·W°A° ◊·¿§·ç°̇
Î∫Ô·≈Ò Î∫Ô≥‡Ò ∫‡A°“̧§·ç, ö‡U∫ Î∫Ô·≈Ò W°‡*JÄtÂ°ç‡ Î∫Ô·≈ÒK„ Ì≥π‡
W°‡l°̧ç‡ WÂ°JÄtÂ°ç‡ JR°∫≥É§‡, l°̧π≥É§‡ öË≥ó≥A° öÂ≥R°‡∫ R°‡ñÉÂç‡ ∫¥̈„ öË≥ó≥A°
Î∫‡“̧ç‡ l°̧Ïπ°̇  "¢°§‡ ¢°v°§·≈Ò Î∫‡⁄ç‡ JR°Ï∫, ÎJ‡“̧Ï≥‡≥ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ “̧Ï≥‡“̧çÂ
#π‡ÄW°πK‡ t°‡“̧§R° Åfi‡⁄ *“̧·π§‡ ·W°g‡A° ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ö„ç·§⁄Â, ·W°g‡A°
"ÉÂ W°‡πK‡ Î∫Ô·≈ÒK„ Ì≥π‡ W°‡l°̧ç‡ WÂ°JÄtÂ°ç‡ JR°∫≥É§‡ "≥¥̈‡ öË≥ó≥A°
R°‡A°ÏÅ‡A°“ñÉÂç‡ JR°\πÏK “‡⁄ÉÂç‡ çÂ·≥É‡ÒÉ‡ Ì≥π‡ Î≥ẙÊ°A° A°vÂ°ç‡ #π‡ÄW°ÉÂç‡
JÂπÁ°≥\·π§·ç°˙

Ì∫≥Ïπ∫ ≈‡“̧*ç *“̧·π§„ “̧Ï≥‡“̧çÂ "Ï“‡Ò-"W°‡*§„K„ fi‡π„ ·≈Ò§Âç
“¸§‡ "Ï≈Ò§‡ öÂ⁄‡ ∫‡“¸·π·v° ˚ ° ¢°Äy§‡ ·“ÒW°‡§·≈Òç‡ tÂ°≥ó‡ Ì≥
Å‡ÏÉ‡A°ö„J̄§·ç°˙ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î≈≥·\ç ≈‡·\ñÉÂç‡ “̧§‡ ≈U‡“̧ ¢°¥∂‡Ò öÂ⁄‡·≈ÒÉ‡
“̧Ï≥‡“̧çÂK„ fi‡π„ ·≈Ò§Âç "≥É‡ 3/4 ÎÅ‡Aó°‡ Ì∫·π§·Œ "JR° "Ó“·≈Òç‡
"WÂ°¥̈ÉÂ Î∫öÏÅ‡A°ö„ç§‡ Jè-Ìçç§„K·ç çÄy§·É ≥‡ç‡ ≥‡ç‡ ÎÅ‡A°ö‡
öÒÏt°ÔÉ‡ Ît°Ôπ§·É ≥„Ót° “̧ç‡Ät°‡ "A°‡⁄§‡ ∫‡B°·ç°˙Û

"◊≥çÂ ◊≥·\ç§„πÏA√°‡, A°Ò∫‡ ·W°π‡ 4 ≥v°˚°K„ ≥‡Ï∫≥ ≥‡“¸ÓA° 8 ≥v°˚°K„
#çK„ JÂ·W°Ò·∫P°≥ ·W°Ò·≈ç·§⁄Â, ÎöK„ W°◊≥P°≥ «°ö·W°ç·§⁄Â, "·W°
t°Ä·öKçÂ, "ÏJ‡Ò A°Ò·§KçÂ Î“ “¸≥‡ R°‡ÒÏ∫Ô Å¥¨‡∫Ó∫P°≥ ÎJ‡“¸Ï≥‡≥
Œç‡ çÏJ‡R°J‡É‡ ç≥Â t°‡“¸§R° Îç‡Ò≥‡ ö‡çK„ çÉ‡“¸Ïπ≥ çfi‡ “¸fi‡A°öç
≥‡ç§„ JËÄt°öç ≥ÂA°≥Â Ì∫Ït°‡ç ÎA°‡è‡ A°‡*§„ ·W°π‡ ∫ÂA° ≥‡Ï∫≥ ÎÅÔÓπ
Ì∫A°‡ ö‡“¸ç‡ W°‡ÒÏ\Ô Ì∫öAó°ç‡ ÎJ‡⁄Ï≥‡≥ çÏJ‡R°J‡É‡ ÎW°öó‡ Î∫‡Òç‡
öÂÏç≥\·πÏ⁄°˙ ◊Ò Îö‡A°ö„ “¸≥‡ “¸Ï§¥∂‡ *°˙ fi‡v°‡ ö‡É§‡ ö„·§Ïπ‡,
tÂ°Óπ “¸Óπ ÎW°ñÉ§‡, ÅA°-J‡ ç‡“¸§‡, ∫≥W°Ä ÎÅÔKÏ¿‡ç A°‡“¸É§§Â
ö„ç·§Ïπ‡, W°‡ÓB° ∫çÓK Åç§‡ ö„ç·§Ïπ‡, “¸≥‡K„ Ît°A°¢°â§‡ ÎÅÔπ≥
ÎÅÔÉ‡§Â ö‡Ò\πÏK, ö‡π„ öÂπ„ JR°“ç§„Ïπ‡, ÎÅÔÓπ ÎÅÔÉ‡ ·≈t°‡A°·öÏπ‡,
ÎÅÔπ≥ ÎÅÔÉ‡ ö‡Ò\§É‡ Î⁄Aó°-tÂ°Óπ ∫‡B°É§‡ R°‡A°ÏÅ‡A°ö„Ïπ‡°˙ ·≥AÂ°ö
JÂ·ÉÒ A°‡l°¸\Ïπ‡“¸, ≥„ÏÅ‡“¸ ≥„Ï“ç Îç‡ÒÉ¥¨„Ïπ‡ Î“ “¸≥‡ "Ï“‡Ò
"W°‡*§„°˙ Î∫R°Éç‡ R°‡çÏÅ‡“¸·§Ïπ‡, Å‡§K„ Î∫‡⁄§‡ ç‡“¸â§‡ “¸≥‡K„
·≥ÒÓJ·ç Î≈‡ç\·π§·Œç‡ Îöç·§Ïπ‡, Î“ “¸≥‡ "Ï“‡Ò "W°‡*§„°˙
Îö‡Ä∫≥ A°‡“̧ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ∫ÂA° Î“Ôç§‡ ·≥ÒÓJ @

JÂ§‡A° 3 ∫A° JÂK·ç, Ì“⁄‡Ï“ “̧≥‡ “̧Ï≥‡“̧çÂ "Ï“‡Ò "W°‡*§„ ÎJ‡“̧Ï≥‡≥
∫‡“̧Ïπ¥̈„, öÏ∫≥ ·≈É§„ “̧≥‡ A°ÄW°·π§‡ ≥ç‡-≥·≈Ò, t°π‡ ÎW°R°ç·W°Ò§‡
A°‡“̧ÏÅ‡A°W°πK‡, t°π‡ ∫ÂA° Î“Ô\πÏK “‡⁄ç‡ ö‡l°̧t°‡A°W°·πÏ⁄°˙ Î“ “̧≥‡
Î“‡⁄‡·§π·Œ (Îö‡Ä∫≥·≈Ò ∫‡“¸·⁄ÒÏÅÔÉK„ŒÂ JÂ§‡A° 3 ∫A° JÂπK‡
A°‡“̧ÏÅ‡A√°K‡ t°π‡ ∫ÂA° Î“ÔπK·ç, Ì≥ W°R°∫§‡ W°‡A° &f°‡Ò·É ∫‡“̧·⁄ÒÏÅÔÉ‡
"≥ÂA° “è‡ A°Äö‡ ⁄‡Ïâ°˙ ∫ÂA° Î“Ô§‡ Î∫‡⁄πK‡ W°§‡ç Î⁄Ò§ŒÂ ⁄‡“̧ °˙ ∫ÂA°
A°Äö‡ ≥t°≥É‡ ¢°„ "ÏR°Ô§ç‡ ¢°„\Ò JçK·ç °˙ ÎJ‡“¸πÁ° Å‡*Ó≥ "≥‡
Å‡çK·ç°˙ Ì≥ÉÂ ≥ÂÄ∫§‡ ≥t°≥É‡ ∫ÂA° A°‡“̧K·ç°˙ ∫ÂA° A°ÄöÉ‡ W°‡A° &f°‡Ò
⁄‡*ç‡ A°≈‡K„ ç‡A°ÅÉ‡ “‡è‡ Jπ‡ A°ÄA°·ç°˙ ∫ÂA° "ÉÂ A°‡⁄ÏÅ‡A√°K‡ ≥„
JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡ Jπ‡ Jπ‡ ÅÂÒç‡ Î⁄ñÉÂç‡ W°‡·≥èK·ç°˙)
∫ÂA° A°‡“̧§K„ fi‡Ó“ @

ÎJ‡“̧Ï≥‡≥ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ “̧Ï≥‡“̧çÂ "Ï“‡Ò-"W°‡*§„ ∫‡“̧Óπ≥‡ ·≈É§„ “̧≥‡É‡
A°ÄW°·π§‡ t°π‡ ∫ÂA°Ï∫ç "·Œ çÉ‡“̧Ïπ≥ çW°‡-ç«°·≈Òç‡ ¢°Ò\πÏK°˙ “̧≥‡K„
∫ÂÏA√°ç·Œ§Â ¢°Ò\πK‡ ·t°çÏA°‡A° ∫‡“̧ÏA°‡A°, fi‡Ät°-ö‡É§‡, ·t°çÏW°ç
∫‡“̧ÏW°ñÉ§‡, ≈‡¥̈‡ ö‡U∫ A°ç§‡, ÎÅÔç‡ ·∫ÒÏ\∫ fi‡Ät°§‡, öÂ·ê çÂÒ≈‡Ò§§Â
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