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----Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ "·\Ä----

≥·oöÂπÉ‡ "≥Û Îπ ·∫Ò "≥ŒÂÒ Î ̂R°Å ·∫¢°·i°Ò Î“ÔÏÉ‡A√°¥̈‡, AÂ°≥\‡ 1978É‡ ·≥ π ≥·oöÂπ
≥„ÒÏÅ‡∫ ¢°Ò·J§‡ ·≈Ò\Ó≥ *y˚°≥ Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫§‡ Ì∫Ït°‡Ò§≥ ≥R°Ï∫≥ç‡  ≥çÂÒ ≥t°≥
W°‡Éç‡ Î“Ô·J§‡ W°“„ 2018K„ ·ÉÏŒ¥̈π 17t°‡ JR°Ï“ÔÉç‡ Ì∫·JÉ§‡ "·Œç‡ ∫≥É≥ "·ŒK„
≈‡è-ÎJ‡Äç§É‡ öË·Aó°Ò “A°W°‡Ò A°ÄÏÅ‡A°·J§‡ ≥πÁ°*“¸ç‡ ≥≈‡-≥l°¸ ¢°§‡ Î§‡·É ·§¡°πK„
∫≥ÙÉ‡ ∫≥É≥ "·ŒK„ ç“‡Ïπ‡∫·≈Ò§Â ≥·t°A° ≥ÏÅÔç‡ “‡úÊç‡ ∫≥·\Ò·§π¥¨Jv°˚°‡ çv°ç‡
"Ót° ≥≈‡è‡ A°⁄‡ ≥·oöÂπÉ‡ "ÏçÔ§‡ *“̧ç‡ öÂ·≈ç·§πv°̊Â°ç‡ ç“‡Ïπ‡∫·≈ÒÉ‡ t°‡A°ö„-t°¥̈„ÉÂç‡
∫≥É≥ "·ŒK„ A°‡·W°ç ÎA°‡⁄‡ Î⁄Ôç‡ ≈‡è“ç·J§‡ ≥t°≥ AÂ°“̧ç‡ ≥“‡B°„ ≥·≥Ò "·Œ ≥·oöÂπK„
≈‡è§K„ öÂfi‡π„É‡ Ì∫Ï“ÔπKÉ§‡ ≥≥∫ ⁄‡¥√§‡ çÂö‡ "·Œç‡ ≥t°≥ W°‡Éç‡ Ì∫·JÉ§É‡ ∫≥É≥
"·ŒK„ W°‡l°¸ç‡ ≥‡R°\§‡ "≥‡ *“¸·π°˙ Ì∫·Jâ§‡ Ì∫Ït°‡Ò§≥ ≥R°Ï∫≥ ·≈Ò\Ó≥ ÌA°ÏÅ∫K„
ÎÅ‡Ò fi‡Ò≥É‡ Ì∫§‡ ÎW°‡ÒÅ‡≥ “¸Ï§‡⁄‡“¸≥ “‡⁄ —HÂ∫ÉK„ Î≥·yA° ö‡Œ Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥·oöÂπ
ÎA°‡Ï∫\ÉK„ Î§ÏW°∫π *¢° Œ‡“¸ê (·§ &Œ Œ„) ·ÉN¯„ Î∫Ô·J°˙ ≥ÅÒ t°‡πA°öÉ‡ ≥“‡Aó°‡
≥“‡π‡ ˆK„ "¥¨̂‡§·t°É‡ (W°“„ "≥K„ ·ÉÏö√‡≥‡ ÎA°‡ŒÛ) ·¢°·\ÏA°∫ &ÉÂ∏ÏA°ŒñÉ‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡
t°¥√Âπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥·oöÂπ Ì∫R°‡B°„ ·ÉÏπCÏπi° *¢° ⁄ÂÅ &Ï¢°∏πŒ &ñÉ Î—ö‡iÛ°ŒA°„ *·¢°Œt°‡
·¢°·\ÏA°∫ &ÉÂ∏ÏA°Œç ·i°W°π (·ö # ·i°) *“¸ç‡ Å§A° W°R°·J°˙ W°“„ JπK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·Éö‡iÛ°Ï≥ñ
i° "·Œç‡ ≥“‡A°öÂ "¥¨̂‡§·t°É‡ "≥ÂA° “è‡ Å‡ÉÂç‡ AÂ°≥\‡ 1992É‡ ≥‡ π “¸ç ·¢°·\ÏA°∫
&ÉÂ∏ÏA°Œç “‡⁄§·É "≈¥¨„É‡ &≥ ·ö “¸É (MPEd) t°¥√Âç§‡ Å‡·J°˙ ≥ÉÂÉ‡ ≥“‡Aó°‡ ¢° Û A√°‡Œ
¢°ÒÉÂç‡ ∫‡A°·J°˙

≥“‡B°„ "Ïö‡A°ö‡ Ì∫Ït°‡Ò§≥ ·ö≈A° ≥çÂÒ ≥t°≥ W°‡Éç‡ ≥“‡Aó°‡ "R°‡Ò *“¸·πÓR°É‡
Ì∫·JÏÉ°˙ ≥“‡A° *\‡ *“¸π¥∂„°˙ ≥“‡B°„ ≥≥‡ “¸Ï§¥∂‡ ÌA°ç‡“ç§„ç‡ ≥·W°ç ≥ç‡* "ç„
≥R°Ï∫≥, ÎÉÏ§ç "≥ŒÂÒ ≥W°ççÂö„ ·§ç‡, ≥ÏJ‡⁄ "◊≥ "·Œ§Â ≥Ó“-≥≈„ç t°≥“ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥ÏJ‡⁄§Â W°‡l°¸ç§‡ Î⁄‡A°öÉ‡ "fi‡-"ç‡

A°⁄‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°πA°·J°˙ ≥öËÏπ‡“̧§‡ R°è‡ Ì∫·Jâ§„ çÂö„·≈Òç‡ ≥W°‡·≈Ò§Â
≥Ó“-≥≈„ç t°≥“ñÉÂç‡ Ì∫§‡B°„ ∫Â·W°Ò§‡ *“¸“ç·J§‡, Îl°‡v°˚°π,
&·g·ç⁄π "≥ŒÂÒ ≥≈A° ç‡“¸§‡ ≥„*“¸·≈Ò *“¸“ç·J§K„ fi‡π„·≈Ò
'ÏJ‡⁄ç‡ fi‡π„ ∫‡“̧·πv°˚°K„ JR°ç·π "≥·É l°̧ç·π°˙ ≥·Œ≥A° ≥R°Ï∫¥̈Â
"Ïö‡A°ö„ç‡ ≥W°‡·≈Ò§Â Î≈‡⁄·JÉç§‡ AË°öó‡ Î≈èÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥·t°A°
W°‡§‡ ≥„ *“¸·J§‡ "·Œ ≥Ï⁄A° ∫‡π§‡ JÂÉ≥ "≥·ç°˙

≥R°Ï∫ç fi‡R°‡R° ¢°\§‡, ∫≥W°Ä, ÅA°·Œ-J‡·Œ R°‡Aó°‡ W°Äö‡, fi‡
A°è‡ R°‡R°É§‡, ≥„ÏR°‡ñÉ‡ ÌW° Å‡Ò§‡ Ì“t°§‡, ≥≈‡K„ *“¸\-*“¸ÅA°
ö‡≥É§‡ *·¢°Œπ "≥·ç°˙ ≥“‡B°‡ Å§A° Ît°Ô·≥è§‡ ≥ÅA° ÎÅ‡Ò§‡
"≥ŒÂÒ ≥J‡ Å‡§·≈Òç‡ ≥“‡öÂ "W°¥̈‡, ≥ÏÅÔ ·çÒ·Åç‡ Ît°Ô§‡, Î“‡Äç§‡
A°ç§‡, Î§‡·É ·§·¡°ÒK„ ≥π≥É‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A° Î“ÏñÉ‡Aó°‡ JR°§‡ çÂö‡
"≥·ç “‡⁄ç‡ “¸A°‡⁄JÂÓ≥ó°˙ ≥“‡Aó°‡ Åfi‡⁄ ⁄‡*ç‡ ≥ÏÅÔ ·çÒ·Åç‡
ö‡R°ÏÅ‡v°Â̊°ç‡ ≥·t°A° W°‡§‡ çÂö‡ "≥‡ *“̧§ÉK„ ≥“‡A°öÂ ⁄ÂÅ &Ï¢°∏πŒ
&ñÉ Î—ö‡iÛ°Œ ·Éö‡ÛÏ≥ñi°K„ ŒÂö·πÏñi°ÏñÉñi° *“¸ç‡ ö¯Ï≥‡Œç ö„ÉÂç‡
·\·π ·É· ˆCAó°·W°Ò§‡ ≥¢°≥É‡ Îö‡· Ò Å‡·§·J°˙

Î≈∫ ÅÂ≥K„ ¢°„Æ°≥É‡ Jπ‡ Î≈‡xπ§ŒÂ ≥“‡Aó°‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡ç‡ Ìö≈‡
tÂ °Ò·≈ñÉÂç‡ ≥≥‡ÉK„ Î≈ç¢°≥ Jπ‡ Î∫ÔπK‡ ÎA°‡∫A°v°‡/
P°fi‡“‡·i°ÉK„ ≈‡Ï\∫ Ît°Ôç§‡ Î⁄‡ÄA°„ Îö√i°·≈Ò "≥ŒÂÒ §‡π
(Î⁄‡ÄÓW°) ÎW°ñÉÂç‡ ≈‡Ï\∫ ·çÒ·Åç‡ Ît°Ô§‡ Î“Ô·J°˙ AÂ°≥\‡
1970K„ ≥t°≥ "ÉÂfi‡“¸É‡ ·≈Ò\Ó≥K„ "ÏA°‡⁄§É‡ "πÍ°¥¨‡
Å‡UvÂ°ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°Ôç§‡ ≈‡è¢°≥ Ì∫π≥ÏÉ°˙ ≥ÉÂÉ‡ Ì∫A°‡⁄K„
çÂö‡≥W°‡ "ç„ "◊≥ ≥“‡B°„ ≥ç‡v°˚°‡ W°vÂ°ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°Ô§‡ t°¥¨‡
W°Ä·J°˙ fi‡ÏπÒ\·π§‡ “¸≈‡≥A°ŒÂ &ÅÏ∫·i°GA°„ Îfii° Îy·çÒ Ît°ÔÉÂç‡
“‡⁄\¥ö ÎW ° ‡R °§K„ Î  ˆR °Å "≥ŒÂÒ &GÏö√ ‡ ·ŒÆ° öfi‡π
Î“çKÄç§‡ “ú‡ "≥É‡ "ç„πA° W°ÄöK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ¢°Ò·J°˙
≥·ŒK„ ≥≥‡R°É‡ Î\‡çÏ ‡ç —H Â∫K„ ≥≥‡R°É‡ Ì∫π¥¨‡ \ç‡i°‡

¢°‡≥Û‡·Œ ¢°¥√¥¨‡ “fi‡“¸§≥ ·§\⁄K„ ·\≥É‡ ≥πA° ≥πv°˚°‡ W°Ä∫¥∂„°˙ ≥“‡Aó°‡ ÎA°‡Ï∫\
Î“A° t°¥√A°öÉK„ ≥ö‡ç Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ Î¢°‡R°§‡ ≥πÁ°*“¸ç‡ "Ï≥·πA°‡É‡ Î¢°‡R°§‡ ≈‡Ï\∫
Ît°Ô§K„ Î≥K‡·\ç·≈Ò Å‡K„ *“¸ç‡ "fi‡Ò ÉÂA°‡çK„ ö„ Œ„ Î\∏ñÉK„ Ì∫ÉÂç‡ ö‡“¸
"≥·É Î≥K‡·\ñÉ‡ ⁄‡*·π§‡ Îy·çÒ Îö¯‡N¯‡≥·≈Ò "ÉÂ ·çÒ·Åç‡ ö‡ÉÂç‡ ≥≈‡K„ ¢°„Æ°≥
"≥·É ≥“‡B°„ ≥ö‡U∫K‡ W°‡èç§‡ Î⁄‡ÄA°„ "πÍ°¥¨‡, ·π·ö·i°Œç "≥·É ÎŒi°·≈Ò "ÉÂ
Î≈≥ÏÉ‡v°˚Â°ç‡ ≈‡Ï\∫ Ît°Ô“¸°˙

AÂ°≥\‡ 1977t°‡ ≥“‡Aó°‡ "¥̂̈‡§·t°É‡ ≥Ó“ t°·¥√ÓR°É‡ ÎçŒç∫ "≥Û Îπ ·∫Ò ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
“̧·ñÉ⁄‡K„ "“‡ç§‡ *“̧ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§É‡ ≥“‡Aó°‡ Î§ñi°‡≥ Îfii°t°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§É‡ "ç„«°§‡
Îö‡·\Œç t°‡ÉÂç‡ ∫Âö‡K„ Î≥É∫ ¢°ÒÉÂç‡ ≥·oöÂπ ≥W°‡·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥Û Îπ ·∫ÒÉ‡
ÎçŒç∫K„ Å‡v°˚°‡ Î≥É∫ ¢°Ò§‡ R°¥¨‡ "“‡ç§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ *“¸·J°˙ W°“„ "ÉÂ≥v°˚°É‡ ≥“‡Aó°‡
“‡⁄â§‡Ét°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ÎçŒç∫ öfi‡π·∫¢°·i°Ò ÎW°·¥ö⁄ç·≈ú‡ ≥“‡π‡ ˆK„ ≥◊Ä ·≈ñ
ÉÂç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°§É‡ "◊≥«°§‡ ≥ç‡ ¢°Ò·J°˙ W°“„ "ÉÂ≥v°˚°É‡ ·≥ π "¥̂̈‡§·t° ("Ïç¥̈‡ N̄Á°öA°„
Î§ñi°‡≥ Îfii°t°‡) i°‡“̧i°∫ Î∫Ô·J°˙

≥“‡Aó°‡ "¥¨̂‡§·t°ÉK„ ÎÅ‡πA√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≈‡è§É‡ Åfi‡⁄ ⁄‡*§‡ ≥„*“¸·≈Ò ÎJ‡≥·\ñÉÂç‡
≥·oöÂπ "≥Û Îπ ·∫Ò &ÏŒ‡·Œ&Œç Î≈≥ÉÂç‡ ≥“‡B°„ Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫§‡ —HÂ∫ "≥É‡ "“‡ç§‡
≥·oöÂπ "≥Û Îπ ·∫Ò ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂÉ‡ ≥≈‡ ¢°§‡, "πÍ°¥̈‡
Å‡UÄö‡ ≈‡èÏπ‡⁄Jv°˚°‡ çv°ç‡ ≥JËÄç‡ Å§A° ≈Ë§‡ ·≈ñµ„·≈Ò, ≥ö‡Ï¥¨‡≥ A°ç§·≈ÒŒÂ ≈πÁ°A°
⁄‡·J°˙ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂK„É≥A° ≥R°Ï∫≥ó‡ l°¸ ≈Ë§‡ "≥·É Î⁄‡Ä «°§·≈ÒÉ‡ "≥Û Îπ ·∫Ò
Ît°Ô§É‡ ≈„·\èKÉ§‡ JËÄö‡⁄¢°≥ ⁄‡*§‡ Îi°§∫ "ÉÂ "“‡ç§‡ *“̧ç‡ ≈‡“ç§É‡ ≥t°≥ A°⁄‡≥ÂA°
W°R°·J°˙ "“‡ç§‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥ÅÒ t°‡πA°öÉ‡
Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ Ì∫A°‡⁄K„ ≥‡ñÉö "≥ŒÂÒ ·≈Ò\Ó≥ K∫ÛŒ “‡⁄π ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫ç·W°Ò§É‡ ≥ÅÒ
≥ÅÒ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥·oöÂπK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò ÎçŒç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ú‡ ≈πÁ°A°
⁄‡§‡ Î“Ô·J "≥·É ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ ≥πv°˚°‡ fi¡Û° "≥Û Îπ ·∫Ò ÎW°·¥ö⁄ç·≈ú‡

≈πÁ°A° ⁄‡πÉÂç‡ Î≥É∫ ¢°Ò∫A°ÏJ¯°˙
≥“‡Aó°‡ ≥·oöÂπÉ‡ Î“ÔÏÉ‡A°·J§‡ “‡⁄§·É ≥·oöÂπÉ‡ öÂ·≈¿v°Â̊°ç‡ ≥„⁄‡≥É‡ ≈‡è“ç·J§‡ "Ït°‡ù‡ ≥≈‡è‡ "≥·É Î ˆR°Å ·∫¢°·i°Ò·ç°˙ ·≈Ò\Ó≥

Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ Ì∫A°‡⁄K„ ⁄‡fi‡ “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ ⁄ÂÅ &Ï≥W°π Îfi∫Ï¢°∏π
&ÏŒ‡·Œ&ŒçK„ *·¢°Œt°‡ ≥„⁄‡≥K„ *“¸§‡ ≥„·i°Ò "≥‡ Ît°ÔπK‡
Î≈≥·J§‡ ≥·oöÂπ Î ˆR°Å ·∫¢°·i°Ò &ÏŒ‡·Œ&Œç "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡
Î≥¥̈π·≈Ò "ÉÂç‡ ≥R°Ï∫¥̈Â ÎŒÏẙ°i°·π *“̧ç‡ Jç·J "≥·É fi‡ÏπÒ\·π§‡
'ÏR°‡ñÉ‡ ö¯·ŒÏÉñi°A°„ ≥ÏÅÔ ö„·§·J°˙ &ÏŒ‡·Œ&Œç "·Œ AÂ°≥\‡
1989K„ ≥‡WÛ° 1É‡ “¸·ñÉ⁄ç Î ˆR°Å ·∫¢°·i°Ò Î¢°ÉÏπŒñÉ‡ &·¢°·∫Ï⁄i°
Ît°Ô·J°˙ "“‡ç§‡ ≥·oöÂπ Î ˆR°Å ·∫¢°·i°Ò A°·¥ö·i°Œç ·≈Ò\Ó≥ K∫ÛŒ
“‡⁄π ÎŒÏA°ñÉ·π —H Â∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J "≥·É ∫≥É≥ "·ŒK„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò ÎçŒç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ú‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ Î“Ô·J°˙ "ŒÂ≥ó‡
≥R°Ï∫≥ç‡ ≥≈‡è·≈Ò "·Œ W°‡*JÄç§‡ Î“‡Äç·πÓR°É‡ ≥·oöÂπ Ì∫R°‡Aó
°‡ ⁄ÂÅ &Ï¢°∏πŒ &ñÉ Î—ö‡iÛ°Œ ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°t°‡ Å§A° Ît°Ô§‡ ≥„*“̧·≈Òç‡
≈‡è§K„ &ÏŒ‡·Œ&Œç "≥v°É‡ ¢°≥ ö‡⁄§‡ ⁄‡Ïπ‡“¸ “‡⁄§‡ ÎW°Ïπ‡∫
"≥‡ ÎÅ‡πA°öÉK„ ≥“‡B°„ Åfi‡⁄ ⁄‡*ç‡ ∫„ÒJÄW°π¥¨‡ ∫Ëö "ç„
"·ŒÉK„ ∫‡öÏÅ‡A°·J°˙ "ÉÂ§Â ≥≈‡è‡ "ç„ "·Œ ≥·oöÂπÉ‡ ö‡≥ó§‡
Îç‡Ò≥‡ Îç‡Ò≥K„ Î“çKÄ∫A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ "≥·É ∫≥É≥
"·Œç‡ ≥“‡B°„ ≥≥„Ò "ŒÂ≥A° ç„Ò·≈ÒÉÂç‡ Ì∫πK·ç°˙

≥“‡Aó°‡ ≈‡è-ÎJ‡Äç§K„ “„π≥ A°⁄‡É‡ Åfi‡⁄ “A°W°‡Ò ⁄‡*ç‡ A°ÄÏÅ‡v°̊Â°ç‡
W°‡*JÄç§‡ Î“‡Äç·π§·≈Ò "·Œ§Â ≥‡⁄ ö‡Aó°§‡ ≥“‡B°„ ≥ö‡U∫ ≥ÏÅÔç‡
“‡úÊç‡ ≥öË·Aó°Ò ÎÅÔKÄö„ÉÂç‡ "ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·π§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
≥“‡B°„ Î∫‡⁄ç§„ ∫‡“̧≈̄≥ ·çÒÏR°‡∫ ÉŒÂ≥·t°ŒÂ "≥·ç, E°‡ÓA°ÏÅ∫ÉK„·ç°̇
Å§v°˚°K„ Îö‡x‡π·§ "·Œç‡ ≥W°‡çÂö‡ "ç„, ≥W°‡çÂö„ "ç„ W°‡l°̧ç§‡
Î“‡ÄçπA°·J§‡ "≥·É ≥Ó“ ≥≈„ç t°≥ó§‡ Î“‡ÄçπA°öÉ‡ "ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò
Î∫Ô·J§„·ç°˙ ≥“‡Aó°‡ (≥R°Ï∫≥) Ì∫·JÉ§‡ "·Œ 'ÏJ‡⁄K„ "fi‡§‡ "≥‡
*“̧π§ŒÂ ≥“‡Aó°‡ ∫≥É≥ "·ŒÉ‡ ≈‡è§K„ ∫≥ÙÉ‡ Ît°Ôπ¥̈‡ Å§A°·≈Ò "ÉÂ·É
≥t°≥ AÂ°“̧çK„ *“̧ç‡ ç„Ò·≈ÒÉÂç‡ Ì∫πK·ç°˙99999

ö‡l°̧ÏW° "·ŒÉ‡ Î¢°‡R°\·π§‡ fi‡ÏπÒ·≈Ò "·ŒK„ fi‡J∫, ≥„ÄÏ⁄Ò "“̧§‡ ≥≈‡ ≥≈‡K„·ç°̇  ö‡l°̧ÏW° "·ŒK„ fi‡JÏ¿‡ç "≥ŒÂÒ ≥„ÄÏ⁄ÒK‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ ≥π„ Ì∫çÏÉ°̇

∫≥J‡ÒÉ‡ öÂ·ê Î∫‡≥·J§·É...-1

∫‡“̧ ¢°‡*§ç‡ Îö‡A°R°≥â§‡ ≥Ïö‡A°·ç “‡⁄ç·π§‡ öÂ·êç‡ öîÇÂÒ Î⁄Ô§‡
R°≥Éç‡ ∫≥J‡ÒÉ‡ ÎA°ç·J§·É A°ç‡K„ ≥π‡∫·ç “‡⁄π·ŒÏK, ÅÏ¥∂‡⁄
Î≈‡v°̊°§‡ R°≥ÏÉÏÉ‡°̇  "·ŒP°¥̈‡ ∫≥J‡ÒÉ‡ ÎA°ç·J§‡ öÂ·ê A°⁄‡ 'ÏJ‡⁄
JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ l°¸·π, t°‡·π Î∫ù‡ Ì∫t°ç‡ “¸π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡A°·ŒÉ‡°˙
Îö‡A°R°≥â§‡ öÂ·êç‡ "≥ÂA° Îö‡A°ö·ŒÉ‡ öÂ·êK„ Îö‡îÇ‡ A°⁄‡
ö‡R°ÏÅ‡A√°≥ÉÂç‡ öÂ·êK„ öîÇÂÒ Î⁄Ôç‡ ≥öË ≥“‡B°„ ≥¢°≥É‡ "≥ÂA° “ç·J§·É
∫‡“̧§A° ⁄‡≥ó‡ ¢°§·ç “‡⁄\ç„Ò“̧°̇  t°¥̈‡ R°≥ÏÉ R°·ŒK„ öÂ·ê·ŒÉ‡ 'ÏJ‡⁄
JÂ·ÉÒ≥A° öÂ·êK„ öîÇÂÒ Î⁄Ô§‡ R°≥Kâ‡ çÄyK‡ Î⁄Ô§‡ R°≥Éç‡ ∫≥J‡ÒÉ‡
"ÉÂ≥A° ÎA°ç·JKâ‡ “‡⁄§‡, ≥πÁ°*“̧ç‡ “̧π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡A°·ŒÉ‡°̇

R°·ŒK„ Î≥·ÉÏA°∫ Œ‡“̧ê, É‡“̧i°, çÂ∏·yŒç "≥·É “A°W°‡Ò ≈‡Ï\∫
Ît°Ô§K„ ≥‡⁄ÓA°É‡, ∫≥ÙÉ‡ "ŒÂB°„ ≥·t°A° W°‡*JÄtÂ°ç‡ ≥‡Ï∫≥K„ ≥¢°≥
"⁄‡¥¨É‡ ≥„*“¸§‡ "≥ç‡ ·“Ò§K„ ≥t°≥·Œ Î“è‡ Î“è‡ ≈‡Òçπ§‡
≥t°≥·ŒÉ‡ “¸π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡v°˚°·É *è-Ìt°çç‡ ÎÅ‡A°öP°≥ l°¸·π°˙
öÂ·êç‡ Î“è‡ ≈‡Òç‡ ·“Ò§K„ ≥◊v°‡ öÂ·ê A°⁄‡ "≥‡ ∫≥J‡ÒÉ‡ ÎA°ñÉÂç‡
≥‡R°Ï∫°˙ ≥·Œ·É ∫‡⁄§A° ⁄‡≥ó‡ Å„§·ç°˙ "ŒÂ≥ó‡ öÂ·êç‡ ∫≥J‡ÒÉ‡
ÎA°ç·J§K„ ≥π≥ A°⁄‡ "≥·É Ì∫ÏJ̄°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ Jπ‡ ögπ§É‡- Î¢°A°
&çA°‡l°̧ñi°πÉ‡ Ì∫·JÉ§‡, Îπ‡É &·GÏÉñi°ç·W°Ò§É‡ Ì∫·JÉ§‡ "≥·É
∫‡⁄ç‡ç‡ ç‡πv°Â̊°ç‡ A°ç§‡ R°≥Éç‡ öÂ·ê Î∫‡≥·J§‡ "·Œç·W°Ò§·ç°˙
≥t°‡Ò·ŒÉ‡ '“‡Aó°‡ ≥⁄‡≥É‡ Å≥\ç„Ò∫¥̈‡ “„π≥·É "Ïπ‡“̧§K„ ∫‡⁄ç‡ç‡
≥π≥ *“̧ÉÂç‡ öÂ·êç‡ ≥¢°≥ ≥t°≥ W°‡Éç‡ R°îz‡ç‡ öÂ·ê Î∫‡≥·J§ÉÂ·ç°˙
∫‡⁄ç‡ç‡ ç‡πA°ö‡ “‡⁄§·Œ·É Î¢°A° &çA°‡l°̧ñi°π "≥·É &·GÏÉñi°P°¥̈É‡
öÂ·ê Î∫‡≥·J§K‡ ≥‡èÏÉ, “‡⁄§·É ∫‡⁄ç‡ç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥§Â
A°ç§K„ ≥t°≥ ¢°Ò“̧ "ÉÂK‡ &·GÏÉñi° "≥·É Î¢°A° &çA°‡l°̧ñi°πP°¥̈É·É öÂ·ê "≥§Â A°ç§K„
≥t°≥ÏÉ‡ ¢°ÒÏÉ°˙ "ÉÂ§Â ∫‡⁄§A° Å„§·É, ∫‡Ï⁄ÒÉÂç‡ A°ç§K„ ≥t°≥ ¢°Òç‡ ¢°Òç‡ “̧ÓπW°‡ A°⁄‡ "≥·É
∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥Éç‡ çÄyK‡ ∫‡Ï⁄Ò§„É§ç‡ ∫‡⁄ç‡ÉÂÉK„ A°ç§‡ R°≥Éç‡ ≥¢°≥ ≥t°≥ W°‡Éç‡ öÂ·êK„
öîÇÂÒ Î⁄Ô§‡ R°≥Éç‡ ∫≥J‡ÒÉ‡ ÎA°ç·J§‡ Î∫ö·y, "fi‡§·ç°˙

A°·πK„Ïç‡ "ŒÂA° ⁄‡≥ó‡ W°‡*JÄ∫§‡ ≥t°≥·ŒÉ‡, “‡⁄§·É ∫‡⁄ç‡ JÂ·ÉÒ≥v°̊°K„ (∫‡⁄ç‡ "≥‡
"ç„JA° çv°ç‡) ∫‡Ï⁄ÒÉÂç‡ A°ç§‡ R°¥√§‡ ≥t°≥·ŒÉ‡ “̧π≥É≥K„ ≥„*“̧ A°⁄‡ç‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡K„
J⁄‡v°‡ t°‡ÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥Éç‡ öÂ·ê Î∫‡≥·J§‡°˙ ≥·ŒK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥·É 'ÏJ‡⁄K„ JÂè‡“̧·ŒÉ‡
Î“∫Å “̧êÂÏπê, ¢̄°„ Î≥·ÉÏA°∏π ·ŒÏ ≥ "≥·É ≥·t°A° W°‡§‡ JËÄ«° JËÄ∫‡⁄·≈Ò "ÉÂK‡ "Ït°‡ù‡
≥¢°≥É‡ W°vÂ°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò\ç§K„ Î≈∫-ÅÂ≥ Ì∫\É§‡ "·Œç·W°Ò§‡ "·Œç‡ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥·≈Ò *“̧·π
“‡⁄ç‡ Å≥\ÏK°˙ Î⁄Ò§„⁄Â ⁄Ë≥É‡ çÄyK‡ ∫‡Ï⁄Ò≈R° "≥É‡ Î“v°̊°‡ A°ç‡P°¥̈‡ Ì∫·JÉ§‡ öÂ·ê
"≥É‡°˙ ≥Åv°̊°‡ ög·J§‡ ≥π≥·≈Ò "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ "ÉÂ≥ *“̧π≥K·ç öÂ·ê Î∫‡≥·J§K„
≥π≥°˙ JÂÉ≥ "≥‡ ögπ§É‡, Î\·ç≥ŒA°„ "R°‡Ò·≈ÒK„ fi‡ÉÛt°‡ çŒÛ “̧ç-W°‡\Û *“̧ç‡ Å§A°
Ît°Ô·§·π§„  '“‡B°„ ≥πÁ°ö "≥K„ Î¢°§AÂ°≥ &A°‡l°̧ñi°t°‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ l°̧§‡ R°¥∂„, ⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“̧t°§‡
ÎçÔ\·π§„, ÎçÔ\·π§‡ öÂ·êK„ ÎJ‡R°W°Ä Î“Ô\πA°öÉ‡ R°‡“̧·π§‡ "R°‡Ò A°⁄‡ ≥çÂÒ ≥t°≥ W°‡Éç‡

ÎA°êπç‡ ç‡ÉÂç‡ öÂ·ê Î∫‡≥·J§‡°˙ "ŒÂA° ÎçÔ·π§‡
öÂ·ê·≈Ò "·Œ§Â A°·πK„ A°ç§‡ R°≥·â§Ïç‡ “‡⁄§‡
fi‡“ÒK„ ö‡l°̧JÂ≥·É - "R°‡Ò·≈Ò "·ŒK„ “̧≥ÂÒ ≥çÂÒç‡
Î≈∫ Ì∫\ÉÉÂç‡ "¢°§‡, JËÄ«° JËÄ∫‡⁄ «°ç‡ Ì∫§‡
≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄§Â öÂ·§ÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ R°≥\É§‡
"·Œ·ç°˙ A°·π l°̧ö‡“̧·É Ì∫·π°˙ ≥ÏJ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄K„
"ŒÂA° çÂÒ·≈J̄§‡ Îö‡A°W°§‡ ≥W°‡·≈Ò§Â ≥≥‡-≥ö‡
*“̧·π§‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥„Ä≥‡Ò≥v°̊°É‡ "·≈§‡ ÎA°Ô§‡
∫‡“¸ç‡ ∫≥J‡R°É‡ ≥ÂñÉ Âç‡ öÂ·J§·É A°π≥ó‡
J‡R°∫≥K·ç A°‡⁄ç‡ Ì≥W°‡B°„ "fi‡§·≈ÒÏÉ‡°˙ “̧W°‡
≥·πK„ ≥ö‡ "≥‡ *“̧ç‡ J¿Â§É‡ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈‡v°̊°§‡
R°≥ÏÉÏÉ‡°˙ ≥·Œ ÎA°êπ ∫‡⁄ç‡ç‡ ç‡§‡
≥„*“̧Jv°̊°K„ fi‡π„ çÏv°, "Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡ç‡ ç‡π§‡
öÂ·ê A°⁄‡K„ fi‡¢°≥ŒÂ·ç°˙ ·∫Æ°π ç‡ÉÂç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡
R°≥Éç‡ Ì∫·JÉ§‡ öÂ·ê A°⁄‡K„ fi‡π„ŒÂ t°‡·π, l°̧·π
'ÏJ‡⁄ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ Î∫ù‡ Ì∫t°ç‡°˙

JÂ·ÉÒ≥A° "·Œ ÎÅ‡A√°≥É§ŒÂ ⁄‡§·ç A°·πP°¥¨‡
'ÏJ‡⁄K„ JÂè‡“̧ "·ŒÉ‡ "¢°§‡ ÎŒ‡Œ∫ Îfi∫Ï¢°∏π
Ì∫π¥√§·É, “‡⁄§·É A°¥ö∫Œ·π Î“∫Å “̧êÂÏπê,
¢̄°„ Î≥·ÉÏA°∏π ·ŒÏ ≥ "≥·É ¢̄°„ Î≥·É·Œè·W°Ò§‡
ö„·§π§·É°˙ ≥·Œ≥A° Ì∫π¥¨ç‡ ∫≥J‡ÒÉ‡
ÎA°ç·JKÉ§‡, Î∫‡≥·JKÉ§‡ ÎA°êπç‡ ç‡π§‡
'“‡B°„ öÂ·ê§ÂŒÂ A°ç§„ÉÂç‡ R°·Œ '“‡A° "ÏçÔ§‡
öÂ·ê "≥≥ÂA° ¢°ÒÉÂç‡ "ÏçÔ§‡ ≥R°∫‡çK‡
Î∫‡⁄çç‡ '“‡B°„ öÂ·êK„ "ÏçÔ§‡ ÎJ‡R°W°Ä W°x§‡

R°·¥√°˙ A°·πP°¥̈‡ i°‡“̧fi‡ñÉŒÂ “̧π≥É≥K„ "ŒÂ≥ó‡ Î“∫Å “̧êÂÏπê "≥·É ¢̄°„ Î≥·ÉÏA°∏π ·ŒÏ ≥
"ç„≥A° Ì∫π≥â§·É çÄyK‡ A°·πP°¥̈‡ '“‡Aó°‡ “̧π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡A°·ŒÉ‡ Ì∫π¥̈‡ ÎÅ‡A√°§·É
Î≈∫-ÅÂ≥ Ì∫\É§ç‡ '“‡B°„ öÂ·ê A°ç§‡ R°≥Éç‡ ∫≥J‡ÒÉ‡ Î∫‡¥√¥̈‡ ⁄‡·π§·ç°˙ "ÉÂ§Â ∫‡“̧§A°
¢°§‡ “‡⁄§‡ t°‡Ïπ Î“∫Å “̧êÂÏπê∫ "≥·É ¢̄°„ Î≥·ÉÏA°∏π ·ŒÏ ≥ "≥·É ¢̄°„ Î≥·É·Œç Ì∫π¥̈ç‡
∫≥É≥ "·Œç‡ '“‡A°öÂ t°≥Å„π§‡ ÎA°êπ “‡⁄·π§‡ ∫‡⁄ç‡ "·ŒÉK„ A°ç·§Ïπ°˙ "ÉÂ§Â '“‡BÂ°≥
∫‡“̧§A° ¢°§·Œ “̧π≥É≥K„ ≥„*“̧ A°⁄‡ÉŒÂ ¢°Ò§‡ R°¥√§·É '“‡Aó°‡ A°⁄‡É‡ çÂÒR°‡“̧\KÉ§‡°˙ "ÉÂ§Â
"fi‡§·ç, JgπÁ°§t°‡ ≥R°‡“̧Ïπ°˙ Î“Ô·\A° Î“Ô·\B°„ *“̧ç·É Î“∫Å “̧êÂÏπê Ì∫§‡ ≥„*“̧·É "ŒÂB°„
≥·t°A° ≥≈„Ò ⁄‡¥√Ï¥√‡“̧ “̧π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡v°̊°·É°˙ ≥ÏJ‡⁄ "ÉÂ·É Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡A°ö‡ "≥·É Î≈g‡*
ö‡⁄§‡ A°‡R°§Â Jv°̊°·ç°˙ "⁄‡¥̈‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥·É Î“∫Å “̧êÂÏπê ⁄‡*§‡ R°¥̈K„ l°̧ö‡⁄ÉÂ «°A°Ó∫
Ì∫Ït° ≥π≥·É Ì∫R°‡Aó°‡ ≥Ït°Ò ö„·§É§ç‡°˙

i°‡“̧fi‡ñÉ‡ ≥„öË≥ JÂ·ÉÒ≥A° Î“∫Å “̧êÂÏπê Ì∫, ⁄‡*“̧°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Î≈∫ Jπ‡ Å‡ JÂ·ÉÒ
ö„JÄ∫K‡ "Ït°‡ù‡ fi‡ÄÏ“Ô§‡ Î≈∫ç‡ Ì∫R°‡Aó°‡ ö„JÄtÂ°ç‡ ≥öËÒ ¢°‡§‡ Î“∫Å “̧êÂÏπê *“̧“·¿°˙
≥·ŒK„ Ì∫R°‡B°„ ≥Ït°Ò "·Œ Ì∫t°§ç‡ “̧π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡v°̊°·É ≥„*“̧ W°‡É‡ ·“ÒKâ‡, W°‡É‡ “‡⁄§·É
⁄‡πÏπ‡“̧, ·∫≈„ÒÉ‡ “‡⁄§ç‡ ¢°π·ç ≥„*“̧ A°⁄‡§Â Î“∫Å “̧êÂÏπê ⁄‡*§‡ R°·¥√§ÏK°̇  Ì∫R°‡B°„ ≥Ït°Ò

⁄‡*Éç‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥ó‡ Î“∫Å “̧êÂÏπê Ì∫§‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ "·ŒP°¥̈‡ "¢°§‡ ÎŒ‡Œ∫ Îfi∫Ï¢°∏π Ì∫§‡
“‡⁄§·Œ A°ÒÓ∫ö‡A° Jv°̊°ç‡ Ît°Ô§ŒÂ ⁄‡Ïπ‡“̧ “̧·ñÉ⁄‡K„ *“̧ç‡ Ît°ÔKÉ§‡ “„π≥ "≥‡ *“̧K·ç°˙ "ÉÂ§Â
"fi‡§·É “̧·ñÉ⁄‡ “‡⁄·π§‡ Ì∫ö‡A° "·ŒÉŒÂ Î“∫Å “̧êÂÏπê ≥„*“̧ ·∫≈„Ò "≥K„ ≥çÂÒÉ‡ ≥„*“̧
A°⁄‡ Î“∫Å “̧êÂÏπê Ì∫§‡ R°¥̈ÏK°˙ ≥„*“̧ "≥‡ "ç„¢°‡* «°π≥É§‡ ⁄‡“̧ “‡⁄ç‡ J·¿, “‡⁄§·É
Î“∫Å “̧êÂÏπê "·Œ ≥„*“̧ "⁄‡¥̈ç‡ ö‡⁄ÏÉ “‡⁄§·ç°˙ ≥π≥ "·Œç·ç ≥„*“̧ A°⁄‡ç‡ ∫≥J‡ÒÉ‡
öÂ·ê Î∫‡·¥√§‡°˙

Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° W°„¢° ·≥·ç πK„ “A°Ï≈∫K„ Ît°Ò§‡R° “‡⁄ç‡ Ì∫·π§‡ "·ŒK„ A°‡ÉÛ Ì∫§‡
≥„*“¸·≈Òç‡ ∫Âö‡ ∫‡¤° 5 ¢°‡*§‡ ¢°Ò§‡ ⁄‡“¸ “‡⁄ç‡ t°‡“¸, ≥·Œ ⁄‡≥ó‡ Ì¢°°˙ "ÉÂ§Â Î≈ç¢°≥
"·Œç‡ A°·π§Â Ît°Ô§‡ R°≥KÏÉÔ·π§Ïç‡ ÎA°êπç‡ çÄyK‡ ·∫Æ°π ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥É‡°˙
ÎA°êπ ∫‡⁄ç‡ç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸ "≥‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ “‡⁄§·Œ ∫Âö‡ ∫‡¤° ∫‡¤° W°R°KÏÉÔ·π§·ç°°˙ Œ„
&≥K„ “A°Ï≈∫K„ Î≈ç¢°≥·Œ·É ≥„Ò W°ç·≈ç§‡, Îi°  Ît°Ô§‡, É‡“¸ÏNó‡Œ Ît°Ô§É‡ "ÉÂ≥
Î∫‡“¸J¯K·ç°˙ "ÉÂK„ ≥J‡ t°‡πA°öÉ·É A°≥ÏÉÔ§‡°˙ Î“‡⁄ ≥πÁ°ö ≥ö‡Ò·≈Òç‡, Ì∫A°‡⁄ç‡
"≥·É Œ„ &Œ * Jπç‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò∫A°ö‡ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂ§Â ≥ÏJ‡⁄K„ ≥Ït°Ò "·Œç·É öÂ·ê A°ç§‡
R°Ï¥√‡“̧°˙ "ŒÂ≥ó‡ ÎA°êπç‡ ç‡π§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ ≥„⁄‡≥ó‡ "≥·É Œ„ &Œ * Jπç‡ ≥Ït°Ò ö‡ÒÉÂç‡
∫‡Ï⁄Ò§‡ öÂJÄ∫A°·J§‡ "ç‡§‡ A°⁄‡ A°ç§‡ R°≥Éç‡ "ÉÂ≥ W°Ä·J§‡ R°‡v°˚°·ç°˙ A°ç§≥A°
R°≥Ï“Ôâ§ŒÂ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥Ït°Ò "·Œ·É "ŒÂB°„ ≥·t°A° Å‡KÄç„ÒR°‡“¸·ç, “‡⁄§·É “¸≥ÂÒ·≈ÒÉÂÉ‡
≥Ït°Ò *“¸·π Î∫‡⁄çç‡ ≥ÏJ‡⁄§Â çÂÒ·≈§„§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ Ì∫·π “‡⁄§‡ fi‡J∫ Jç§‡
R°≥“ç§„·π°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥Ït°Ò çÄy§·É çÂÒ·≈§‡ ≥W°‡-≥«°·≈Ò "·Œç‡ W°Ä·J§K„ A°‡⁄ç‡
Ì≥W°‡B°„ ≥Åv°˚°‡ 'ÏJ‡⁄K„·É A°ç‡ŒÂ Ì∫Ït° “‡⁄§‡ ⁄‡≥ó‡ öË·Aó°Ò Î≈‡îÇ§K„ fi‡JÏ¿‡çÉÂ
Îö‡A°“çKÏÉÔ·π§·ç°˙ 99999
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-l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°-

Me chemotherapy

Radiation Therapy


