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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

"Òº *Òü¹¤áÅñ¤å ë�ïÅà¤ãƒ¤à (³ã€ìÚñ "³à)

šåá� º´¬ãƒà ëÒïJø¤à ³àR¡º³W¡€A¡ã Å¹ç¡A—¡à ÅàñJø¤à, tå¡ñKã ëº³ìÒïá¹¤à º´¬ã�à 
ët¡�áÅÀAÃ¡¤à, šàUº Åáv¡û¡ šè³—³A¡ áÒA¡�¹AÃ¡¤à, šåá�Kã "àÅà-šà–ƒ³ ÒàÚ¤à íº¹v¡ûö¡¤à, 
W¡Òã�à ºè³�¹AÃ¡¤à "Òº *Òü¹¤áÅñ t¡ìÅñ�à �åñáÅ�ãñR¡àÒüá�¡ú �Òà *Òüá¹îR¡, šàUº A¡áÀîR¡ 
A¡�à�Îå áA¡�ìƒ¡ú šè³—³A¡ A¡àl¡üî� ëÅàÀB¡á�, Ò�å¹B¡á�, "ì¹àÒü¤ƒà áÅ¹B¡á� ÒàÚ¤à¡ú ³áÎ 
³ã*Òü¤Kã šåá�ì¹àºKã W¡€�¤ã *Òü¹³àìÀ¡ú "ƒå¤å ³àR¡Kã šåá��à Åàñº¤à tå¡ñKã šåá��à 
ët¡ÀAÃ¡¤à šåá� t¡àS¡A¡ "áÎƒà J¹ƒñ ÚàÒü¢¡�¤à A¡á¹ A¡á¹ ët¡ïá¤¤à ÚàÒü ÒàÚ¤áÎ "Úà´¬�à 
�ãñáÅñ¤ãìƒ "³áƒ ë�ïÅà�ìƒ¡ú ³áÎ¤å Wå¡á´Ã¤¹à ÒàÚ¤áÎ R¡áÎKã �ÒàáÅñ�à ³å�à J”‚�ãñR¡àÒü 
*Òüì¹¡ú

³W¡à-³Ç¡ *Òü¤áÅñ�à "Òº *Òü¹¤à ³³à-³šà *Òü¤áÅñ¤å Úà³—à áA¡\�à, �åñáÅ�à, ºå�à-
W¡à�à ët¡ï¤ãƒå�à A¡á¹ Þà€áJKƒìK ÒàÚƒå�à ëW¡A¡áÅ�à ë�ïKº ët¡ï\¤à A¡ÚàÎå íºt¡¤áƒ �ìv¡¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà Úà³—à A¡á´šái¡ái¡®¡ *Òü�¹A¡šà, ÒüÅà-ÒüÅàKãƒà ëÚñ�¹A¡šà, ³ì�ï Úà³—
¹A¡šà ë³àì¹º ë¹ìÑšàá�á¤áºái¡ Úà*�¹v¡û¡¤à, ³ã�åñáÅ-ë�ï\àºKã ³¢¡³ íº�¹v¡û¡¤à A¡Úà�à 
*ÒüÒÀA¡š¹à JR¡ìƒ "Òº *Òü¹¤à ³³à-³šà¤å ë�ïÅàƒ¤à, Ò�à ëÚñ¤ãƒ¤à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚKã 
Jå�àÒüáÎƒà ët¡àÚ�à ë�àáAÃ¡¡ú ³W¡à-³Ç¡áÅñ¤å Þàì¹ï�à, ášìƒà�à áÒñ\¤à "Òº-º³�Kã ³Åãñ 

"ƒåB¡ã ³át¡A¡ Úàì´Ã ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ³A¡ t¡ìÅñ�à šèáA—¡ñ �åñáÅ�ãñR¡àÒüá�¡ú R¡áÎKã ³ãì¹àº�à 
ëÒïáJ¤à ³t¡³Kã Òüšà-ÒüšåáÅñKã ëÒà€�\³º, ³ìJàÚKã A¡€ì�àA¡šà "ƒåKã ³îÒ�à Úè´£¡³ 
ë�à�á¤¹´¬á�¡ú R¡áÎKã ³ãì¹àº 'ìJàÚ�à "³åA¡ tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³A¡ ëÒà€�á¹¤à "³áƒ 
A¡€ì�àA¡šã¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú "Îå³—à R¡áÎKã ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡à-³Ç¡áÅñKãƒ³A¡ 
Jà-¹àÒü JR¡ƒ¤³îJ ëÒà€�á¹, ëÅ´¬ãá¹, A¡€ì�àáAÃ¡¡ú "Îå³—à ³t¡³ "³ƒà 'ìJàÚKã "Òº-
º³�áÅñáÎ�à 'ìJàÚKãƒ³A¡ Ç¡\áJ-ë�à³\áJ, ëÒà€�¤ãáJ, A¡€ì�àA¡šãáJ ÒàÚƒ¤à 
Úàì¹àÒü¡ú A¡á¹P¡´¬ƒà ³W¡à-³Ç¡áÅñ¤å ³ã¹àÚ¤ãáJ¤à, ë�ïÅà¤ãáJƒ¤à, Òüì”‚àA¡šãáJ¤à Úà*î� 
"ƒå¤å ³ƒå ët¡àR¡à�¤à ³W¡€ "³á�¡ú ³ìÒïÅàKã W¡€�¤ã ºãW¡€t¡áƒ ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à 
³W¡àáÅñKãƒ³A¡ �ÞàÚ Jå¤àv¡û¡à Òàœæ�à ëÒà€�¤ãá¹¡ú t¡àÒü¤R¡šàº "áÎƒà ëJàR¡ƒàá¤¹v¡ûå¡�à 
"Þà-�åñR¡àÒü Å¹ç¡A¡ Úà\¤à ¢¡ñáº¤à 'ìJàÚ Jåáƒñ�à Òü³à-ÒüšàKã ³¢¡³ƒà áÅñR¡³‰¤à º³� 
ët¡à�áÅìÀ ÒàÚ�á¹¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒà ³ÅàKã "Þà€-"šà íºy¤à, á¢¡ì¹š W¡à�à ëºšW¡¤à R¡´Ã¤à 
³t¡³ƒt¡à ³W¡à-³Ç¡ *Òü¤áÅñ�à ³³à-³šà, ³šà-³šå *Òü¤áÅñKãƒ³A¡ "³åA¡ ëÚñáÅ�¤ã¤à, 
�åñáÅ�à ëÚñáÅ�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ A¡à�¢¡‰¤à ë�ïƒàñá�¡ú šàUº Úà*¹v¡û¡¤à, Ç¡-ë�à ¬́à R¡ Ã́v¡ûö¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ šèáA—¡ñ-ÞàJº ášA¡áÅÀAÃ¡¤á�¡ú ³t¡àñ "áÎÞàÒüƒà "Òº *Òü¹¤áÅñ�à ³W¡àáÅñKã ëÅKà 
á�¹A¡šà, ³ìJàÚƒà Òã¹³ Jåáƒñ R¡à\¹A¡šà ëÒï�Åàá�¡ú ³áÎƒà ³W¡à *Òü¤áÅñ�à ³ã¹àÚ¤ã¹¤áƒ, 
³ã�åñáÅ, ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šã‰¤áƒ A¡¹´¬à �ì´¶àÚ�à Åàá”z ¢¡ñKá�¡ú

³t¡³áÎKã ë�àÚW¡€-ÞàñW¡€�à áÒñáº¤à �ÒàáÅñ, ë³àì¹º áƒáÎášÃ� Þà€�¹¤à ³ãì¹àºáÅñ 
"áÎKã ³ã€ìÚñJàƒà šèáA—¡ñ-ÞàJº íºt¡à¤à ¢¡ñ\‰¤à, W¡à¤à-�A¡šà �ãñ¤à �åñ\‰¤à, 
ÒA¡W¡àñKã šàUºKã  Åáv¡û¡ ³àR¡áÅÀA¡šKã "Þà¤à ëA¡àA¡ì�àñ�\¹¤à, t¡Úàñ-t¡ìÅàÒü��à 
áÒñáº¤à "ÒºáÅñ�à "Úà´¬á�¡ú ³¹³ "áÎ�à "Òº *Òü¹¤áÅñKãƒ³A¡ ÚàÒü¢¡-ë�ï¹àñ 
ëºïJ€šã¤à Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú íºR¡àA—¡à šãá¤á¹¤à *Á¡ &\ ëš��áÅñ W¡àñ �àÒü�à "³áƒ 
ÒA¡ì�ñ��à "¹àÚ¤à ³*ñƒà ¢¡ñ\�¤à ³¹ã íº�¤à Jåáƒñ³A—¡à ëÒà€�¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëºàÚ�-
ëºàÚ��à "ÒºáÅñKã íº¢¡³ "³áƒ ëšàxà¢¡³ ÒàñìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú "ÒºáÅñKã *Òü¤à 
"J�¤à šàAó¡, ³ãát¡�¢¡³—áW¡ñ¤à ÒàñìƒàA¡šãƒå�à šèáA—¡ñ-ÞàJºKã ëšàxà¢¡³, šàU�-ë�ï�à 
Òàš—¤à ³¹ã íº�¤áÅñ�à ÅãºÒg�ãñÒü¡ú ‘"Òº *Òü¹¤áÅñKã "J�¤à �åá³€’ šàA¡-Å�à 
ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ³ìJàÚKã ë�ï�à Òà�ã¤à, ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤áÎ º³ƒ³áÎKã 
³ãì¹àºáÅñƒà JR¡Ò�¤à Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú "Òº-º³� ³ÅA¡ JR¡¤à, ³ìJàÚ¤å "Þàñ¤à 
á¢¡ƒàƒà �³ƒå�à ëº�\¤à Jå�àÒü "³à *Òü�à ëÒï¹A¡Jø¤à 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎƒà "Òº *Òü¹¤à 
Jåáƒñ³A¡šå ºå�à �ãñ\¤à, ³ã�åñáÅ l¡ü€šã¤Kã ¢¡\¹¤à áºW¡€ "ƒå Jå�àÒüáÎKã Jåá\ó šàÚá¹¤à 
�Òàì¹àºáÅñKã šèáA—¡ñ-ÞàJºƒà Wå¡áÅ�Jø¤áƒ ët¡ïÒ�ãñƒ¤à, ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ÅìAÃ¡à�áÅñ 
³àR¡Ò�áJ¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ 'ÒàB¡ã "ìW¡€šà �à\\¤á�¡ú "Òº-º³�¤å ºå�à ët¡ïáÎ¡ú 
'ìJàÚKã �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤Îå ëÅ³áÎ¡ú=

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
®¡àì¤àB¡ãÎå, ëA¡àá®¡ƒ-19KãÎå

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
ºåìÒàñ¤Kã ë�ïìƒàA¡ A¡�à�Îå á�ñ¤à R¡³Kƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å ³t¡³áÎKã ºàÒüW¡€áÎKã 

#¹àñáÎƒáƒ ë�ï ÒüÅà Åàƒ¤P¡´¬à "³à "ƒå³A¡ *Òü¹¤á�¡ú ³áÎ šñÒàÚ ÒàÚá\�¤Kã Þà �ìv¡¡ú 
ë�ïá¹îR¡Kã ³t¡³ƒà "áA¡¤à ³Úà³ "³à íº�¹ Ã́¤Îå ëÒïá\áv¡û¡ Òà�P¡³—à *Òü¤Kã ¢¡ã®¡³ "ƒå³áƒ 
*Òü‰¤á�¡ú ³³àR¡ W¡ÒãKã áƒìÎ´¬¹ �àƒà ºåìÒàñáJ¤Kã Þà¹ãƒà Úè´£¡³ *Òü¹Kà �à\¤à Úà¤à 
"³�à ¤¹-íA¡�¸à "�ã³A¡ ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤Kã Þà¹ã t¡à�‰¤Îå t¡à¤Kã Þà¹ã ºàB¡ìƒïá¹¤á�¡ú 
ºàÒüW¡€áÎƒKã A¡�¤Kãƒ³A¡ ³àÑH l¡üœæ�à, ëÊ–ƒƒó *šì¹ái¡ñ ëšøàáÎ\¹ (&Î * áš) Kã "¹à�à 
íº¹³‰¤Îå ºåìÒàñ¤à Úà*¤à ºàáAÃ¡¤à ³ã*Òü "ƒå�à á³i¡¹ "�ã ºàšì�àA—¡à ¢¡³—¤à ëÒà€�¤à 
³áÎÎå "ƒå³A¡ ³î¹á¹¤á�¡ú

Úà³—à R¡A¡šà "³�à, á³i¡¹ "³áÎ Òüáe¡ A¡Úàì�à? ¢å¡i¡ t¡¹ç¡B¡à á³i¡¹ "�ãKà Åàñ¤à A¡�à�à 
ëÒ�¤ìK?  A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà á³i¡¹ "�ã ºàšì�àA—¡¤Kã ÒàÚ¤áÎÎå "ƒå³A¡ Úà*á¹¤à ëšà€á�¡ú 
¢å¡i¡ t¡¹ç¡A¡ ÒàÚìK¹à �€yKà á³i¡¹ "�ã ÒàÚìK¹à "�ãáÎKã ³�åñƒà "³à ÒàÚ¤áÎ�à ¢¡Kƒ¤à 
³àÀ¤á�¡ú "�ã ëºàñ¤ãKã �¤A¡áÎáƒ Úàá¹¤³îJ Jåá\ó �àƒ¤à ¢¡ìƒïá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\B¡ã 
ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à ë�ïìƒàA¡ J¹à š�¤à t¡à¹¤ƒà ÅøãÅøã-ëKï¹W¡™àÚ �³: ëºàÚ��à ºà�-ë�ï¹³, 
á¢¡ì¹àÒü, ºåìÒàñ¤à, ³R¡àá� W¡àìB¡ï¤à... ÒàÚá¹¤à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎƒà &Î * áš R¡àA—¡à W¡€šáÎ¤å 
A¡ƒàÚÞàÒüƒà íºá¹¤ìK?

"áÅ-"�àKã �¤A¡ ë�ï¹³Kã ³à–ƒš ³ÚàÚƒà #îÅ ÅA¡šà t¡à¹¤à, íšÅà �à�¤Kãƒ³A¡ 
ëA¡à´šàA¡ "³à "Úà´¬ƒà �³—¤à *Òü�à ët¡ï�¹¤á�¡ú #îÅ ÅáAÃ¡¤à *\àáÅñƒåKã ³ÅãñƒåKã 
³tå¡ñÒü�à ëA¡à´šàA¡ "ƒåƒà šè�à �à¹´¬à ³áÎ³A¡ A¡�à W¡€�J€ºAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ ºàÒüW¡€áÎKã 
Þà¹ãƒà... ³áÎ ¢¡¹¤á�¡ú "ƒå¤å "R¡A¡šƒà A¡á¹ A¡á¹P¡´¬à ³¢¡³ J¹ƒáƒ ëA¡à´šàB¡ã ÞàÒì”‚àA¡ 
íºt¡¤P¡´¬à "³à "ƒå³A¡ ³î¹á¹¡ú ³áÎ�à A¡¹´¬à W¡€�-A¡àR¡ìºà�ì�à? �àA¡º "³ƒà 
ëW¡A¡áÅÀKà �àA¡º "³ƒ�à šåñìÒà ëÒà¤Kã ³*ñ "³à Úà*¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú ³áÎ ³å�à JÀå¹¤áƒ 
³Åà ³Åà�à ëW¡A¡áÅ–ƒ¤Kã ë�ï*ñá�¡ú ëW¡A¡šå ëW¡A¡áÅÀ¤à ºàÒüW¡€áÎáƒ �³áJáÎ, �åñáÅ€ �åñÅà 
¢¡à*¤à W¡R¡¤ƒà ¢¡¹A¡ t¡àìƒïá¹¤á�¡ú �*Òüƒ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú

Ò–ƒB¡ã ºàÒüW¡€áÎáƒ ë¤à³ƒà ÒàÚ¹¤áƒ &ìi¡à³ ë¤à³P¡´¬á� ÒàÚ¤ƒà Úà¹ìƒï¤á�¡ú "ÎåA¡ 
Úà³—à Åà�ã¹¤à ºàÒüW¡€áÎ�à t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚƒà ³³àR¡Kã W¡Òã ÒàÚ¤áƒ 2020ƒà 
ºàA—¡á¹¤áÎáƒ íA¡ìƒïîR¡ ¢¡à*¤à *Òüìƒïá¹¤à? ³ƒå³v¡û¡ñKà JR¡º¤áƒ �åñR¡àÒüKƒ¤á�¡ú "áÅ-
"�àKã ë�ï¹³ƒà šåñ t¡¹àá�ì�àÒüKã ³³àR¡ƒà ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€î�¡ú "Úà³¤Îå ëºàÒüáÅ�¤�à 
"Úà´¬á�¡ú ³Jà t¡à�à A¡�àP¡´¬à ë�ïìƒàA¡ "³v¡à Úà*ƒ¤á�¡ú "ƒå¤å ºåìÒàñ¤Kãáƒ ºàÒüW¡€áÎ 
íºáyîR¡Kã ³*ñƒåƒà "ƒå³A¡ íº�¤à *Òü�à ët¡ï�¤à, ³áÎ�à A¡¹´¬à ³ì�ºKã ... ÒàÚ¢¡³ 
JR¡ìƒ¡ú "á�ñ¤à ³Úà³ "³à íºƒå�Îå "á�ñ¤à "ƒå¤å R¡àA—¡à W¡€šà A¡¹´¬à ³¢¡³ƒà íºá¹ 
ÒàÚìƒïá¹¤ì�à? ¢¡\Jø¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡Úà "³à íºƒå�Îå A¡àR¡ìºà� "Úà´¬à ³ÚàA¡ 
W¡´¬P¡´¬à "³à *Òü¹¤á�¡ú �*Òü Þà*Òüƒ¤à ³ãáÎáƒ Jè€á�¤áƒ "ƒå³A¡ �ñƒ�ãñR¡àÒü íºì¹àÒü¡ú 
³ìJàÚ�à *Òüƒ�à ë�R¡�ƒ�à Úè³ƒà tå¡á³�à íº\¤à ³ã*Òüƒà *ÒüKƒ¤à �ìv¡¡ú "#ñ¤à �àáÎáƒ 
W¡Òã Úà´Ã¤à ³ã*ÒüáÅñKãáƒ ëW¡A¡áÅ�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüìƒïá¹¤á�¡ú

Úà³—à R¡A¡šà "³�à A¡á¹P¡ ¬́ƒà ®¡àì¤àB¡à *Òü¹¤à #ñ¤à JR¡ƒ¤P¡³—à "³à *Òü¤á�¡ú ³¹³áƒ 

šàºàƒà íšÅà �à¹áƒ ®¡àì¤àB¡ãÎå W¡àA¡�åñ ëÅàÚƒ�à Úà*Ká� ÒàÚ¤áÎ³à ¢¡AÃ¡àñƒà íºtå¡³—à 
�à¤P¡³ ë�àAÃ¡¤á�¡ú ³å�à J”‚¹ç¡¹¤áƒ ®¡àì¤àB¡ã �¤A¡áÎáƒ íºA¡àÚ "ƒåKã áÅñºåšA¡ã ³�åñ 
³�åñƒà íº¤à ëÅì”‚àA¡ º´¬ã íº\‰¤à ÒàÚ¤áƒ �¤A¡ ët¡ï¹³ƒ¤à ëš�� ¢¡ñ\ƒ¤à ³ìJàÚ 
"ƒåJv¡û¡³A¡ JÀKà ®¡àì¤àA¡ *ÒüÒ�¤áÎ�à J«àÒüƒKã ¢¡¹¤á�¡ú ³ƒåáƒ �€yƒå�à ëš�� �à 
JåáƒñKã ¢¡ñ¤à ³ã*Òüƒåƒà ®¡àì¤àA¡ *ÒüÒ�¤áÎáƒ ³å�à JÀå¹¤áƒ ëÅàÚ¹¤á�¡ú ³t¡³áÎKã íšÅà 
�àƒ¤à Úàƒ�à íšÅà �à�¤áÎƒà ®¡àì¤àA¡ "³�à Úà³‰¤ƒà ºåšà 300Kã ³�v¡û¡áƒ t¡à¹¤á�¡ú 
³áÎƒà ³ãìÒï¤à ëº³\áJ‰¤à "ÒºKã ³t¡³ƒà Åà�ã�à ³³R¡ Jè€�à ºà´¬à ¢¡ñKìƒï¹¤à ³ã*Òü 
íºA¡àÚƒà, Jåºƒà Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú 

®¡àì¤àA¡á� ÒàÚìƒ, "JR¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ¢¡\�à R¡àR¡�ƒ¤à Úà*á¹¤à ëšà€á�¡ú Jåº ºà�à 
íºA¡àÚKã Þàñ³ƒà ®¡àì¤àA¡ *Òü�à W¡€ºå¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ³áÎ³áƒ "JR¡¤à "l¡ü¤à ³ã�à ¢¡\�à 
R¡àR¡�‰¤á�¡ú ³ã*Òü "³à *Òü�à #\€ Úà*¹ì¹àÒü ÒàÚ�à ët¡àB¡à á�ƒ¤à ³îJ ³áÎ³áƒ JR¡ì‰¡ú 
Úàá¹¤³îJ ºàÒüW¡€áÎKã W¡€�-A¡àR¡ìºà� J¹à íºá¹¤áÎKã ³�åñƒà �*Òüƒ�à l¡üáÅ€t¡�à ë�ï 
Åà‰¤à t¡´¬à R¡´¬à �v¡¤à ºàÒüW¡€ ëÅàÚƒ�à ³t¡³ƒåƒà Òü�”zà ëšgƒ¤à *Òüìƒïá¹¤á�¡ú 

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€áÎ�à ë�³�ƒå�à ¢¡Jø¤Îå ³tå¡ñ t¡à¹A¡šKã *Òü�à ³àÑHáÎ³áƒ 
Åãá\�¤ƒà J«àÒüƒKã ¢¡¤à *Òüƒ�ãñR¡àÒü *Òüì¹àÒü¡ú "¢¡¤áƒ ¢¡ƒå�à íº¤à ¢¡v¡¤�à ³àR¡Ò�áJ¤à 
³áÎáƒ t¡àÒü¤R¡Kã ëÒï�Åà "ƒå³A¡ *Òüƒå�à íºìƒïá¹¤á�¡ú �åñáÅ¤á�, ³¹ã ³t¡àá�, ÒüáW¡�-
Òü�à*á� ÒàÚƒå�Îå ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€t¡à t¡àÒü¤R¡šà� �àìƒàAÃ¡¤à �ÞàÚ Úà*‰¤à 
ÒA¡W¡àñƒåKã ³�àv¡û¡à A¡�à "³v¡à W¡R¡ºì¹àÒüƒ¤á�¡ú ÎñÑHà¹ ¢¡à*¤à... ³áÎ³à ëÅàÚ‰¤á�¡ú 
"áÅ¤à ÒA¡W¡àñKã ³�àA¡ ¢¡à*¤à W¡R¡¤à Úàƒ�à ÒìUàÒü�à šåá� ëW¡R¡ì\º ëºàÒü¤áÎáƒ áÅá¹¤à 
³àKã �ÞàÚ ³R¡àƒå�à ëšg¹³Ká� ÒàÚ¤à �à\¤à Þà€º¤á�¡ú Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�³A¡ ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã ÒãƒàA¡ šåì�à¹B¡ìƒïá¹¤á��à Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ³àR¡áJìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ 
�€y¤à ¢¡à*¤áƒ ëÎàáÎìÚº áƒìÊ� � ¬́à, Jè€Åà ët¡àÒü�à Òà ¬́à, ³àÑH á�ñá��à l¡ü�à A¡àR¡ìºà� 
"×³ "áÎ¤å R¡àA¡šƒà ºàÒüW¡€áÎáƒ A¡ZW¡à ÒàÚ¤ƒå *Òüìƒïá¹¤á�¡ú �à\ƒ¤à Úà¤à �ìv¡, l¡üì¹ƒ�à¡ú

"ìƒà³Kã - ëÒ³á\€ Òüì¹à´¬à
Jå¹àÒü ºàÒü Þàñ¤à ³³àR¡, Òü´£¡àº

A¡¹šÎ�Kã ³áÒA¡ *Òü�¹P¡³áÎ
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚìÎ ³šå ³à�à Åà�ìšà€ "³P¡³ *Òü�à �à¹A¡š�à 'ìJàÚ 
'ìJàÚKã ÞàJº�à Åà��ãñ¤à, ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤à "šà´¬à t¡àÒü¤R¡ ¢¡´¬àv¡û¡à "¢¡¤Kã 
º³ƒ¤å *Òüì¹à, ¢¡v¡¤Kã º³ƒ¤å *Òüì¹à Åà�á¹¡ú "šñ-"áÅñKã ¢¡´¬àv¡û¡à ºãºà ë�àáAÃ¡¡ú 
'Kã-³ãKã ÒàÚ¤à ÞàJìÀà�à ³ãKã ³àR¡�¤à áÅ�¤à, ¢¡�¤à áÅ�¤à A¡ÚàKã Åv¡û¡³ ºàñ¤Îå 
Úà*á¹¡ú "ƒåKà ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã Åà�ã¤à ³áÒA¡ "³ƒKã ëÒÀ¤à A¡¹šÎ� ÒàÚ¤à ³áÒA¡ "³Îå 
Úà*¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à W¡R¡áJ¤à ³ãƒà t¡à�¹ç¡¤à �¤A¡ "³v¡à šàA¡ ë�àA¡l¡ü Úàƒ¤à, W¡¤à� �àá‰³îJ 
ºàÒüìÚàA¡šà ëA¡àv¡û¡¤P¡³ W¡€�¤ã *Òü¹áAÃ¡ "ƒå�à "ìW¡ï ášÅA¡ JàÚ¤à �¤A¡ �¤B¡ã ³tå¡ñÒü�à 
íÒA¡€-íºA¡€ t¡àÒü¤R¡ ºàÒüƒà A¡€áy³îJ ët¡ï¹ç¡¤à �¤A¡ *Òüƒ¤Îå Úà*�¹A¡šà, ëW¡ ³ìW¡€ 
"³ƒà ëÎàÒü "³v¡ñ ët¡ï¤Kã, ºàÒüá¹B¡ã ³ãñ W¡�¤Kã, ¢¡àÒüº ³W¡à "³v¡ñ �àñìƒàA¡ �àñá\� 

ët¡ï¤Kã W¡šøàáÎ ¢¡àl¡ü¤Kã áÅ”‚àƒÎå W¡à, E¡à W¡à�¤à, "ìW¡ï¤Kã�à ëÅº �€yKà ëšà€ íW¡ íºƒå�à 
"ì��ìšà€ A¡€�¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú

³áÎƒà �¤A¡ *Òüƒ�à ³àR¡¤Îå Úà*�á¹¡ú ³ãÚà³—à JR¡�à t¡à�¹¤à R¡àáA—¡¡ú "ƒåKà ºàÚ¹¤Kã 
º´¬ãƒà W¡R¡áÅ�¤à íº\¹´¬à Úè³, ÒüìTàº, ëºï, ¤Þê¡� �³—¤à ëÚà�¤à Úà*�¤à A¡Úàá�¡ú 
ºàÒü¤A¡ ¢¡¤�à �¤A¡ *Òü¹Kà W¡R¡áJø¤à º�-�å³ Òág�¤à A¡¹šÎ� Òà�à ët¡ï�¹A¡šà �¤A¡ 
"³à ët¡ï¤ƒà ëÅº ëºï�¤à ëÒà€�¤à, �¤A¡ *ÒüìÒïƒ¤�à "Þà¤ƒà "Þà¤à, ëA¡àv¡û¡à Jè€ 
Òà�à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú "³ì¹à³ƒà ³áÎ ³å�à J”‚ƒå�à ëÚñºKáƒ šãá¹¤Îå, ëºïá¹¤Îå "�ã³A¡ 
Òü¹à� ºà�¤øà JáÀ¡ú ³áÎ�à tå¡ñKã º´¬ãƒà "¢¡¤ì¹à³ƒà *Òü¹A¡šKã ³á³ Åà´ÃB¡á� �ãñÒü¡ú 
"ƒåKà "³ì¹à³ƒà ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šã-t¡´¬ãá¹¤à *\à P¡¹ç¡Kã ³¹v¡û¡Îå ³áÒA¡áÎ W¡R¡¤à Úà*¤øà 
JáÀ¡ú ÑHåº "³à W¡à*J€�¤à, ³ãñW¡€ íºÒ�¤à, ³îÒì¹àÚáÅñ¤å ºàÒüá¹v¡û¡à šèáA—¡ñ W¡R¡Ò�ìK 
W¡R¡ÒìÀàÒü t¡àA¡šã t¡ ¬́ãá¹¤áÅñƒà ÒA¡ W¡àl¡ü�à íº¤øà JáÀ¡ú "ƒåKà íºR¡àB¡ã ÑHåº�à º�àÒü ÑHåºƒKã 
³ìÚñ t¡à�¹áAÃ¡¤à, íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ëÅ´¬ã-Åà¤ã¤à ëÚñáÅ�¤à Þà€š�¹à ëÅàx�¹A¡šà, 
¢¡¹³-¢¡¹´¬à, ³á³ñ W¡€º´¬à ëºàÒüÅR¡ A¡Úà A¡àT�àñ *Òüƒå�à ³å€�ìJø¡ú Å³—à Jåƒ³ "³v¡ñ 
šg¹¤ƒà ³t¡³ "³Kã ³á³ñ W¡€º´¬à ¹à\à ƒå´¬öà, "à¹ áƒ &Î ÒàÚ ÑHåº ëºàÒüÅR¡Îåá�¡ú ëÒïá\
áv¡û¡ ºàÒüá¹A¡ t¡´£¡³ *ÒüáJƒì¹, ³á³ñ ¢¡à*¤à A¡àl¡ü�ìJø¡ú "ƒå�à šè³—³A¡ ÒüÅàKã Òüìšà€šå 
ºà�à Åãá\�ƒå�à á³¹àñ �åÒ–ƒå�à "ì¹´¬ƒà �á´Ã¡ú 

"ƒåKà �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à W¡à*J€�¤à A¡�à ëÒà€�¹¤Îå �àA¡º "³�à W¡à*��¤à 
ëÒà€�¹¤áƒ º³ƒ³áÎ *Òüƒ-šàƒ¤Kã W¡€�¤ã�à Jåƒå³ W¡�áJƒå�à W¡à*J€šà "³áƒ ³îÒKã 
�àv¡û¡à ³ìÚñ t¡à¹v¡ûå¡�à ë�àñ³áƒ í³Åà ºàñ¤à º³ƒ³ *Òü¹B¡‰à Jîg¡ú "³ì¹à³ƒà íºR¡àB¡ã 
*\à �àKã ëºR¡‰¤à ët¡àìºàš íº¤�à *\àáÅñ�Îå ÑHåº A¡à¤Kã W¡àñ Òî”‚, ë�àñ³à A¡àá�, 
�ãá� ëº�à, �¤A¡ íº-íºìt¡, ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤à ët¡àìºàšt¡à R¡àÒü¤P¡³ ët¡ï�¤Îå Úà*ƒ¤à 
�ìv¡¡ú W¡ãñ-³à–ƒà ëšàáÊñ �à¹¤Îå W¡€�ãñƒ¤à, ÞàW¡€-Þàì�à³ W¡€tå¡�à A¡¹šÎ� ët¡ïá¹îR¡ 
ÒüÅàKã Òüì�ï A¡àl¡ü�ƒå�à ÑHåº A¡àƒ¤Kã íÒ�¤ã íº�¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú

ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ã¤ƒÎå ëJàÚ\ñƒ¤à, �ãñ�³ �àKã ³t¡³ƒ�à ³šà–ƒà ë³à\à ëºà–ƒå�à �åñÅà 
ÚàÒüƒå�à ëšá¹Úƒ t¡à¤à R¡àÒü¤Îå A¡Úàá�¡ú ët¡ï¤t¡¤å *\à ëºàÒü�³B¡ã Þà¢¡³áƒ �€W¡ìƒ¡ú "ƒåKà 
šá¹Û¡à ëºàÒüJø¤à, ÒàÚìƒàA¡šà ³t¡³ƒåt¡à íºR¡àB¡ã ÑHåº�à ëšàá\Î� Úà*¹A¡šà-Úà*¹v¡û¡¤Kã 
³á� ë¢¡àñ�¹A¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒåKà º�àÒü šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºKã *\à�à ÑHåº A¡à‰¤áƒ ët¡àìºàš 
¢¡ñƒ¤à, t¡àA¡šà ¢¡€yK�à ³ãÞà t¡à¤à ³¹³—à ëW¡A¡áÅáÀ, ÑHåºÎå A¡à¤à ëºìœ¡ú "�ãáÎKã ëJ�¤à 
íº¤�à ºàÒüá¹A¡ Jè€t¡àv¡û¡Îå "³�à ÑHåºKã ³ãñW¡€ íº�¤à, "³�à �àKã ët¡àìºàš ºàA¡šJA¡ 
J–ƒå�à t¡àA¡šáÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñ�à íÒ¤Kã "³áƒ t¡³�ãñ¤Kã W¡àñÎå Ò”‚¹A¡š�à šøàÒüì®¡i¡ 
ÑHåºƒà ëÒàñ�ãñºA¡Òü¡ú "ƒå�à *\à "³à ëºï¤ã¤à t¡à¹¤Îå *\àƒåKã ³P¡�, ³îÒKã �àA¡, 
ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šã¤Kã A¡àR¡ìºà�áÅñ, ³îÒì¹àÚKà *\àKà A¡¹³—à ëºàÚ�Ká� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ³³å€ 
t¡à�à W¡àñìÚñ ët¡ï¤ãƒå�à J�¤ã¹¤áƒ "¢¡¤à *\à ºàB¡á� �ãñî\¡ú "ƒå�à ëÒïá\áv¡û¡ A¡¹šÎ�Kã 
³áÒA¡ *Òü�¹P¡³áÎ¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à tå¡ñKã Úè´¬ãì¹º *Òü¹B¡ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ¤åÎå "Wå¡´¬à º´¬ãƒà 
áW¡ñ¤ãƒå�à ³t¡³Kã "*�¤à �åñáÅ€-�åñÅàKã í³á¹�à ×³ƒå�à-W¡àv¡ûå¡�à ³àR¡áJìƒï¤à šåá�ƒKã 
A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà šè�à ë�ïƒàñ ëºïá³�áÎ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - t¡¤à�å Jå¹àÒü\³
ÞàñîJ "ìR¡à³ íºA¡àÚ

³àìº³ƒà íºá¹¤à A¡á”|áÅñ šè́ ¬à Úè³ƒà ëši¡Î � ¬́à ÒàÚ¤áÎ ët¡ï¹Kà ºàáAÃ¡¡ú ³áošå¹ƒÎå Úè³ 
"Úà ¬́à ×ÒüKà ëÒïìƒàñKà ëºàÚ�á¹¡ú J¹à "³�à ë¹á¤i¡Î, áKá� ášK ëºàÚ�¤Îå Úà*á¹¡ú 
³ã*Òü¤P¡³ ³ìJàÚÎå ³ìt¡ï A¡¹³—à ³Åà ¢¡�à íºKƒìK, A¡¹ ¬́à ëÞƒ¹ƒà A¡á¹ ët¡ï¤ãKƒìK 
ÒàÚ¤áƒ "Úà ¬́�à JR¡á‰, Å Ã́�à ëšøì¹Nøà¢¡A¡à ëºàÚ��à ³ã€ìÚñ t¡àá³�áÎ :-

áW¡gàA¡ : áW¡gàA¡ ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤P¡³, 'ìJàÚKã Úè³ƒà íºá¹¤à ×Òü, 
ëÒïìƒàñáÅñKãƒ³v¡û¡Îå ³¹ç¡ *Òü¤à "³á�¡ú "¢¡¤à áW¡gàA¡�à ³ìJàÚ¤å ³Åà ¢¡�à �´¬t¡à 
�v¡�à "�à-"ìÚA¡ A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àáAÃ¡¡ú ë®¡ái¡á¹�á¹ áAÃ¡á�A¡ "³ƒKã ³³º t¡àR¡¤à 
íº¹Kà ëºàÒü�à šã\Ká� ÒàÚ¤à �ìv¡, Úà³ Aè¡š��à ëÚñºå‰Îå, ³áošå¹ƒà ëºàÚ�á¹¤à 
¤øãƒáÅñKà W¡à�Kƒ¤à ×Òü "³áƒ ëÒïìƒàñƒà A¡´¶� *Òü�à šã\Kƒ¤à "³áƒ šã\ì¹àÒüƒ¤à 
J¹à �³\á¹-

 Do     Don`t

 Eggs     Chocolate

 meats     alcohol

 Sweet potatoes    Caffeine, tea

 Yogurt, cheese    Garlic, onions

 vegetables    Biscuits, sugars

 fruits     Soda and products

 Fish oils,salmons   Mushrooms, tomato

ëi¡¤º : ëši¡Î�à W¡à¤à Úà¤à "³Îåñ Úàƒ¤à
A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Òü¹ç¡\¤ã¤à : Òü¹ç¡\¤à (¤à�) ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ�à ë³à€šà ³t¡³ƒà ët¡ïKá� 

ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú "ƒåKà �åñát¡Kã ºå\Kƒ¤á� ÒàÚ¤Îå íºìt¡¡ú �à "³ƒà "�ã¹A¡ Ç¡ñìÅàÚ 
ëÅàÚƒ�à ºå\¤ãÚå¡ú ³ã*Òü¤ƒà Åãá\�á¹¤à ëA¡á³ìA¡º Úà³—à Úà*¤à Å´šåáÅñ Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
³¹³áƒ ×¸ì³� áÑH�Kã áš 'W¡ ë¤ìº�A¡à ×ÒüáÅñKà ³à�ìƒ, ×¸ì³� moisturizing sham-

poo áÅñ�à ëši¡ÎA¡ã áÑH�¤å A¡à ëÒ�à ‰àÒü *Òü¤à ÚàÒü "ƒåKà ticks, fungi, bacteria 

íº¹ Ã́¤áƒ Òà€šà R¡³ƒ¤t¡à �v¡�à scratching, dry, flaky *Òüƒå�à lices, parasites, 

bacteria A¡Úà ëºï�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ë®¡ái¡á¹�á¹ áAÃ¡á�A¡ "³ƒKã ë³áƒìA¡ìi¡ƒ ëƒàK Å´šå 

Úè³ƒà ×Òü-ëÒïìƒàñ A¡¹³—à "�à "ìÚA¡ Úà*ƒ�à �³KƒìK?
- ³Úàñº´¬³ *áºá´š*� - Åãá\�¤ãKƒ¤á�, ³áÎ�à ëš¹àÎàÒüi¡Î, ¢¡áU, ë¤Cá¹Úà  íº¹ Ã́¤Îå áÑH�ƒKã Òà€šà R¡´¶ã, 

áÑH� Òü�ì¢¡G�ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú Wå¡³—Kã ×¸ì³� ë¤á¤ Å´šå Åãá\�¹Îå ÚàÒü¡ú ëÒïá\A¡ 
Òü¹ç¡\¤Kã ³t¡àñƒà ëši¡ÎA¡à W¡à�¤à i¡¤ "³ƒà #áÅñ ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¤�à ³Åà šè́ ¬à ëW¡à€ÒÀ¤à 
³tå¡ñ Å´šå�à  ³Îà\ ët¡ï¤ãì¹à "ƒåKà #áÅñ �àìƒàA¡šà ³t¡³ƒà Îàìšà� �€yKà Å´šå "ƒå 
ëÅñ�à �àìƒàA¡šãÚå¡ú "ƒåKà ³tå¡áÅñ "ƒå A¡ñÒ�¤ƒà ‰àÚ¹ Åãá\�¤ãÚå¡ú ëÊ–ƒ ë¢¡� íº¹KÎå 
ÚàÒü¡ú "Îå³—à A¡ñÒ�¤áÎ�à áÑH�Kã ¢¡¹ (³tå¡) áÅñƒå �šáÅ�Òì–ƒ¡ú

Òü¹ç¡\¤ã¤�à ³ìJàÚ¤å Ò¹à*ÒáÀ, á¹áº¢¡ *ÒüÒ–ƒå�à ëW¡àR¡-¢¡� ët¡ïƒå�à Åà�î\, lice 

Ò”‚Ò–ƒå�à ³Åà ëÒà€šà ¢¡ÒáÀ, "ƒå�à �à¹v¡û¡�¤à Òü¹ç¡\¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ëÊš 
"³á�¡ú

ë®¡áGì�Î� : ë®¡áGì�Î� ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ W¡à�à ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šã¤à¡ú ³áÎ�à ºàÚ�à 
³Jº 11 ëÒ�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å ƒ¹A¡à¹ íºKƒ¤áÅñ Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à 
A¡àšì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú ×Òüƒà W¡ìÚàº 7-8 Ç¡¹¤áƒ

"Òà�¤à ëƒà\ A¡à�à Úàì¹¡ú ×Òü "³áƒ ëÒïìƒàñKã �àK�¤à "³áƒ A¡àšA¡ƒ¤à J¹à �³\
á¹¡ú

1) Rabies : �à 2/3 Ç¡¹áƒ ×ÒüKã &á–i¡ì¹á¤\ A¡à�ƒå�à "³åA¡ *ÀA¡šà W¡Òãƒà 
A¡à�ãKá� "ƒåKà W¡Òã 3 JåáƒñKã Ò�¤ãÚå¡ú ëÒïìƒàñKã�à ÞãA¡ 12-16 Ç¡¹A¡šà ³t¡³ƒà 
A¡à�ã¤à Úàì¹¡ú

2) Parvovirus : ³áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ®¡àÒü¹Î "³á�¡ú ºàìÚñ¤ƒÎå ºå¤à, áÅ¤Kã W¡àñÎå 
W¡àƒà 80 *Òüá¹¡ú ÞãA¡ 3/4 A¡à�¹Kà šàì®ó¡à ë®¡áG� ëƒà\ 2 A¡à�ãÚå ¡ú

3) Hepatitis : Canine viral hepatitis (adenovirus) ÒàÚá¹¤à ®¡àÒü¹Î ³Jº 
"áÎ�à ë�àA¡Ò�¤á�, ³ã*Òü¤Kã ëÒšài¡àÒüái¡ÎA¡áƒ ëJî� "ƒå�à \åì�àái¡A¡ *Òüìƒ¡ú

4) Canine distemper : ×ÒüáÅñKã J«àÒüƒKã A¡´¶� *Òü¤à ºàÚ�à *Òü¤�à ³áÎ³Îå 
ë®¡áGì�Î� ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú ëƒà\ 2, ÞãA¡ 3/4 A¡à�¹Kà "³åA¡ A¡à�ãÚå¡ú

5) Feline calicivirus/influenza/distemper : ëÒïìƒàñKã *Òü�à core vaccine 

combined *Òü�à ºàÚ�à ³Jº "×³ R¡àA¡ì�àáAÃ¡, ³áÎ "ƒå³ A¡à�ã¤à Úàì¹¡ú ÒüÅà�à ¢¡�à 
ÒãƒàA¡ A¡à�à íÒ¤ã¹Îå yàÒü ët¡ï¤ãK�å, ë®¡ái¡á¹�á¹ áAÃ¡á�A¡ "³ƒà W¡€ºKà A¡à�ãÚå, ÒãƒàA¡ 
A¡à�à ëºàÒü¹Kà ³Åàƒà &¤ì�àì³óº *Òü¹A¡šÎå Úà*Ká�, Å³—à šg¹¤ƒà fever, stag-

gering, Å«¹ ëÒà�¤à Þà�à l¡ü¤à, ³Åà ëÅà”‚¹A¡šà, ×³àñ A¡à¹A¡šà, *¤à "³áƒ ¢¡àÒü¤à 
Úà*¹A¡šà "áÎá�¡ú "ƒå�à ëÅàÚƒ�à ë®¡ái¡á¹�á¹ ël¡àC¹ "³Kã ³�àv¡û¡à šå¹Kà A¡à�ãÚå¡ú

Dogshed (kennel), catshed � ¬́ã¤à "³áƒ ëÅñìƒàA¡šã¤à :
³ã*Òü¤P¡³ \ã¤áÅñÎå Úè³ "³³³ ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "Úà´¬à ëši¡ *�¹áÅñ�à 'ìJàÚKã 

¢¡³åñƒà �€yKà 'ìJàÚ�à íºá¹¤à ¹ç¡³ƒà "ƒå³ �àìƒàv¡ûå¡�à, tè¡³Ò–ƒå�à �á Ã́¡ú ³áÎ A¡á¹Îå 
A¡àÚìƒ ÒàÚ¹¤Îå ³ìJàÚ�à �à¹A¡šà ³t¡³ƒà, ³W¡à ëšàAÃ¡B¡ƒ¤à ³t¡³ƒáƒ Úà³—à �åñR¡àÒü³ã�ƒ¤à 
ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ³ƒå�à ³ìJàÚKãÎå ³ÅàKà W¡à�Kƒ¤à Úè³ "³à Åà¤ãÚå¡ú Åà¹ñ ëÅ ¬́ãÚå ³áÎ�à 
'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒKã ³ìJàÚƒà ëºï�Kƒ¤à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú "ƒåKà 
³ìJàÚƒKãÎå 'ìJàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡W¡¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå�à ×Òü "Úà´¬áƒ Úè³Kã ³šà�ƒà �á´Ã¡ú 
"ƒå�à ëÞƒ¹ ëW¡g ºàA¡šƒà ³ìJàÚÎå �à¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒåKà �à "³ƒà "³å¹áv¡û¡ 
³ìA¡à�áÅñƒå ëÅñìƒàA¡šãÚå¡ú

ëÎá�ìi¡Î� ³át¡A¡ W¡à�à � ¬́à : ëši¡áÅñ¤å ³Åà ¢¡�à �³—¤à, �àÒ–ƒ¤ƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
ë�ïƒàñ ëºïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 'ìJàÚ�à ³ìJàÚKã litter ët¡ï¢¡³ƒå �åñát¡Kã ëÅñìƒàA¡šãÚå¡ú ³ìA¡à� 
"ƒå l¡ü¤àA—¡à Åà¹¤áƒ Ç¡³á\€�à áÅìv¡àA¡šãÚå¡ú á¢¡�à Åà¤à ëÒïìƒàñ ³ìA¡à� *Òü¹¤áƒ á¢¡ 
ët¡àÚ�à áÅ�¤ãÚå¡ú "ƒåKà áƒÎÒü�ì¢¡ìC–i¡ ÒàÚ¤áƒ ëÎàáƒÚ³ ÒàÚìšàìAÃ¡à¹àÒüƒ, ëA¡ºáÎÚ³ 
ÒàÚìšàìAÃ¡à¹àÒüi¡ A¡àšì�àA¡šãÚå¡ú 'ìJàÚ�à ëši¡ÎA¡ã Òà*ÎìÎƒtå¡ �åñÅàƒà "³åA¡ "³åA¡ 
ë¢¡ïìƒàA¡šãÚå¡ú ³áÎ�à faeces (³�ã) "ƒå A¡ñáÅ�¤ƒà "³áƒ ³ÒãA¡ Òà€šƒà ³ìt¡ñ 
*Òü�¤á�¡ú Úè³ƒà ×Òü-ëÒïìƒàñ "³ƒKã ëÒ�à ëºàÚ¹¤áƒ ³ìJàÚKã ³áÒ �€yKà áW¡gàA¡ 
Òàš¢¡³ ë¤àº "ƒåƒKã ºàÚ�à Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ët¡àÚ�à ëÅñìƒàA¡šà, ëW¡A¡áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á�¡ú

&GÎóàÒü\ ët¡ï¤à "³áƒ "¹ê¡ ¬́à *�¤à : ëši¡áÅñ¤å ë·àK t¡ ¬́ãÚå ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú 'ìJàÚKà 
Åà�\¤à "ƒåKà ³ìJàÚ ³ìÅº Å¹àA¡ Åà�Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚƒà &GÎóàÒü\á�¡ú "ƒå�à 
ëW¡¸� �€yKà Åà¹ñƒà ³t¡³ Wè¡�à � ¬́ã¤à ëši¡áÅñ �à¤Kã á¹ÑH Þàñ�à íº¡ú ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à, 
W¡ÒãKã ³tå¡ñÒü�à íº¡ú ³ƒåKã W¡àió¡ "³à ëÚñ¤ã¹Kà, Úà³—à Þà€šà �€yKà ëÒÀ¤áƒ áAÃ¡á�v¡û¡à 
šå¤ãÚå¡ú

ëW¡A¡-"š : ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒà ë®¡ái¡á¹�á¹ áAÃ¡á�A¡ ³¢¡³ "Úà ¬́ƒà íºì¹¡ú "ƒå¤å �à‰áƒ 
šåƒ¤Kã W¡€�¤ã "³à

 "ƒå³ íºá¹¡ú "Prevention is better than cure" ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒñKã 
ëÅ´¬à ÞàîÒ �ìv¡, \ã¤ šà�¤à Jåáƒñ³B¡ãÎå Úà*á¹¤á�¡ú W¡Òã"³ƒà "³å¹áv¡û¡ šå¹Kà ëW¡A¡-
"š ët¡ï¤ãÚå¡ú ³ì¹à� ë�àA¡šà R¡³ƒ¤à \ã¤áÅñ¤å �åñáÅ¤ãÚå¡ú "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à 
�´¬ãáÎ¡ú=

- �àî–ƒ¤³ šøì³àƒà -


