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H U E I Y E N   LANPAO

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 9 ú 02 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
¢¡àÒüì¹ºKã 12 á� šà�¤à¡ú

ë³È: "Úà´¬à �¤v¡û¡à ³àÚ šàB¡á�¡ú ëÚA—¡¤¤å ºàA¡áÅ–ƒå�à á³ñW¡€ 
íº�à ë�ï šàR¡Ká�¡ú ³ìÚñ t¡à¢¡‰¤à �¹º t¡à�áÅ�¤à R¡´Ãá�¡ú 
Jè€W¡à* �à¤à Úà¹á�¡ú 
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õÈ: ëÚA—¡¹´¬à ³ã�¢¡à* ët¡ñ¤àR¡¤ã¤à, "¹à�ƒKã A¡à�\¤à, 
JÀåƒ¤à º� ¢¡ñ¤Kã Ò¹à*¤à �åá³€á�¡ú ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤Kã Þàáƒ 
t¡àáÅ�¤à A¡à�Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- ³ãW¡R¡ Þà€ìºàÒüú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
á³�å�: í³ƒKã ëW¡A¡áÅÀå, �àÒüìt¡à³ Þàì¹š ëºïK�å¡ú 
"Åà*¤�à ëšàxà¢¡³ JR¡ìºàÒü¡ú �W¡àA¡-�¹º W¡à*J€šKã 
šèáA—¡ñ ³A¡àáƒ ºà³Ká�ú
íºÅà šàJñKã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: ëÒàÚà ¢¡¤�à W¡àáƒñ ëÒ�¤à, "¹ñ-"¹àA¡ ³àR¡¤à 
Úà¤à "³áƒ á¢¡ñº¤áƒ A¡àÚ�¤à Úà¤à �åá³€á�¡ú ³¹ç¡š-³šàñ 
ëºàÚ�¤à Úà³—à A¡à�Ká�ú
íºÅà šàJñKã- šàl¡ü Òü�åñ �åñR¡àÒüì¹àÒü ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: �ãñ¤à ³šà W¡à�à ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à ¢¡ñ\Ká�, "ì�ï¤à 
ë�ï¹³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à ³t¡àñ W¡àKá�¡ú ëÚ€�¤à, ³ãÞà �à\¤áƒ 
A¡à�¢¡³ JR¡ìºàÒüú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸à: "¢¡¤à �¤A¡ šàR¡Ká�, �ãñ\¤à �åñKá�ú ��A¡ 
ë�àñ¤�à W¡à�¤ã¤à Þà€šà, ³ãìA¡àA¡ ë�àñ¤à Þà¤à, šàl¡ü 
�åñR¡àÒüt¡¤à t¡à¤áƒ íºú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
tå¡ºà: ë�ï�à ¢¡¤à "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã šàl¡üt¡àA—¡à l¡üšàÚ 
*ÒüKƒ¤à �åá³€á�¡ú Þàì�à³-ë�ïì�à³áƒ ³t¡àñ W¡àáJì¹àÒü, 
ë�àÀåA¡š�à ³¹ç¡š ³àR¡ìºàÒü¡ú
íºÅà šàJñKã- ³t¡³ J¹áƒ R¡àÒüÚå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õáÆW¡A¡: "Åà*¤à "³áƒ á¢¡ñ¤�à �åñÅà á�¤à ë�à¹A¡šà Úà¤à, 
R¡àÚR¡³‰¤áƒ "¢¡à-"šå�¤à �ñ¤à íºKá�¡ú "¹ñ-"¹àA¡ 
ëºïáÅ�¤áƒ ¢¡Ká�¡ú 
íºÅà šàJñKã- R¡àñì�àA¡šƒáƒ �åñáÅ¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: "¹à�Kà ³¹ã ¢¡y¤Îå, ëºïáÅñ ¢å¡ìƒàA¡šà Þà¹¤Îå 
³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šà´Ã¤áƒ ëÅàÚƒ�à ¢¡ñì\ï ÒàÚ¤à �åá³€á�¡ú 
ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤Kã Þà t¡à*ú
íºÅà šàJñKã- ³¹ãáƒ Òà�P¡³ í¢¡¡ú¡
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
³A¡¹: ë�ïÚà´¬Kã ëA¡àA¡ Åà¤à, šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ J¹à 
Þà€º¤Îå �W¡à-��àÒüKã º³ƒà �ãñ¤à �åñKá�, "ì�ï¤à º³ƒKã 
*Òü\-*Òü�A¡ ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: "Åà*¤à ¢¡à�¹¤áƒ �åñÅà á�á�ñR¡àÒü íºìt¡¡ú �A—¡¤à 
³ã �à\¤à ºåKá�¡ú ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà "³áƒ R¡àñ¤à-ÅA¡šáƒ 
Úà³—à íÒKá� �àì\ï¡ú
íºÅà šàJñKã- ³t¡³ ³àR¡¤�à ëÒ�Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³ã�: Òü³åñ-³�åñ "³áƒ ³¹ç¡š-³šàñKã ³ìt¡ñ�à A¡à�¤à Úà³—à 
t¡à�áÅ�¤à R¡³ì\ï ÒàÚ¤à �åá³€á�¡ú "ƒå¤å JàR¡¤à A¡™¤áƒ 
A¡àÚ�¤à �ñ¤à t¡à¤á�¡ú
íºÅà šàJñKã- R¡àñ¤áƒ t¡àá�ñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡

³áošå¹ã á¢¡ÂµKã 
J « àÒ üƒKã šà³ — áJ¤à, 
³át¡A¡-³ÚàÒüÎå Úà³—à 
ëW¡�¤à, R¡àñì�à¹A¡šà-
ët¡ïì�à¹A¡šƒà Òüšv¡û¡à 
šA¡W¡¤à, J«àÒü¹àA¡š³ 
áƒÚà ³ÅàKã �ì´¶àÚKã 
"�à¤à "³�à Úà³—à �Òà 

*Òü�à JR¡ìÒïƒ�à íºáJì‰ t¡à¤ƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
�åñR¡àÒüáJìƒ¡ú ³àáƒ ÒüW¡³ W¡́ ¬á�, ³Åàƒà W¡àl¡üì�àA¡W¡¤à 
ÒàÚ¤ƒå A¡á¹ì�à JR¡áJƒ¤á�, �A¡áÅ-JàáÅ Úà³—à �àÒü¤à, 
A¡ºW¡¹Kã ë¢¡á³áº "³ƒà W¡àl¡ü¹A¡áJ¤à "ƒåKà "Òà�¤à 
"àió¡A¡ã *Òü¤à º³\ñƒÎå ëJàR¡ ëÒA¡ �àñá\�¤ƒKã 
"Òº-º³�áÅñKã Úà�ñt¡¤å R¡àÒüƒå�à "³áƒ ÚàA¡àt¡¤å 
ëÚñƒå�à ³ì�ï šàR¡�à-šàR¡�à ³îÒ t¡³\¹A¡áJ¤à 
W¡R¡ìJà�¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú ³ÒàA—¡à íºáJƒ¤áÎ 
º³ƒ³áÎKã *Òü�à Úà³—à W¡àl¡ü�à ³àR¡\¤à "³á�¡ú "ÎåA¡ 
W¡R¡ìJà�¤à ³ãÅA¡ "áÎ�à ³ÒàB¡ã á¢¡ÂµKã t¡àÒü¤ñ "ƒåƒà 
íºá¹îR¡ƒà A¡á¹ ëšgƒ¤à íºáJ¤ìK, ³ƒå ³ÒàA—¡à A¡�àƒà 
A¡á¹ A¡àñì�àAÃ¡́ ¬ìK? ³ÒàB¡ã ³šèáA—¡ñKã Þà�à ºàB¡ƒ¤à 
³t¡³áÅñ "³áƒ ºàB¡ƒ¤à ë�ï³ãáÅñƒà ³ã€-³àÚ *Òü�¤à 
Þà¢¡³ "³v¡ñ �³\ìK¡ú

áƒÚàKã šèá�ƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à á¢¡Âµƒà 
ëJàR¡ƒàáJ¤áÎ ‘ëA¡à ¬́ãî¹’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú á¢¡ÂµáÎKã 
&�ìK\ì³–i¡ "³áƒ á¹ÒàìÎóº�áW¡ñ¤à ët¡ï¤à 
ëÒï¹A¡áJ¤áÎ 1986 t¡Kãá�¡ú "ƒåKà á¢¡Âµ "ƒåáƒ 
1989ƒà á¹áº\ ët¡ï¹A¡áJ¤á�¡ú ³áÎƒKã ëÒï¹Kà 
ëÎÀåìºàÒüƒ á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ 18ƒà Aå¡́ Ã³áJ¡ú ³áošå¹ã á¢¡Âµ 
"ì�ï¤à "³à šåì�àA—¡¤à Þà J�¹A¡šƒà "àáió¡ÊA¡ã ³t¡àñƒà 
³ÒàB¡ã ³á³ñ "áÎ "ƒå³ š�áJ¤á�¡ú "ƒåP¡́ Ã¤à ³ãÅA¡ 
"ƒå, íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã šàR¡ì�àA¡šà á¢¡ÂµKà ³¹ã 
íº�¤à ë�ï¹³áÅñƒà ë�àñ³v¡à Òü�®¡àÒüi¡ ët¡ï¤ãáJìƒ¡ú 
³ƒå ³ÒàA¡ Úà³—à ëšgáJìƒ¡ú ë�ï¹³ "ƒå�à "ìt¡à�à 
"³à *Òü¹ Ã́¤áƒ ¢¡¤à, ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã �¤A¡ ë�ï¹³ƒà, 
ë¢¡áÊì®¡ºƒà, "ît¡ ³¹ã íº�¤áÅñƒà Ç¡š—Kã ëW¡¤à* 
"³à šãƒå�à ³ÒàA¡šå �ãñáÅñ¤ã¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šá� ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà Úà*á�ñº¤Îå 
Úà*¤à R¡³áJìƒ¡ú "ƒå¤å ³ƒå A¡àl¡ü�¤�à *Òü¹ ¬́áƒ ÚàÒü¡ú 
ëA¡à��ñƒáƒ ³ÒàB¡ã Þà¢¡³áÎ Þà¢¡³ "³à *Òü�à šåJvå¡�à 
Þàì¹ñ\á¹¤à ÒüÅà Úà*�à R¡àñ¤ƒKãáƒ Òü�á®¡ìi¡Å� J¹áƒ 
ët¡ïáJ¤à ³àáÀ¡ú ³áÎƒà �v¡�à *º Òüá–ƒÚà ë¹áƒ*, 
Òǘ £¡àºKã &šøç¡®¡ ‰à³à "àáió¡Ê "³à *Òü�à ³ÒàA¡šå 
*áƒÅ� ët¡ïƒå�à J�áJ¡ú "ƒå¤å ëšøàNøà³ "³à ¢¡à*¤à 
šã¤ãáJìƒ¡ú ³áÎÎå ³ÒàA—¡à ë�àáA—¡ñ�à "³áƒ ëšgƒ�à Þà¹ã 
ët¡ï¹³áJ¤á�¡ú "ƒå¤å á�ìÚi¡¹ "³áƒ á¢¡Âµƒà áƒÚà &C¹ 
"³à *Òü�à t¡ìÅñ�à ³àÚ šàA¡áJ¤á�¡ú šàì”‚àÒü¤ã �àt¡̧  
³á–ƒ¹ ÒàÚ¤à á�ìÚi¡¹ Nøç¡š "ƒåƒKã ³ÒàB¡ã á�ìÚái¡öìA¡º 
A¡á¹Ú¹ ëÅ ¬́à ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú ëA¡à��ñƒáƒ Nøç¡š "áÎKã 

³å̧ á\A¡ áƒì¹v¡û¡¹Kã ë�ïƒàñ ¢¡à*¤à ëºïáJ¤á�¡ú ³áošå¹ƒà 
áÒ–ƒã á¢¡Âµ á�ñƒå�à á¢¡ÂµKã �¤A¡ šåñìºš ëºšÃAÃ¡¤à 
³t¡³ƒà ³t¡³Kã Úà*º ³tå¡ñÒü�à áƒá\ìi¡º Òü¹à "³à 
*Òü�à "³åA¡ ºàA¡áJ¡ú ³ƒåƒáƒ áƒÚà áƒì¹v¡û¡¹ "³à *Òü�à 
ë�à¹A¡ìJø¡ú ³ÒàB¡ã ÒüÒà� Òà�¤à ëƒ¤å̧  áƒì¹v¡û¡¹ á¢¡Âµáƒ 
‘¢¡àÒüì¹� �àKã "R¡à*¤à íºáW¡º’ ÒàÚ¤áÎ�à *ÒüáJ¡ú 
á¢¡Âµ "ƒå W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA¡áJ¡ú ³ƒåKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà 
³ÒàA—¡à á¢¡Âµ A¡Úà "³à áƒì¹G� šãƒå�à šåì�à¹A¡áJ¡ú 
W¡àl¡ü¹àA—¡à á¢¡Âµ 30 J¹à ëÒ�¤ƒà áƒì¹G� šãáJ¡ú 

áƒÚà J«àÒü¹àA¡š³, Úè³—à³ íºA¡àÚ, ºàÒüì¹´¬ã 
º š́àB¡ã ëÒA¡ ³á�ñƒKãá�¡ú "ìšàA¡šà J«àÒü¹àA¡š³ 
ë³àì³à� ³t¡³ "³Kã ¹ê¡š³Òº á�ìÚi¡¹Kã ³á³ñ 
W¡€šà &C¹á�¡ú ³áW¡�-³�à* �åšà-�åšã Úà*�à 9á�¡ú 
³ƒåKã ³�åñƒà "ìt¡à�¤à *Òü�à ëšàA¡áJ¤á�¡ú ³ÒàB¡ã 
³Úà ¬́Îå (ëÒïá\áv¡û¡ íºáJ‰¤à) ¹t¡�, ³Úà³—à šàá\ 
¹t¡� ÒàÚ�à JR¡�¤à šàì”‚àÒü¤ã �àt¡¸ ³á–ƒ¹Kã 
&C¹/áƒì¹v¡û¡¹ *Òü¹³áJ¤á�¡ú á�ìÚi¡¹Kã ë�ï³ã 
"³à *Òü�à íºá¹îR¡ƒà ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à ³ÒàA¡ 
á¢¡Âµ Aå¡´¬Kã JåìƒàñW¡à¤ƒå ºàA¡áJ¤á�¡ú A¡á¹P¡´¬à 
³ÒàA—¡à šàì”‚àÒü¤ã �àt¡¸ ³á–ƒ¹ƒà Úà*¹³‰¤áƒ ³ÒàA¡ 
á¢¡Âµ Aå¡ ¬́à ¢¡ñº³ƒ¤Îå ÚàÒü, A¡�à�à JR¡á�¡ú áƒÚà�à 
ëA¡à ¬́ãî¹ á¢¡ÂµKã áÒì¹à Aå¡ Ã́á� ÒàÚ¤à t¡à�¹A¡šƒKã 
³ÒàA¡ "ƒå³ ¢¡à*¤à ëÒïìJø¡ú

³ÒàA¡šå ëÚñ�¤Kãƒ³A¡ ³ÒàA—¡à ºàB¡ƒ¤à º ¬́ãƒà 
R¡àÒüƒå�à íº�¤Kã �àA¡ ëÚï¹A¡áJ¡ú á¢¡Âµ "ƒåKã 
ëšàÊ¹ "³åA¡ �àU€ºA¡šƒKã, º ¬́ã W¡€šà ¢¡à*¤à 
�åñR¡àÒü¹A¡áJìƒ¡ú ëA¡à ¬́ãî¹ á¢¡Âµƒà ³ÒàA¡ ë¤à¹à\à*¤à 
ÒàÚ¤à áÒì¹à "ƒåKã A¡ì¹C¹ ÅàáJ¡ú W¡Òã 2 W¡R¡�à 
á¹ÒàìÎóº ët¡ïáJ¡ú �àR¡-t¡à t¡³áJ, ÅìKàº ë�ï¤à 
t¡³áJ¡ú ¢è¡�¤Kã áÎ� Úà*¤ƒKã A¡¹³—à ¢è¡�KƒìK 
ÒàÚ¤Îå t¡³áJ¡ú ƒàÒüìºàK R¡àñ¤Kã ³ìt¡ï, ³ã€ìÚñ-
�àìÚñ, ë�àA¡šà, A¡�à, W¡€šà Jèáƒñ³A¡ ³t¡³ƒåKã 
ºàÒüP¡́ Ã¤à *\àáÅñ�à t¡àA¡šã-t¡́ ¬ãáJ¡ú ÒüºàÚ ºàÚ�à 
ëÒïá\áv¡û¡ "Îå³—à á¢¡Âµ �³ìƒïá¹ ÒàÚ¹Kà ëÒv¡û¡à � ¬́ƒå 
�ìv¡¡ú ƒàÒüìºàK ëºàÒü�³A¡ áW¡�¢¡à šåáJ¡ú �åšã &C¹Kà 
&C ët¡ïá³�¤ƒà ÒìUàÒüƒ�¤à A¡¹³—à šèáA—¡ñ-ÞàJº¤å 
ëA¡ì¹C¹ì¹à³ƒà áW¡ñáÅ�KƒìK ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ºå¹¤à 
A¡àR¡ìºà� A¡ÚàáÅñ *\àáÅñ�à t¡́ ¬ãáJ¡ú ³ÒàA¡ ³Åà�Îå 
A¡¹ ¬́à á¢¡Âµ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à šà³áJ¤ìK ÒàÚ�à Òñ¤à 
ÞàÒñKã šàl¡üJå³ƒà ‘ëA¡à ¬́ãî¹’ ÒàÚ¤à á¢¡Âµ "áÎáƒ 
³ÒàB¡ã ³Åàƒà ëW¡áÀ¤à #ƒà Úà*Jø¤P¡³ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à 
A¡�à ëÒà€�áJ¤�à, ³áÎ�à ëÒ�à šà³î\ ÒàÚ�à 
Þàì¹ñ\á¹¤Kã ÞàÒñKã šàl¡üJå³ šã¹³áJ¡ú 

³ÒàB¡ã ³t¡³ƒà á¢¡Âµ Îèái¡ñ ët¡ï¤à "³áƒ ³ƒåKã 
&ì¹gì³–i¡áÅñ "ƒå ëÒïá\B¡ã "áÎKà Úà³—à ëJ�ì¹¡ú 
³t¡³ƒåƒà á¢¡Âµ Îèái¡ñ W¡€šƒà "³�¤à á\š "³Kã 
³³àR¡ƒà á¢¡Âµ Îèái¡ñ ÒàÚ�à ëW¡ "³à �šÃKà W¡€Jø¤áƒ 
ëºàÒüì¹, ³Úà³áÎ�à ëW¡š�-ëW¡š� ëÚñ�áJ¤á�¡ú á\

štå¡Kã ³á�ñƒà ëi¡öº¹ "³Îå Úà*Òü¡ú 
³ƒåƒà á¢¡Âµ � ¬́ƒà W¡R¡Kƒ¤à ³W¡àA¡áÅñ 
Jè€Ç¡-Jè€ºàÒü šåÒü "ƒåKà "àáió¡ÊáÅñ "ƒå ëi¡öº¹ƒÎå 
ët¡àñ�áJ¡ú ³ƒåKã ³¹v¡ûå¡ƒáƒ áÒì¹à Åàìƒïá¹¤à áƒÚàÎå 
³ã ³Úà³ ³¹v¡ûå¡ƒà W¡�Kà Úà*áJ¤á�¡ú áÒì¹àá� ÒàÚ�à 
"J�¤à ë�ï¹àñ "³v¡à ët¡ïáJìƒ¡ú á\š "³ƒà á¢¡ÂµKã 
ë�ï³ã, &C¹, yûæ¡ ë³ ¬́¹áÅñ Úà*�à šåÀš-šåÀš 
�³áÅÀKà W¡€áJ¡ú Úà³—à W¡³—à Îèái¡ñKãá� ÒàÚƒå�à "J�¤à 
"³v¡à ëÅ³-Åà¤à ët¡ïƒ�à ÒüW¡³ W¡³—à Îèái¡ñ ët¡ïáJ¡ú 
ët¡ï¤t¡¤å ³t¡³ƒåƒà á¢¡Âµ � ¬́à, ëÚñ¤à ³ãáÎ "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ Úà³áJ¡ú yû¡àl¡üƒ ³Úà³ƒå A¡ì”|àº ët¡ï¤t¡ƒà 
"ìW¡ï¤à �¤A¡ "³à *ÒüáJ¡ú "ƒå�à á¢¡Âµ �³Kìƒïá¹¤à 
³¢¡³Kã íºA¡àÚ, AÃ¡¤A¡ã ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ íºA¡àÚKã 
³ã*ÒüáÅñ Úà*�à Åã�-ºàR¡‰¤áƒ *Òüì�àA¡áJìƒ¡ú 
á¢¡ÂµKã ƒàÒüìºàK á¹ÒàìÎóº ët¡ï¤ƒà �åá³€ JèáƒñKã 
"Úåv¡û¡Kã �åñá�º ¢¡à*¤à ëºœ�à á¹ÒàìÎóº ët¡ïáJ¡ú 
�à 5/6 W¡R¡�à t¡́ Ã¤à ³tå¡ñƒà Îèái¡ñ ëÒïáJ¤á�¡ú á¢¡Âµ 
"áÎ á¹áº\ ët¡ïá‰îR¡ƒKã ëÒï�à ³ÒàB¡ã &ÎàÒü�ì³–i¡ 
³�ñ-³�ñ ºàA¡šà ëÒïáJ¡ú ‘ÒüìR¡îÀ, � ¬́àº’ ³ÒàB¡ã 
A¡á¹Ú¹ ëÅ´¬ã¹A¡šƒà íºA¡àÚKãÎå *Òü¤à "ƒåKà 
á�ìÚi¡¹Kã t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤Îå *Òüá¹¤à Úè³—à³ ¹àì\™, 
Úè³—à³ ëJàìK™, íºáJ‰¤à JàÒüìƒ³ á¤Òà¹ã *\àáÅñ 
"áÎKã á³ñ šÀ´¶ã¡ú *\à á¤¹á\€ R¡àìR¡à ¬́à, *\à 
&� ët¡à ¬́ã, á\ �¹àÚ� Å´¶óÎå ëÒA¡-ëÒA¡ áW¡xƒ�à 
Þàì¹ñ\á¹¤Kà Þà¹ã Åà�¤ƒà šÀ´¶ã¡ú "³ì¹à³ƒà, 
³ÒàA¡šå áƒá\ìi¡º á¢¡ÂµKã áƒì¹v¡û¡¹ *Òü�¤à šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šãƒå�à ë�ïƒàñ ÚàÒ�¤ãáJ¤áƒ ëƒì¤Å«¹ ÒàÚá¹¤à 
*\à "áÎKã á³ñ šÀ´¶ã¡ú ³ÒàA¡³A—¡à áƒì¹G� ët¡ï 
ÒàÚ�à Òü�áÅ–ƒå�à ÒàÚ¤ã¹³‰¤áƒ áƒì¹v¡û¡¹ *Òü¹³ƒ¤Îå 
ÚàÒü¡ú ³¹³áƒ ³ÒàA¡ áƒì¹v¡û¡¹ "³à *Òü¹B¡á� ÒàÚ�à 
J�áJ¤à íºáJìƒ ÒàÚ¤à "áÎÎå ³ÒàA—¡à íºá¹îR¡ 
³t¡³ƒà � ¬́ã¹´¶ã¡ú 

ëA¡à ¬́ãî¹ á¢¡ÂµKã ³tå¡ñƒKãáƒ ³ÒàB¡ã &ÎàÒü�ì³–
i¡áÅñ ³�ñ-³�ñ ºàA¡šà ëÒïJø¤à ³tå¡ñƒKã- ³à‹¤ã, 
A¡�àKà áÒñìÒïá�, ÒìÚñ�à A¡�àKã, í³á¹, Î�à³à�¤ã 
Î�àî¹, �ì´¶àÚ�áƒ ëA¡ïìÒïá¹, "³ ¬́Îå "R¡à�¤á�, 
ºàÒü¤A¡, íºÒü "³à, í³W¡àA¡-í³W¡àA¡, "³å¤à W¡ì–ƒàº  
�áW¡ñ¤à á¢¡ÂµáÅñƒÎå ³àÚ šàA—¡à Aå¡³áJ¡ú

³t¡³ Åàñ�à íº¤à Úàá¹¤à ³ÒàA—¡à Òà�å-Òà�å�à 
W¡€áJ¤áÎ ³ãšå³ Jèáƒñ�à ëš�ìƒ¡ú ³ÒàA—¡à W¡€Jø¤ƒà 
³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã, ³W¡à á�ìR¡àº "�ã "³áƒ ³W¡à�åšà 
"³Kà � Ã́́ ¶ã¡ú ³ÒàA¡šå �ãñáÅñ¤ƒà ³ÒàB¡ã W¡³\¤à 
³ìt¡ï A¡Úà "ƒåÎå ³ãšå³ Jèáƒñƒà � Ã́á Ã́¤à "áÎ³Îå 
íA¡ìƒï�åñƒà A¡àl¡ü¤à R¡́ Ãì¹àÒü¡ú ëÅ ¬́ã¤à ³šå�à ³ÒàB¡ã 
³�àv¡û¡à t¡¹à³—à ëA¡ïáÅ�¤ãƒå�à �åñáÅ�à ëA¡à�¤ã¤à *ÒüÎ�å¡ú 
³�ñ ³ìšàA¡ ÒàÚ¤ƒå�à íº¹¤áƒ "¢¡¤à ³ìšàA¡ "³à 
*Òü�à ëšàAÃ¡v¡ûå¡�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï¹A¡šà R¡ ¬́à 
*ÒüÒ�¤ãÚå ÒàÚ�à ëÅ ¬́ã¤à ³šåKã ³¢¡³ƒà �ã\ìK¡ú

³áošå¹ã ëÎÀåìºàÒüƒ á¢¡Âµ 18ƒà áÒì¹à 
Aå¡´Ã´¬à º³ƒ³áÎKã t¡àR¡º¤à &C¹ 

‘áƒÚà J«àÒü¹àA¡š³’�à JR¡ìÒïƒ�à íºáJƒ¤ƒà ¢¡à*¹A¡šà J¹à
- �àá� 

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

³ã "³¤å í¢¡ �€yKà ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à JR¡KƒìK? ³ã "³¤å "¢¡¤á� �€yKà ¢¡v¡¤á� ÒàÚ¤áÎ ³ãƒåKã 
A¡á¹ƒà ëºšA¡ƒìK? A¡�à�à í¢¡ ÒàÚ�à J�¤à ³ã "³à A¡�àP¡́ ¬à "³�áƒ ¢¡v¡¤á� ÒàÚƒå�à J�¤Îå Úà*Òü¡ú ³ãÚà³—à Úàƒå�à 
ë®¡ài¡ šãƒå�à �àK€ºAÃ¡¤à ³ã×€áÅñ ¢¡à*¤à ³ìJàÚKã ¢¡v¡¤à ³Úà³ "³à šåì�àv¡ûå¡�à R¡àñ¤à Úà*¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú ³t¡àñáÎƒá� 
³ã "³¤å í¢¡-¢¡ìv¡ ÒàÚ¤áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à JR¡KƒìK ÒàÚ¤à ÞàÒñ "³à ºàáAÃ¡¤áÎ¡ú "¢¡¤à-¢¡v¡¤à, ¢¡\¤à-"á�¤à 
ÒàÚ¤áÎáƒ ëÚñáº-l¡üá¹¤à ³ãƒåKã ³¢¡³ƒà íºì¹¡ú �åñáÅ¤Kã Òü×º "³Kà ëºàÚ��à ëÚñº¤áƒ ¢¡�à ¢¡v¡¤Îå "¢¡¤ì¹à³ƒà 
l¡ü¤à R¡́ ¶ã¡ú ¢¡�à ¢¡\¤à *Òü¹¤Îå ëÚñáº¤à ³ãƒåKã ÞàJºKà Wå¡�‰¤áƒ ¢¡v¡¤à *Òü�à l¡üKá�¡ú 'ìJàÚ�à R¡áÎ t¡àá¹-
l¡üá¹¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ ³Úà³áÎ t¡à¤ƒà �åñR¡àÒü¤à, ë�àA—¡¤ƒà �åñR¡àÒü¹¤Îå ë�ïìƒàA¡ JèáƒñƒåKã ëÒï¹A¡¢¡³ "³³³áƒ 
íºKá�¡ú ³ƒå á�ìƒàv¡ûå¡�à "Wå¡́ ¬à JR¡�¤à ëÒà€�¤Kã ³×v¡à A¡ì¹³—¤à, #A¡àÚ¤à šã¤ì¹à³ƒà ëÒ�à �ÞàÚ Úà*¤à *Òü�à 
Jå�àÒüáÎƒà l¡üá¹¡ú Ò–ƒv¡û¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 23Ç¡¤à ¹ê¡š³Òº "àáió¡Ê ë³ì³àá¹&º ‰à³à ë¢¡áÊì®¡ºƒà ë¤Ê šøƒG�Kã 
³�à ¢¡ñ¤à R¡³Jø¤à A¡à³J¸à "àáió¡Ê &ìÎàáÎ&Å��à Åà�¤à ëÎàÒü¤³ Òü™Aå¡³à¹�à Òü¤à "³áƒ º³á\ñ-º³t¡àA¡áJ¤à 
‰à³à ‘®¡à�å³át¡’ ëÚñºå¤ƒà ‰à³à "áÎ�à ëÅºKã ³³àÚ "�ã³A¡ ¢¡\�à l¡üÒ�¤P¡³ šèáA—¡ñƒà ¢¡à*áJ¡ú 'ìJàÚ�à Òà�à 
JÀåƒ¤à ÞàJº A¡Úà ‰à³àáÎ ëÚñºå¤ƒKã JºÒáÀ¡ú 

‰à³à "áÎKã Å Ã́�à Þà¹ãáƒ- ³Òà®¡à¹v¡à Aå¡¹ç¡ìÛ¡yKã ºàgà*�à *ÒüÒÀA¡šà, ³Åãñ �ãR¡³‰¤à ºåJøà¤ã A¡ÚàƒåKã ³¹v¡û¡à 
ÅàîK "³Kã á�ñì�ïKã ³Òà¹àá� *Òü¹³Kƒ¤ã á�ìR¡àº "³JA¡ Úà*áJ¡ú ³ÒàA¡ "ƒå Aå¡¹ç¡ ÅàîKKã ¹à\Aå¡³à¹ 100Kã 

"Òº ƒå·ó‹�Kã ¹àá� ®¡à�å³át¡á�¡ú Aå¡¹ç¡ìÛ¡yKã ºà�¢¡³ƒà, W¡àÒü�šèñKã W¡àÒü�ì¹àº R¡àA—¡à W¡€áJ¤à Aå¡¹ç¡ ºàìÀàÒüáÅñKã ºàágñ šåì¹º šè³—³A¡ áÅ¢¡³ ë�àv¡û¡�à 
áÅKá�, ³àÚ�ã¢¡³ ë�àv¡û¡�à ³àÚ�ãKá� ÒàÚ¤áÎ ƒå·ó‹��à Òà�à JR¡áJ¡ú ºà� "ƒåKã ³¹àÒü¤A¡ Òà�à JR¡áJ ®¡à�å³át¡Îå¡ú Jå”zàA¡-íºt¡àA¡šKã ³ÅA¡ *Òü¹¤à 
ºà�ƒåKã ³tå¡ñƒà "ìt¡à�à ºà� "³à ë�àAÃ¡v¡û¡�¤à ³àÚ�ã¹¤áÅñ�à ³àÚ šàAÃ¡¤áÅñƒåKã ³�v¡û¡à º³� Jèá³—ñ¤Kã ÞàJº ëšàAÃ¡A¡Ò–ƒ�¤à ÅøãAõ¡Ì¡Kã ë�ïÒü�áÅ–ƒKã 
®¡à�å³át¡�à ë�ï�à ¢¡¤à Þàì¹š "³à ëºï¤à t¡àáJ¡ú ëÚA—¡¤à ët¡ìUàºKã "ì�àÒü¤à ºàìÀàÒü "\óå�ƒà "³åA¡ ë�ï�à ºåìÒàñ¤à ÒàÚ¤áÎ ³ÒàB¡ã á¢¡ì¹š *ÒüáJ¡ú 

‰à³à "áÎ ³Úà³—à ëÚñ¤à ³ã€ìÚñƒKã J¹à Já\A¡ �àî�¹Kà ëA¡ï¹¤ 
ÅàîKKã "¢¡¤ì¹à³ƒà "Òü¤�à ëÚñƒå�à Òü¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú t¡ìÅñ�³A¡ 
ºà�ƒà ºà�Kã A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à ëÅàA—¡¤áƒ ëA¡ï¹¤ ÅàîK�à ëÒ�áJ¡ú 
"¹à�¤à ºàìÀàñ A¡Úà "³à šà–ƒ¤A¡ã á®¡³�à Åãá\�áJ "³áƒ ÅøãAõ¡Ì¡Kã 
³ìt¡ñ�à "\åó��à ëÚA—¡¤à A¡Úà ºàì”‚ñ�¤à R¡³áJ, "Þà¤à A¡ÚàƒKã "\
åó�¤å ÅøãAõ¡Ì¡�à A¡�¤ãáJ¡ú ³áÎKã JåìƒàñW¡à¤à A¡Úà "áÎ ƒå·ó‹�ƒáƒ ¢¡ñáJìƒ¡ú 
³ÒàB¡ã ët¡ìUàºƒà Úà*á¹¤à P¡¹ç¡ì‰à�, ášt¡à³à á®¡Æµà, ºà�Kã ºàìÀàñ 
"³v¡à A¡àÚƒ�à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ºà� ëÅàA—¡‰¤áƒ ºà� Úà*ì¹àÒü ÒàÚƒå�à 
ºà�Kã ºàìÀàñ Wå¡³—à ë�ñ�áJ¡ú ³àÚ�ã¹¤Îå ƒå·ó‹� ³ÒàA—¡à ÅA¡áJ¤à 
ÞàÅA¡ ëÚvå¡³ ³ìt¡à–ƒà šA¡šà íº¤àA¡ ³ìW¡€ "³à ¢¡à*¤à šà–ƒ¤t¡à šãì¹àÒü ÒàÚ¤à ³ÒàB¡ã ÞàÅA¡ "ƒåKà ëºàÚ��à �åšà ë�àA—¡à šèá� ëºà³áJ¡ú ºà� "Úà ¬́Kã 
ëÒï¹A¡¢¡³áÎ �åšãƒKã *Òü¡ú ¹³àÚ�, ³Òà®¡à¹t¡ "áÎ�áW¡ñ¤à �åšãƒKã ëÒïáJ¤à ºà� R¡àv¡û¡á�¡ú ë‰ïšáƒKã ³á¢¡ ³å�¤à ë�ï¹àñºå¤à, ³Å³ ºàv¡ûå¡�à ë¢¡àÒü¹ç¡¤Kã 
º³� Jå³—¤à "³áƒ á�ñì�ï Jå®¡³ á³ìÒï¤ƒKã ë�àA¡áJ¤à ºà� "áÎ ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ºåJøà¤ãt¡�à ÞàÒü W¡àÒüáJ¡ú ³šåì¹àÒü¤à A¡àÚ�¹¤ã ºåJøà áÅñƒà W¡À¤ã ³Úà³—à 
šà–ƒ¤ ³R¡àKã ëºàÚ�¤ã ë‰ïšáƒ�à íº³Kã ¢¡́ ¬àºƒà ¢¡³ƒå�à JàA—¡à JàA—¡à ë�àA¡šà A¡ì¹³—¤à ³ãì�àA¡ A¡Úàƒå t¡à¤à R¡³áJìƒ¡ú º³� Jåá³—ñ¤Kã í³á¹ Wå¡J€ºA¡Òü¡ú 
"áA¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ºà� "³à ëºàÒüáJ¤Kà "ì�ï¤à ºà� "³à "³åA¡ ë�àAÃ¡v¡û¡�¤Kãƒ³A¡ ÅøãAõ¡Ì¡�à ƒå·ó‹�Kã ëºàÚ�¤ã ®¡à�å³át¡¤å šà–ƒ¤A¡ã "\åó�ƒà 
"³åA¡ ë�ï�à ºåìÒàñ�¤à Úà�ñ šãáJ¡ú ®¡à�å³át¡�à ¢¡�à Úà‰¤Îå Aõ¡Ì¡�à ³¤åA¡ *ºÒ–ƒå�à ®¡à�å³át¡ "\åó�ƒà ºåìÒàñ¤Kã íº ×AÃ¡Kà ‰à³à "áÎ ëºàÒüáÅ�áJ¡ú

‰à³à "áÎ¤å º³á\ñ-º³t¡àáAÃ¡¤à ëÎàÒü¤³W¡à Òü™Aå¡³à¹�à ³ÒàB¡ã Þàì¹àº šã¹ƒå�à ÒàÚáJ¤ƒà, ³ÒàA¡¤¸ ³Òà®¡à¹t¡A¡ã šàA¡ W¡àl¡ü¹¤à Þà¹ãKã ëšÃài¡ 
"³áƒ ëA¡ì¹C¹ "³³³Kã Þà¹ã-áÅñ¤åº ³Úà³ƒå ëºàvå¡�à íº¹ ¬́à Þà¹ã šá¹ñ "³JA¡ R¡áÎKã A¡ì–i¡ š́¹á¹ ë¹ºì®¡� íº¤øà J–ƒå�à ëºïJ€W¡¹ç¡¤á�ú 
‘®¡à�å³át¡’Kã ³ã�à ët¡àÚ�à ºã�ƒ¤à Þà¹ã ³ìt¡A¡ "³JA¡¡ú

‰à³à "áÎ ³šåñ *Òü�à ëÚñ¤ƒà Úà³—à �åñR¡àÒüáJ "³áƒ áƒì¹v¡û¡¹Kã áyû¡&ái¡á®¡ái¡, áƒ\àÒü�, ëA¡àá¹*Nøà¢¡ �ãñá��à l¡ü¤à ¢¡ñáJ¡ú ³Òà®¡à¹t¡ ºà�Kã ³ÅA¡áÅñ 
"ƒåÎå ë¤A¡Nøàl¡ü–ƒ ³å̧ á\A¡ �ãñá��à Òàœæ�à ëÚñáº¤áÅñKã ÞàJº�à l¡üÒ�¤à R¡³áJ¡ú ‰à³àáÎƒà ®¡à�å³át¡ ÅàáJ¤ã �àñ\³ Îàáºá� Úà³—à Òü�ì\óái¡A¡ *Òü�à "³áƒ 
‰à³àáÎKã ³át¡A¡-³ÚàÒü JR¡�à &C ët¡ïáJ¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤ã íºÅà¤ã "³�à ³šåì¹àÒü¤à A¡àÚ�¹¤ã ºåJøà¤ã "³Kã Åv¡û¡³ ºàñºA¡šƒà ®¡à�å³át¡ƒå³A¡ *Òü�à 

³ãÚà³Kã šèáA—¡ñƒà ¢¡à*Ò�¤à R¡³—à &C ët¡ïáJ¡ú 
"ît¡ "àáió¡ÊáÅñÎå �ÞàÚ Úà*�à &C ët¡ïáJ¡ú 
‰à³àáÎƒà ƒå·ó‹�Kã Åv¡û¡³ƒà ë�àA¡ìW¡à³ áƒì�Å, 
Aõ¡Ì¡-ëÎàì¹àJàÒü¤³ "�–ƒ, W¡à¹ç¡³át¡-á�ñì�ï\³ 
"á�t¡à, ë‰ïšáƒ- Îå¹–ƒà Îàš³, K�‹àá¹-
ëºàñ\³ "ì¤Ñ•à�áW¡ñ¤Îå �ãñá��à &C ët¡ïáJ¡ú

ëÎàÒü¤³W¡à Òü™Aå¡³à¹Kã ëšÃ ®¡à�å³át¡ ëÚñºå¤ƒà

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

ÞàÒüJå�à Wå¡³—à W¡€šKã ³×v¡à íš�à 
W¡€áº¤Kã ³¹³ A¡á¹Kãì�à ?

ÞàÒüJå�à ³¢¡³ "³ƒKã ³¢¡³ "³ƒà W¡€šà ³t¡³ƒà 
³ìJàÚKã ³ìJàR¡ \å¹à ³R¡à "ƒå�à ³¹ç¡ *Òü¤à ³ì�ï 
ët¡ïá¹¡ú ÞàÒüJå ³ìJàR¡ \å¹à ³R¡à "ƒåKã ³�åñƒà "Òà�¤Kã 
\å¹à "ƒå�à ³¹ç¡ *Òü�à W¡€šà �€yKà #ì¹àÚ¤ƒà ³šåñ 
*Òü¤à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ÞàÒüJå ³Jº "Úà ¬́à ³ìJàÚKã 
³³àR¡ �ñ¤à J¹à ëÒ�à Åàñ¤à ³ìJàR¡ \å¹à "ƒå�à ³¹ç¡ 
*Òü¤à ³ì�ï ët¡ïÒü ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à l¡üì¹¡ú

ÞàÒüJå�à ³¹ç¡ *Òü�à Wå¡³—à W¡€šKã ³×v¡à íš�à W¡€áº¡ú 
³áÎKã ³¹³áƒ ³ìJàÚƒà &Kì\àìÑHìºi¡� (³šà� 
�ñ¤à "A¡�¤à ëÎºKã Å¹ç¡A¡áÅñ) áƒì®¡ºš ët¡ï¤à 
"³áƒ ³ƒå�à ³ìJàÚ¤å ëšøìƒi¡¹áÅñƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤á�¡ú 
ëºàÚ��à ³ìJàÚKã ³³àR¡ �ñ¤à ³ìJàR¡ "ƒå�à ³å®¡ì³–i¡ 
ët¡ï¤Kã �¤v¡û¡Îå ³ìt¡ñ šàñáÅáÀ¡ú &Kì\àìÑHìºi¡� ëÒ�à 
Úà*¤à "³áƒ ³ìJàR¡ ëºR¡¤Kã W¡àñ Ò”‚¤à ÞàÒüJåáÅñ�à 
Jåìƒàñá�¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šKã W¡àñÎå ëÒáÀ¡ú ÞàÒüJå�à ³t¡³Kã 
"*�¤à ³tå¡ñÒü�à ³ìJàÚKã Jèl¡üáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú 
ÞàÒüJåKã ³ìJàR¡áÅñ "ƒå 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã šàì ¬́à³P¡³ 
ÒA¡W¡àñKã �àA¡ºƒà šàáÀ¡ú "ƒå¤å ÞàÒüJåáÅñKã *Òü�à ºàÒü¤A¡ 

�ã¤à "³à ÒàÚ¹Káƒ ³ã*Òü¤Kã šàì ¬́à³áƒ ëºR¡¤à-*€šKã 
ë�ï*ñ A¡Úà ët¡ï¤à ÚàÒü, ³áÎ�à �¤A¡ ët¡ï¤ƒà ÒàÚ¤áƒ 
ëºR¡-*€šƒà ¢ø¡ã *ÒüÒáÀ (ëºñ\å³, Jèá�ñ, Jèì\ñ "³Îåñ 
Jè€Åà t¡àÒü�¢¡³áÅñ), ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ÞàÒüJåƒáƒ "³v¡à 
*Òüìƒ¡ú ³ìJàÚKã ³ìJàR¡Kã t¡àÒü�¢¡³áÅñ "ƒå ³³àR¡ìºà³ƒà 
ëºR¡¤Kã W¡àñ A¡à ëÒ�à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìJàÚ�à 
³ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã ³á�ñ-³³àR¡ƒà ¹àÒüi¡ &UºÎ *Òü¤à 
³àÚîA¡ƒà ëÒ�à ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïÒü¡ú ³ìJàÚKã ëJàR¡ÅàKã ³ì�ï 
"áÎ 'ìJàÚKã Jè€ÅàKà ³*ñ ³àî�¡ú 'ìJàÚKã Jè€ÅàáÅñ 
"áÎ ³�A¡ �€yKà ³Jàì¹à³ƒà ³å®¡ì³–i¡ ët¡ï¤áƒ ºàÚ�à 
ë�àA¡Òü¡ú "ƒå¤å �àA¡º "³ƒKã �àA¡º "³ì¹à³ƒà ëºR¡¤áƒ 
Já\v¡û¡³A¡ R¡´¶ã¡ú 'ìJàÚKã á�ñì\àº "³áƒ ëºñ\
å³ƒà Úà*á¹¤à ë¤àº &–ƒ ëÎàìA¡i¡ ë\àÒü–i¡ (ball-and-

socket joint) "áÎP¡³—à ÞàÒüJåƒà Úà*ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
ÞàÒüJåáÅñ�à ³ìJàÚKã º ¬́ã W¡€�¤Kã ³*ñ "ì�ï¤à "³à 
á�¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìJàÚKã t¡àÒü�¢¡³áÅñ�à 
ëºR¡-*€šƒà JåìƒàñW¡àKƒ¤à ³*ñƒà ³ì�ï ët¡ï¹A¡šƒKã 
³ìJàÚ�à Wå¡³—à W¡€šKã ³×v¡à íš�à W¡€áº¤á�¡ú 

_kTSbe vbAe vGwxg aobGf wpe 
vGmgqxg ajA sjgxgeO?

_kTSbe aWA [arxg aWA [ar vGw 
afAr aSOTxg aSOi cbjk aZk [rbe ajb 
[OTq aFy fyjg! _kTSb aSOi cbjk aZk 
[rbxg aebir [okEqxg cbjk [rbe ajb [OTe 
vGw eGfDjx TjOTqr awbi [OTq aFy 
wkiFOdT! _kTSb aSM [\kAq aSOTxg aaki 
FIq Sj olEe Kkiq aSOi cbjk [rbe ajb [OTq 
aFy fyT okTqKg [pSOTe Bjl!

_kTSbe ajb [OTe vbAe vGwxg aobGf 
wpe vGmg! aKgxg ajArg aSOTr 
[lxcOKslmlfE (awkE FIq [sEq KlMxg 
KjbdKgi) rgzlmN fyq [arg arbe aSOTqb 
wDjlrlfjKgirxg ZkdFOdeqeg! mOTee 
aSOTr aaki FIq aSOi [rbe abzalEG fyqxg 
FqdfKb afli wkiKgMmg! [lxcOKslmlfE 
olEe \kBq [arg aSOi mliqxg vki oEFq 
_kTSbKgie SbrOiFgqrxg ZkdFOdwxg 

vkiKb olMmg! _kTSbe afAxg [[OEq afbi 
TEe aSOTxg SbBKgi ajb [OTe KgcgEep! 
_kTSbxg aSOiKgi [rb [pSOT ag[OTqxg 
wkAqOAxbA odvkixg eksMr wkMmg! [rbqb 
_kTSbKgixg [OTe mkTqd Fgq [a okTjxrg 
ag[OTqxg wkAqOArg mliq-[OGwxg Fy[Oi 
s\k fyq \kT, aKge Fqd fyqr okTqrg mli-
[OGwr WDjg [OToMmg (mlicbA, Sbegi, Sbcli 
[aKbi SbGKk fkTeWAKgi), okTjgqKgi [Kg 
_kTSbrrg [aGf [OTrl! aSOTxg aSOixg 
fkTeWAKgi [rb aakimOAr mliqxg vki sk 
olEe ZArl! aKge ajA [OTjx aSOTe 
aSOTxg odvkixg aegi-aakir jkTG 
[lixMK [OTq akTspr olEe abzalEG fyT! 
aSOTxg SOiKkKgi [Kg aFd eGfDjx 
aSkjOAr abzalEG fyqrg mkTe FOdT! 
[rbqb eksM [arxg eksM [ajOAr mliqrg 
Scgdfad ZAag! [pSOTxg egicOM [arg 
mlicbAr \kBjgq qOM [lEr KOslG cOTEG 
(ball-and-socket joint) [KgxbAe _kTSbr 
\kBrl! ajA [rbe _kTSbKgie aSOTxg 
mAqg vGeqxg a[Oi [eyq [a FgjdT! 
aKge ajA [OTjx aSOTxg fkTeWAKgie 
mli-[OGwr SbrOivkxrq a[Oir aFy 
fyjdwrxg aSOTe vbAe vGwxg aobGf 
wpe vGmgqeg!

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

íºáÅñ ºàÒüƒà A¡€�¹¤Îå ³šàºáƒ ºàÒüƒà A¡€šà Úàìƒ !
(The Science Behind the Statement)

'ìJàÚKã ëºà�ƒà íº "³Îåñ ³šàº 
ÒàÚ¤à ÞàîÒ "�ã ë�àA—¡à Åãá\�á¹¤áÎ ÒüñáºÎ ëºà�ƒà Flower 

ÒàÚ�à Ç¡šáW¡áÀ¡ú "ìA¡-"ì³ï "³Îåñ ¢¡\�¤à �àá¹¤à íº 
"³Îåñ l¡üîÒ-ÞàîÒ, ³îÒ-³ì¹àñ šåì�àáAÃ¡¤à šà´¬ãáÅñƒà Åà€áº¤à 
³šàºáÅñÎå Úà*�à Flower ÒàÚ�à Ç¡šáW¡áÀ¡ú ÒüñáºÎ ëºà�ƒáƒ 
ÞàîÒ "�ã Ç¡ìƒ¡ú 'ìJàÚKã ëºà�áÎ W¡à*J€áy ÒàÚ¤Îå Úà*Òü, 
�ãá\�¤à Þà€šKãá�, ÒàÚì¢¡€ W¡à*J€º¤à ëºà�áÅñKã ³�åñƒà 
"³á� ÒàÚ¤ã¤à A¡ÚàÎå íº¡ú ³áÎ�à Þà¢¡³ "³à *Òü�à �³JøKà 
"Òü¤�à �³\á�ñáº¤áƒ ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à �´¬ã¹´¬à 
‘íº "³Îåñ ³šàº "�ãKã ëJ�¤à’ "³Îåñ ³ƒåKã �åñKã *Òü¤à 
ÞàÒì”‚àv¡ûå¡ƒà Úà*á¹¤à Science tå¡Kã ¢¡\¤ƒåá�¡ú

íº ÒàÚ¤áÎ šèáA—¡ñ ×�à ¢¡\¤à ³Wå¡, �åñáÅ¤à íº�³ƒåKãƒ³A¡ ³ãšå³ 
Jèáƒñ�à šàî³—¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ �àî�¡ú Úè³Kã íºìt¡ñ *Òü�à "³Îåñ "ìA¡-"ì³ïƒà Åãá\î�¡ú ëÒAÃ¡Kà ºàÒüƒà A¡€î�, �åšã 
*Òü¤ãáÅñKã �à�ƒà áW¡î�¡ú íºKã ³á³ñ ëºïƒå�à �åšãáÅñKã á³ñ ë�àî�, J¹à t¡àR¡�à �åšàáÅñƒÎå ë�àî�- ë¤àAå¡º, 
P¡ºà³\à€ (Òà�à ³ÒÚ W¡à�¹³ìƒ)¡ú

"ƒå¤å W¡ãgàA¡ *Òü�à Åãá\�Kƒ¤à ³îÒ-³ì¹àñ Úà�Kƒ¤à "³Îåñ "ît¡ ³¹³ A¡Úàƒà Åãá\�Kƒ¤à ³îÒáÅñ 
šåì�àB¡ƒ¤à šà ¬́ãáÅñKã Flower áÅñƒå¤åáƒ ³šàº ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ëJàR¡‰ç¡³, ³àÒüì¹�, ëÅì¤à€, ët¡àì¤óà€A¡ã A¡àR¡¤å 
(Cucurbits), "àºå, Jàì³�, Jàì³� "áÅ�¤à, ë³àì¹àB¡ã A¡àR¡¤å (Solanaceae), ÒÞàÒü ³JºáÅñ (Pulses), 

�à* ë�àA¡šà ³¹ç¡áÅñ (Oil Seeds), ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àA¡�áW¡ñ¤à (Cereals), ëA¡à¤ã, ÒUà³, ÒUà³³åºà, ëA¡à¤ã 
�³ìW¡€A¡ã A¡àR¡¤å (Crucifers) "³Îåñ ³Jº A¡ÚàKã íÒáÅñ šåì�àB¡ìƒïá¹¤ƒå íº ÒàÚ�ìƒ ³šàº ÒàÚî�¡ú "áÎP¡́ ¬à 
šà ¬́ãáÅñ "áÎKã ³šàºáÅñ ³¹³ "³à �€yKà ³¹³ "³Kãƒ³A¡ ëÒìv¡û¡àA—¡ìƒ¡ú ºàÒüƒà A¡€�ìƒ¡ú

³îÒKãƒ³A¡ ³šàº šåì�àáAÃ¡¤à šà ¬́ã ³JºáÅñKã ³¹v¡û¡Îå ³îÒ ÚàìÀàÒüƒ¤à ºà¤Kã ³ì�ïJA¡ šàR¡ì�àA¡šà 
³šàºáÅñ Úà³—à Úà*á¹¡ú "ƒåP¡́ ¬à ³šàºáÅñƒå ³îÒ ÚàÀì¹àÒü JR¡º¤Îå �ÒàáÅñ�à ëÒìv¡û¡àA¡šƒà "ÒºáÅñ�à "á�ñ¤à 

šã¡ú A¡�à�Îå ëÒìv¡û¡àA¡Òì–ƒ¡ú ëJàR¡‰ç¡³, ³àÒüì¹�, ëÅì¤à€, 
A¡àì¹à€A¡ã A¡àR¡¤åáƒ šà ¬́ã "³v¡ƒà ºà¤Kã ³šàº "³Îåñ 
"ì³à³Kã ³šàº ÒàÚ�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à� (Monoecious) 

Åà€áº¡ú šà ¬́ã�à ºà¤Kã ³šàº Òà�à šåì�àA¡Òü¡ú ºà¤áÅñƒå�à 
šåì�àA¡šà íºá¹A¡áÅñ�à "ì³à³Kã ³šàºƒå ëÚï¹v¡ûö¡¤áƒ 
³îÒ šàìÀàÒüìƒïá¹¤á�¡ú ³àÒüì¹�Kã ³šàº ºà¤ƒå l¡üát¡ 
ë�àñ¤ƒà Òà�à Òà*Òü ÒàÚƒå�à ëÒáA—¡ñº¤Îå "ÒºáÅñ�à á�ñÒü¡ú 
ëÒìv¡û¡àA¡Òì–ƒ¡ú A¡àR¡ºåšáÎ³B¡ã ëÅì¤à€ áW¡–ƒǻ ¬ãáƒ (Pointed 

gourd) ºà¤à "³Îåñ "ì³à³ ÒàÚƒå�à šà ¬́ã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à ëÒïÒü¡ú Dioecious *Òü¡ú ºà¤à *Òüá¹¤à šà ¬́ãƒåƒà 
ëÅì¤à€ áW¡–ƒǻ ¬ã "³v¡à šàìÀàÒü¡ú "ƒå¤å šà ¬́ãƒåKã ³šàº (ºà¤à)áÅñ�à šåì�àA¡šà íºá¹A¡áÅñ�à "ì³à³ šà ¬́ãKã 
³šàºáÅñƒà ëÚï¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà šà�Ká�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à ³îÒ šà™¤à šà ¬́ãƒå (ºà¤à) ¢å¡ìv¡û¡àA¡áJ¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à 
³šàº ¢¡à*¤à ëÒìv¡û¡àA¡Òì–ƒ¡ú

"Þà�¤ãáƒ ºà¤à, "ì³à³ "³Îåñ ºà¤à "ì³à³ "�ã³A¡ Úà*¤à šà´¬ã ÒàÚ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à, šà´¬ã 
³Jº "×³ ë�àA—¡à (Trioecious) íºá¹¤áÎƒà ºà¤Kã ³šàºáÅñƒå ³îÒ šåì�àìv¡û¡¡ú Úà³—à t¡àR¡�à šåì�àA¡šáƒ 
Úà*Òü (A¡º³ "áÎƒà �³\ìJø)¡ú ³îÒ šàÀì¹àÒüƒ¤à ºà¤Kã ³šàºáÅñƒå�à šåì�àA¡šà íºá¹A¡áÅñƒå "ì³à³Kã 
³šàºƒà ëÚïÒ–ƒå�à "Þà�¤ã šà�¤à ëÒ�K€Ò�¤ƒà �v¡�à �å´¬Îå ëÒ�K€ÒáÀ¡ú "ì³à³ šà´¬ã 7-8 JèáƒñKã 
"Þà�¤ã ºà¤à šà ¬́ã "³³³áƒ Úà*¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ºà¤Kã ³šàºáÅñ ëÒìv¡û¡àv¡û¡¤à í¢¡¡ú ³³àñîR¡Kã "ÒºáÅñ�Îå 
ëÒìv¡û¡àA¡Òì–ƒ¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ "Þà�¤ã ºà¤Kã ³šàºáÅñƒå ‘Aå¡œA¡ A¡AÃ¡Kà A¡àñìR¡ï W¡à¤à Úà³—à Òà*¤á�’ ÒàÚ�à 
t¡àA¡šã¤à íÒ¤à ³ã ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

³îÒ-³ì¹àñKãƒ³A¡ �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñKã ³šàºáÅñ ³¹³ "³à �€yKà "³Kãƒ³A¡ ëÚñºKà šR¡ìÒA¡ ëÒAÃ¡¤áƒ 
³îÒ šåì�àA¡šà ë�³Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à šà ¬́ãKã ³šàºáÅñ šR¡ìÒA¡ ëÒA¡šƒà "ÒºáÅñ�à "á�ñ¤à šã¡ú íº 
"³Îåñ ³šàºKã ëJ�¤ƒåÎå Úà³—à Å³—à- ‘íºáÅñ ºàÒüƒà A¡€�¹¤Îå ³šàºáƒ ºàÒüƒà A¡€šà Úàìƒ’ ÒàÚ�à Å³—à 
ÒàÚ¤ã¹´¶ã¡ú ëºà�Kã ¢¡\¤ƒåÎå JR¡Ò�¤ã¹´¶ã¡ú

³Jº A¡ÚàKã íº

³îÒ šåì�àáAÃ¡¤à ³šàº

ball-and-socket joint


