
Monday,  March 09, 2020, Imphal10 H U E I Y E N   LANPAO
"Þàñ-ë�àñìšàB¡ã šàl¡ü/�¤B¡ã šàl¡ü

á¢¡®¡³ ¢¡K€ºA¡šƒKã áÅìÀàñƒà "ÚåA¡ 
šåñ 8ƒKã A¡á¢ó¡ÚåKã "á�ñ¤à ëºïì�àA¡ìJø

áÅìÀàñ, ³àWó¡ 08 (&ì\á�):  
áÅìÀàñƒà ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã á¢¡®¡³ 

¢¡K€ºA¡šƒKã ÒüÊ JàáÎ ÒãºÎA¡ã 
áƒáÊöC ë³á\ìÊöi¡�à R¡áÎ "ÚåA¡ šåñ 5 
ƒKã A¡á¢ó¡ÚåKã "á�ñ¤à ëºïì�àA¡ìJø¡ú

A¡á¢ó¡ÚåKã "á�ñ¤à ëºïì�àA¡Jø¤à 
³¢¡³áÅñKã ³�åñƒà ³å¸á�áÎšàº 
&á¹Úà, ëA¡–i¡�ì³–i¡ &á¹Úà, ë³àºàÒü 
ë¤ÃàA¡, ëÎ�Î i¡àl¡ü�, ë³àšài¡ ë¤ÃàA¡, 
"š¹ áÅìÀàñ "³áƒ áÎì\àñ Úà*á¹¡ú

áÅìÀàñ "³áƒ ëÎºàƒà ë�ï�à 
"³åA¡ Jå€ ë�àA—¡¹A¡šƒKã áƒáÊöC 

ë³á\ìÊöi¡�à ³Jà t¡à�à A¡á¢ó¡ÚåKã 
"á�ñ¤à �³áJ¤á�¡ú 

áÎái¡\�áÎš &ì³–ƒì³–i¡ &C 
(Îã & &) "³Îåñ Òü�¹ ºàÒü� 
šá³ói¡A¡ã ³t¡àñƒà JàáÎ Êåìƒ–i¡Î 
Úåá�Ú� "³Îåñ ��-i¡öàÒüì¤ºáÅñKã 
³¹v¡û¡à Jå€ ë�àA—¡¹A¡šƒKã ÒüÊ JàáÎ 
ÒãºÎt¡à ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã á¢¡®¡³ƒà 
"A¡àÚ¤à ë�à¹A¡áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà, ë³QàºÚàKã ��-
i¡öàÒüì¤ºáÅñ A¡àáÆµá¹ šá–ƒi¡áÅñKà 
šàñJáA—¡ ÒàÚ�à ëÊi¡ "áÎKã K®¡�ó¹ 

t¡à�àKt¡à ë¹àÒü�à ë¢¡àR¡ìƒàAÃå¡¤ƒKã 
"ì�ï¤à Þàì�àA¡ "³à ë�à¹A¡ìJø¡ú

³ÒàA—¡à ÒàÚáJ, ë³QàºÚàƒà 
��-i¡ öàÒüì¤ºáÅñ�à ë�ñ�á¹¤à 
J åìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ A¡àáÆµ¹ 
t¡´šàv¡û¡à A¡àáÆµá¹ šá–ƒi¡áÅñ�à 
ë�ñ�¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñKà W¡š ³àî�¡ú 
JàáÎ, Kàì¹à, ë¤Uáº, JõáÊÚ� 
�€yKà ³åáÑÃ³ *Òü¹¤Îå íº¤àA¡ 
"áÎKã áÎái¡\� šå³—³A¡ íº¤àB¡ã 
³¢¡³ "³ƒà ëÒv¡û¡à Jå–ƒà¤à ÚàÒ�Ká� 
ÒàÚ�Îå K®¡�ó¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

áÅìÀàñƒà JàáÎ "³Îåñ ��-
i¡öàÒüì¤ºáÅñKã ³¹v¡û¡à Jå€ ë�àA—¡á¹îR¡ 
íW¡¹v¡û¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à ³¹³—à 
K®¡�ó¹Kã Þà¢¡³ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à 
ëºï�á¹¡ú ÒüW¡à³àát¡ JåUñƒà JàáÎ "³Îåñ 
��-i¡öàÒüì¤ºáÅñKã ³¹v¡û¡à Jå€ ë�àA—
¡¹A¡šƒà JàáÎ Êåìƒ–i¡Î Úåá�Ú�Kã ë³ ¬́¹ 
"³à íºáJ‰¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã 
³t¡àñƒà šåáºÎ�à ëW¡�¤à ³ã*Òü 8 ¢¡àáJ¡ú 
³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ 
ë�à¹A¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à áW¡ñ�¤ƒKã 
ëÊà�E¡àá¹ƒà �¤A¡ Ç¡¹ ¬́à ³àÒüìNø–i¡ 
ÞAó¡¹ W¡à A¡Úà³¹ç¡³ ÒüW¡à³àát¡ JåUñ 
�àìƒàv¡ûå¡�à ëW¡�áJ¡ú áÎAå¡̧ á¹ái¡Kã á¢¡®¡³ 
¢¡K€ºA¡šKà ëºàÚ��à ëÒïá\áv¡û¡ 
áÅìÀàñƒà ³Jà t¡à�à Jå€ ë�àA—¡áJì‰¡ú

ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î : áƒ³àšå¹ƒà áƒáÊöC i¡àÑH ë¢¡àÎó ëÅ³ìJø
áƒ³àšå¹, ³àWó¡ 08 (&ì\á�):  

ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ºàÒüW¡€ 
³àìÚàA—¡�¤Kã ³t¡àñƒà áƒ³àšå¹Kã 
*Òü�à áƒáÊöC i¡àÑH ë¢¡àÎó ëÅ³ìJø¡ú 
áƒ³àšå¹ áƒáÊöCA¡ã ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹ 
"�åš áA¡�áW¡�à ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã 
³t¡àñƒà ëA¡ïáJ¤à ³ã¢¡³ "³ƒà W¡ã¢¡ 
ë³áƒìA¡º *á¢¡Î¹ l¡à. šàñ\åñ Îñt¡³—à  
Þà¢¡³ "áÎ ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú

Îñt¡³—à ÒàÚáJ ³ƒåáƒ, W¡ã¢¡ 
ëÎìyû¡i¡á¹ ët¡³ì\� ët¡àÒü�à 
á®¡áƒ* A¡�¢¡ì¹�A¡ã Jåxàñƒà áƒáÊöC 
A¡á´¶Î�¹ šå³—³B¡à ëºàÚ��à ³ã¢¡³ 
"³à šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ë�ï�à 
"³åA¡ i¡àÑH ë¢¡àÎó ëÅ³áJ¤á�¡ú

áƒ³àšå¹ áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àºKã 
¢¡³åñ "×³ "àÒüìÎàìºÎ� Þàƒó 
*ì”‚àA¡šKà ëºàÚ��à šøàÒüì®¡i¡ 
ëÒàáÑši¡àº Jåáƒñ³v¡û¡Îå ¢¡³åñ J¹à 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ³t¡àñƒà ë�ï¹àñ 
ët¡ïƒå�à �ì Ã́¡ú Wå¡³åìA¡áƒ³àKã áƒáÊöC 
ëÞºì¢¡¸¹ *á¢¡Ît¡Îå ¢¡³åñ 40 
ë�ï¹àñ ët¡ïƒå�à �ì Ã́¡ú

W ¡ ã ¢ ¡  ë³ áƒìA ¡º  *á¢ ¡Î¹ 
Îñt¡³—à ÒàÚáJ ³ƒåáƒ, á³áºi¡á¹ 
ë Ò à á Ñš i ¡ à º á Å ñ ƒ à  W ¡ v å ¡ � à 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒ ü¹ÎA¡ã ³t¡àñƒà 
"àÒü Îã Úå "³áƒ "àÒüìÎàìºÎ� 
Þàƒó ë�ï¹àñ ët¡ïÒìÀ¡ú ë¹ášƒ 
ë¹ìÑšà� ái¡³áÅñ ³ì�ï ët¡ïÒ�¤Kà 

ëºàÚ��à áƒ³àšå¹ &Ú¹ìšàió¡t¡à 
�åñºáJ¤à ëšìÎg¹áÅñ �ãñá��à 
áÑI¡á�ñ ët¡ï¤à ëÒïì¹¡ú &Ú¹ìšàió¡t¡à 
" àÒ ü ìÎ à ìºÎ�  ¹ ç ¡ ³  "³Î å 
ë�ï¹àñ ët¡ïÒìÀ¡ú ÑH åº "³áƒ 
ëA¡àìº\ šå³—³v¡û¡à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ³t¡àñƒà ³³å€ 

t¡à�à JR¡Ò�¤à &ìÞ¸¹ì�Î ëšøàNøà³ 
A¡Úà šàR¡ì�àAÃ ¡Ká�¡ú áƒ³àšå¹ 
³å¸á�áÎšàº A¡àl¡üá�º�Îå ³¢¡³ 
³¢¡³ A¡Úàƒà ëA¡àìºàá�Kã ëW¡¸¹ì³� 
"³Îåñ á¤á\ì�Î *Kó�àÒ üì\
Î�áÅñKà Jå€Å³—ƒå�à ³ãÚà´¬ã ÞàJº 
t¡àÒ�¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú

"¹ç¡�àW¡º šøìƒÅt¡à ë¢¡àì¹�¹áÅñ W¡R¡¤à á�ñìJø

_kjg [aKbi SbG\ld KAKE KmkA

ë³àìi¡ &–ƒ ëA¡àšå ("�àº ë¢¡àA¡ ëi¡º)
mote AeNd kopu (AnaL foK teL)

ëÊàá¹ "³Îåñ "àió¡ : Îà³Î� Îºà³
sCtori AmsuZ AarT < saMsN slaM

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
�DR.�VAID� R N GUPTA�

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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�åšàKã ëšøàì¤Ã³ :
¢¡ ¬́ã šà¤à, ¢¡ ¬́ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡à[à W¡€šà "³áƒ ³šà� ë�àA¡šà �yKà "³àñ¤ƒà 

A¡à[à ëºàÚ�¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚKã áÒƒàA¡ "áÎ áÅá\�¤�à á¢¡�åñƒà ÒàA¡€W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã 
Åáv¡û¡ ëÅà”‚¹A¡šà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ëÎàì�àá¹Úà, ÎàÒüá¢¡ºÎ Òü�¢¡ái¡áÎái¡ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎ šåñ¢¡à 
¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ³àñºå¹¤à šåá�Kã ³Òà* Ò�K€ÒÀA¡šà R¡ ¬́à "³áƒ ëÅà”‚¹ç¡¹¤à Òüá™Kã Åáv¡û¡¤å "³åA¡ 
Ò�K€Ò�¤à R¡ Ã́¤à šåá� ÅàñìƒàA¡ÒÀKà ë³� šÞà¹ "ìƒà³Kãƒ³A¡ íº\ì¹¡ú

�åšãKã ëšøàì¤Ã³ :
á¢¡ìR¡ï W¡€šà �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à, ³�³ �³á�¤à, á¢¡�åñƒà ÒàA¡€W¡¤à "áÎ šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à 

R¡´¶ã "³áƒ ë¤øÊ ëW¡à”‚¤à�áW¡ñ¤à "áÎ áyû¡³ "³áƒ áÒƒàA¡ áÅá\�ƒå�à ¢¡\Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î :

'ìJàÚKã áÒƒàA¡áÅñ "áÎ áÅá\�¹¤áƒ l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡àñ ë�àñ³à ë�àñ³Kã Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã "³Îåñ 
ëÎG šÞà¹ ëÒU€ÒáÀ¡ú "ƒåKà ³àñºå¹¤à šàUº ë�ïìÒï��à ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú

�åñÅñ "³Îåñ K¸àáÑ|B¡ã :
�åñÅñ Òü t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà ¬́à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü "áÎ�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ 

*šì¹Î� ët¡ïƒ�à áÒƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤à �A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàñ Òà ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à 

"áÎKãƒ³A¡Îå 'ìJàÚKã áÒƒàA—¡à "�å¤à ³t¡³ƒà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
"ìR¡ï¤à šA¡šà :

"ìR¡ï¤à šA¡šáÅñ�à ë�àÒü�à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú ³t¡³ W¡à�à 
ºàìÚñº¤áƒ "ît¡ "�à¤àP¡³ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñƒåJA¡ 
"¢¡¤à ³JºKã áÒƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ A¡Úà ¢¡Ò�¤à 
R¡³ìJø¡ú "³åv¡û¡ñ ºàA¡šãƒå�à "ìƒà³Kã "�à¤Îå šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤ãÚå¡ú

Å³Kã ëšàì¤Ã³ :
"ƒåKà Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã "³áƒ W¡ÒãKà W¡à�ƒ�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à 

ÒàA¡€W¡¤à "áÎKãƒ³A¡Îå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãƒå�à "ìƒà³Kã "Þà¤à "ƒå ëA¡àB¡á�¡ú
t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà :

t¡àñ t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅx¤à, ³Åº �à¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡àìÒ�à ëW¡àñ¤à, 
�¤àA¡ ëJ¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ 'ìJàÚKã áÒƒàA—¡à šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³ :
�à t¡à¤à Þà€šà, �àìA¡àñ R¡ñƒå�à íº¤à Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà 

"³áƒ �àìt¡à� ¢å¡�¤à �š ³áÒ t¡à¤à, ÒàA¡á� ët¡àÚ�à J�¤à, Ñ¬¹ ëÒà�¤à Þà¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ 
'ìJàÚKã ë³áƒáÎ��à ¢¡Ò�¤à R¡ì Ã́¡ú

DUTTA AYURVEDIC CLINIC

ƒàÒüì¤ái¡ÊA¡ã ³á³ñ íº¹¤à SUGAR NIL CAPSULS  
DUTTA AYURVEDIC  t¡Kã ¢¡ñ¤ãKá�

DUTTA AYURVEDIC CLINIC (Regd. No. 55503)
Khoyathong Christian Literature House Building

Thangal Bazar Road Khoyathong, Imphal
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Hueiyen Sudoku-3191

HUEIYEN SUDOKU

Solution-3190

Fill in the empty 
fields with the 
numbers 
from 1 through 9
Every row must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every column must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every 3x3 square 
must contain the 
numbers 

Solution 3391

1 Good-looking (8) 

2 One of the planets (5) 

4 Constabulary (6) 

5 Angry (5) 

6 Trips (7) 

7 Compos mentis (4) 

8 King in Camelot (6) 

13 Grounded (anag.) (8) 

15 Warlike (7) 

17 Junkie (6) 

18 Simpler (6) 

20 Approximately (5) 

22 Fallacious (5) 

23 Frozen refreshments (4)

CROSSWORD-3392

SOLUTION ON NEXT ISSUE

1 Faith, -- and Charity (4) 

3 Roomy (8) 

9 Non-aligned (7) 

10 Choose to participate (3,2) 

11 Laziness (5) 

12 Trig ratio (6) 

14 Recollection (6) 

16 Biblical strong man (6) 

19 Fleet of ships (6) 

21 Use a divining-rod (5) 

24 Egypt's capital (5) 

25 Clique (2-5) 

26 Lone (8) 

27 On tenterhooks (4) 

ACROSS DOWN

P¡ÞàÒàát¡ƒKã "J�¤à ëi¡ö� ëW¡ÀKá�
P¡ÞàÒàát¡, ³àWó¡ 08 (&ì\á�):  

ëšìÎg¹áÅñKã JåìƒàñW¡à�¤-
Kãƒ³A¡ ë�à�ó ÒüÊ ¢ø¡á–i¡Ú¹ ë¹ºìÞ 
(&� &¢¡ "à¹)�à P¡ÞàÒàát¡ƒKã 
ëW¡�àÒü ëÎì–i¡öº ¢¡à*¤à "J�¤à ëi¡ö� 
Îá®ó¡Î ët¡ïÒ�Kìƒïá¹¡ú

&� &¢¡ "à¹Kã ë\�ì¹º 
ë³ì�\¹�à ë�àA¡áJ¤à ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� 
"³�à ÒàÚáJ ³ƒåáƒ, ³àWó¡ 11 ƒKã 

&ášøº 1 ¢¡à*¤à "J�¤à ëi¡ö� J¹à 
P¡ÞàÒàát¡ƒKã ëW¡�àÒü ¢¡à*¤à Îá®ó¡Î 
ët¡ïƒå�à ³ãÚà³Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à J¹³îJ 
ëA¡àA¡Ò�¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€ºKá�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ëi¡ö�áÅñ "ƒå ëKàºš¹à, �å̧  
ë¤àñKàÒüKà*�, �å¸ \ºšàÒüP¡á¹, 
³ àºƒ à  i ¡ à l ¡ ü �,  ¹ à³š å¹Òi ¡ , 
"Î à�ìÎ àº,  ¤S å ¡ ¹ à  "³ á ƒ 
®å¡¤ì�Ñ¬¹ƒà R¡àÒüÒàA¡ Jà Ã́³Ká�¡ú

Òüi¡à�K¹, ³àWó¡ 08 (&ì\á�):  
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î Åì–ƒà¹A¡šKã 

³t¡àñƒà ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñ ëºïJ€šà 
*Òü�à "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ K®¡�óì³–i¡�à 
ë¢¡àì¹�¹áÅñƒà ëšøàìi¡ìCƒ &á¹Úà 
šá³ói¡ (áš & áš) šã¤à ëºšìJø¡ú

W¡àÒü�àKà ëºà�á¹¤à ëÊi¡ "áÎƒà 
áš & áš šàÚ‰¤áƒ ë¢¡àì¹�¹ "³v¡à 
W¡R¡¤à Úàìƒ¡ú W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ �ì¹Î 
Aå¡³à¹�à ³Jà t¡à¤à *ƒó¹ "³à 
ë�àáv¡ûö¡¢¡à*¤à ë¢¡àì¹�¹áÅñƒà áš 
& áš ÒüÇ¡¸ ët¡ïƒ�¤à ³¹ã íº�¤à 
*ì�àá¹ái¡áÅñ�à JR¡Ò�áJ¡ú

"¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ K®¡�óì³–

i¡�à ë�àA¡áJ¤à ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� 
" ³ � à  Ò à Ú á J ,  Ò ü á – ƒ Ú à ƒ à 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ëA¡Î ³áÅñ 
t¡š—à ëÒ�K€ºA¡šà ³¹³—à ³t¡³ 
J¹à ³šà� íº¤àB¡ã ³ã*ÒüáÅñ 
W ¡R ¡ºA ¡šƒà  "á�ñ¤à  �ì´ Ã ¡ ú 
áÎáA¡³ K®¡�óì³–i¡�Îå W¡š ³à�¤à 
³*ñƒà ³šà� íº¤àB¡ã ³ã*ÒüáÅñ 
W¡R¡ºA¡šƒà "á�ñ¤à �³Jø¤á�¡ú

ëÒïáJ¤à áƒìÎ´¬¹ �àƒà ÒüÒà� 
Òà�à W¡àÒü�àƒà Åì–ƒà¹A¡áJ¤à ºàÚ�à 
ºàÒüW¡€ "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ ³àìº³Kã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡ 100 
ë¹à³ ëÚï¹A¡šKà ëºàÚ��à "šå�¤à 

ëA¡Î ³áÅñ ºàJ "³à ëÒìÀ¡ú ³ã*Òü 
4,000 ëÒ�à ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î�à 
³¹³ *Òü¹Kà áÅáJ¤à íºìJø¡ú

"³ì¹à³ƒà, "Îà³Kã W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ Î¤ó�–ƒ ëÎàì�àÞàºƒà 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ³t¡àñƒ ë¹á®¡Úå 
³ãái¡ñ "³à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ëW¡A¡áÅ� 
ë�ï¹àñáÅñ ëºïJ€šKã ³t¡àñƒà Aå¡š—à 
J�ìJø¡ú JåUñKã �àv¡û¡à &ìyû¡áƒìi¡ƒ 
ëÎàÎº ëÒÂk¡¡ &áv¡û¡á®¡Ê ("àÎà) 
"³Îåñ "U�Þàáƒ ÞAó¡¹ 44,000 
Úà*¤à ái¡³áÅñ ëÅ³—¤Kã ³t¡àñƒà 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à ³¹ã íº�¤áÅñƒà 
JR¡Ò�ìJø¡ú

t¡àìB¡-t¡àìB¡ ÒüÚà´¬à¡ú
taKke-taKke IyaMb>

ÒüÚà´¬à ºàÒüî¹¤àv¡û¡Kã ët¡� 
JåA¡àš "³à t¡´ÃA¡Òü¡ú

IyaMb laIrEpaKtgi teN 
SukaP Am tMlKI>

³ìJàÚ Ò¹à*�à W¡àA¡ W¡àá³�¹´¶ã¡ú
mSoI hraUn caK camiNnrMmi>

'ìR¡à–ƒÎå t¡àA¡ášÚåìƒà¡ú
AEzoNdsu taKpibudo>

Òü�à* ëA¡àšå ºàÒüî¹¤àv¡û¡Kã A¡á¹ ³îÒ t¡´ÃA¡šìK ?
InaU kopu laIrEbaKtgi kri mhE tMlKpge?
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