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≥„ çv°§·≈ÒK„ ≥„J∫- AÂ°“̧πv°̊°Ïπ
ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥   ◊“¸Ï⁄ç “¸ñÉÂ Î∫Ô·≈Ò öÂÓB°

A°ç‡P°¥̈ç‡ Å§A° W°ÄÏÅ‡·A√°ÓR°É‡
#·≈Ò ÎJÔπ‡Ò∫A°ö‡ t°‡π§·É
ÉÂA°‡çÉK„ #·≈Ò Î§‡j∫ "≥‡
Ì∫πK‡ ÅÓAó°°˙ #·≈Ò ÅÏv°̊°‡A°J̄§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ "“‡Ò§‡ Î§‡j∫ "ÉÂ "≥ÂA°
#·≈Ò “‡·g¿K‡ ≈„·\è§ŒÂ ⁄‡*“̧°˙
≥Ï⁄B°„·É "≥Âv°˚°Ò ≈„·\èKÉ§·ç
“‡⁄\§‡ t°‡π§ŒÂ ≥„*“̧ "⁄‡¥̈ç‡
Î§‡j∫ "ÉÂ “·gç-“·gç "ÉÂ¥∂A°
≈„·\Óè°˙ A°ç‡P°¥¨‡ Jπ·É #·≈Ò
“‡·g¿K‡ Îπ·¢̄°\Ïπi°πÉ‡ Å≥ÉÂç‡
#Ò“¿K‡ ÅA°öŒÂ ⁄‡*“̧°˙

“„π≥ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ JR°-
Ì“π§·≈Òç‡ “‡⁄·π§·É "≥Âv°˚°Ò
≈„·\èπK‡ ◊ÏñÉ‡A°·JKÉ§‡ ö√‡· A°
Î§‡j∫ "≥§Â “·gç-“·gç
≈„·\è§‡ ≥t°≥É‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡
A°⁄‡≥πÁ°≥ ≥‡Ï⁄‡Aó°πA°ö‡ ⁄‡“̧°˙ ¢°ç‡
⁄‡≥ó‡ W°‡≥ÏÅ‡A√ °§ŒÂ Î§‡j∫É‡
öA°Ï“Ô§‡ ≥“„A°-≥t°‡⁄ öÂ≥ó≥A°
Î≈Òç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°≥ÏÉ°̇  Œ‡Ïö‡≥
≥“„ "≥ŒÂÒ #·≈Ò "≈‡§‡ “‡úÊç‡
W°‡¥√Â§‡ t°‡πKç‡ Î§‡j∫ ≥≈‡ÉK„

JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“ ¸ *“¸§‡
ÎA°·≥ÏA°∫·≈Ò ·∫A° *“̧πA°“̧°˙

"≥Âv° ˚ °Ò ≈„·\èπK‡ ◊Ïñ
É‡A°·JKÉ§‡ Î§‡j∫ "≥§Â “·gç-
“·gç W°‡≥ÏÅ‡A√°K‡ ≈„·\è§‡
≥t°≥É‡ §‡“̧Ï—H‡Ïç‡∫ & (·§ ·ö &)
ÎA°Ô§‡ ÎA°·≥ÏA°∫ "≥‡ ÎÅ‡πv°̊Â°ç‡
&ÏñÉ‡y˚°‡“¸ç ·ŒÏ ≥É‡ W°R°J¯K‡

fi‡i°π Î§‡j∫ “·gç-“·gç ≈„·\è§‡

JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ÎÅ‡A°“¿A°“¸°˙ ≥J∫
A°⁄‡K„ ö√‡· A°, çÄyK‡
Îö‡·∫A°‡Ï§Û‡Ïçi° Î§‡j∫ ≈„·\è§ç‡
“A°W°‡ÒÉ‡ ·§ ·ö & A°⁄‡ ⁄‡≥ó‡

W°R°“¿A°öÏK “‡⁄§ÉÂ W°ö W°‡ç‡ JR°§‡
R°≥·â°˙ ⁄Âç‡“̧Ïi°É Î i°ŒA°„ ¢Â°É &ñÉ
âK &É·≥·çÏ ̂Œç (&¢° ·É &) ç‡
“„π≥ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ·Å·\è§‡
Î“‡Äç·π˙ ÅAó°§‡ ≥“„ "≥ŒÂÒ W°‡ç§‡
W°„g‡A° Î⁄‡·¥√§‡ Îö‡Ä≈A° JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡
⁄‡·π§≥ÓJ ·§ ·ö & W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*“ñ
Éç§‡ ÎÅÔπ‡Ò "≥ŒÂ &¢° ·É &ç‡

Î∫ÔJÄö‡ Î“‡Äç·π°˙
ç Â≥„Ä JÂ·ÉÒK„ “·gç-“·gç

≈„·\èKÉ§‡ *“̧π§·É ·§ ·ö &-¢̄°„
*“¸§‡ Îö‡·∫·Åçç‡ ≈‡§‡ #·≈Ò
Î§‡j∫, çÄyK‡ Î çÏ∫Œ-· ∫K„
ö‡y,  çÄyK‡ &∫Â·≥·ç⁄≥K„ fi‡i°π
Î§‡j∫ *“̧ç‡ ≈„·\èKÉ§·ç “‡⁄·π°˙
"ÉÂ§Â “‡⁄·π§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò "ÉÂŒÂ
≥*Ò-≥·π∫ t°‡ç‡ Î≈ÒÏÉ‡A°-
W°‡≥ÏÅ‡v°̊°§‡ ÎÅ‡A√°§·É ≥“„A°-≥t°‡⁄
ÎW°¿v°̊Â°ç‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°πA°ö‡
⁄‡“¸ “‡⁄ç‡ "JR°-"Ó“·≈Òç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡·A√°°˙ ≥“„A° ≥t°‡⁄ ÎW°ñÉç§·ç
“‡⁄ÉÂç‡ Î“·gç§‡ ≥*ÒÉ‡ W°‡≥ÏÅ‡A√Â°§‡
t°‡πKç‡ ö√‡· A° Î§‡j∫É‡ öA°ö‡
ÎA°·≥ÏA°∫·≈Ò ÎA°‡A√°A°öÉK„ “A°W°‡ÒÉ‡
JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ÎÅ‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡“̧°˙

≥π≥ "ÉÂç‡ "≥Âv°̊°Ò ≈„·\èKÉ§‡
≥*ÒÉ‡ Î≈¥√A°ö‡ fi‡i°π Î§‡j∫·≈Ò·É
⁄‡·π§≥ÓJ "≥Âv°˚°Ò ≈„·\èπK‡ ◊Ïñ
É‡A°·JKÉ§·ç “‡⁄ç‡ ëÎö¯·CÏA°∫
ÎK∏Ï ˆ‡ “¸ñi°Ïπ‡Ï∫‡·\í \ÏçÛ∫É‡
Î¢°‡R°∫A°ö‡  ·ÉK„  ·πÏö‡iÛ° "≥ç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙ "JR°-"Ó“·≈Òç‡
“‡⁄·J, ö√‡· A° fi‡i°π Î§‡j∫·≈Ò
“·gç-“·gç ≈„·\è§‡ ≥t°≥É‡
JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“̧ *“̧§‡ ÎA°·≥ÏA°∫ A°⁄‡
ÎÅ‡πA°“̧°̇  ≥·ŒK„ŒÂ ≥Åv°̊°‡ ≥“„A° ≥t°‡⁄
ÎW°¿A°“̧°̇  ¢°ç‡ ç„Ò·Å\ç‡ W°‡≥ÏÅ‡A√°§ŒÂ
≥“„A° ≥t°‡⁄ öÂ≥ó≥A° Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°≥ÏÉ°̇

AÂ°≥\‡ 2002 É‡ Î¢°‡R°∫A°·J§‡
ÎA°ç‡·É⁄ç \ÏçÛ∫ *¢° ö·§√A° Î“∫Ùk°A°„

\Âç t°‡·πJ 2, 2016
≥·oöÂπK„ ÎA°§∫ çÂ∏\
Îçi°fi‡AÛ°A°„ çÂ∏\ Îö¯‡N¯‡≥íÉ‡
çÂÒR°‡“¸§‡ AÂ°Ó’° ≥ÏÅ∫ "≥‡
l° ¸ ·J°˙ “ ¸¥£°‡∫ ≥Â∏·ç·Œö‡∫
ÎA°‡ÏöÛ‡ÏπŒç- “¸Ï∫GçíK„ fi‡ÉÛ
ç¥¨π 24 K„ Îö‡·¿Ò Î Œç
"≥É‡ (·i° ·\ “‡⁄π ÎŒÏA°ñÉ·π
—H Â∫É‡) ÎÅ‡A°ö‡ ÎÅÔÏÉ‡A°
"≥·ç°˙ "AÂ°ù‡ ö‡l°¸·É \Âç 3 K„
ö‡l° ¸-ÎW°·≈ÒÉ‡ ≥·πA° W Â °≥ ó ‡
“̧çJ̄§·ç, "≥ÂA° “è‡ “̧\πÏπ‡“̧°˙
Î§‡Ï¥¨-≥‡Œ‡∫‡- ·¢°¬µK„,
·§“‡πÉ‡ ÎÅ‡A°ö‡ ÎÅÔÏÉ‡A°
"≥K„ ·öA°W°π‡“¸Ï\Œç ≥‡ç§‡
·Œç "ÉÂ·ç 'K„ Î≥Ï≥‡·π
ÎŒ∫·≈ÒÉ‡ A Â °Ï¢°Ä A°‡Ï¢°Ä
R°‡¿·π§‡°˙ ŒÏK‡∫§ñÉ ÎA°ôK„
&≥ &∫ &, "‡π ÎA° “̧Ï≥‡ "≥·É
“‡èK„ &≥ &∫ &, ÎA° 'W°
Î∫‡ÏA°ç "ç„ç‡ Î≥“¸ç A°∏‡ÏπCπ
*“¸πK‡ "ç„ÉÂK„ ·ŒAÂ °∏·π·i°
ö‡ÏŒÛ‡Ïç∫·≈Ò "≥·É ≥ç‡v°˚Â°É‡
Ì∫π¥¨‡ ÎÆ°‡i°π·≈ÒÉÂç‡ \Â·ç⁄π
"‡·i Û °  ≥⁄‡≥ *“¸πK‡ ç¥¨‡
ëy˚°‡l°¸É-·Œçí "ÉÂ tÂ°ÒÉ‡ ö‡A°
l°¸πÏπ‡“¸É§‡, ≥≥‡R°ÉŒÂ l°¸·J·â§‡
ë∫‡“¸Æ°-ÎŒ‡Äí "≥·ç°˙

·Œç "ÉÂ 'ç‡ ŒÂ≥ ç„Ò·≈ÒÉÂç‡
Ì∫·π§K„ ≥π≥ "≥Jv° ˚ ° ·ç°˙
≥ÉÂ·É, ·Œç "ÉÂK„ ÎŒÏñi° ˆ∫
A°∏‡ÏπCπ "ç„ÉÂ R°·ŒK„
≥·oöÂπK„ Îö‡·∫·i°A°∫
·Œç‡·π*É‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ÎÅÔÉ‡Ò
Î∫Ô¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡, Î∫ÔŒÂ
Î∫Ô·π§‡- “̧¥£°‡∫ Œ“π ≥Ï⁄‡çK„
Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç "ç„·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄
"ç„≥A° ö‡·i Û °  "≥v°É‡
(ÎA°‡ÒÏN¯Œt°‡) öÂè‡
Ì∫·≥èπ¥∂„°˙ “‡⁄§·É “¸·ñÉ⁄ç
ÎçŒç∫ ÎA°‡ÒÏN¯ŒA°„
Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ·¢°Ï∫‡ÏŒ‡·¢°
"ÉÂÉ‡ Å‡\§‡ Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç
*“̧π¥∂„°̇ ...

-ëÎ—z‡ö! Î“‡¡° Î⁄‡π Îöçí!
çÂÒK„ ÎJ‡Ïg∫ "≥ç‡ Î“Ôç‡

∫‡l°¸πA°·J, ë∫≥·ŒÉ§Â A°É‡⁄ÉK„
Îö‡·∫·i°G ·¢°Ï∫‡ÏŒ‡·¢°... ÎÉ
"‡π *∫ *Ïù‡πW Â ° ·ç Œ,
·“Ïö‡y˚°‡“¸i°Œ... ≥ÏJ‡⁄ "ç„t°‡
çÏv°, Î∫‡“¸ç≥A°, Îö‡·∫·i°G

Ît°Ô·π§‡ öÂ≥ ó≥A° Ît°Ô·≈è§‡
R°‡v° ˚ ° ·ç... ≥ÏJ‡⁄ç‡ Å‡\§‡
Îö‡·∫·i°A°∫ ÎÅ‡Ä Ì∫Ït°,
“¸·É*Ï∫‡·\ Ì∫Ït°, ·¢°Ï∫‡ÏŒ‡·¢°
Ì∫Ït°, Å¥¨‡∫, JÂ§‡A°, Å‡ÏU‡∫...
≥t°≥ ≥t°≥K„ ÎÅ‡A°"-ÎÅ‡A°"§‡
JÂÄö‡⁄ *“¸πÁ °§·ç... ≥ÏJ‡⁄ç‡
≈‡è§‡ ∫„∫‡§Â A°·πK„Ïç‡ çR°ç‡
ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l° ¸É≥ *“¸ç‡ t°≥ÏK
Î“‡Ä·π§‡, t¥√ Âç Â, A°ç‡çŒÂ
t°‡·çÒÏ∫‡“¸ A°ç‡çŒÂ ö„§„Ïπ‡“¸...í°˙

W°Â¥∂„, "WÂ°¥¨‡ Jπ§Â·É ⁄‡*“¸ ÎJ‡ç
ÎÅ‡v°̊°§‡ ÎJ‡ÏîÇ‡A°·ŒÉ‡°˙ 'ç‡ t°≥ÏK
ç„Ò∫Â§·É ≥ÏJ‡⁄íç„K„ fi‡π„ çÏv°°˙
≥ÏJ‡⁄ç„K„ ≥Ït°ÔÉÂç‡ l°¸ÄÏÅ‡·A√°§‡,
≥·oöÂπK„ Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç·≈ÒK„
"Ï≈Ò§‡ ≥≈A° "ÉÂ ≈A√°‡A°·≥è·Œ
“‡⁄·çÒ∫Â§·ç, “¸A Â °“ ¸ A Â °“ ¸Éç‡
ÅÂÒ∫πKÉ§‡ Î\çÏπ∫ “¸Ï∫Gç
"ÉÂK„ l° ¸Ó“â§‡ ≈ÏA√°‡ç "ÉÂK„
≥·≥·ç “UÄW°·çÒ∫Â§·ç°˙

“ ¸¥£°‡∫ ≥Â∏·ç·Œö‡∫
ÎA°‡ÏöÛ‡ÏπŒçK„ “¸Ï∫Gçíç‡ ≥ÅÒ
W°“„É‡ ÅÂÒ∫ÏÉÔ·π§‡ &ÏŒ≥§√„
“ ¸Ï∫GçK„ W°‡l° ¸π‡A°ö‡ ≈v° ˚ °≥
l°¸Ä∫π·ç “‡⁄§ÉÂ l°¸Ïπ Î“Ô·\A°˙
Î⁄Äç·çÒR°‡“¸ Ì∫Ït°, ·W°Òç·çÒR°‡“¸
Ì∫Ït°°˙ “¸·ñÉ⁄ç ÎçŒç∫ ÎA°‡ÒÏN¯Œ
"≥·É Æ°‡π·t°⁄‡ \çt°‡ ö‡·i Û °-
"ç„K„ ëÎ ˆ“¸i° ¢°‡“¸i°í (≥‡Ï⁄‡Aó°§‡

∫¥¨‡) Î≈‡⁄Éç≥B°„ *“¸π·ç°˙
"ç„·Œ çv°§‡ "Ót° Îö‡·∫·i°A°∫
ö‡·i Û °  Ì∫·π “‡⁄§K„ ≥·≥§Â
t°‡·J§πÏç “ñÉB°„  ≥Â∏·ç·Œö‡∫
“¸Ï∫GçÉÂÉ‡? '·É #§Â- #A°‡⁄§„
"Ót° Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ°·≈ÒÉÂK„
fi‡J∫ J¿Â§É‡°˙ ≥„⁄‡≥K„ Å§A°
Ît°ÔπK‡, ≥„⁄‡≥ó‡ Å‡\§„É§‡! A°·π
A°‡Óè Ît°Ôπ Á °§K„? ≥„⁄‡≥ÉÂç‡
A°·πK„ ∫‡öÏÅ‡A°·J¯§‡ ≥ÏJ‡⁄ÉK„?
≥„⁄‡≥K„É≥A° Ît°Ôπ¥¨‡ ÎÅ‡A√°§‡
A°·πP°¥¨‡ JπÉÒ, ≥„⁄‡≥·É
≥ÏJ‡⁄ÉK„ ÌA°ÏÉÔÓR°É‡ ÎW°Ï¿‡“¸
ç‡ÓÅÉÂç‡°˙ "Ót° Å§A° Ît°ÔâíŒÂ W°“„
≥R°‡ JÂ·ÉÒK„ "≥ÂA° "≥ÂA° ≥‡K„
ÎÅ‡U‡ñÉ‡, ≥‡ç‡ ∫‡“¸·çÒ *“¸\·π§‡
K‡éÍ°„ Î⁄A°ö‡ ÎW°Ï\ÄtÂ° Î⁄ç§‡
∫‡B°·ç JR°§ç‡, "ÉÂP°¥¨‡ ö‡·iÛ°K„
≥„Ïπö *“¸§‡ A°ç‡P°¥¨ÏÉ‡ A°ç‡çŒÂ
A°‡l°¸ÏÉÉç‡!

' ÎŒ‡Œ∫ fi‡AÛ°π·ç, ≥„⁄‡≥K„
ÎŒ§‡ Ît°Ô\ÏK, 'ç‡ ≥„Ïπö
*“¸πK‡, ≥„≥‡èâ§‡ ÎA°ô·ŒK„ "ÉÂ
·JçÏK "É‡ Ît°ÔÏK- A°ç‡çŒÂ
t°‡·çÒÏÉ°˙ JR°“ ¸ ≥ÏJ‡⁄É‡
Ît°ÔπÏA√°‡“¸°˙ A°ç‡P°¥¨‡ ≥„Ïπö
"≥ç‡ ≥≥‡R°K„ ≥„J∫ "ÉÂÉ‡,
ÎJ‡Ïg∫  çÂÒ·≈§‡ çÂö„≥W°‡ "≥K„
ÎJ‡Ïg∫É‡ #Ó≈ *“̧ç‡ ≥‡K„ ÎÆ°‡i°π
≥⁄‡≥É‡ ·Œ ·É *“¸ç‡ Î⁄ÏîÇ‡v°˚Â°ç‡

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ ⁄‡“̧-Å≥ó‡-≥‡ç§„

Ì≥Ót°/≥„Ót°·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ ∫Â≥ó‡
Î∫Ôç§‡ ö‡¥¨„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ⁄‡“¸-
Å≥ó‡-≥‡ç§„ “‡⁄·π§‡ ö‡¥̈„ "·ŒŒÂ
"≥·ç°˙ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„ ö‡¥¨„
"·Œ π‡“¸Ï\‡≥ “‡⁄§·É ≥l°¸ t°‡§‡
≈„ÒK„ A°‡R°∫Âöt°‡ W°ç§‡ "ö„A°ö‡
W°“„ Jπ‡ öÂ·ê§‡ ≥ç≥ ÎW°ç§‡
ö‡¥¨„·ç°˙ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„ ö‡¥¨„
"·Œ ·“ñÉ„É‡ ÆÂ°“̧-W°¥ö‡ (Bhui-

champa), Œ‡“̧·ñi°·¢°A° çÄyK‡
Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“¸§‡ ≥·≥ÒÉ‡
ÎA°¥öÏ¢°·π⁄‡ K‡∫‡U‡
(Kaempferia galanga

Linn.) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“¸ "≥ŒÂÒ
·\ç·\§Ïπ·Œ (Zingberaceae)

≈‡ÓKK„ ≥çÂÒ W°·¿°˙ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-
≥‡ç§„ ö‡¥¨„ "·Œ ç„ÒÅ≥Å‡K„
≥t°≥É‡ ≥ç‡·≈Ò "ÉÂ Î∫‡⁄ç‡
ÎA°ç·J "ÉÂK‡ π‡“¸Ï\‡≥ "ÉÂJA°
Ì∫çÂÒÉ‡ ·“ÒÉÂç‡ Ì∫Ï“Ô“¸ "≥ŒÂÒ
A°ç‡P°¥̈ç‡ Î“A° Î⁄Ò§É‡ ö‡¥̈„ "ÉÂ
·≈Ïπ “‡⁄ç‡ Jç§ŒÂ ⁄‡“̧ "ÉÂ§Â  ö‡¥̈„
"ÉÂ·É ·“Ò·∫§·ç°˙ ö‡¥̈„ "·Œ ⁄‡“̧-
Å≥ó‡-≥‡ç§„ ÎA°Ô·J§K„ ≥π≥ "·Œ
Î≈‡⁄Éç‡ ⁄‡“¸R°ÒP°≥ó‡ ≥l°¸ t°‡§‡
"≥·É ≥ç‡ "ÉÂ Å≥ó‡ "≥K„ ≥*Ò
≥‡ç§‡ "·ŒÉK„ Î≈‡⁄Éç‡ *“¸§‡
⁄‡“̧°˙ 'ÏJ‡⁄K„ ∫≥É≥ ≥·oöÂπÉ·É
⁄‡“̧-Å≥ó‡-≥‡ç§„ ö‡¥̈„ ⁄‡≥ó‡ Î≈Ò§‡
ö‡¥̈„ "≥·ç “‡⁄ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡
"≥·É "¢°§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ Å‡Óè
"≥ŒÂÒ ö‡¥¨„ "·Œ Î“Ô§‡  ≥¢°≥
"ÉÂÉ‡ "Ï≥‡Ä-"A°‡⁄ "≥·É
"≥‡R°-"Ï≈‡⁄ "≥v°‡ ◊ÏñÉ‡Aó°ÏÉ°˙
A°·πP°¥¨‡ "Ï≥‡Ä-"A°‡⁄·≈Ò ◊Ïñ
É‡A√ Â°π§‡ "≥·É "≥‡R°-"Ï≈‡⁄
Ît°Ô·≈¿Âπ§·É ö‡¥̈„·≈Ò "ÉÂ  ≥¢°≥
"ÉÂÉK„ ≥‡R°·JK·ç “‡⁄ç‡ Å‡\Óç°˙
⁄‡“ ¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„ "·Œ #·≈Ò
≥ç„∫ ≥π‡R° A°‡⁄ç‡ ⁄‡*§‡
Î“‡≥t°A° Ît°Ô§‡ Ì∫§‡A° Ì∫≈‡É‡
⁄‡≥ó‡ WÂ°·≈èç‡ Î“ÔK·¿°˙ ≥·oöÂπK„

≥çÂÒÉ‡ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„ ö‡¥¨„
"·Œ Îç≥t°A°  Ît° Ô§‡  W ° „ÒK„
≥¢°≥·≈ÒÉ‡ l° ¸K„ ≥J‡É‡ Î“Ô§‡
ÎÅÒÓç°˙ ö‡¥¨„ "·Œ ÌA°Å∫≥‡ç§„K„
≥¢≥·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ Î“Ô“¸°˙

·§`°‡çK„ ö‡l° ¸É≥·≈ÒK„
≥tÂ°Ò“¸è‡ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„ ≥l°¸
“‡⁄§·É π‡l°¸Ï\‡≥É‡ “¸ÏŒç·ŒÏ⁄∫
“‡⁄Éç‡ Å‡l°¸ ≥J∫ "≥‡ ⁄‡*“¸°˙
“‡⁄·π§‡ Å‡l°¸ "·Œ ≥ç≥ ⁄‡≥ó‡ A°·¿
"≥ŒÂÒ ≥WÂ° "ÉÂ R°‡R°t°A° Ît°Ô“¸°˙
“‡⁄·π§‡ Å‡l° ¸  "·ŒÉ‡ ⁄‡*§‡
≥πÁ°*“¸§‡ πŒ‡⁄ç·≈Ò·É “¸Å‡“¸∫
y‡ê-·ö-·≥ÏÅ‡·G ·Œç‡Ï≥t°
(Ethyl trans-p-methoxy

cinnamate) W°‡É‡ 51.6,
“¸Å‡“¸∫ ·Œç‡Ï≥t° (Ethyl

cinnamate) W°‡É‡ 16.5, Îöñ
i°‡·ÉÏA°ç (Pentadecane) W°‡É‡
9, 1,8-·Œ·ç*ç (1,8-

cineole) W°‡É‡ 5.7, K‡¥∂‡-
A°‡π-3-“¸ç (Gamma-car-3-

ene) W°‡É‡ 3.3 "≥ŒÂÒ Î§‡·çÛ*∫
(Borneol) W°‡É‡ 2.7
"·Œç·W°Ò§·ç°˙ W°“„ 2 ≥öÂÒ ¢°‡π§‡
ö‡¥¨„K„ ≥l° ¸ "ÉÂÉK„ Å‡l° ¸ "ÉÂ
Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ Î“Ô§‡ Î“ÔÏπ°˙ Å‡l°¸
"·Œ *ÏC‡§π Å‡É‡ Î∫‡A°ö‡ ≥l°¸
"ÉÂÉ‡ W°‡É‡ 3.98 K„ W°‡ÒÉ‡ ⁄‡*“¸
"ÉÂK‡ \Âç Å‡É‡ Î∫‡A° ≥l°¸ "ÉÂÉç‡
Å‡l°¸ "·Œ 2.4 K„ W°‡ÒÉ‡ ⁄‡*§K„
ö‡l° ¸É≥ Ì∫°˙ ö‡l° ¸É≥ "≥K„
≥tÂ°Ò“¸è‡ ∫≥ Î“v°˚°π 1 ÉK„ Î∫‡A°ö‡
≥l°¸·≈Ò "ÉÂÉK„ öÂè‡ Å‡l°¸ ÎA°·\ 19
ÉK„ 20 ¢°‡*§‡ ¢°Ò§‡ R°¥∂„°˙

⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„ Å‡l°¸ "·Œ
“¸·ñÉ⁄‡ "≥ŒÂÒ "ñi°π\‡·t°K„
ÌA°ÏÅ∫·≈ÒÉ‡ Ì∫§‡ Î⁄‡ç§‡ Ît°ÔÓè°˙
A Â °≥\‡ 1984 É‡ ⁄‡“ ¸-Å≥ó‡-
≥‡ç§„K„ Å‡l°¸ "·Œ ÎA°·\É‡ ∫Âö‡
180 ÉK„ ∫Âö‡ 200 ¢°‡*§ÉÒ
ö„π¥√§ŒÂ R°·Œ·É Å‡l°¸ "·Œ "ñ

i°π\‡·t°K„ ÌA°ÏÅ∫·≈ÒÉ‡ ÎA°·\É‡
∫Âö‡ 12,000 ¢°‡*§‡ ö„JÏπ°˙

⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„ ö‡¥¨„ "·Œ
⁄‡≥ó‡ ∫„π§‡ ≥t°≥ÉK„ "ç‡-∫‡Ï⁄Ò
≥J∫ A°⁄‡≥πÁ°≥É‡ ≈„·\èπA°öK„
ö‡l° ¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ "⁄Â ÛÏ§·ÉB°„
∫‡Ï⁄ÒÉŒÂ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„ ö‡¥¨„
"·Œ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ ≈„·\Óè°˙ l°̧ç≈‡K„
∫‡⁄ç‡·≈Ò, t°‡R°-t°‡R°
W°‡l° ¸ÏÅ‡v° ˚ Â °ç‡ W°„A°ö‡ ç‡§‡
(Gout), #·≈Ò öÂA°W°Äö‡
(Diabetes), “A°W°‡Ò A°‡ Î“è‡
Îç‡⁄JÄö‡ "≥·É W°‡l° ¸JÄö‡
(Obesity) "·Œç·W°Ò§‡
∫‡⁄ç‡·≈ÒÉ‡ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„
ö‡¥¨„ "·Œ AÂ °“ ¸π§‡ ≥t°≥ÉK„
≈„·\èÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ ≥l°¸ÉK„ Î∫Ô§‡
Å‡l°¸ "·Œ Ìt°ÉÂç‡ ÎA°‡A¢°‡⁄ «°\‡
≥J∫ A°⁄‡ç‡ ÎÅ‡A°“ç§‡ l°¸ç≈‡K„
∫‡⁄ç‡·≈Ò  ¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙ A°ç‡P°¥̈‡
≥„*“¸ "≥‡ Î∫‡A° ÅÂÒ∫§·É ⁄‡“¸-
Å≥ó‡-≥‡ç§„K„ ≥l°¸ "ÉÂ «°K‡“¸πK‡
ÎJ‡“¸“„ Jπ‡ “‡úÊç‡ Îç‡Ò≥É‡
"ç„πA° W°‡≥W° 1 K„ W°‡ÒÉ‡É‡
ö„\ÉÂç ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡“¸°˙ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-
≥‡ç§„ "·Œ ÅÏ¥∂‡⁄ (Heart) K„
⁄‡≥ó‡ ¢°§‡ “„É‡A° "≥·ç “‡⁄ç‡
·≈ÒÅ‡Óç°˙ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„
"Ït°A°ö‡ ≥l° ¸  (Fresh

rhizone) "ÉÂ ·≈Ò·W°ÄAÂ°¥¨‡ "≥ç‡
≈„Ä∫K‡ Î∫Ô§‡ ≥ç‡Ò "ÉÂ “‡ú‡
"≥É‡ 2/3 ∫BÂ°¥¨ÉÒ ≈≥ÏJ‡R°É‡
Ìt°ÉÂç‡ Îç‡⁄§„§É‡ (Massage)

ÎA°‡v°˚°‡ ∫ÂÏöÔ Ì∫§‡ "≥ŒÂÒ ≈≥
ÎA°ç§ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥¨t°‡
çv°ç‡ Îö‡A°ŒÂ (Greying of

hairs) Î“Ô“ÏñÉ Î∫‡⁄çç‡ ≈≥ "ÉÂ
≥Ïö‡ö ¢°è‡ Å¥¨ÉŒÂ ≥Ït°Ò ö‡Ò§‡
R°¥∂„ “‡⁄§K„ ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙

l°‡@ ◊“̧Ïâ‡≥ §„πAÂ°≥‡π ·ŒÒ“

⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„ ≥l° ¸  "ÉÂ
·≈Ò·W°Äç‡ ·≈Ä∫K‡ ÎJ‡“¸“„K‡
Ît°‡ÄtÂ°ç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ W°‡π§·É
ç„Ò·≈Ò§K„ ≈·v°˚° Î“çKÄ“ç§‡
R°¥∂„ “‡⁄ÉÂç‡ "“∫·≈Òç‡ "ÉÂ¥∂A°
≈„·\Óè°˙ 'ÏJ‡⁄K„ ∫≥É≥
≥·oöÂπÉ·É ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„
≥ç‡l°¸ 1/2 ÉÒ ÎW°R°“„ Î∫‡ç§É‡
“‡úÊç‡ ≈≥ ¢°ç§·ç “‡⁄ÉÂç‡
≈„·\Óè°˙ Î∫‡A° "·Œç‡ ≥t°≥
≈‡Òç‡ JÂπ§·É ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„
≥l°¸ ≥ÏW°Ä "≥‡ l° ¸≥ÉÂç‡ Å¥¨É‡
ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ A°‡èK·ç°˙

⁄‡“ ¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„ ≥l° ¸É‡
⁄‡*·π§‡ ≥πÁ °*“¸§‡ ≥W°∫
*·∫*Ïπ·\ç (Oleoresin)

"·ŒÉ‡ &·ñi°*·GÏÉñi°A°„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡
fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ ≥π≥ó‡ ≥„*“¸§K„
≥J∫ ≥J‡  A°⁄‡≥πÁ°≥K„ “„É‡A°
∫‡ÒÅA°·≈Ò ≈‡§É‡ ≈„·\Óè°˙
ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò“̧è‡ ⁄‡“̧-Å≥ó‡-
≥‡ç§„ ∫≥ Î“v°˚°π "≥‡ Å‡§É‡
*·∫*Ïπ·\ç "·Œ ÎA°·\ 57
¢°‡*§‡ ¢°Ò§‡ R°¥∂„°˙ “¸AÂ°“¸ AÂ°“¸·â§‡
·§`°‡çK„ ö‡l°¸É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò“¸è‡
⁄‡“ ¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„É‡ ç Âö„K„
ÎJ‡≥K„ ∫‡⁄ç‡ “‡⁄§·É ÎJ‡≥K„
∫‡“¸Ïπç ≈\„A° (Breast

cancer) "·Œ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„
“‡⁄§·Œç‡ ö‡¥¨„ "·Œ§Â "≥ÂB°‡
Î“è‡ öË·Aó°Ò ·W°Ò·≈·èÒR°‡“¸ *“¸§‡
ö‡¥¨„ *“¸π·A√°°˙ 'ÏJ‡⁄K„ ∫≥É≥
≥·oöÂπ "·Œ ⁄‡“¸-Å≥ó‡-≥‡ç§„K„
⁄‡≥ó‡ WÂ°·≈è§‡ “fi‡-çÂÒ·≈Ä "≥ŒÂÒ
Ì∫§‡A°-Ì∫“‡* Ì∫§‡ ≥π≥ó‡ “„π≥
"·ŒÉ‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ Å‡§K„ Å§A°
ö‡⁄JÄö‡ ⁄‡K·ç°˙

t°‡“ç·J... '·É A°Ïx‡A√°§„·ç
≥„≥‡èâ§‡ ("ÉÂ) ÎA°ôK„...°˙
Î“Ô·\A° ≥‡K„ ÎÆ°‡i°πÉ Â≥Aó °‡
“Ò·∫... W°“„ ≥R°‡ «°·\¿ÏA√°,
çR°ç‡ A°·π Ît°ÔJ̄§‡, “‡⁄πA°l°̧Éç‡
"≥Âv°̊°‡°˙

ö‡·i Û ° ·¢°Ï∫‡ÏŒ‡·¢°, ö‡·i Û °
“¸·É*Ï∫‡·\- Î⁄ÒÉ§P°≥  ö‡·iÛ°
≥„Ïπö "≥v°ç‡, 'ÏJ‡⁄K„
ÎÆ°‡i°π·≈ÒçŒÂ Î⁄ÒÏÉ- A°ç‡ç‡
A°π¥¨‡ ö‡·i Û °  ≥„ÏπöÏç‡?
≥ÏJ‡⁄ç‡ l°̧“̧ - Î≈∫ Î“è‡ Î⁄ç§‡
R°¥¨‡ ÎA°·ñÉÏÉi°ítÂ°  ≥·t°A° W°‡§‡
≥„Ïπö·ç°˙  "W°‡ "ÅA° ≥π‡R°
A°‡⁄ç‡ ö„\íR°¥¨‡, ⁄ÂÏR°Ô Œö√‡“¸
fi‡Ä“ñÉ§‡ ≥„ÏπötÂ° - ≥„§Â ≥≈A°
JR°§‡,  fi‡ JR°§‡ ≥„Ïπö·ç°˙
"·ŒP°¥¨‡, ≥„⁄‡≥K„ ≥„◊∫ JR°§‡
≥„Ïπö·t°- ¢°ÒÏ∫‡“¸ "Ót°
ö‡·i Û °É‡°˙ Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·i Û °
*“¸ç‡ ≥„⁄‡≥ ≥πv°˚°‡ Ì∫íR°¥¨‡,
Ì∫Ït° Î“Ô·\A° â‡“¸-Î i°
(A°ÒíÌ∫ö‡A°) ·ŒÉ‡ "ç„ "·Œ
çv°ç‡°˙ fi‡J∫ ·¢°É≥ "≥·É
Ì∫R°‡A°íÏ∫‡çK„ fi‡Òl° ¸Ï∫‡ç-
A°ç‡“¸ ÎA°‡A°ít°‡ Ì∫·πÏK°?
≥„≥‡èÉ§‡ *“¸πÁ°çÂ- ·“ÒRÂ° R°·Œ ≥„
çv°§‡ ≥„πA°·ŒÉ‡, ≥t°≥K„ ≥„
*“¸É Âç‡! 't°·É ç‡⁄Ït°‡≥
·“ÒÏ“ÔÏK°˙

"‡iÛ° "≥ŒÂÒ A°∫W°π “‡⁄§·Œ
·≈ç¢°≥K‡ ≥π„ Ì∫çÏÉ°˙ ö‡¥¨ Â
ö‡¥√§·É "“‡Ò§‡ ≥t°≥É‡ Î“v°̊°≥A°
≥„πA° t°„ñÉÂç‡ ≥„≥‡R° ÎÅ‡Aó°§‡
Î“‡ÄçπA°“̧°˙ Î“‡Äç§‡ A°ç§‡ "≥ŒÂÒ
öÂ·êK„ ö‡ñÉ≥ ¢°Òç§‡
Î“‡Äç·π§·≈ÒK„ ≥πv°̊°‡ ·çÒÏÅÔ\≥
·πç‡ ÎÉ§„ŒÂ "≥·ç°˙

AÂ°≥\‡ 1975 K„ *ÏC‡§π 6,
·çÒÏÅÔA°‡§‡ çÂ≥„Ät°‡ ·çÒÏÅÔ\≥
ç§W°ô "≥·É ·çÒÏÅÔ\≥ *Ò§„
π‡Ïã "ç„K„ ≥W°‡ t°ÏπÄA°„ ≥çÂÒÉ‡
t°πÁ°A°«°§„ *“¸ç‡ ÎÅÔ§‡∫ "fi‡Ò
Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫≈‡Ä t°¥√A°·J°˙ çÂö‡
≥R ° ‡   ç Âö„  "ç„K„ ≥ç ÂÒÉ‡
t°πÁ°A°«°§„ *“¸ç‡ ÎA°ç‡ Î≥Ôç‡
Î“ÔπA√°§ŒÂ ≥≥‡-≥ö‡K„ ⁄Â≥K„
A Â °öÏç‡≥É‡ ·W °ÄÅ§‡ Ì∫t°ç‡
ÎÅÔÉ‡Ò ⁄‡πA°·J§„ ·πç‡ R°·Œ·É
ö‡l° ¸≥„ "≥‡ *“¸§t°‡ çÄt°ç‡
∫≥É≥ "·ŒK„ ·k°&i°π "≥·É
·¢°¬µÉŒÂ ≥≈A° ç‡“¸π·A√°§„ "≥·ç°˙

W°“„ 8 Î“è‡ ÉÂπÉ≈Ûç ÎA°ô
“̧¥£°‡∫K„ · ÒKπ ö‡l°̧≥„ *“̧ç‡ Å§A°
Ît°ÔπA°öt°‡ çv°ç‡ çÂÒ·t°K„ Î¢°‡R°§‡
ö‡l°¸-ÎW° "≥K„ A°ÏπÏ—ö‡ÏñÉñi°
*“¸çŒÂ Å§A° Ît°ÔπA°“¸°˙ AÂ°≥\‡
1999 É‡ *∫ “¸·ñÉ⁄‡ Îπ·É*
“̧¥£°‡∫K„ &ȫÁ°§ ·ŒUπ "≥‡ *“̧§t°‡
çv°ç‡ AÂ°≥\‡ 2003 ÉK„ &ȫÁ°¢°
â‡≥‡ "‡·iÛ°  "≥‡ *“̧ç‡ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ Îπ·É* Îö√ A°⁄‡ ≈πÁ°A°
⁄‡πA°J̄§„ "‡·iÛ° ·ç°˙ ·ÉÏπÏC‡Ïπi°
*¢° “¸çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç &ñÉ ö·§√A°
·πÏ∫Œç (·É "‡“¸ ·ö "‡π),
KÆ°oÛÏ≥ñi° *¢° ≥·oöÂπK„ &ö¯Á°¢°
"‡·iÛ°  "≥‡ *“̧çŒÂ Î i° ¢°S°ŒçK‡
≥π„ Ì∫ç§‡ ÎÅÔπ≥ A°⁄‡É‡ ≈πÁ°A°
⁄‡ÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ ≥“‡B°„ ≥R°∫‡ç·É ≈Aó
°‡“̧π§„ \ÏçÛ·∫  "≥‡ *“̧§K„ ≥Åv°̊°‡
∫≥É≥ "·ŒK„ "‡iÛ°A°„ ∫≥É‡ ≥“‡Aó°‡
R°≥\§‡ ÎÅÔÉ‡Ò ⁄‡§ÉÂ·ç°˙

·πç‡K„ “̧≥ÂÒ-≥çÂÒÉ‡ "‡iÛ° "≥ŒÂÒ

\ÏçÛ·∫  "≥‡ *“¸ç‡ "‡iÛ°A°„ ∫≥É‡ ≥≈A° ç‡“¸π·A√°§„ ·πç‡

A°∫W°π§Â ö‡≥\§‡ ≥„*“¸ "≥v°‡
⁄‡*â§ŒÂ ö„·A√°ÓR° ≥t°≥ÉK„ ≥“‡·v°̊°
#Ó≈ ≈A°ö‡, \ÏK‡⁄ ≈‡§‡ "≥·É
â‡≥‡K„ ∫≥É‡ ≥„K„ ≥Ït°Ô t°≥ÉÂç‡
—HÂ∫K„ ¢°S°Œç A°⁄‡É‡ ≥“‡B°„ Îi°Ï∫ñ
i°·≈Ò l°¸ÄÏÅ‡A°·J°˙ ≥“‡B°„ W°“„K‡
W°‡èÉ§‡ ≥Ït°ÔÉÂÉ‡ Ì∫A°‡⁄K„ "“∫·≈Ò
"≥·É —HÂ∫K„ *\‡·≈Òç‡ "R°A°ö‡
Îö‡Aó°·J§K„ fi‡π„ R°·ŒŒÂ Ì∫·π°˙

ÎÅÔ§‡∫ "fi‡Ò Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫§‡
â‡≥‡K„ ·ÉÏπCπŒÂ *“̧§‡ #Ó≈K„ *\‡
¢°Âπ‡“¸∫‡Äö≥ §¯\çπ‡⁄ç ≈¥∂ÛK„
∫≥·\Ò ≥J‡É‡ #Ó≈ "≥·É â‡≥‡K„
∫¥¨„ "·ŒÉ‡ öÂ·≈ç§„πA°·J°˙ ≥ÉÂK„
t Â °ÒÉ‡ ∫≥É≥ "·ŒK„ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ ≈Aó°‡“¸π§‡ *\‡·≈ÒÉ‡
W°ÄtÂ°ç‡ ·k°&i°π "≥·É #Ó≈K„ ∫≥É‡
Î∫Ô·≈Ò A°⁄‡ t°‡ç·≈¿A°“̧°˙ ≈Aó°‡“̧π§‡
·k°&i°π ·ÉÏπCπ ç§‡ fi‡ÏπùK„
≥J‡ÉŒÂ W°“„ A°⁄‡ ·k°&i°πK„ Î∫Ô·≈Ò
t°¥√A°·J°˙ Œ„≥‡ ·k°&i°π ÎÅÔ§‡∫,
·∫Ï∫‡Ò â‡≥‡·i°A° ⁄Â·ç⁄ç, πÍ°ö≥“∫
·k°&i°π "≥·É ·k°&i°π ÎŒñi°π
≥·oöÂπK„ "‡·iÛ°  "≥‡ *“¸ç‡ É‡ê,
&·CÒ "≥·É ·k°&i°πK„ Î∫Ô·≈Ò A°⁄‡
R°·ŒŒÂ t°‡ç·≈ç§‡ Î∫ö·y°˙

·¢°¬µK„ ∫≥É‡ "“‡ç§‡ *“¸ç‡
“¸≥‡K„ “¸§ÂÒÏR°‡  ÎA°Ô§‡ J‡ÏR°¥¨≥
π·gÄA°„ ∫≥·\Ò ≥J‡É‡ Î≥ç
Îö¯‡i°‡ÏK‡·ç  *“¸ç‡ ≈v°˚°≥ ∫‡Ò§‡
Î“ÔπA°·J°˙ ≥ÉÂK„ tÂ°ÒÉ‡ ≥‡ÏJ‡ç≥·ç
Î≥‡Ò≈‡§ç‡ ≥“‡B°„ Îi°Ï∫ñi°·≈Ò
JR°∫ÉÂç‡ Åfi‡⁄K„ Åfi‡⁄  ÎA°Ô§‡
ÎÅÔR°¥¨‡ ÎÅÔ⁄‡Ò§ç‡ ·ÉÏπGç ö„§‡
·¢°¬µ "·ŒÉ‡ Î≥ç ÎA°ÏπCπ *“¸ç‡
≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙

·¢°¬µ Î≥A°π ·§≈́‡·≥yK„ ∫≥·\Ò
≥J‡É‡ Î§‡§„ fi‡Ï“Ò§≥K‡ ÎA°‡ &C
Ît°Ô·≥è·J§‡ ÎŒ∫ÂÏ¿‡“¸É ·¢°¬µ
⁄‡*≈ÒK„ Ì≥·π  ÉŒÂ ŒÏù‡·iÛ°Ò &ÏĈŒ
*“̧·J°˙ ·¢°¬µ "‡·iÛ°  "≥‡ *“̧§K„
≥Åv°˚°‡ Î i°A°„ Å‡v°˚°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡
#Ó≈ "≥·É \ÏK‡⁄K„ "ÏÅ‡“̧ "Ï“ç

t°‡è§ÉŒÂ ≥ç‡-≥ÅÂ≥ A°⁄‡ ¢°Ò∫A°·J°˙
≥“‡Aó°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡ ·¢°¬µ·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
"·Œπ‡ öÂ·ê, ç‡ÓÅJ̄§‡ #ÏW°∫, ≥·≥
Œ‡·≥, ≥A°π, Ît°‡A°ö‡ ∫‡ñÉ‡ÏK, 'ŒÂ
≥„·ç, çÂÒ·Å∫É‡ ·∫A√°‡, “¸ç‡v°˚°‡
Ì∫·πÓR°, fi‡πÁ°ÏA°‡A°, ·≥ π JÉ‡Ò
"≥·É “ñÉv°̊°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ 63 «°§‡
ÎçŒç∫ ·¢°¬µ Î¢°· Ï§∫É‡ Î§ 
≥·oöÂπ„ ·¢°W°π ·¢°¬µ 2015
¢°Ò∫A°J̄§‡ '§ÂŒÂ ⁄‡*“ç§„⁄Â  ·¢°¬µÉ‡
ŒÏù‡·iÛ°Ò Îπ‡∫É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÏJ¯°˙
Î¢°· Ï§∫ "·Œ “¸çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç &ñÉ
Î§̄‡ÉA°‡· Ò ·≥·ç· ̂, KÆ°oÛÏ≥ñi° *¢° “̧·ñ
É⁄‡ç‡ “ñÉA° W°“„É‡ ö‡RÏÅ‡A°·J§‡
Î¢°· Ï§∫É‡ ≥ç‡ "·Œ ö„πA°·J§·ç°˙
·∫Ï∫‡Ò W°·\ÒÉK„ Î“ÔÏπ‡Ò§≥
Ì≥ö‡A°Œç‡ç‡ ∫≥·\Ò-∫≥t°‡A°ö‡
·¢°¬µ "·ŒÉ‡ ·πç‡K„ "ÏçÔ§‡ &·CÒ
≥„⁄‡≥ó‡ JR°çJ̄§·ç°˙

≥·ŒK„ ≥Åv°˚°‡ ·É ·É ÎA° “¸¥£°‡∫
"≥·É ∫è‡“¸ ≥„*“¸·≈Òç‡ öÂÏÅ‡A°ö‡
ÎÉ‡AÂ°∏Ï≥ñi°·π "≥·É ÎŒ‡iÛ° ·¢°¬µ
A°⁄‡ÉŒÂ ·πç‡ç‡ "ÏW°Ô§‡ ≥¢°≥ "≥‡
A°ñÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙  ≥‡Ï∫≥K„ ≥„⁄‡≥ó‡
ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ ≈A°JR°çJ̄§‡ Îç‡ÒÏÅ‡¥̈≥
AÂ°g‡Ï≥‡“çK„ fi‡π„ ≥W°‡ÉK„ ÎŒ‡i°Û
·¢°¬µ *“¸ç‡ öÂÏÅ‡A°J¯§‡  Îç‡Ò·É
t°‡πA°·JÏâ  “‡⁄§‡ ·¢°¬µ "·ŒK„ Î≥ç
ÎA°ÏπCπ *“¸·π§‡ ÎW°‡Ò·ç ·A°çK„
≈v°˚°≥ ∫‡Ò·J°˙ "‡π ÎA° ̀ °‡çπgçK‡
öÂè‡ &C Ît°Ô·≥è·J§‡ Î\‡ÏŒ¢°A°„
≥W°‡ ÎA°Ô§‡ ÎÉ‡A° Â∏Ï≥ñi°·π ·¢°¬µ
"·ŒÉŒÂ ≥“‡B°„ Îi°Ï∫ñi°·≈Ò ≥„⁄‡≥ó‡
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“̧·“Ï∫ç J‡-R°‡ç§‡

l° ¸ÄÏJ¯ °˙ ÎÉ‡A Â ° ∏Ï≥ñi°·π ·¢°¬µ
"ç„≥A° ÎçŒç∫ "≥·É “ ¸ ñ
i°πÏçŒç∫ ·¢°¬µ Î¢°· Ï§∫ A°⁄‡É‡
≈πÁ°A° ⁄‡§t°‡ çv°ç‡ öÏç‡π≥‡
ÎŒÏ∫Gç ¢°ÒJ¯§·ç°˙ ⁄ÂÏçÏ—H‡ç‡
·≈ç§‡ “ ¸ ñi °πÏçŒç∫ ·¢°¬µ
Î¢°· Ï§∫ *¢° ·πÏ⁄·∫·i °K„
*ö·çÒ ÎŒÏπÏ≥‡·çÉ‡ ÎÉ‡AÂ°∏Ï≥ñ
i°·π ·¢°¬µ "ç„≥A° l°¸Ä·J°˙ ≥·ŒK„
≥Åv°̊°‡ ≥“‡Aó°‡ ≈v°̊°≥ ∫‡Ò·J§‡ ·¢°¬µ
Jπ·É "≈Ò§‡ Îç‡Ò\‡§„, ·¢°¬µ
ŒÂ·i°Ò, §„π ·i°ÏA°ô·\Ä Îπ‡É,
Î≥‡Ï≥‡ç ≥„Ïç‡A°, A°·π A°‡èÉ§É‡,
“¸ÏW°, ≥ÏW°Ät°‡ Î∫‡“¸§‡, ·≥π‡Ò,
Î¢°Ô W°Ïπ‡Ò, çfi‡ ÎJ‡·π ç·W°Ò§‡
öç§‡ ⁄‡“̧°˙

·¢°¬µK„ "‡·iÛ° , â‡≥‡ "‡·iÛ° ,
Îπ·É*K„ Ì≈≈A°ö„ *“̧§K„ ≥Åv°̊°‡
&S°π  "≥‡ *“̧çŒÂ ∫≥É≥ "·ŒK„
¢°S°Œç A°⁄‡É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π°˙ "gç‡*
Î§§„ "≥·É fi‡A°·W°ÒK„ l°¸Ï∫ç
çÒ∫§„ ÎA°Ô§‡ ≥“‡A° ≥≈‡ç‡ ≈A°ö‡
*·É* Œ„·É "≥ŒÂ Î¢°‡R°J̄§„ ·πç‡
§‡Å J‡ÏñÉ ·§É∏‡·öi°t°A°„ ŒU„t°
·§≈‡πt° Î∫‡“̧·≈çÏJ̄°˙ ≥“‡B°„ "‡iÛ°
"≥ŒÂÒ A°∫W°πÉ‡ öË·Aó°Ò ∫Âù‡ "≥·É
Îö‡A°öÉK„ ⁄‡*πA√°§‡ Îi°Ï∫ñi° A°⁄‡
Ì∫ÉÂçŒÂ Î≈∫-ÅÂ≥ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡
ö‡⁄É§‡ "≥·É ≈U fi‡Äöç‡ "ÏW°Ô§‡
·¢°É‡ ¢°Ò§‡ R°≥·â “‡⁄§K„ ·çÒR°≥É§‡
R°·ŒŒÂ Ì∫Ï“Ô·π°˙

·πÏö‡iÛ° "≥ç‡ “‡⁄·J, ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
*¢° ÎA°∫K·πK„ ·π[‡WÛ°π·≈Òç‡
“̧·∫Ï≥ñi°·π —HÂ∫ t°·¥√§‡ ≥Ó“ 76
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