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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Sunday, August 09, 2020, Imphal

‘‘³áošå¹Kã ÎàáÒt¡¸A¡à¹áÅñ�à ëÒïá\A¡³A¡ A¡�à šàÚJ€A¡ƒ¤à �¤áv¡û¡ ³šà–ƒà ëÚñ¤à¡ú ... 
Úè́ £¡³áƒ ³áošå¹�à *Òü¹¤Îå ³šà�Kã ÎàáÒt¡¸Kã �åñìR¡ït¡�à 'ìJàÚ�à ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸Kã 

t¡à\³Òº Åà¤à R¡³Ká�¡ú - &ºàñ¤³ �ãºA¡à”z ("W¡àÒü¤à íº)

³àR¡Jø¤à ë�ï�à
-ÿ-ÿ-ÅøãA¡àñ\³ �–ƒAå¡³à¹
'Kã ³àR¡Jø¤à
áºñì\º ë�ï�àìƒà
R¡áÎáƒ Úà³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à
'Kã Òü³ñƒà ëºšÃì¹¡ú
"ƒåKà,
A¡á¹Kãì�à '�à "ÎåA¡
šàR¡‰¤à ³ãÅA¡ "³P¡³
ºãñì\º ë�ï�à "áÎ
šåì�àv¡ûå¡�à ëº�à R¡³á‰¤à¡ú
"áÒñ¤à �ÞàÚ
t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü�à
A¡á¹Kã '�à
ëšà€ºå³ "áÎ �àñ�¤à R¡³á‰¤à
�åñáÅ¹ç¡¤à ³àKã ³¢¡³ƒáƒ
'ìÎ šàR¡‰¤à ³ãÅA¡
ÒàÚ¤ìƒà *Òüì¹,
�åá³€ Jåáƒñ ³àt¡¤å
R¡àÒü\¹A¡áJ¤ìƒà R¡áÎáƒ
³ÒàA—¡à ³ìJàR¡ ë�àR¡�à
ºàAÃ¡¤à "áÎƒáƒ
'Kã áºñì\º ë�ï�à
šè³—³A¡ ³àR¡ìJø¡ú

í³W¡àA¡
-ÿ-ÿ-ël¡à. "ìA¡àÒü\³ Òüì¤àÒº
ë�àñ³ìƒàº šA—¡à šàÒüá¹¤à
"³å¤à íºáW¡º ³îš-*
�ãñR¡àÒüƒ�à šàÒüƒå�à �Òàáv¡û¡
�á³€ ëš�à ëÚñáº¤¹à
ëA¡àá®¡ƒA¡ã íW¡ì�ñ �ñº¤à
t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kã í³W¡àA¡ìÎ;
 ë�àñ³Kã "¢¡ñ¤à Åè\¹Kà
 W¡¹à Òü–ƒàñ á�\á¹¤à
 ºàÚ¹¤à Òü³åñ A¡Úà¤å
 ëÚà€Òãñ ëšàºàñ W¡�áÅ�¤ãƒå�à
 W¡àA¡ÒáÀ¤à W¡àA¡Jàl¡üKã í³W¡àA¡ìÎ
 ëÚñîÒ¤à ³ìt¡ïáƒ �€ìyì�;
"R¡àñ �àÞà áJá¤A¡šå
³îÒ-³Åã� t¡ ¬́Îå ¢¡ñÒ–ƒà
³Ç¡ñ ³³à�¤áÅñKà ëºàÚ��à
ëW¡�-ëW¡àR¡ƒå�à Åà�\¤Îå ÚàÒ–ƒà
³Îà A¡A¡�€šã¹¤à, ³ìJàR¡ šå�áÅ�¤ã¹¤à
ëW¡AÃ¡à-W¡àKà šàTA¡ *Òü¹¤ìA¡à!
 íº\¤à ³¹º-³�å³ �àƒƒå�à
 Aå¡ ¬́ã-A¡àìº� Jàv¡û¡�à
 ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ï\¹A¡šà ëºï³ãáÅñ
 R¡áÎáƒ ëA¡àv¡û¡à Jè€ Òàš—ì¹
 ³îÒ W¡à¹³ƒàÒü á³€Aå¡œà
 ëºïáÅ€t¡à Jà\�à á�¤à t¡à¹¤ƒà;
á�ñìR¡àº ³ìšàv¡û¡à ëšàAÃå¡¹¤ã
‘³³à’ ÒàÚ¤à á³ñì�àº ¢¡ñKìƒï¹¤ã
Aå¡³�à-Aå¡³áÅñ�áƒ Ç¡á\ÀA¡
á�ñìƒàº ëšà³—á¹, A¡á¹ ë�àAÃ¡K¤à!
šã¤åA—å¡ñKã �àÞàKã ët¡ñ�àìJàºÎå
á��¤à ëÒï¹ìAÃ¡ t¡àÒü¤R¡ ¢¡à*�à;
 ëA¡àì¹à�à ºà�¢¡³Kã ÅìAÃ¡à� ëºïJø¤à
 "�à ºàìÚñÅR¡áÅñ "ƒåƒà
 W¡€áÅ A¡ƒàÒü W¡€R¡³ƒà
 tå¡ìÅà� ³à�ìÅàÀ¤à A¡Úà�à
 ³�ì´¶àÚƒà Jè€tå¡³—à Ç¡\ƒå�à
 šåá�Kã "ì¹àÒü¤à á³€Aå¡œ¤å R¡àÒü\á¹¡ú

�ÞàÚƒåƒà ë�ïKºî\
-ÿ-ÿ-ëÎÞà á�³àÒü
�åñ-šà� "�ãƒà #ì¹àñ ¢¡àñ�à ëW¡–ƒå�à
íºìt¡ñáº¤à W¡î¹á� �åšã\à *Òü¤à í³ît¡Kã ¡ú
ë�ï¹³ Jèáƒñ á¢¡ìÒàñ¤à,á¢¡ÅA¡ JàÚ�à íºìt¡ñ¤à
íºá¹ƒ¹à "Îå³—à ³àìº³Kã "ît¡ íA¡ƒ¤å ?
�å\àKã á¢¡ìÅ€ l¡ü¹Kà,A¡á¹ ë�ïKã ëJàR¡ìƒàÒü¤à 
ºàÒü�à ³ÅA¡ t¡àA¡Òüìƒà ¡ú
šå³ìR¡ï ¢¡ì�A¡, Òü�á¢¡; ³A¡y¤à šèáA—¡ñ ÞàJº�à, 
³A¡y¤à á¢¡ì\€ íºìt¡ñ\à, ëJàÒüÚå³Kã 
ë�ï\àº á�\¤à;
�åñ-šàº "�ãìÎ, "³A¡šà Úà*ìƒ t¡àA¡îW¡ìƒà ¡úú

šåá¤¹áAÃ¡ 'ìJàÚ¤å
-ÿ-ÿ-"à¹ ëA¡ ¤åá‹³”z
'ìJàÚáƒ ëºà€�à áA¡�à W¡R¡ºA¡šá�
A¡�à³v¡à JR¡Ò–ƒà,
³ãšè³ Jåáƒñ Ò¹à*�áJ
Jå¤àA¡ Jåƒå�à *A¡šãáJ
A¡àñáÅ áJñƒå�à ºàñ�áJ
áƒÞàáºKã ³ìt¡ïP¡³ 
í³¹à A¡€tå¡�à
Úè³ì�àR¡ Jåáƒñ Ò¹à* ³ì�àÒü A¡àáJìƒà!
ÒüA¡àÚá¤¹ã 'ìJàÚ�à
ët¡ïîÒƒ¤à ë�ïìƒàA¡á� 
JR¡º¤øà R¡áÎáƒ
³ãšè³ Jåáƒñ ÞàÒìÀ, 
ëºï�ÒìÀ ³�ñ-³�ñ
"ìW¡ï-"ášA¡ á�ƒ�à
ëÅ–µã€ìºà�Îå ëÅàA¡ÒìÀ 
#áÅñ #W¡à* ºàA¡šƒà
A¡A¡ìW¡ñ�à šì¹ñ šì¹ñ W¡€šP¡³
³Úè³ ³àÚîA¡ šàñºáAÃ¡; 
šåá¤¹áAÃ¡ 'ìJàÚ¤åÎå
³�ñ-³�ñ ëJàUåº t¡à¹³á‰¤à º³ƒ³áÎƒà¡ú

ëÅA¡šãKã ëƒàºàÒü
-ÿ-ÿ-ë³àÒü¹àñì�³ Aå¡ºW¡™
Aå¡³\à áºÅãñ
 A¡ÚàKã á�ñì�ï�à
íº³àÚ ’�v¡û¡à ëA¡�¤à

 áÅUàî¹P¡³;
át¡�áJ l¡üìyû¡àñKã
 ëÅA¡šã ÅUåºv¡û¡à¡ú
íº¤àB¡ã ë�ïKàÚ�à ºǻ ¬öà?
 t¡ì¹€ ëÅgà�à ëÒ�¤øà?
- W¡àñ *�¤à t¡àáJ
 "R¡ ¬́à!
t¡àá�ñáJìƒ ÒüìR¡îÀKã
 ³šà*!
ÒàšáJìƒ �àšƒà
 ëºàv¡û¡àA¡ íº³Kã  ÞàA¡€¡ú
ët¡àñ�ãñáJ
 t¡ì¹€ ëÅgàKã ëƒàºàÒü
ëƒàºàÒüì¹ñ  ëÅA¡šã
  ÅUå-ÅUåKà ëºàÚ��à¡ú

'Kã šèáA—¡ñKã íºìA¡àºáÎƒà
-ÿ-ÿ-ë³àÒü¹àñì�³ �àáK™à
³àìº³ šè́ ¬Kã íºìA¡àºƒà
ëA¡àÚ�à W¡€tå¡�à ëÚñºÎå
l¡ü¤à ¢¡ñìºàÒü íº¹àñìÎ
"�ã Ç¡�à Åàv¡á¤�ã
A¡�à JR¡ƒà Åà€W¡á¤�ã
'Kã šèáA—¡ñKã íºìA¡àºáÎƒà¡ú
�àÒüìt¡à³ íºÅà€ t¡³\á¤�ã
íºÒã Wå¡šáJ�ã á³šàÒüƒå�à
íº�³ ëÚì–ƒ ³àºñƒà
³t¡³Kã ëJàÒü³å áA¡¤�à
íºÅà€ t¡á Ã́¤á� ³��t¡à
'Kã šèáA—¡ñKã íºìA¡àºáÎƒà¡ú

³ìJàÚÎå ³ãá�
-ÿ-ÿ-ë¹àá³ t¡ìJÀ ¬́³
³ìJàÚÎå ³ãá�, �ÞàÚ šà�¤à,
A¡á¹Kã Òüì”‚àA¡šãá¹¤à, A¡á¹Kã �àî�¤ãá¹¤à,
³ìJàÚKã ³¹àº�à A¡á¹á� ÒàÚKìƒïá¹¤à¡ú
W¡R¡\¢¡³ íºy¤à šåá� A¡ÚàKã ³ìšàA—¡à,
ášáAÃ¡¤à ³¹àº íº\‰¤à ³W¡àáÅñKãƒ³A¡¡ú
šåA¡W¡àA¡ ºà�¢¡³—à, áÅ¤à W¡R¡¤Kã ºñƒàÒüƒà,
ë�ï Úà*ƒ�à ëÒà�¤à áÒ�à*P¡³,
R¡áÎKã�à A¡¹ ¬́à, l¡ü¤ã¹³ƒ¤à R¡¹àñKãƒåP¡ ¬́à¡ú
#�à #áÅñ *á™¢¡à*, *€šã¹¤à-í�Ò€šã¹¤à,
A¡¹à³ W¡àl¡ü¤áÅñKã ëš�¤à...
A¡�àKãƒ³A¡ì�à �ÞàÚ�à-�ÞàÚ¤å *€áº¤à¡ú
³àÚƒà ³ìA¡-ëÅ³, ë�àáA—¡ñƒ�à ë�àA¡ì¢¡€-ët¡ï,
"W¡€-"*A¡ A¡Úàƒà, ³ã€W¡à�¹A¡šà R¡àÒü,
³ã€áW¡ ºàñ �àv¡ûå¡�à, ëJàÒü¹à-Jš R¡àÒüá¹¤à¡ú
"l¡ü¤à A¡Úà�à át¡�áÅ€�á¹, ÒìUàÒü�à,
*Òü�ãñáJ¤áƒ �ìv¡ìƒà, ëJàÒüƒàáJ¤Îå �ìv¡ìƒà,
*ÒüÒºáJ¤á� º´¶JàR¡ƒà, šåá�-Jåìƒàº¡ú
³ã€�A¡-¢¡à€, �èñ íºìR¡àÒü ëA¡à€š¤å,
áÒñ�ãñƒ¤à ëº³—à, A¡�àáƒ íº, t¡àÒü¤R¡ƒà¡ú
#\€t¡à ët¡ñ¤àR¡î�, "ìt¡àR¡¤ƒà...
A¡�à�à ët¡ñ¤àR¡¤ãáJ, A¡�à�à ëÅà�¤ãáJ-
�åñáÅ�à... ³¹àÒü¤A¡ �ã¹¤ã ³ìJàÚƒà¡ú
"ƒå¤å šåA¡W¡àB¡ã ºàñƒà...
"ì¹ ¬́á� #\€, ³ìJàÚKã šåá�¡ú
#¤åñ-íA¡ì¹àÒü, Òüš¬à-íºA¡àÚ
šìº³ šì”‚ïKã ³ÅàÒüìKàº,
�åñáÅƒà, Òüšà³ º³ƒ³ º Ã́à�¤à¡ú
A¡�à�à-A¡�àKãƒ³A¡...A¡ƒàÒü ¢¡à*¤à?
l¡ü¤ãá¹¤à, ëÚñ¤ãá¹¤à...A¡¹ ¬́à ³ã€ìÚñ?
A¡á¹Kãƒ³A¡ Jåá Ã́¤à...³àÚƒà-³àÚJå³?
t¡ì�ï¹¤ã A¡ÚàKã šåá��à...ëA¡Aå¡¡ú
*Òü�ãñáJ¤¹à ³ìJàÚ, ³àÚJå³ l¡üá�?
A¡á¹Kã ëºášÃ...KáÀKã áW¡ƒàÒüƒà?
�åñƒ�à...Jèvå¡³-ÅãR¡,
ëšì¤€ ³W¡à W¡àl¡ü¤à R¡àÒü¤P¡³,
�åñáÒA—¡á¹ �ì´¶àÚ�åñƒáƒ, ëšì¤€-³áš¡ú

t¡àñ¤º
-ÿ-ÿ-¹àì\™ ët¡�Îå¤à
á�ñì�ï ëÅ³—¤Kã
ÒìR¡àÒüáÅñ ³ãái¡ñ ët¡ïÒü
³ãW¡ñ ëJà³î�
#áÅñ #ì�ï t¡à¹A¡šƒáƒ
ëW¡àñ��áJ t¡àñ¤–ƒKã ëºàÒü�à¡ú

W¡€�-A¡àR¡ìºà� R¡àA¡áÎ
-ÿ-ÿ-\Ú Aå¡³à¹ t¡ìJÀ ¬́³
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î �R¡áƒ
Úà³—Îå íÒ-áÅñÒü
³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡Òü ³ã*Òü¤¤å
Òü³å̧ � áÎÊ³ ëÅà�¤à
"R¡àñ �Þà, W¡Òã 60Kã ³�A¡
�R¡Kã šà³\¤à íÒ�¤ãá�
Òàió¡, ƒàÒüì¤ái¡Î �à¤�áW¡ñ¤à
³àÑH l¡üœ¤à, Jè€-Åà Òà³ƒ¤à
ëÎàÎº áƒìÊá�ñ R¡àv¡û¡¤à
ëA¡àÚìÅ� ëÅ�á¹ �R¡�à
�ÞàÚáÅñ¤å ëA¡àÚt¡à� t¡à�á¹
"³åA¡Îå A¡š�ãñÒü, ë�àA¡�ãñÒü
áW¡ñî� ÞàÒñáƒ Òñ�ãñáº
t¡àÒü¤R¡ ³šå�à �à¹áAÃ¡¤øà �R¡¤å
š¹à t¡ ¬́ã�¤à ³ã*Òü¤ƒà
³àìº³áÎƒà A¡ÀA¡-ëÚñ�ã�¤à ëA¡àA—¡¤à
Òà€�á¹, áÅ�á¹ ëºœ�à
Jè€ºàÚ º³ì\º t¡à�á¹
J¹³îJáƒ Jè€-Åà át¡ñì�àA—¡á¹
�R¡Kã ³ãáÒñW¡àKã Åà\€t¡Kã
�åñáÅ�¤Kã #ìW¡ºáƒ ºàáAÃ¡
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î �R¡¤åáƒ
Òà€t¡¤à Úàìƒ ³ã*Òü¤�à
"ìR¡ï¤à ëW¡¤àñƒà ³åA¡t¡¤á�
Òüá¹ ³àìº³Kã šàl¡üìW¡áÅñƒà
í��á¹ ái¡ á®¡ ëW¡ì�ºáÅñƒà
³ìÚA¡ ëÅñìº ë¢¡\ 1, 2ƒà
Òà€�¤à �R¡Kã ×Kã ët¡îg¡ú

*\àáÅñKã A¡àR¡ºåš "ƒå�à l¡ü¹´¶ã- íºìt¡àñ "ƒåƒà R¡áÎ ºU¹ í³ �à¹ƒå�à A¡á¹P¡´¬à 
ëšà€ÅA¡ J¹à ëºïÒü¡ú ³�àA¡ �A¡áÅ�à ëÚñºå¤ƒáƒ JR¡¤à R¡ì´Ã ³ƒåáƒ ³ÒàA—¡à í³ƒà ëºïá¹¤à "ƒå 
ëA¡àÒüì¹àA¡ ëA¡àÒü¤à "J�¤à ³Jº "³Kã t¡ºá�¡ú t¡ìÅñ�³A¡ í³ƒà ëºïá¹¤à t¡º "ƒå �àA¡-
ëÚ€t¡à ëA¡àÚìW¡� ëW¡áÀ¤à ×ÒüáÅñ "ƒåKãƒ³v¡û¡à �ìv¡¡ú "ƒåP¡´Ã¤à ët¡àR¡à�¤à ºU¹Kã ¢¡ã®¡³ 
"ƒå l¡ü¤ƒà *\àáÅñ "ƒå ÞàJº J¹à ëÒA¡ #ñ�¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú ³ìJàÚ�à ëºšÃƒå�à Þà¹ã Åà¤à 
ëÒïÒü, á³�i¡ "�ã Þà¹ã Åà�¹¤à ³tå¡ñƒà JR¡¤à R¡´¶ã ³ƒåáƒ ë¤Ãàv¡û¡à ëA¡àáš "³Kãƒ³A¡ ºU¹�à 
�àáJ¤à &ášÃìA¡Î� "ƒå ëÒïá\A¡ W¡€�-A¡àñìºà� R¡àA—¡à "¹à�¤à "³à ¢¡à*¤à Úà*ƒ�à "³áƒ 
ëÅº W¡R¡ƒ�à ëA¡àáš "ƒå ¢¡ñºKá�¡ú

*\àáÅñ "ƒå�à �à\¹³ìƒ¡ú
ºU¹�à R¡áÎ R¡àR¡áº-ÅáAÃ¡¤à ³Úà³ "ƒåƒà "Þà¤à, �åñR¡àÒü¤à, "Wå¡´¬à, ³àÚ�ã¤à ³àÚšàA¡šà 

"³áƒ �ãñ¤à A¡àÚ¤Kã Þà¢¡³ "³v¡à ³á³ t¡à¹³ìƒ¡ú ³ÒàA—¡à ÒàÚ, ‘‘"Wå¡´¬á� ¤àšå¡ú R¡áÎáƒ '�à 
šè³—³A¡ Wå¡³—à ët¡ï¹Kà ºàAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å &ášÃìA¡Î� "ƒåƒà "³åA¡ "¹à�¤à "�ãáƒ Úà*¹³áJ¡"ƒå¤å 
³ƒåÎå Wå¡³—à ëÅ³ìƒàAÃ¡ì´Ã¡ú’’

*\à "³�à ºA—¡¤Kã ³*ñƒà ÒàÚ,‘‘³³àñƒÎå �R¡Kã &ášÃìA¡Î� "ƒåƒà "¹à�¤à Úà*áJ¤á�¡ú  
"ƒåP¡´¬à �¤A¡ "ƒåƒà A¡á¹Kã ët¡àÚ�à-ët¡àÚ�à "¹à�¤à ë�àáAÃ¡¤ì�à? "R¡A¡šá� �R¡Îå!’’

‘‘áW¡� á�¹B¡�å ¤àšå’’ ºU¹�à ÒàÚ,‘‘³áÎ ‹´¶óKã ºà�á�¡ú ³áW¡� �ã¤Kã �¤A¡ Úà*ìƒ¡ú ë�ài¡ 
ët¡ïá¹¤à šàî´¬ íºy¤à ³ã*Òü "ƒå�à A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³Ká�¡! ëA¡àìºà³ šàÚ¤Kã A¡àR¡ºåš ÒàÚ¤áÎ 
"ƒå³ÒàÒü�à "ƒå³ ët¡ï¤à R¡àv¡û¡á�¡ú’’

‘‘"ƒå *Òü¹¤áƒ ë�ài¡ "ƒå A¡¹´¬à ³t¡³ ¢¡à*¤ƒà ¢¡ñKá�?’’
‘‘ëÒïá\A¡ ¢¡ñº¤á� ÒàÚ�à JìÀà ¤àšå - �å³ã€ 15-20Kã ³�åñƒà¡ú á³áÎº Îƒ¹ƒà W¡€ìJø¡ú 

ëÒïá\A¡ &ášÃìA¡Î� "ƒåÎå Îƒ¹ƒà W¡€JøKá�¡ú ë�ài¡ ëÅ´Ãì¹àÒü, "ƒåKà ëšà€ÅA¡ "ƒå ³¢¡³ 
"ƒåƒà ÒÀv¡ûå¡�à ºàAÃ¡Ká�; "ƒåKà ë¹á\Êà¹ƒà šà�JøKá�¡ú’’

ºU¹�à ëA¡àáš "ƒå ëºï�¤Kã šÃàá�ñKã ³t¡àñƒà R¡àR¡ºƒå�à íº¹´¶ã, ³ÒàA—¡à JR¡¤à R¡´Ã³ìƒ 
³ƒåáƒ *\àáÅñ "ƒå ³ÒàB¡ã Þà "³Îåñ KàÞê¡ã íºìt¡àñKã ³�àv¡û¡à šàA¡Å�à Åì–ƒàáAÃ¡¤à ³�³ 
�³á�¤à "ƒåƒKã JàR¡¤à R¡³‰ƒå�à W¡€áJ¤à "ƒå¡ú ³ÒàA—¡à ³ìA¡àA¡ �àU€ºA¡šà ³t¡³ƒáƒ 
³ÒàA—¡à Ç¡š—Kã ³�àA¡ �A—¡à ³ÒàB¡à ÅA¡JR¡�¹¤à ×Òü, *A¡ "³Îåñ "ì³à€-"A¡àÚáÅñ "ƒå 
R¡àv¡û¡à íº¹´¬à ë�ñ�áJ¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåKã ³ìt¡ñ�à ³ÒàA—¡à *á¢¡ÎA¡ã ³àìÚàv¡û¡à ‹´¶óKã ºà�¢¡³ 
ë�ñ�Ká� ëºášÃ¤á�¡ú

È�à* "³à Úà³—à á¢¡ñ�à "Åà*¤Kã ³*ñƒà ³áW¡�à á�ÀìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àP¡³ ³ìJàR¡ á¢ø¡ñ-
á¢ø¡ñ A¡à*¹ƒå�à ë�A—¡à-ëJàÒü�à ëW¡àñºƒå�à íºìt¡àñ "ƒåKã ³�àv¡û¡à ëW¡ÀA¡Òü¡ú ³ÒàA¡ R¡àÒüÒàA¡ 
ëW¡Àƒå�à íº¹´¶ã "ƒåKà ³³àñƒà íºá¹¤à ëK× ëÒï¤à ³¢¡³ "ƒåƒà ëÚïJø¤à ³tå¡ñƒà tå¡á³�à 
íºìJø¡ú ºU¹�à ³Jå€ ëºà�¹ƒå�à ÒàÚ,‘‘ƒàì¹àKàá\�à ÚàÒü¢¡ì¹!’’

ë¤ÃàA¡ "ƒåKã ëÒƒE¡ài¡ó¹ *Òü¹¤Îå áÅ¤šàºKg Úà³—à W¡à*¤à JåUñ "³áƒ �ìv¡ ³ƒåáƒ JåUñ 
"ƒå¤å áÎái¡ "³Kã �àA¡ *Òü¤Kã ¹àÒüi¡ ¢¡ñº³ìƒ¡ú áÅ¤šàºKgƒà á®¡ìº\ &ìÎ³á¤ÃKã ³¢¡³ 

¹àK ƒ¹¤à¹ã-58 áÒ–ƒãƒà - Åøãºàº Ç¡AÃ¡à

"³à íº¹´¶ã¡ú JåUñKã ³ã*ÒüáÅñ�à ³¢¡³ "ƒå¤å á®¡ìº\ &ìÎ³á¤Ã šàR¡ì�àA—¡¤Kã ³¢¡³ "³à 
"ƒå³A¡ �´¬à šà´Ã´¶ã¡ú ³¹³áƒ ³ìJàÚ�à áÎái¡Kã &á¹Úà *Òü¤Kã ëi¡G šãƒ�¤Kãƒ³A¡¡ú á®¡ìº\ 
&ìÎ³á¤ÃKã ëÒƒ ¹à³àá‹� á®¡J³ìJ¹¤ãKã ³�à*�åšà�à *Òü¹´¶ã¡ú ³ã*Òü "ƒåKã Úà³—à ¢¡\¤à 
Þà¢¡³ "³à ÒàÚ¹Káƒ W¡Òã A¡Úà á®¡ìº\ &ìÎ³á¤ÃKã ëÒƒ *Òüƒå�à ºàAÃ¡¤Îå ³ÒàA¡ R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà 
"R¡à*¤áÅñKã íº¢¡³ƒà W¡€šà *Òüá‰ "³áƒ ë\ºƒà W¡R¡¤Îå íºáy¡ú KgìÒàñƒà ³ÒàB¡ã "šñ¤Kã 
³ìt¡ïKãƒ³A¡ ³á³ñ W¡€º´¶ã¡ú ³¹³ "ƒå�à ëÒƒ *Òüá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà ³ãÚà³—à �åñáÅ¤à ³ãÅA¡ "³à 
*Òü¹´¶ã¡ú "ìt¡à�à ³šà� º³ƒKã ºàA¡šà *á¢¡Î¹áÅñKã ³³àñƒà ëšÃi¡t¡à ¢¡\�à ëºìt¡ñƒå�à 
šåì�à¹A¡šà ëšà€ÅA¡ "³P¡³ ³ÒàA¡šå JåUñKã ³ã*ÒüáÅñ�à ëÒA¡-ëÒA¡ l¡ü€º´¶ã¡ú A¡á¹-A¡á¹P¡´¬à 
³t¡³ƒà ÒàÚ¤Îå Úà*¹´¶ã ³ƒåáƒ ÎàÒ¤, áÎái¡ƒà J–ƒå�à W¡€áJ¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ "ìƒà³—à A¡Úà¹A¡ Ò�à 
l¡ü¹´¬à ÚàÒü, ëÒïá\A¡ "³åv¡û¡ñ *Òü¹¤Îå ³¢¡³ "áÎKã ëšà€Îå ëÚñìJà¡ú

á®¡ìº\ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº \�å¸Þà¹ã �àƒà ët¡ïKƒ¤á� "ƒå¤å �ì¤´¬¹ �à ëÒïìJø¡ú ëÒïá\B¡ã 
*Òü�à "ìW¡ï¤à ÞàÒñ "³à *Òü¹áAÃ¡¤áƒ Ò–ƒA¡ A¡�à�à á®¡ìº\ &ìÎ³á¤ÃKã ëÒƒ *ÒüÒ�Ká� 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ëÒïáJ¤à ³ãJºáÅñƒà ëÞƒ¸á\�à �ÞàÚ Úà*áJ¤à "³v¡à íºáJìƒ¡ú ³¹³áƒ á®¡ìº\ 
&ìÎ³á¤ÃKã �¤A¡áÅñ¤å ³ÒàA—¡à Úà³—à ³*ñ ³á¹º t¡àƒ¤à �¤A¡ *Òü�à ëºï¹´¶ã¡ú t¡ìÅñ�³A¡ �¤A¡ 
"ƒå ³*ñ-³á¹ºÎå t¡à¹³ìƒ ³¹³áƒ á®¡ìº\ &ìÎ³á¤ÃáÅñƒà íºá¹¤à *á¢¡Î¹áÅñ Úà³—à "ášA¡šà 
³JºKã ÞàJº Úà*ƒ¤à *á¢¡Î¹áÅñá�¡ú ³ìJàÚKã ³�àv¡û¡à šåáºÎA¡ã íW¡Îå íºìt¡, ë³á\ìÊöi¡ "³à 
*Òü¤Kã ³*ñÎå l¡üìƒ "³Îåñ ³ìJàÚƒà �å³ã€ JåáƒñKã ÒüÅàKã �¤B¡ãƒ³A¡ ëÚñá¤�¤à ÒàÚ¤à ÒàÚ¤áÎ 
³ã*Òü "ƒåKã á³ñW¡€ á�Ò�¤Kã ³ÅA¡ "³á�¡ú ëÒƒ�à á®¡ìº\ &ìÎ³á¤ÃKã íºá¹¤à º³ "³áƒ 
ëšøàšáió¡áÅñKãƒ³A¡ ëA¡Î ët¡ï¤à ³ì�ï t¡à¹´¶ã¡ú áÎái¡ "ƒåƒà l¡üáA¡ºáÅñ "³Îåñ ºàìÚñ¤Kã �¤A¡ 
ët¡ïá¹¤áÅñƒà A¡�à "³v¡�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€º³ìƒ¡³ƒåáƒ ×¹à�¤à "³�à ×¹à�¤à "³ƒà ëÚñ�á¹¤à 
³ã€ìÚñ "ƒåKà W¡š ³àî�¡ú ëA¡Î ëºš—¤à ÒàÚ¤áÎ ³àìº³Kã šè´¬Kã ³ã*ÒüáÅñKà ëÚA—¡¤à *Òü 
ÒàÚ¤ƒåá�¡ú "¹ç¡¤à ³t¡³ƒ�à šåáºÎáÅñ�à Ç¡š—Kã ë�àA¡ì¢¡€ ët¡ï¹³Ká� "³Îåñ A¡á¹-A¡á¹P¡´¬à 
³t¡³ƒà ³ÒàA—¡à "ìW¡ï¤à ³ìÚv¡û¡à ‘ëÒƒ\ã’ ÒàÚ�à ëA¡ï¹ƒå�à šåáºÎ *á¢¡ÎA¡ã ³³àñƒà á\*Nøàá¢¡ 
t¡àA—¡¤à ëÒà€î�¡ú

"ƒå¤å Ò–ƒA¡ ³¹A¡ �å³ã€ J¹á� "áÎKã ³�åñƒà ëÞƒ¸\ã�à á®¡ìº\ &ìÎ³á¤ÃKã ³t¡àñƒà �ÞàÚ 
Úà*áÅÀA¡šKã ³*ñ "³à ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³¹³áƒ ³ÒàA—¡à šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã ®¡àÈo "³à ³ÒàA—¡à šàl¡üìW¡ 
"³ƒà šàáJ¹´¶ã¡ú ®¡àÈo "ƒåƒà ÒàÚáJ ³ƒåáƒ JåUñ W¡à*J€šà ÒàÚ¤áÎ ÑHåº, áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡á´¶ái¡ 
"³Îåñ JåUñKã še¡àÚi¡A¡ã ³ìt¡ñ�à *ÒüÒ�¤à R¡³Ká�¡ú ³¹³ "ƒå�à ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à ëÞƒ¸á\�à 
JáÀ ³ƒåáƒ ³ÒàA¡ R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà JåUñKã W¡à*J€šà ÒàÚ¤áÎ Ç¡š—Kã ëA¡à*šì¹ái¡®¡ Úåá�Ú� "³Îåñ 
ëA¡àìº\Kã ³ìt¡ñ�à *ÒüKá� JÀ´¬á�¡ú ³ÒàB¡ã �¤A¡áÅñƒà JåUñ "³áƒ še¡àÚi¡A¡ã �¤áv¡û¡ "³v¡à 
Úà*¹³ìƒ¡ú ‘"àÒ!’ ³ÒàA—¡à JÀ´¬à ÚàÒü,‘³¹³ "ƒå�à áÅ¤šàºKg ³šåñ ¢¡à�à W¡à*J€šà R¡³ƒ¤á�¡ú 
"ƒåá�ì� '�à ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã JìÀ ÒàÚƒåá�ì� ³ìt¡ï A¡¹³—à W¡à*J€º³á‰¤ì�à?’

-³�ñ-³�ñ
³ãît¡ìºà–ƒà - l¡à. JàÒüìƒ³ "ì�ï¤à

íÅì¹}

(Òà�Kã ³Jà...)

Laughter  br ings 

the focus away from 

anger, guilt, stress, 

and negative emotions 

in a more benefi cial 

way than other mere 

distractions.

ë�àA¡šáÎ áÒƒàáA— ¡ ÒàÚ¡ú 
Úà³‰¤ƒà ë�àñ³ƒà á³á�i ¡ 
J¹áƒ ë�àA—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
ë�àA¡š�à ¤Ãƒ ëšøÅ¹ Þàñ¤à 
"³áƒ ëšøÅ¹ "ì�´¬à ³ã*Òü-
áÅñƒà A¡à�¤à šã, šèáA—¡ñ ÞàJº 
ºàñt¡A—¡¤à "³áƒ "ît¡ ÞàJº ºàÚ�à A¡ÚàƒKã A¡à�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à ëÊöÎ ë³ì�\ì³–i¡A¡à ³¹ã 
íº�¤à ëW¡ì¢¡àR¡áÅñƒà šáÀ¡ú ³áÎ ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡¤ *Òü¹¤áÅñƒà ÒãƒàA¡ ³Jº "³à *Òü�Îå 
Åãá\�¤à Úà¤øà ÒàÚ¤Kã W¡àñìÚñ ët¡ï¤ƒà A¡à�Ká�¡ú

A¡á¹ ët¡ï¹Kà ë�àB¡ƒìK ÒàÚ¤áÎÎå "¹ç¡¤à "³á�¡ú ³ãKã šèv¡û¡à, ëÎNøàv¡û¡à,át¡áA¡ át¡áA¡ ëÒà€ºKà 
ë�àA¡Ò�¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú Aå¡Òü�à ë�àA¡šÎå Úàì¹àÒü,Åà*�¹B¡á� ú W¡àl¡üJ€šà º³ƒáƒ, ë�àA¡šKã AÃ¡¤, 
ë�àA¡šKã ë·àKà Åàì\º ëÎ”z¹áÅñ (laughter club, laughter Yoga) ÒàñìƒàA—¡áJ¤Kã 
šàl¡ü íº¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ áA¡ñƒ³ƒà "ì�àA¡šà ë·àKà "áÎ šà³—à Åãá\î�¡ú ë�àñ³Kã W¡à¹à "³à ¢¡ñ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ëA¡àÒüìW¡� ëW¡–ƒå�à Ç¡á¹ ë�àá´Ã¤à º³ƒ³áÎKã ³ã*ÒüáÅñƒáƒ ë�àáA—¡ñ¤à W¡R¡Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú 
ë�àA—¡¤à AÃ¡¤, ë�àA—¡¤à ë·àKà Åà�áÎ ëA¡ï¹ç¡¤ƒà šàl¡üJå³ƒå �åñR¡àÒüKƒ¤à ³àì–ƒ¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü¤á�, 
"Þà-�åñR¡àÒü ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚKãÎå Å¹ç¡A¡ Úà*á¹¡ú A¡á¹Kã �åñR¡àÒü¤à šàì´ÃàÒüƒìK, A¡á¹Kã ¢¡àKã 
ët¡ï¤ƒà ³ìJàÚ ë�àáA—¡ñìºàÒüƒìK ú ³ã "Úà´¬áƒ ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ºàì”‚ñ�á¹¤à, áÒñ¤ƒà W¡R¡áº¤à 
ëšà€W¡R¡ ³Úà³ "áÎ�à ³ìJàÚ¤å ë�àA¡Ò�¤à R¡³á‰¡ú Þà¹Kà "Îå³ íº¤áÎ�à šèá�¤å ët¡�áÅ�ÒáÀ 
ÒàÚ�á¹¤áÎ ³ìJàÚKã ³¢¡³ƒÎå JR¡Ò�¤à Wå¡´¶ã¡ú ëÒàÚƒìÒ,áÅìƒï¤à R¡àv¡û¡á� �åñR¡àÒüì�àìB¡ ÒàÚƒå�à 
ëºï Ç¡¹ã¤ã ³t¡³ "³Kã Òü³à-Òüì¤º, ÒüìW¡-ÒüW¡ºáÅñ, ÒüÚà´¬áÅñáƒ Þà¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà JåÀñ #îÅ 
¢¡àñ�ƒå�à �åñR¡àÒü�à ëºï¤åv¡û¡à ÅA—¡áJ ú ‘..º³Kã Jå�åáƒ �àá¹A¡šã, ëW¡AÃ¡à �R¡�à �tå¡ �³à� Òüìšà� 
ëšà�, Aå¡ Aå¡ ëJàñ¤áƒ ��ñìº� ³à¤å �ãñáÅñºA¡šøì� �åñáÅ¤ã..¡?’’

ÎàáÒt¡¸ƒà ¹Î í��¤ƒà ‘ÒñÎ ¹Î’ íº¡ú R¡áÀîR¡Kã ºãºà l¡öà³àƒà ë�àA—¡¤Kã ³¢¡³ ë�ï*Òü�à 
Úà*ÒáÀ¡ú Î¹A¡Ît¡à ë�àA—¡¤à ³ã "šãA¡šà, yû¡àl¡ü� ÒàÚ¤à "³à "t¡³—�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ëA¡à�åñ 
³�åñƒà íº³-á�ñì�ï, ¢¡³—àÒü¤áÅñKã "Þà-ëšàxà�¤ƒà ë�àA—¡¤à ¢¡àKã íÒ¤à ³ã ëA¡ïJ€tå¡�à 
¢¡àKã ët¡ïÒÀA¡áJ¡ú ³t¡³ "³ƒà íº¹´¬à ¢¡àKã íÒ¤áÅñ- ëW¡ñ¤à, ëÚà€Å¤ã,šàR¡�¤à "³áƒ "ît¡ 
¢¡àKãì¹àÒü A¡ÚàKã ë�àA¡ ºãºà�à ³ãÚà³¤å ë�àA¡ÒÀA¡šKã Þà¹ã íºá¹¤á� ú ³ìJàÚKã ³tå¡ñƒà 
ºàA¡áJ¤à 'ìJàÚKã ³ãì¹àº�à ë�ñ�áJ¤áÎ Òütå¡ìJà´¬ã, �àì�à,t¡ìJÀ´¬³ ³á�A¡W¡à–ƒ,ºåyû¡à³ 
�ãÀ³á�, á�t¡¸àÒüW¡à–ƒ, P¡¹ç¡³Úå³ �¤á‡š, Jå¹àÒü ³ñìº³, t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à, ³Úàñ Òü´£¡àº 
ët¡à´¬ã,*Òü�à³ ¤à¤å, *Òü�à³ P¡ºà³Wå¡, á¤‹å, ºàÒüÅø³ Aå¡g¹à\ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú Òüìšà³ ºãºàƒà 
�åšã Åà¤ãáÅñ íºáJ-ëJàñ³� "ìW¡ï¤ã, Òü�à*W¡à, áW¡¹àñ ¹ág€, ëR¡àìR¡àW¡à, ái¡.Aå¡Àà "³áƒ 
*Òü�à³ á¤\àì–ƒà "áÎ�áW¡ñ¤áÅñá�¡ú "ì�R¡¤à ³t¡³ ¢¡à*¤ƒà ³ãÚà³—à t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à, ³Úàñ 
Òü´£¡àº ët¡à´¬ã "³áƒ *Òü�à³ ¤à¤å "×³áÎ�à ëÒ�à ëÅà�ìÒïáJ ¡ú #ìšà³Kã ¢¡àKãì¹àÒü �v¡¤à 
Ç¡³àñ ºãºàƒà ¢¡àKã šå¤à R¡áÀîR¡ƒà Úà³—à íºáJ, Aå¡š��à šgì‰¡ú J¹à "ì�R¡¤ƒà ³ãÚà³—à 
ëÅà�áJ¤áÅñáƒ íºÅàñì�³ ‹�¤ã¹,ëÎïNøàA¡š³ ëÒ³”zà "³áƒ "ì�àA¡š³ Îì”zàÎá�¡ú ë�àA¡¢¡ìƒ 
A¡àñ¤å�à šåì�àAÃ¡A¡šƒà �Òàì¹àº �åšà �åšã Úà*�à ë�àA—¡¤à ºãºà A¡Úà³åA¡ ëÅ³K€tå¡�à šåì�àáAÃ¡¡ú 
šè³—³A¡ ³ãÚà´¬å á³€Aå¡š J¹ƒà *Òü¹¤Îå ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 'ìJàÚ ë�àA¡¢¡³ íºìy ¡ú

R¡¹àñ �Òà�, ³áošå¹ƒà ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ "áÎ ³šà–ƒKã ºàA¡šà �v¡¤à, ³ãÚà³ ³¹v¡û¡à 
Åì–ƒàA¡šà ëÒïì¹ ÒàÚ�à ëºàA¡ƒàl¡ü� ë�ï�à �´Ãv¡ûå¡�à Å´¬º Jà�¤à "�ã¹A¡Ç¡¤à t¡àS¡B¡ã ëÒï¹A¡šà 
á³šàÒü�¹A¡šà ³t¡³áÎƒà íºáJ‰¤à ¢¡àKã šå¤à t¡ìJÀ³¤³ W¡àl¡ü¤à "³áƒ ³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã 
"�ã�à R¡àR¡�áJ¤à ¢¡àKã #ìšà³ ³ìt¡A¡ "³à t¡àáJ¡ú Aå¡Òü�à ë�àA¡ºå‰¤à 'ìÎ R¡àÒüÒàv¡ûå¡³áƒ ³ìt¡A¡ 
"³à ë�àA¡šà ¢¡ñáJ¡ú ³Úà³Îå ë�àA¡Ògá�ñƒå�à �ãñáÅñ\á¹¡ú

t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à - Î¹A¡à¹áÎ, Òüt¡à* '�à Îå³ J�¤ƒà �åKàÚ¹áÎ¹à ÒàÚ�à JáÀìÚ ¡ú
³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã- �R¡P¡´¬�à Î¹A¡à¹ �åKàÚ¤à R¡³K‰à Òüt¡à*?
t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à - ëÒ¹à, A¡á¹Îå íºt¡¤à¡ú ëÒàìi¡ºƒà ³Úà³—à �åKàÚ�á¹áÎáƒ¡ú '�à �åKàÚ¤áƒ 

A¡á¹Kã R¡ì´ÃàÒü¡ú Åà*á�ñºA¡šà ³t¡³ "³ƒà Ç¡�àÚ šàÚáÅÀKà, Þàñ�à �àU€ºKà A¡ÚºàÎt¡à 
ëÅ€ ºà*�à �à�¹áƒ šå³W¡àÒü W¡àÒüá�¡ú ³ƒåƒà '�à Úà³—à �åñÅà �ã¤à "³�à Òüt¡à*..! 

³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã - A¡á¹ì�à �R¡�à �åñÅà �ãá¹¤áƒ ? �R¡P¡´¬�à Î¹A¡à¹ �åKàÚ¤à R¡´¬öà ?
t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à - Î¹A¡à¹ �åKàÚ¤Kã ³ìW¡€ ³A¡àÚ ³Úà³ìƒà, ³ƒå�à íº¹A¡ ëA¡à�Åàñƒà 

ºàAÃ¡Kà á\œà ët¡àñºKà ºà* ëJàñºìƒïá¹¤à¡ú íº¹A¡ ëA¡à�àñƒà Î¹A¡à¹ ³ìW¡€ t¡àìÒï¤ƒå�à 
šø\àƒà ÚèK‰à ' ÞàJºáÎ Úà³—à JáÀ\à€á� Òüt¡à*...¡ú

³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã- Î¹A¡à¹ ëÅ³ìJø.. ?
t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à- Òà ! Î¹A¡à¹ ëÅ³ìJø ÒàÚ¤à ? �Òà�îJáƒ ëÅ³ìƒ Òüt¡à*¡ ³ìJàÚ �€ Þà€šøà, 

ÑIæ¡ Þà€š�¹à ? ³ìJàÚ�à Ò–ƒA¡ ëÅ³á\ìÀ ÒàÚá¹áÎ¤å ³ìJàÚKã A¡ì´šá�ƒKã ³î¹ ³¹àñ, ÑIæ¡Kà 
J¹à ëºï¹ç¡¹¤øà ? �ÒàºîJ Î¹A¡à¹áÎ "ƒå³  ët¡àñ�ƒ�à �´Ã´¬á�ì� ?

³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã - Òüt¡à* �R¡�à JáÀìƒà *�ì¹¡ú Î¹A¡à¹ ëÅ³ìJø ÒàÚ¤áƒ ³á”| W¡à*ì�àA¡& 
ÒàÚ¤á�.. ú Î¹A¡à¹ ëÅ´¬à ÚàáJƒ¤ƒå ³¹³ JR¡¤øà ? áW¡yP¡œKã �åšã�à, �ìJàÚ Î¹A¡à¹ 
ëÅ³á�ñº¤áƒ ºàA¡l¡ü ÒàÚƒ�à šàáió¡ "�ã³A¡ ëA¡ïÒü ÒàÚ? šàáió¡ "�ã³A¡  ºàA¡Òü ¡ú šàáió¡ "³�à 
'ìJàÚ ³ãáÅñ 38 íºì¹, "ìt¡à�à šàáió¡ "³�à 34 íºì¹ ÒàÚáJ¡ú

t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à  - (Þà”‚�à ë�àA¡Òü) Òà!..Òà!..áÎi¡ 60 íº¤ƒà 72 ºàAÃ¡¤à..? ³ãáÅñ 12 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¤ƒåáƒ A¡ìƒà³ƒKãì�à?

³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã -  "ƒåá�, áÎi¡ 60 JA¡ íºKƒ¤ƒà  ³ã 12 ëÒºÒ�¤à R¡´¬áÎ �ìJàÚ³åA¡ 
"S¡à íÒ¤à íºìt¡ R¡áÎƒKã ³�àáÎáƒ áš."à¹. (PR) *Òü�à šåìJøà ÒàÚƒ�à šã¹A¡áJ¡...¡ú (³Úà³ 

Þà ë�àA¡šKã ³ìJàº¡ú)
³t¡³ "³à ³áošå¹ƒà šøáÎìl¡–i¡ ¹ç¡º (PR) íºáJ¤à ³t¡³ƒà ¢¡àKãì¹àÒüáÅñáÎ�à ëÅ³áJ¤à 

íºR¡àB¡ã "ìÅàÚ¤à l¡ü€šà ¢¡àKãá�¡ú R¡áÎ, ³ìJàÚ íº¹´ÃKáƒ ³t¡³áÎKà W¡à�¤à A¡ì¹³—¤à, 
ë�àáA—¡ñÒ�¤à ¢¡àKã ¢¡�à Úà³—à šåì�àAÃ¡³Ká�¡ú t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤�áƒ áš."à¹. (PR) "áÎ áÒá–ƒKã 
‘ášÚà¹’ �åñáÅ¤à ÒàÚ¤à "ƒå *Òü�à ë�àA—¡¤à ëÅ´¶ã¡ú ¢¡àKã  ³Jà Úà³—à íºá¹¡ú ³ã€t¡à ¢¡àKãì¹àÒü 
"�ã l¡ü¹A¡Òü¡ú *Òü�à³ ¤à¤åKã �åñR¡àÒü¤à ë�àáA—¡ñ¤à A¡Úà íºìÒïá¹¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤à áÒñº´¬à ë�àAÃ¡Káƒ 
'ìJàÚ ¢¡�à Úà³—à ë�àA¡šà ¢¡ñKá�¡ú ë�àA¡³–ƒ¤ƒKã 'ìJàÚ ëºàÚ�³A¡, ³ãKã ëÅº šå¹ç¡¤Kã 
ëÅì–ƒàÚ Jv¡û¡à �ãñáÅñ�¤ƒà R¡�à "Òº *Òü�ì¹¡ú 'ìJàÚáƒ ºàÚ¹ƒ�à "R¡àñáÅñÎå ë�àA¡šà 
t¡àáJì‰¡ú W¡Òã ë�ïá¹¤à "R¡àñ ¢¡à*¤à R¡�à ëA¡àv¡û¡à "ìR¡ï¤à Å³ ëÒï�¹¤á�¡ú ëšàA¡ ëÒï¤à l¡üƒ�¤à 
A¡�àP¡´¬à-A¡�àP¡´¬ãáƒ W¡ÒãKà W¡à�ƒ¤à ³Wå¡ ³Wå¡ Åñ�á¹¡ú ³ãšè³ Jèáƒñ³A¡ l¡ü�¤ƒà ÒüÅà* Åà*�¤P¡³ 
ët¡ïÒü¡ú "³Kà "³Kà Þà R¡àR¡�¤à t¡à�ìƒ, ëÅº ët¡à�¤ìƒï�à ÒüÇ¡A¡ Ç¡îA—¡¡ú šàJñ íºÅà¤ãáÅñÎå 
"ƒå³R¡àÒü º´¬ã º³\àl¡üƒà, íº¹v¡û¡à ë�àA¡ ëJƒå�à �åñáÅ Þà¹ã Åàƒå�à W¡€áJƒ¤à l¡üƒ¤à Aå¡Òüì¹¡ú 
'ìJàÚKã íºR¡àA¡šáÅñ�à ³ÅàKã "ìÅàÚ¤à,"¹à�¤à ³Åà�à l¡üƒ¤ƒKã ³ãÚà³—à Þà ÒàÚ¹KÎå Þà 
R¡àR¡¤ƒà Åà*�à-Åà*�à Jå€-Åà Úà³—à Úà*�à Þà R¡àR¡¤à ë�ñî�¡ú  "R¡àñáÅñ�à íÅì¹ñ �ã¤ƒà Jè€Åà 
Úà*¤áÎ �åñáÅáJ ú šàl¡ü³ãáÅñÎå Þà R¡àR¡¤ƒà íºR¡àA¡šáÅñ�à R¡àR¡¤P¡³—à Jè€-Åà Úà³—à Úà*�ì¹¡ú 
šàl¡ü³ãáÅñ ë�àA¡ìy ³ìJàÚÎå Åà*ì¹¡ú t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à, ³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã,*Òü�à³ ¤à¤åP¡´¬à 
íº¹´ÃKáƒ ë�àA¡Ò–ƒå�à Jè€ á�ÀKà "ìÅàÚ¤à t¡àAÃ¡³Kƒ¤á�¡ú *c¡à á\.áÎ.ët¡àñ¤øàÎå ë�àA¡Þà 
Åà�¤à íÒáJ¡ú ³Åà³A—¡à ‘íº¹´¶ã ë�àA¡Þà Åà�¤à "³à’ ÒàÚƒå�à Þàì¹ñ ÒüáJ¡"šà¤¤å ë�àáA—¡ñÒ�áJ 
ú ³ÒàB¡ã ‘A¡¿�à Ñ¬Ú´¬¹’ ë�àáA¡ñ Þà¹ã ³W¡à ³ãÚà´¬å "³åA¡ Ò�à šàÒá�ñáR¡¡ú Þà¹ã ëÒï¤Kã ³ìA¡àA¡ 
Já\v¡û¡ñ �ãñáÅñ\ìK ºà´¬à ¢¡ñ¤øà ëÚñ¤ãÚå ú "Îå³—à ëÒïÒü, ‘º³ì\ºƒà ë�àÒüáJ¤à A¡Úà Åà*�ìƒ, 
³èA—¡àƒà A¡àñî\ƒà ³ã�à ºàA¡W¡áJ¤Îå J¹à JàR¡¤à ³R¡î³—¡ú A¡á¹Îå íºt¡¤à šàJñ ³W¡à "³�à á�ñì�ï 
"³Îåñ "R¡´¬áÅñ¤å ëºïáÅñ t¡à�¤ƒà ³àÚ�ãÒ�¤áÎ A¡¹´¬à á�ñì�ï�à JàR¡¤à R¡³KƒìK?’’ (‘A¡¿�à 
Ñ¬Ú´¬¹’, Þà¹ã³W¡àKã "ìÒï¤à Å¹ç¡v¡û¡à Úà*¤á�¡ú) 

á�ñì�ï -  ³áÎƒKã ëÒ�à A¡á¹ ÒüA¡àÚá�ñR¡àÒü íºá¹ ?
³”|ã -  šø\�à šñ³�áJ¤ƒKã l¡üšàÚ íºt¡¤á� "à`¡à ¡ú
ëÎ�àšát¡ -  ��àÒü '¤å ÒàÚì\ï ÒàÚ¹¤áƒ 'ìJàÚ�à #¤åA¡ ¢¡v¡¤Kã A¡àÚ¤á�¡ú
á�ñì�ï - A¡á¹Kã šåA¡ ¢¡v¡¤ì�à ? \åÞà¹ã "³Kã ³W¡à, ³îÒÎå ÒüîÒ íÒt¡¤à, ³t¡ãA¡ ³¹ºÎå 

íºt¡¤à, ³ÅA¡Îå ¢¡\ƒ¤ƒåƒà  áÎñÒàÎ�ƒà ÒüÒå€ áÅºìÒïKƒ¤ã �ì´¶àÚ¤å A¡¹³—à �àìƒàA¡l¡üƒìK ÒüüÚàñ 
Úàñ�à ¡ú

ÞàñRå¡ìºà� íº�à,"à�ó  (á¢¡ìºàìÎàá¢¡) Úà*�à á�ñì�ï, ³á”|, ëÎ�àšát¡ Þà¹ã Åà�Ò�¤Kã 
³t¡àñá� ú ³Jàáƒ ³Úà³ ‘A¡¿�à Ñ¬Ú´¬¹’ Þà¹ã³W¡à šà¹Kà JR¡¤ãKá�¡ú 'ìJàÚ ëÒïá\A¡ ë�àA—¡¤à 
A¡á¹ šàî´¬ á�á³�áÎìK¡ú ëÒïá\A¡ ³t¡³ƒà šåì�àA—¡á¹¤à ºãºà l¡öà³àáÅñ "áÎÎå "ì�àA¡šà Úà*ì‰¡ú 
ë�àáA—¡ñ¤à ëšàA¡šà,šà¤à Úà¤à ºàÒüá¹A¡ íºìy¡ú á\áÎ ët¡àñ¤øà,*c¡à &ºàñ¤³ áƒ�³á� Òü¹´¶ã ³ìJàÚ 
ëºàÒü�à �åšìJø¡ú 'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà A¡à*ì¤àÒü á¢¡Âµ ‘ÎåK¹ ëA¡àÂi¡’ (Sugar Colt) 
ëA¡ï¤à "³à ëÚñáJ¡ú á¢¡Âµ "ƒåƒà ¤à¹ ëÒàìi¡ºKã í³ ëÒï¢¡³ ëW¡á³—ƒà KgP¡´¬Kã ³�à í³ �àƒå�à 
ºá¢¡ñ K¸àÎ ë�àA¡ÒÀKà ³Úà³ "R¡à*¤P¡³ ë�àA¡Ò�áJ¤à áÎ� "³à �ãñáÅñºA¡Òü¡ú ºá¢¡ñ K¸àÎ 
"ìÅñ¤Kã íºá¹¡ú ë¢¡à¹³åºà�à  N

2
O *Òü, Nitrous Oxide á�¡ú ë�àA¡šà ¢¡ñ‰¤à 'ìJàÚ "³áƒ 

'ìJàÚKã íºR¡àA¡šáÅñ R¡áÎ ºãºà l¡öà³à ëÚñºKÎå ë�àáA—¡ñºì¹àÒü¡ú ³ìJàÚ ë�àáA—¡ñì‰, ë�àA¡šà 
W¡R¡ì‰¡ú ³t¡³ "³à íº³à á�ñì�ï šàáÀîR¡ƒà ë�àA¡ ºãºà ëA¡ï¹Kà ëA¡à�åñƒà Åà�Ò�áJ¤à, ³ƒåƒà 
�åñR¡àÒü�à ë�àA¡W¡ƒå�à íºR¡àA¡áJ¤à "ƒåP¡´¬à "àió¡šå �åñáÅ¤à,¢¡àKã šà´¬à ÒüA¡àÚ Jå³—\á�ñR¡àÒü *Òü¤à 
¢¡³—àÒü¤à,"ìW¡ï-"ÅàñÎå R¡áÎKã ³ãì¹àºáÎƒáƒ Úà*ì‰¡ú ÎåK¹ ëA¡àÂi¡¡ á¢¡Âµƒà ët¡ïáJ¤P¡³ šåÀš 
íºR¡àA¡šáÅñ�à &ìÎ³á¤Ã ¢¡á´ÃîR¡ƒà  N

2
O (laughing Gas) �àìƒàAÃ¡Kà šè�à ë�àA¡á³�ÒÀKáƒ 

×Òüš \àá¹�á¹¤áÅñìÎ �åñáÅ�¤à šå¹B¡‰à JáÀ¡ú íº¤àA¡ìÎ ³¹à t¡�à íº¤àA¡ *ÒüKá� ¡ú W¡àñìÚñ 
ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú ºåá¹¤áƒ ëÒïìƒàñ ³R¡v¡û¡à Åá¹A¡ �àñKìƒïá¹¤áÎ A¡�àì�à ÒàÚƒåá�¡ú

R¡áÎ ºàÒüá¹A¡ íÒ¹¤à �Òàì¹àº A¡Úà�à Òã¹³ A¡Úàƒà áš.'W¡.áƒ ët¡ï�á¹¡ú ³t¡³ "³à íº¹´¬à 
ë�àA¡Þà Åà�¤áÅñKã ³¹³ƒà á�á\–ƒå�à áš.'W¡.áƒ ët¡ï¤à ³îÒì¹àÒü Úà*Òá�ñáR¡¡ú *c¡à ë�ïƒà³ 
¹ç¡áÒá�Aå¡³à¹�à ëJàUåº ºã\ƒå�à ‘ë�àA¡¢¡ìƒ’ á³ñì�à–ƒå�à ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à A¡�áƒ ëÒà€�î\ 
ÒàÚ¤¤å ë�àA¡šã�¤à ³ãáÎ #î¹ íºt¡¤P¡³ l¡üá¹¡ú ³ãìt¡ï t¡´¬�à �³—à ë�ñî�, "ìÅñ¤à ¢¡àKãì¹àÒü 
ë�àA¡ºA¡šà l¡üá‰¡ú *º Òüá–ƒÚà ë¹ál¡* Òü´£¡àº�à ³t¡³ "³à Åì–ƒàA¡šãáJ¤à #ìšà³ƒå ëÒïá\A¡ 
"³åA¡ Ò�à t¡àá�ñºA¡Òü¡ú ³³º Úà³áJ, A¡à�¤à ë�àA¡Þà Úà³—à Úà*áJ¤á�¡ú *º Òüá–ƒÚà ë¹ál¡* 
Òü´£¡àºÎå ë�àáA—¡ñáJì‰¡ú �àÒü�Kã "ÒºáÅñ�à šåì�àA¡šãáJ¤à ë�ï¹³áÅñ "ƒåP¡´¬à šåì�àA¡šKã 
ÞàJºÎå ë�àáA—¡ñ‰¤á��à �ãñáÅñ�ì‰¡ú ë¹ìA¡àóƒáÅñ "ƒå¤å & "àÒü "à¹ Òü´£¡àºKã "àAó¡àÒü¤Ît¡à 
íº¹³áJK‰à �à\ìƒ¡ú á¹[àÎó ëÑHàºà¹áÅñ Úà³—à ë�àAÃ¡v¡ûå¡�à ³àÚîA¡ "ìÎà³ƒà "³åv¡û¡ñ l¡üš—à t¡à¤à 
l¡ü�à ëºàñ�à ÒàÒüìƒàv¡ûå¡�à áš.'W¡.ál¡ ët¡ïÒá�ñáR¡¡ú "ì�ï¤à šà¹à Òã¹³ "³à ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú 
R¡áÎKã �Òàì¹àº ëÑHàºà¹áÅñ�à ë�àA¡Þà Åà�¤à ³ã �€yKà ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à R¡´¬à ºàÒü¹ãA¡ šåì�àA¡šà 
³ì�ï t¡àì¹ ¡ú 'ìJàÚ ë�àv¡û¡¤à Aå¡Òüì¹, ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤à "³åv¡û¡à �åñáÅ�à šè�à ë�àA¡á³�áÎ¡ú¡

  - ³àìJà�³á� ë³àñÎà¤à

'ìJàÚ ë�àv¡û¡¤áÎ Aå¡Òüì¹ƒà


