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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Òã�à # 407
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Òã�à ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ 

ë�àÒüìƒàA—¡à ÅA¡JR¡�‰¤Îå Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³Kã ³ã*ÒüáÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à áÒ–ƒåáÅñKáƒ �àìƒàA—¡¤à Úà‰¤à šà ¬́ã "³á�¡ú áÒ–
ƒåáÅñKã ºåìÒàñ¤ƒà Òã�à šà ¬́ãKã ³�àƒKã ëÅ ¬́à ³Aå¡š "ƒå #áÅñƒà 
�ã€ºKà ºåìÒàñKìƒïá¹¤à ¤¹ "³Îåñ A¡�¸à "ƒåKã ëJàR¡ "³Îåñ Jè€t¡à íºì¹àñ �€yKà "ìt¡à�à ³*ñƒà 
ëÚv¡ûå¡�à ÒUà š́àºƒà J¹à R¡àñáÅ�¤à ³Wå¡ "³à ëÚA¡šáÎ ët¡ï¢¡‰¤à "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ 
"ƒå ët¡àš-ët¡à�à ³�³ "³Îå ëW¡ºÒ�¤à R¡́ ¶ã¡ú

Òã�à "áÎ áÒá–ƒƒà ë³Òá–ƒ (Mehndi), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
ºà*ìÎàá�Úà Òü�á³óÎ (Lawsonia inermis L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ºàÒüì�øÎã (Lythraceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ºàÒüì�øÎã ÅàîKƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ ëA¡ìR¡àÒü šà ¬́ã (Kengoi) 

- Manipuri Loosestrife (Lysimachia Candida Lindl.), ëºï¤åA¡ íºá¹ šà ¬́ã (Rotala 

rotundifolia Buch-Ham.ex.Roxb. �€yKà Rotala baccifera) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
Òã�à ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 10 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³Îà Úà³—à ëºàR¡¤à "šãA¡šà l¡ü šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã 

"áÎKã "ìR¡ï¤à �€yKà ³Uöà ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¤à "ƒåKà ³�³ Úà³—à �åñáÅ¤à "šãA¡šà íºáÅñ "ƒå šà ¬́ã 
"ƒåKã ³ìt¡à� "³Îåñ ³ÎàKã ³ìt¡à�áÅñƒà šàáÀ¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�àáÅñ "ƒå ºñW¡àA¡ "³Kã ³*ñƒà 
�àA¡º "�ã³A¡ ×Òüî� "³Îåñ Úà³—à ët¡�¤à ³ìJàv¡û¡à šàáÀ¡ú ³�àáÅñ "ƒå �à¹š ët¡ï�à ÅñyãA¡ ÅñÒü¡ú 
Òã�à šà ¬́ãKã ³îÒ "ƒå ëÚ¹ê¡³ ³*ñ ³àáÀ "³Îåñ ëÎá–i¡á³i¡¹ 0.5ƒKã 0.8 ¢¡à*¤à W¡à*Òü¡ú ³Úà³—à 
JR¡�á¹¤à Òã�à (Heena) ÒàÚ¤áÎ "¹àá¤A¡ (Arabic) A¡ã ÞàîÒ Òã�à (Hina) "áÎƒKã ëºïƒå�à 
ë�à�áJ¤á�¡ú ³á³ñ "áÎ šà ¬́ã "ƒåƒà Úà*¤à "¹àá¤v¡û¡à Òã�à (Hina) ÒàÚ¤à ³á³ñ "ƒå ëºï¹Kà ë�à�¤á�¡ú 
Òã�à ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ Òüá–ƒÚàKã "A¡ñ¤à ëšá��åºà¹ º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Bakhru �à 
Aå¡³\à 1992ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à Òãì�àìt¡á�A¡ &áÎƒ (Hennotanic acid) "áÎ 
Úà*Òü¡ú Òã�à šà ¬́ãKã ³îÒ "ƒå ëšìyàáºÚ³ Òü�¹ƒà Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒåƒà ë¤ìÒá�A¡ 
(Behenic), &¹àáW¡áƒA¡ (Arachidic), ëÊá¹A¡ (Stearic), šàºá³át¡A¡ (Palmitic), *áºA¡ 
(Oliec) "³Îåñ áºì�àáºA¡ (Linoleic) &áÎƒáÅñ "áÎ Úà*Òü¡ú

Òã�à šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú Òã�à šà ¬́ãKã ³�à "ƒå "ìt¡à�à šà ¬́ãáÅñKà 
Úà�áÅ�¹Kà ³Jº A¡ÚàKã ³Wå¡áÅñ ëÅî³—¡ú ÒàÚá¹¤à ³Wå¡áÅñ "ƒå ³ã*Òü¤Kã Å³ "³Îåñ ³Jº A¡ÚàKã ºñ 
"³Îåñ á¢¡-ë¹àºáÅñ ³Wå¡ Åñ¤ƒà Åãá\î�¡ú Òã�à šà ¬́ãKã ³�³ �åñáÅ¹¤à ³šàº "ƒåƒKã ëºï¤à �àl¡ü "ƒå 
³�³ �åñáÅ¤à ëšàìxàA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ÒA¡W¡àñƒà A¡àš—¤à š¢åó¡̧ ³ "³Îåñ ít¡�¤à �àl¡üáÅñ Åàî�¡ú Òã�à šà ¬́ã 
"áÎ ³Îà-³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à ³¹³—à Úå³ "³Îåñ ÒüìTàºKã "ìA¡àÚ¤ƒà Åà-Èo W¡ñƒ�¤à Å ¬́º šà ¬́ã "³à 

*Òü�à �àî�¡ú Òã�à šà ¬́ã "áÎ ³àÚît¡ ÒãƒàA¡ Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú
Òã�à šà ¬́ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ Åãñ�à�ãñR¡àÒü 

*Òü�à Úà*Òü "³Îåñ "�à ºàìÚñáÅñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú 
�åñÅàKã í³Åà�à l¡ü�Åà A¡àì�A¡šƒà Òã�à šà ¬́ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à 

³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà l¡ü�Åà "ƒå ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà 
Òág�Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú �åñÅà Úà³—à A¡�à Åà¤à ³¢¡³áÅñƒà ×³àñ Úà³—à ë�àv¡ûå¡�à "³áƒ l¡ü�Åà "ƒå Úà³—à ÒàB¡W¡¤à 
"³áƒ ³ìW¡€-³ìW¡€ ëšà³J€šƒà Òã�à šà ¬́ãKã "A¡ñ¤à ³�à "ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à šàl¡üƒ¹ "ƒå�à 
l¡ü�Åà "ƒåƒà W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà Úà³—à A¡à�ÒáÀ¡ú ³áÎ�à "Åà¤à "ƒåÎå #ñ�Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ëA¡àA¡ Úà³—à 
áW¡A¡šƒà Òã�àKã íº "ƒå á®¡ì�K¹ (Vinegar) ƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³º³�à ºàÒü¤v¡û¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à 
ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü "³à ëJàR¡šàA¡ "ƒå Úà³—à Åà¹¤áƒ Òã�à šà ¬́ãKã ³�à "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú l¡ü�Åà ëšàA¡ì�àv¡ûå¡�à 
�àÒü W¡à¤à "³áƒ ³Jº A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñƒà Òã�àKã "ì�ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã 
"ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à ÒàÚ¤áƒ Kàl¡üi¡ (Gout) 

"³Îåñ "�óøàÒüái¡Î (Arthritis) ët¡ï¤ƒà Òã�àKã ³�à Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú Mycobacterium leprae ÒàÚá¹¤à ³ÒãA¡ "áÎ�à ë�àA¡Ò�¤à ëºìšøàáÎ 
(Leprosy) ÒàÚ¤áƒ Aå¡áË¡Kã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤ƒà Òã�à šà ¬́ãKã ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ 
�àÒü�à ít¡ƒå�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

ëJï�à* W¡à�€šà "³Îåñ ëR¡ï �à¤ƒà Òã�à šà ¬́ãKã ³�à "ƒå ëšàášÃ-ëšàášÃ Ç¡KàÒü¹Kà "¢¡¤à #áÅñƒà 
šåñ 3-4 át¡ñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå�à áW¡� "ƒå ë�àñ³ƒà 3-4 ¹A¡ ët¡ñì�àA¡šãKá�¡ú "á¹¤à "�à-ºàìÚñ 
J¹ƒà Òã�à šà ¬́ã "áÎ �åšã�à á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "³Îåñ á¢¡�åñKã ºàÚ�à ³Jº 
J¹ƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Òã¹³ "áÎƒà Òã�àKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒKà ët¡à€áÅ�¹Kà šã�A¡šãKá�¡ú Å³ ëA¡�¤à "³Îåñ ëA¡àA¡ t¡àñ¤ƒà 
Òã�à "áÎ "¢¡¤à ÒãƒàA¡ "³á�¡ú Òã�àKã ³�à J¹à ÒUà³ �àl¡üƒà ÒàšÃKà í³ t¡š—à �à¹Kà ëÅïÒ–ƒå�à 
ëºï¤à "ìÅ ¬́à ³Òã "ƒå�à ëA¡àv¡û¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ãKá�¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à Òã�à l¡üKã 
³Aå¡ "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà á¢¡¹àB¡ã ºàÚ�àáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à á¢¡¹àA¡ W¡à*ì�àA¡šà 
"ƒå ºàìÚñî�¡ú A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü "³à #ìt¡à� ¢¡àÒü¹¤áƒ Òã�àKã ³¹ê¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà "áÒñ 
"³à át¡ñºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú JåƒB¡ã *Òü�à "ìÅàA¡ "š� ët¡ïƒå�à # Úà³—à 
ë�àA¡šƒà Òã�àKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ë�à ¬́ƒà # ë�àA¡šà "ƒå �å�à JA¡Ò�¤à R¡́ ¬Kã 
³�v¡û¡à "ìÅàA¡šà "ƒå Úà³—à �å�à ¢¡Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú=

³ã "³�à R¡àR¡�ãñ¤à Þà R¡àR¡\¤ƒà "A¡àÚ¤à íºìt¡¡ú ³áÎKã ÞàJºáÎ ³ã*Òü¤�à 
t¡¹àÒü t¡¹àÒü�Kà ¢¡ñºA¡šà Þà¢¡³ "³Káƒ �€¢¡àìv¡¡ú ³áÎ Úà³—à Þà�à ³åÀKà 
¢¡ñºA¡Jø¤à ëƒì³àìyû¡áÎKã W¡àA¡�åñ "³á�¡ú ³áÎ¤å ¢ø¡ãƒ³ *¢¡ &GìšøÎ� (¢¡\¤à 
³*ñƒà ³ãÚà³Kã Jå�àÒüKã *Òü¤à Þà R¡àR¡¤à) ÒàÚ�à ëA¡ï¹ì´¶¡ú ³áÎ íº¤àA¡ A¡Úà�à ³t¡ãº 
t¡à¹Kà ëÚñáº¤à ëšà€ "³á�¡ú

Þà R¡àR¡¤à "áÎÎå �àA¡º "³Jv¡û¡�à R¡àR¡�ãñ¤à Þà R¡àR¡¤à Úà¤à "ƒåKà �àA¡º "³�à 
R¡àR¡ºK�à Úàìƒ ÒàÚ¤à "ƒåáƒ ¢¡ãƒ³ *¢¡ &GìšøÎ� ÒàÚ�à ëA¡ï¤à áW¡ñºì´¶àÒü¡ú ³ãW¡³ 
³ãÚà³ "³�à Þà "³à R¡àR¡¤ƒà "á�ñ¤à "š�¤à *ÒüKìƒï¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� 
³Úà³ "³Îå J�ƒ¤à Úàƒ¤à "³à *Òü�à "Îå³ íºá¹¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà Þà R¡àR¡¤ƒà 
á¢¡®¡³Kã ³Jà ëšà�à "á�ñî¤ "á�ñ¤à R¡àv¡û¡�à Úà A¡àì�àA¡šƒà "š�¤à *Òüá¹¡ú 
"á�ñ¤à ³Úà³ "áÎKã ³¹v¡û¡à 'ìJàÚ�à áº€ºKà A¡á¹ì�à R¡àR¡ìƒïá¹ìÎ? 
A¡á¹ì�à Òüìƒïá¹ìÎ? t¡¹àÒü t¡¹àÒü¤à "³áƒ *Òüì‰¡ú ëA¡àA¡ ëJà€ºKà ºèJ³ 
�à”‚\¹Kà JàR¡ìº ÒàÚ¤ƒåá�¡ú Òüá¹áÎ¤å ëÒi¡ áÑšW¡ *Òü�à ë�àAÃå¡K‰à �€yKà 
áƒì¢¡ì³Î� *Òü�à ë�àAÃå¡K‰à ÒàÚ¤à ÞàJºƒà Òà�à ëW¡àÚ W¡àñ *–ƒå�à 
Îå³ Îå³ íºá¹îR¡ƒà �àA¡–ƒKã Èo�à ÞàÒü¤à JR¡ìÒïìƒ¡ú Òüì��à A¡á¹ 
ÒàÚ¹B¡á�, ³à´¶�³åA¡ A¡á¹ ÒàÚ¹B¡á�, Òü¤àÒü�³åA¡ A¡á¹ ëÚ€ºB¡á� 
ÒàÚ¤à "áÎƒà Îå³ tè¡á³�à íº¤’³Îå ët¡ï¹áAÃ¡ Òüìt¡à³t¡à¡ú

"³ì¹à³ƒà, ¤ãºàÅãá�Kã ³ì�ì ¬́àA—¡à ³*ñ Òüt¡à t¡à¢¡àv¡�à ë�àñ¤à 
R¡à ë�àñ¤ƒå �å³ Úàv¡ûå¡�à ³Aå¡ì¤àA—¡à ëÚà€šà Úà¹v¡ûö¡¤ƒà ³Aå¡ì¤àA—¡à 
³ì�ì ¬́àv¡û¡à ÒàÚ, Òüì¤³Òº �R¡�à ë�àñ¤à R¡à "áÎ R¡áÎáƒ �å³ 
ÚàA¡ìšàÒü�à JÀåì¹ "ƒå¤å ³áÎáƒ *Òü¹³ì‰ìÒ, '�à ë�àñ�¤à R¡à 
íº¹A¡šƒà Já\v¡û¡ñ Úà³—à íº¹v¡û¡¤Kãá�, ëÅàÚá¹¤áÎ '�á� ÒàÚ¹A¡Òü¡ú 
³áÎƒà Òüì¤³Òº�à ³à¤å ³àKã �åšà�à A¡ì¹³—á¤ì¹ ÒàÚƒå�à AÃ¡¤ �€yKà 
í³¹à šàÚ¤ãƒà t¡àA—¡¹ç¡¤à A¡Úà Wå¡³ìƒï ³àì–ƒ? ³áÎKãƒ³v¡û¡à ¤ãºàÅãá�Kã ³ì�ì ¬́àA—¡à 
³Aå¡ì¤àv¡û¡à šàl¡üìW¡ƒà ëÅñìƒàA—¡¤à ÞàA¡€ ³ã¢¡³ ¢¡³ƒå�à t¡A¡áÅ�K‰à? Òü¹àÚ ºàÚ¤áƒ 
³à�¤à "¹ç¡¤à ÞàÒñá�¡ú ëÒïá\A¡ "áÎ "³Kà "³Kà J¹à J¹à ºàÚ�à ëºï�¤à, Úàñ�à 
J�¤à "³Îå ëyá�ñ ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àì¹¡ú ºàÒü ³à�à íº¹³ t¡à¹áƒ �ìJàÚ �ìÅº ¢¡àáK 
ët¡ï�¹Kà ºR¡��¹Kà "¢¡¤à ³àÚîA¡ƒà ºàA¡ìW¡ï ÒàÚƒå�à šã¹ ¬́à ¢¡¹¤à ëÎàá¢¡áÊìA¡ìi¡ƒ 
*Òü¤à Jè€ºàÚ "³á� ¢¡àáK ÒàÚ¤áÎÎå¡ú ët¡ï¤t¡áƒ ¢¡àáKA¡à ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ "áÎ 
³šèñ ¢¡à¤à ³ã "³Kã ³Åàƒà Úà*¤à šàA—¡à t¡à�¤à ¢¡ñìºàÒüìƒï¤à ³át¡A¡ ³ÚàÒüá�¡ú "W¡́ ¬à ³ã�à 
šR¡šàÚ šàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ³áÎ�à ³ã "³¤å ëÒv¡û¡à ët¡à¹à tå¡�áƒ ³àR¡Òì–ƒ¡ú ³àR¡Ò�¤Kã ³×v¡à 
Wå¡³ì�àA¡W¡�¤à t¡àgàƒå³ šã¡ú

¢¡àáK ët¡ï¤ƒà Å ¬́º Jà¹A¡šà, ¢¡àáK ët¡ï¤ƒà t¡�¹A¡šà, ¢¡àáK�à ³î³ ëºàvå¡�à ëW¡�áJ¤à, ¢¡àáKKã 
ëº³\¤à íº�åñ W¡R¡áJ¤áÎ³Îå ºàÚƒ¤à Þà¢¡á³—¡ú ³t¡³ "³ƒà ëÚà€Ç¡¤ã ¢¡àáK, Jè€t¡à³W¡àKã ¢¡àáK, ëW¡ñ¤à 
¢¡àáK ÒàÚ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà íº¹´¶ã ÒàÚ¤à ë�ñ�áJ, á�á\�¤¤åáƒ á�á\Àåì‰¡ú Jè€t¡à³W¡àKã ¢¡àáK 
ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ W¡Òã ³á¹¢å¡t¡¹à³åA¡ Ç¡�à áÒñƒå�à íºá¹¤à "ÒºáÅñ�áƒ ëÅàÚƒ�à ³Òà* t¡ñ¤à ¢¡ñº ¬́à 

ÚàÒü¡ú W¡àl¡ü¤à, ët¡à ¬́ã "³áƒ ¤à¤åKã Òüìšà³áƒ ³Òà* t¡ñ¤à �ñ\ìÒïÒü¡ú Òüìšà³ "ì�ï¤à 
³ãì¹àº�à ³Jà Å³�¹A¡áJì‰¡ú ëšøàš ÒüÚà* Úà*ƒ�à ³ãÚà³ ³àR¡ƒà ë�à¹AÃ¡Kà 
ë³A¡šA¡à A¡Úà ÒüÚà* Úà*ƒ�à Åà�¹ ¬́à A¡àl¡üR¡³ƒ¤à ³t¡³ƒåKã Ç¡³àR¡ ¢¡àáK Aå¡îÕ¡á� 

Òüìšà³¡ú Jå¹àÚKã ³Ò”z Åà¤à ³ñìº³, Òütå¡ìJà ¬́ã, �¤á‡š, Jå¹àÚKã ë\àÒü, ×Òüì¹³ 
³ñìº³, ÞàÚìt¡à�Kã ët¡à³ìW¡ï "áÎ�áW¡ñ¤à ³àR¡ƒà l¡ü¹A¡šìƒï�à ët¡ïì¹¡ú

Òüìšà³Kã ³³àR¡, ³tå¡ñ "³áƒ �ñ³å �àl¡ü³å *Òü�à ‹�¤ã¹, Aå¡g¹à\, ëÒ³”z, ë\
àìÎ¢¡, Aå¡ì¤¹, ¹ñáKºàº, ¹àì\�, Åì”zàÎ A¡Úà�à Ç¡³àñƒà ë�àv¡ûå¡�à ¢¡àáK šå¤à ³ãÅA¡ 

*Òü�à Ç¡³àñ Aå¡î´¶ƒà Úà*ƒå�à "Wå¡́ ¬à Þà R¡àR¡¤à l¡üìJø¡ú ³áošå¹Kã ºãºà Úà*¤áÅñ "Úà ¬́�à 
¢¡àáK ëºàÒü�à íÒ¤à R¡àáA—¡¡ú W¡ãñìº�Îå ¢¡àáK ët¡ï¤ƒà Úà³—à šA¡W¡áJ¤à ³ãÅáA—¡¡ú ³Åv¡û¡³A¡ 
�ãñáÅñ¤à ³á³ñáƒ JR¡ìÒï‰¤à "ìÚñ¤¤å ë�àA¡šƒƒà šèáAÃ¡ t¡vå¡�à W¡à¹A¡šƒà R¡àÚá¹¤à W¡àA¡ 
"³åA¡ Ò�à ºà³Ò�¤à R¡́ ¬à ºãºà³ã A¡Úà ë�ñ�ìJø¡ú ºãºàƒà ÒàÚì¹ �øã Î� ë{«á–i¡ì¢¡à¹ 

"Þ¹, šàì”‚àÒü¤ã ÅàìÚà� A¡¹³—à A¡àl¡üKá�? �àìA¡àñƒà á�–ƒå�à íºì¹¡ú
Òüìšà³ "áÎ Ç¡³àñ Aå¡îÕ¡ *Òü�à, ëA¡ìÎi¡ *Òü�à, á¢¡Âµ *Òü�à, ë¹áƒ*Kã 

ë�ï¹³ *Òü�à ³á¹³v¡û¡à ³àÚ šàA¡áJ¡ú ³�ñƒà ³t¡³ J¹à ëJ¹³á� Å´¶óKã 
Îå™ñKã šàl¡üKã ëA¡ìÎi¡ ë¢¡àR¡ƒå�à ³ãÚà³ šè́ ¬¤å ³àÚ šàA—¡à R¡à*Ò�ìJø¡ú Îå™ñ 
šàl¡ü ëA¡ìÎi¡t¡à Úà*áJ¤à ¢¡àáK J¹à ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à Þà R¡àR¡�¤ƒà t¡v¡�à 
Úà*�á¹, ³šàº A¡àñî\¤åñƒà... �åšà "³à ³àºKà ëA¡à��à ¢¡àì¹, Òüìºáv¡ûö¡A¡ 
ÞàÚ¹ ³Jàƒà W¡Òã Jåáƒñ l¡ü �àá\�¤à "³åA¡ Úà”‚€šà, ëšì”zà³àÒü³Kã Þà¹ã 

(Úå ëÚà�¢¡³ƒà Úå�A¡š�à tè¡³ƒå�à íºìÒï¤ƒà l¡üìÒïƒƒå�à ë�àR¡ ëºà�áÅÀKà Úå 
ƒåA¡à–ƒà �� ¬́à "ƒåKà ³Úè³ƒà ºàš—à Ò�Jø¤à ÚåìÚà�¤à �åšàƒåƒà Úå�A¡šƒå�à tè¡́ ¬à 
ëÒïK€ºAÃ¡Kà ƒåA¡à� ë�àR¡ ÒàñìƒàA¡šãÚå ÒàÚ�à "ì�R¡¤ƒà �åñƒàñ "³åA¡ ë¢¡à� 
ët¡ïáÅÀA¡šà) "³áƒ �åšà W¡à³à íº¤à JåUñ "³ƒà �åšà ³á¹¢å¡t¡¹à³àšº ë¢¡á³áº 

šÃàá�ñKã *šì¹Î� ët¡ï¹Kà ët¡ïìÒïƒ¤à �åšà "³Jv¡û¡ñ "ƒå�à ³ìR¡à–ƒà ë�àñ³à íºA¡àÚ 
"ƒåƒà ƒÅà t¡àKƒ¹à ÒàÚ�à Þà\¤Kã ë�àA—¡ãñ¤à Þà¹ã ³Úà³—à A¡àl¡ü�á‰¡ú
¢¡àáKKã *Òü¤à ºãºà ëA¡ìÎi¡ A¡Úà ëÒ³”z, ×Òüì¹³ ³ñìº³ "³áƒ ºãºàì¹àÚ A¡Úà�à Åà�áJ¡ú 

³t¡³ƒå Úà³—à �åñR¡àÒü¤à ³t¡á³— "³åA¡ Ò�à ºàA¡Ò�ãñÒü¡ú ¢¡àáK "áÎ ³t¡³ƒåƒà ³ìJàR¡ƒà ác¡�\å¹ 
�àñº³ìƒ¡ú ¢¡àáKì¹àÚáÅñ�à ¢¡àáK ët¡ï¤ƒà A¡�àÎå A¡á¹Îå ³šèáA—¡ñƒà "�à¤à ¢¡à*�¹³ìƒ¡ú ¢¡àáKKã 

³Òà*ƒåJv¡û¡ƒà R¡à*�¹´¶ã¡ú
³�ñƒà ¹ç¡áÒá�Aå¡³à¹ ë�ïƒà³—à šåì�àA¡šà ë�àA¡¢¡ìƒ ëA¡ìÎi¡ áÎá¹\ ³�ñ ³�ñ ëÒà€�¤à A¡�¤à 

"³Kà Òüì¹àÚ��à šåì�à¹A¡Òü¡ú �åñR¡àÒüá¹îR¡ƒåƒà á®¡áƒ* *Òü�Îå "³åA¡ l¡ü¤à ¢¡ñºA¡šKã ³�åñR¡àÒüƒåáƒ 
tå¡áš ºñJ€�áJ¡ú ¢¡àáK ³ãì¹àº "ì�ï¤à "³à ëÅ³K€šà R¡³áJ¡ú ¢¡àáKKã t¡àÒü¤R¡ƒà ³¢¡³ "³à 

A¡�¤à R¡³áJ¡ú á¢¡ÂµƒÎå ¢¡àáK ët¡ï¤à A¡Úàá�, *ìº�, ë¤àá�, Òüì¤à³W¡à, Îƒà�–ƒ, ë�àÒü ë�àÒü Úà³—à 
šA¡W¡�à ¢¡àáK ët¡ïÒü¡ú á¢¡ÂµKã ¢¡àáK áºÅàñ áÅ€�à Aå¡³ƒå�à ³ãÚà³Kã ë�ïKàÒü ¢¡ñáJƒ¤à A¡ÚàÎåá�¡ú ¢¡àáK 
Òü¤à, ºR¡�¤à, A¡ì¹³—¤à "áÎ ÎàáÒt¡̧ Kã íºJº "³à *Òü�Îå ³át¡A¡ W¡àl¡ü�à Åãñ�à�á¹ "ƒå¤å *Òüƒ¤à 
R¡àR¡¤¢¡à*¤à *Òüƒ¤à R¡àR¡�¹¤à ³t¡³áÎƒà ¢¡àáK "áÎ ³t¡³ J¹à íº¹Káƒ ÒüW¡à W¡à�¹v¡û¡¤¹à JR¡ìšà€ 
�ìv¡¡ú *Òüƒ¤à Þà R¡àR¡¤�à ¢¡àáKKã ³×€ áÅÀA¡šáƒ ëÅàÚìƒ ë�àñ³áƒ¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

Òüì¤´¶à, Òü³àáƒ R¡A¡ ëÚïì¹
³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñƒå ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ¤à *Òü¹Î�å

ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎ¤å A¡á¹ì�à? ÞàÒñáÎ A¡�à�à A¡�àƒà 
ÒñºåKá�? �à 4 ëÒágÀAÃ¡¤à t¡³�ã¹¤à ºà� ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ³ãÚà³—à ³ìJàÚ�à 
JgáJ¤à ³ã×€áÅñƒåƒà ÒñK‰à? Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡à ÒñK‰à �€yKà ³áošå¹Kã ºà�Kã 
³t¡àñƒà áÅ€-�à�à JR¡º¤à ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà ÒñK‰à? ÞàÒñáÎ ºà�ñº¤à ³ãÚà³—à 
#Kã ëºïìJàñƒà ëºœå�à ÒñºA¡šà ÒüW¡³-W¡ ¬́à ÞàÒñ �ìv¡¡ú ÞàÒñáÎKã ³¹ç¡³ƒà 
t¡³�ã¹¤à ºà� "áÎ¤å Jà³ƒå�à ëºšÒì–ƒ "³Îåñ ³ìÒïÅàKã t¡ñƒå íºt¡à¤à ¢¡ã®¡³ƒà 
Òág�Ò�¤à ëÒà€�ìƒ ÒàÚ¤Kã �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à Þàì¹ï¤Kã ³á³ ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àá¹¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ Jǻ ¬ã�¤à íºìy¡ú Jå³—�¤à ëÒà€�¤à 
³ã*Òü "³v¡à ëW¡àñì�à¹ìv¡ûö¡¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ëÒïá\A¡ W¡ãñìºà� 9�à ëA¡àÒüáÅ�¤à, 
Î�à íº¤àA¡ ³áošå¹ ¢¡€áJ‰¤à W¡àÒüÅøàKã Jåá\–ƒKã #áÅñ W¡¢å¡ƒà Òàœæ�à ¢å¡€ºAÃ¡¤à 
Åì™ ¬́ãKã ³³à�à ³W¡à�åšãƒà ‘Òüì¤´¶à, Òü³àáƒ R¡A¡ ëÚïì¹’ ÒàÚ¹A¡šKã ¢¡ã®¡³ƒåKà 
W¡š ³à�ì¹¡ú "ƒå¤å ëÊi¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÎ¤å í³�v¡û¡à �àU€tå¡�à ¢å¡€º¤à Åì™ ¬́ã ³³àKà 
šàTA—¡ÒáÀ¤à A¡�à�ì�à? íºá¹¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñáÎ¤å ³¹ê¡ ³¹à t¡àƒ�à ëÒv¡û¡³A¡ 
ÚåñáÅ�¤à l¡üWå¡ìv¡û¡ï�à íº¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñƒKã ëÅ³\¤à íºR¡àA¡ 
(ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö) "áÎ�à l¡ü íºt¡¤à ³¢¡³ƒà ëA¡ìK�à Úè́ ¬ã *Òü ÒàÚ¤ìƒï�à 
íº¹áAÃ¡¤�à A¡á¹Kãì�à? ³Úè³-³îA¡ í³ �àìƒàv¡ûå¡�à, "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à ë�àñî³, �àR¡ 
"³Îåñ ë¤à³ Åãá\�ƒå�à Òàìv¡à¹A¡šƒKã ³�«àÚ šåƒå�à ºàìg�¹A¡šáÅñKã R¡àÒüÒàB¡ã 
JàR¡ìšàA¡ÅR¡ Åà¤à, ëÒàñá\–ƒå�à íºÒ�¤à, W¡¹à ë�àñJ��¤à ëW¡R¡-ÒÞàÒü šã¤à 
Jv¡û¡�à ³ìJàÚKã ³ì�ï ëºàÒü¹¤øà? �à 4 ëÒágÀAÃ¡¤à ºà� "áÎ ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à 
ëºàÒüáÅ�Ò�¤à R¡³\‰¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú

"ƒå¤å ëÒïá\A¡ "ì¹àÒü¤à šàî ¬́ J¹áƒ íºá¹ ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�Îå 
ëÅàÚƒ�à JR¡º³Ká�¡ú ºà�áÎKã ³àìÚàv¡û¡à º�àÒü ³ã*Òü ¢¡à*¤à Úà*�à ºèš A¡Úà�à 
"³Îåñ ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ�à íº¤àA¡ "áÎKã šøáÎìƒ–i¡, šøàÒü³ á³á�Ê¹ "³Îåñ 
ëÒà³ á³á�Ê¹�áW¡ñ¤ƒà ÞàA¡€ ëW¡ì¹àº (ë³ì³àì¹–ƒ³) A¡Úà šãáÅ�ìJø¡ú K®¡oó¹ Jv¡û¡ƒà 
šãáÅ�¤à ¢¡à*¤ƒà W¡ãñ³åA¡ Þàñº Ã́Ká� JáÀ¡ú "ƒå¤å A¡á¹³v¡à A¡à�ì‰¡ú Åà³å ³�å–ƒà 
ëš�à ëJàR¡¤Kà W¡š ³à��à íºì¹¡ú ³áÎ *Òü¹áƒ ³Jà íA¡ìƒï¤à t¡àá¹¤ìK? áÅá‰¤à 
¢¡à*¤à W¡¹à ëÒ�¤Kã ëJàR¡\ñ W¡ñáÅ�¤Îå íº¤àA¡áÎƒà W¡€�á¹¤à ëºà�à Úàìƒ ÒàÚƒå�à 
¢¡àá\�-šå�áÅáÀ¡ú ³¢¡³ "³ƒà ³ãÚà³ ×š—à ë�à³á\�¤à ë�ï¹àñºAÃ¡¤Îå ëi¡àìi¡º 
A¡á¢ó¡ÚåKã "á�ñ¤à �³á\áÀ¡ú ³ãÚà³—à ºà� ëºšÒ�¤à "Òü¤à ëW¡ì¹àº A¡Úà šãáÅ�¤Îå 
t¡à¤ãìƒ, �¤v¡û¡à *ì”‚à¹ìv¡û¡¡ú ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ ëºïJìv¡ ÒàÚƒå�à ³Jº 
A¡ÚàKã ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�¤ƒà ³¹ã íº�¤à ëºàáÅñ šåì�à¹v¡ûå¡�à �³��¤à ëÒà€î�¡ú 
¢¡àá\�-šå�áÅáÀ¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ ³ã×€áÅñKã ³�åñƒKã 10�à ët¡àR¡à� t¡à\Jø¤Îå 
ëº³ìÒïá¹¤áÅñ�à ºà� "áÎ ëºšÒ�¤à Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à "ì¹àÒü¤à ³t¡³ "³à 
�à¤ƒà ³ÒÚ ÚàìÀàÒü‰à? "A¡A—¡¤à ³t¡³ƒåKã ³�åñƒà ëºšÒÀv¡ûö¡K�à ‘'ìJàÚ šè³—³A¡ 
³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òü¹ì¹àÒü, ³ãÚà³—à Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à ºà�áÎƒà Úà*áÅÀá�’ ÒàÚ¤à 
R¡ì Ã́àÒü‰à? Aå¡áA¡ &³ &º & 10�áƒ ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ� šãÚå ÒàÚƒå�à ë¢¡àñ�à 
ëW¡àñì�à¹A¡šà R¡á Ã́¤áÎP¡³ ëº³ìÒïá¹¤à ³ã×€áÅñ�Îå Þà¢¡³áÎ Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à ³á¢¡ 
A¡–ƒå�à ÒàÚ¤à R¡́ ÃKáƒ ºà�áÎ ³ãAå¡š "³à ëW¡à”‚ƒ�à ëºšáJá� JáÀ¡ú "ƒå¤å ³ãÚà³—à 
ëJï¹àñ�à R¡àÒü�¹A¡áJ¤à &ìÎ³á¤Ã ³ã¢¡³ ¢¡à*¤ƒà Ç¡¹ç¡-Ç¡¹ç¡ í�áÅ�áJ¤áÅñáÎƒà 
³áÎKã ë�ï�à Úà*¹³áJK‰à?

TqlAa, Takrg Zd \yjl
ag\kAxg agobGKgirb fldf-skTrq [OTjKeb

oycgd aegwbjxg [OTjgq WgzAKgqb sjgeO? _koIKg seke sekr oImbxeg? 
Fk 4 olEcgMmdmq fAFgjq mkE ak\Odejdmgq ag\kAe aSOTe SEcSgq 
agobGKgirbr oIxrDj? TErg\k mpZkdf oIxrDj eGfDjx aegwbjxg mkExg 
afkir KgG-ekEe SImq akmlAxg ag\kAr oIxrDj? _koIKg mkEeImq ag\kAe Txg 
mySOir mlNfbe oImdw TvA-vAq _koI eGfl! _koIKgxg ajbAr fAFgjq 
mkE [Kgqb SkArbe mlNoErl [aKbi aoyKkxg fIrb mpfkq WgzAr oEcgEoEeq 
oOGerl okTqxg FaOT KOde _kjyqxg aag a\ld Klie fkjg! [rbqb oycgd 
WkBqr _koIKgxg wkBSbA SbAqgeq mpfDjl! SbAeeq oOGeq ag[OT [aGf 
vOiFOjdfDjl! ajAKgi [Kge oycgd vgimOE 9e sOTKgEq, Kek mpqkd 
aegwbj WGSgrDjq vkTKDjkxg SbcgErxg TKgi vWbr okNfbe WbGmdmq 
KErDjlAqgxg aake avkebwgr 'TqlAa, Takrg Zd \yjl' okTjdwxg WgzArbx 
vN akEejl! [rbqb KDflGKgxg WgzAKgqb apFdf FkixGfbe WbGmAq KErDjlAqg 
aakx wkiSdoMmgq sekeeO? mpjgq ag\kAxg agobGKgiKgqb ajb ajk fkre 
oldfad \biKgEq Bvbdfye mpjdmgq sjgxgeO? ag\kAxg agobGKgirxg 
KlAcq mpZkd (wOwD\bmj agegKfDjg) [Kge B mpfq aWAr slxle \bAqg [OT 
okTqrye mpjdmgqe sjgxgeO? a\bA-asp ap FkrOdfbe, [WI-[WIq eOiap, Fki 
[aKbi qOA KgcgEerbe okGfOjdwrxg aFD_kT wbrbe mkEclEejdwKgixg 
ZkTokdsg SkiwOdKI Kkq, oOicgErbe mpoEq, vjk eOiSEeeq vli-o_kT wgq 
Sdfe aSOTxg aFy mOTjqDj? Fk 4 olEcgMmdmq mkE [Kg afA vbNwxg 
[OTe mOTKgEoEq ZAcrDjqj okTqeg!

[rbqb oycgd [jOTq wkAqp Sjrg mpjg okTqKg ag\kAxg agobGKgieKb 
KOTre SImAxeg! mkEKgxg ak\Odf mEekT ag[OT WkBq \kBe mbN s\
ke [aKbi wOmgfgslM wkjfgKgie mpqkd [Kgxg wDjKgrlEG, wDjkTA 
agegKfj [aKbi oOA agegKfjevgiqr _ksG vljOM (alaOjlErA) s\k 
wgKgESDjl! xzjej Sdfr wgKgEqr WkBqr vgiabd _kimAmxeg SMmg! 
[rbqb sjgaGf skEerDjl! Kkab aFbEr wlek SOiqx vN akEee mpjl! aKg 
[OTjrg aSk spryq fkjgqxl? KgrDjgq WkBq vjk olEqxg SOicI vIKgEqKb 
mpqkdKgr vGejgq mOe \krl okTrbe WkcgE-wbEKgMmg! aWA [ar ag\kA 
obNe FOAcgEeq FyjkimdmqKb fOflM sjWg\bxg [Fgiq FAcgMmg! ag\kAe 
mkE mlNoEeq [Tq vljOM s\k wgKgEqKb fkqgrl, Fqdf [OEFOjdfl! 
mySGWA FOdw FqdKgi mySGfl okTrbe aSM s\kxg SOicI vIKgEqr ajg 
mpeq mOKgi wbFOjdfbe eAFeq oOGep! WkcgE-wbEKgMmg! aKg [OTjxrg 
agobGKgixg aebirxg 10e fOZkE fkcSDjqKb mlAoyjgqKgie mkE [Kg 
mlNoEeq \beg\E mpZkdf [jOTq afA [a Fkqr aop \kMmOTrDj? 
[sdeq afArbxg aebir mlNoMmdfDjxe '[pSOT wbAead ag\kAxg agobG 
[OTjjOT, ag\kAe Kjbd \kjgq mkEKgr \kBKgMmeg' okTq ZAmOTrDj? sbsg 
[lA [lM [l 10erg fOZkEq [lragegKfDjlKE wg\b okTrbe WOie vOFOjdw 
ZAmx mlAoyjgq agobGKgierg _kWAKg \beg\E mpZkdf aWg sErbe okTq 
ZAmxrg mkEKg agsbN [a vOEFre mlNSgeg SMmg! [rbqb ag\kAe Syjkie 
ZkTejdSgq [lKlAqDmg agWA WkBqr Kbjb-Kbjb epKgESgqKgiKgr aKgxg 
Fye \kBjASgxrDj?

*Òüƒ¤à R¡àR¡¤¢¡à*¤à *Òüƒ¤à R¡àR¡�¹¤à ³t¡³áÎƒà
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

- P¡¹ç¡³Úè³ á¤�à³à‹¤ Å´¶óà -Aå¡áA¡Kã ºà� �àîJ ëÅñÒü¡ú áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÎ� ¢¡ñá‰ 
¢¡à*¤à ºà� ëºìšÃàÒü ³Jà W¡xáJá� ÒàÚ¤á�¡ú áW¡�à ÒàÚ¤t¡à 
�ìv¡¡ú *KÊ 29 &ìÎ³á¤Ã ³ã¢¡³ ¢¡³Kƒ¤à �åá³€A¡ã "ÚèA¡ "R¡�¤ƒà �¹à�îÎ�àKã ëºï¤åv¡û¡à �¤A¡ Åè¤à 
W¡€áJ¤à ³ãÅA¡ "³ƒà ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à ³t¡³ J¹à ëºšÃå¹¤à ºà� "³åA¡ ë�ï�à ÚàA¡àÒüÒÀA¡áJ¡ú ³ãW¡³ƒà 
*�áÅ–ƒå�à ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à ëÅàA¡ÒÀA¡šƒKã º³ƒåKã ëJàÒüÅà*�¹¤à ³ãÚà³ ëÒï¹v¡ûå¡�à ³¢¡³ìƒà 
"A¡�¤à ºà�¢¡³ *Òü¹A¡áJ¡ú "Þà¤áƒ Aå¡áA¡áÅñKã ³àÚîA¡ƒKã ë�àñî³Kã ³×€ ë¤à³ R¡àv¡û¡�à "¹€ "J³ 
íºt¡�à ºà–ƒà¹A¡šà l¡ü¤ƒà ³àÚîA¡ƒåKã ³ãÚà³ ëA¡àv¡û¡à Jè€ Òàš—áJ¡ú šèáA—¡ñƒà t¡àÒü¤R¡ ³šå¤å �àìKàgƒå�à 
ºà� W¡R¡áJ¤à ³W¡à ³�à* áJá¤A¡šå A¡�á¤Úå ÒàÚ�à ë�ïá�\áJ¡ú Þà¤�à šì–ƒà� ëºà Ã́¤à ³ãÚà³Kã ÞàA¡€ 
³šå ³à�à t¡à¤ãáJ¡ú ëÒ�à ³ãáÅ ³ã�à ë�àAÃ¡³Kƒ¤ƒKã A¡�¤ãáJ¡ú

ºà�áÎ �¹à�îÎ�àƒKã ëÒï¹Kà ³¢¡³ ëÒàñ ëÒàñƒå�à W¡x¹A¡šà t¡ì¹€á� W¡�¤Kã �åá³ƒàñ "ì�ñ¤ƒà 
"àáió¡A¡ºáÎ Òü¤à ëºàÒüáÅÀA¡šà ¢¡à*¤ƒà ëJàÒüì¹”zàA¡ "³áƒ R¡àTºÞàÒüì¹à³ƒÎå W¡xìÒïá¹¡ú "ÎåA¡ A¡�à 
ëÅàA—¡áJ¤à ³ã€-�à ëW¡àÒüì�àA—¡¤à Úà‰¤à ºàÀA¡’³ƒà íºR¡àA¡ "³Îåñ ëÊi¡ ë¢¡àÎóA¡ã ³¹v¡û¡à #-šàl¡ü ¢¡à*�¤à 
Þà€šKã ³ìt¡ï "³à íºáJ¤áÎ³áƒ t¡ìÅñ�à �åñR¡àÒü\ìƒ¡ú "áÎP¡́ ¬à Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ë�ïìƒï "³à 
³Jà t¡à¹A¡šà ºà�¢¡³ "³v¡ƒà ë�àv¡û¡�¤à ³¹ã íº�¤áÅñƒà �ãñáÅñ\¤á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 'ìJàÚ íºR¡àv¡û¡à 
*�áÅ–ƒå�à R¡àR¡ ÅA¡šKã ³t¡³ƒå �€ìt¡¡ú ³ƒåKã ³×€ ³ìJàÚ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€á³�¤Kã ³t¡³ƒå ºàìAÃ¡¡ú ¢¡�³A¡ 
ÒàÚ Åà¤á�¡ú šåÀš áÅá³�¹áÎ ÒàÚ¤Kãáƒ JR¡ì‰¡ú ºà� ³àÚ šàA¡Ò�áÎ áÒñá³�áÎ ÒàÚ¤Kãáƒ íºR¡àA¡ 
�v¡�à 'ìJàÚKã ³ãW¡ñ íºá� �ãñì‰¡ú áW¡¹¤à ³t¡³áÎƒà íºá¹¤à ¢è¡¹ç¡š A¡àR¡ºèš 30 ëÒ�¤áÎKã ³�åñƒà 
"³à "�ãƒÎå �ì´¶àÚ ëÅñ�à ë�àA¡šã¹v¡ûå¡�à �ìJàÚ 'ìJàÚKã ÒüáW¡º Òü�à* R¡àv¡û¡á�, �ìJàÚKã A¡á¹ 
Þà€A¡á�, 'ìJàÚ "ÎåA¡ Úà³—à íºá¹áÎáƒ ÒàÚƒå�à šàì ¬́à³ át¡ñ¤ã¹¤à A¡�à¤å íºJø¤ìK? íº¤Kã ³¹³, 
íºt¡¤Kã ³¹³ ³¹³áÅñáÎKã ³¹³Îå "Îǻ ¶A¡ íºá� �ãñÒü¡ú ³áÎ�à ³áÎ *Òü¹Î�å¡ú

W¡xá¹¤à ºà�áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òüá¹¤à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kà t¡àÒü�¤à ³ãît¡ JåºáÅñ Aå¡áA¡�à áÅ€ �à�à 
ëÅñìƒàv¡ûå¡�à &ÑHàì®¡i¡¹�áW¡ñ¤à Åãá\�ƒå�à íºìt¡³ ³à��à ët¡³ì�àA¡ìJø¡ú ët¡³ì�àAÃ¡¤à ³¢¡³áÎƒà ÎàÒü� 
ë¤àƒó�áW¡ñ¤à ë�€áW¡–ƒå�à ³á³ñÎå º³A¡à ÒàÚ�à *ì”‚àA¡ìJø¡ú ³ìJàÚ�à ë�€áº¤à ÎàÒü� ë¤àƒót¡�à "Îå³—à 
Òüá¹ :- áƒÎ šàió¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà Òü\ "Þà¹ Aå¡áA¡ìº–ƒ¡ú "ÎåA¡ Aå¡Òü¤áÎ ³ãît¡�à t¡́ šàAÃ¡³ƒà íºá¹¤à Aå¡áA¡Kã 
ëºï¢¡³ "³v¡¤å ëºï šà�áÅì–ƒ¡ú ³ìJàÚKã ÒàR¡�à íºìÒï¹¤à ³Úè³ ÒüìTàº "³v¡ñ¤å W¡R¡ƒå�à íºáÅÀå¤Îå 
ët¡ïìƒ¡ú ³ìJàÚìÎ R¡́ ¬áƒ R¡³Jø¤\à€á�¡ú º³ìÒ� tå¡ìÒ�¤à ³ã¹³W¡€ W¡v¡¤à Åà\€áÅñáÎKã šàl¡üJå³áƒ 
Òüá–ƒÚà "³Îåñ ëÊi¡ íºR¡àA—¡à šã¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú šã¹B¡á� ÒàÚ�Îå JáÀ¡ú

ëÒïá\áv¡û¡ Aå¡áA¡�à ºà� ëºìšÃàÒü ÒàÚ¹¤á��à 'ìJàÚÎå ³ã�à �àÒü�¤á� JR¡ìƒ ë�ñ�¤à t¡àá¹¡ú 
³ìJàÚ�à R¡́ Ãáƒ 'ìJàÚÎå R¡³Òü l¡ü€áJ¤à t¡àá¹¡ú l¡üvå¡ƒ�Îå ºàáAÃ¡¡ú �Òà� ë�àñ³à "³à A¡ƒàñ¤–ƒ "³Îåñ 
ëKº\àñ Aå¡áA¡ JåºKã "ÚèB¡ã ë�àñìÒïKà ³à�¤à ºà�, �ìv¡ ³ƒå "ÚèB¡ã ë�àñìÒï, �ìv¡ ³áÎÎå ºà�¢¡³ìƒà 
R¡àJà�à R¡àì¹� ëÒï¤Îå¡ú ët¡À¤à ³ãAå¡š J¹ƒñƒà Aå¡áA¡áÅñKã ³àÒüîA¡ƒà "ìÅàA¡ "š� Úà*�à ³ãáÅ-³ã�à 

ë�àA¡Ò�áJ¤à *Òü¤�à ºà–ƒàìÎ W¡x¹áAÃ¡¤à ºà�áÎKã Úà³—à ëÒ�à 
³¹ç¡ *Òü¤à áÅñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ºà�¢¡³áÅñKã ³¹v¡û¡à W¡�¤à 

Úà¹¤à ºà�A¡àš "³á� ëºïƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú �åá³vå¡ A¡á¹P¡́ ¬à "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ�à ºàv¡ûå¡�à Jà Ã́‰áƒ Aå¡áA¡Kã 
³àÚîA¡ƒà ³ãáÅ ³ã�à Úà³—à ë�àAÃ¡³Ká� ÒàÚ�à šà�áJ¤á�¡ú

W¡ìÚàº J¹Kã ³³àR¡ƒà ë�àA¡áJ¤à A¡à³ì\àñ áƒáÊöCA¡ã Aå¡áA¡ �ÞàÚ Jå–ƒà A¡àš—¤Kã ë�ïìƒàA¡ "³ƒà 
ºàìÀàÒüáÅñƒåKã ºà–ƒàƒåÎå ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒüá�¡ú ³ìJàÚ�à ë�àñR¡àÀ³ƒàÒüKã ³³áÅÀA¡šKã 
t¡àgà ëºï¹Kà W¡xáJ¤à ºà–ƒàƒà Jåº R¡àA¡šà Aå¡áA¡-ë\ï á³áºìi¡–i¡ "×³, ³ìJàÚ�à Jåº R¡àAÃ¡́ ¬à ¤S¡¹ 
³v¡û¡ƒà áÅƒå�à íº¹ ¬́à ëºàÚ��à ³ìJàÚ�à Åãá\�¹ ¬́à "¢¡¤à ³JºKã ë�àñî³ "�ã šåƒå�à W¡€áJ¤à 
ÅA¡JR¡ƒ¤áÅñƒåKã ë�ï�à áºñì\º íÒ áÅñ¤à A¡Úàƒåáƒ 'ìJàÚKã ºà� W¡R¡¤ãá¹¤à ÒüW¡à Òü�à*áÅñ�à J¹Kà 
ëÒ�à l¡üáÅ�á³�¤Kã A¡à�¤à íºK‰à šg¤á�¡ú =

ºà�áÎ¤å A¡³ìƒïáÎìK

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-73

1) ‘‘á³€ìÚñKã Þàñ³ƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à 
"³Îåñ A¡�à�à Òü¤ì�à?

2) ‘‘ÞàÅìAÃ¡ Òü³à �R¡Kãƒ³A¡/'ìJàÚá� "ì�ï¤à ·åKA¡ã ë�àR¡ÅR¡¤à/ÅR¡Ká� 
®¡à¹t¡A¡ã ³àìº³/"³v¡à *Òü�à át¡��à/’’ šã\á¹¤à #îÅKã "ìÒï¤à šì¹ñ 
"áÎ ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã #îÅKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�àA¡šá�¡ú 
"Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? ³ÒàB¡ã ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?

3) ‘‘A¡à³àÚ�ã’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àì�à 
"³Îåñ ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?

4) ‘‘áš¹àñ�à íW¡ìÒïÒü '¤å’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà� º³Kã "Òü¤à 
"³�à Òü¤à Þà¹ã³W¡àáÅñKã ëJà³á\�¤à ºàÒüá¹A¡á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?

5) ‘‘Þà¹ãá� tå¡ì¹º Þàñ³Kã’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ 
A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à ?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡´¬¹ 15, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 
"³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 

�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


