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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

10 OCTOBER - ³àìº³Kã šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ÒA¡ìÅºKã �åá³€

³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à 10 October �åá³€ "áÎ¤å ÞÁó¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëƒ ÒàÚ�à ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡�à "³áƒ Jå�àÒüKà "¢¡¤à ³¹ã �³ƒå�à A¡¹³—à 
íºá³�KƒìK ÒàÚ�à JR¡á³�¤à �åá³€ "³á�¡ú ë�ï¹³ "áÎ ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ÞÁó¡ ë¢¡ƒì¹Î� 
ë¢¡à¹ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà 1992Kã �åá³€ "áÎƒà šàR¡ì�àA¡šà ëÒïáJ¡ú 1994ƒKã 
"J�¤à á�³ "³³³Kà ëºàÚ��à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã *Òü�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ Òü� &� 
"�ÒüìE¡º ÞÁó¡’ ÒàÚ¤à á�³ "áÎƒà ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 
³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡�à �åá³€ "áÎ áš 'W¡ Îã K´£¡àì\àºƒà ³ãÚà³Kã *Òü¤à J�-í��¤à "³à ëÒÂk¡ 
ëA¡´š "³Kà ëºàÚ��à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÅ³ Åàá¹¡ú *¤\àì®ó¡Î� "áÎKã �åñKã *Òü¤à Þàì¹àº "ƒå 
³ãáƒÚàKã Jåxàñƒà ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤à ³ãáƒÚà ³ãi¡ "³à *ìCà¤¹ 9Kã šåñ 2 t¡à¤ƒà "àÒü &³ & 
ëÒàº, ºì´£¡ºšà€t¡à šàR¡ì�àB¡á�¡ú ³áÎƒà ³ãáƒÚàKã ³ã*ÒüáÅñ Úà*¤ã�¤à ÒàÚ\á¹¡ú ³àìº³Kã 
*Òü�à ³ã*Òü á¤áºÚ� 1 šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤�à �àá¹¡ú ³ã*Òü á³áºÚ� "×³—à W¡Òã JåáƒñKã 
Úå �A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à "�à "ìÚA¡, "ìÅàA¡ "š� A¡Úà�à JàñRå¡�v¡û¡à šåá� ëºàá Ã́¡ú ëÎìA¡–ƒ 
40 JåáƒñKã ³ã*Òü "³³³ ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅá¹¡ú ºàÚ�à šè³—³B¡ã W¡àƒà 16át¡ ÞàJº ºàÚ�àá�¡ú

šèáA—¡ñ íºt¡à�à, ëi¡�� íºt¡�à, ëšøÎ¹ Úà*ƒ�à �¤A¡ ët¡ï�ãñÒü¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ #ñ�à 
t¡š—à áÒñ¤à šà´¶ã¡ú "ƒå¤å ³¹³ "³à �€yKà "³�à #ñ�à t¡š—à "�ãñ¤à "šà ¬́à ³ìt¡à� ëºà³—à 
áÒñ¤áƒ A¡�àÎå Úà*ìƒ¡ú ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡v¡¤à, íº¢¡³ W¡à¢¡³ íºt¡¤à, �¤A¡ Òü�Jàñ ¢¡ñƒ¤à, 
³W¡à-³Þà ¢¡v¡¤à, "�à-"ìÚA¡, �åšã "R¡àñƒà W¡x¤à yû¡àÒü³, ‰KA¡ã A¡¹¤à¹, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ 
Åãá\�¤Kã Þàì�àA¡, Òà€�-Ç¡�¤à, ³ã¢¡à-³ãšè�, ¢å¡¹ç¡š "³Kà ¢å¡¹ç¡š "³Kà l¡üñJ€�¤à, º³Kã 
Þàì�àA¡, ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€�à šãá¹¤à íW¡ì�ñ ³Úà³ "áÎ�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ*ñ A¡Úà ë�ñ�á¹¡ú 
"ƒå¤å íºá¹¤à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàì¤Ã³ "áÎKà ëÚñ�¤ƒà ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤áƒ Úà³—à ëÅàxá¹¡ú 
³áÎ ³¢¡³ "³Kà ³¢¡³ "³Kà ³à�ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ &ìÞ¸ì�óÎ "³Îåñ áyi¡ì³–i¡ 
ë¢¡áÎáºái¡ ³ãšè³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à, ºàÚ¹¤à Òü�àA¡Jå�¤à, JåUñ ÎÒ¹, ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à 
íÒt¡¤à, "R¡àñ "Òº, �åšà �åšã á�ƒ�à ë�àñ ³à��à ¢¡ñÒ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ³ã*Òü 
ëyû¡à¹ 18 ÞàJº ºàÚ�à�à �à¤à ë�ñ�á¹¡ú ³ã*Òü á³áºÚ� 57 áƒìšøÎ� "³Îåñ á³áºÚ� 49 
&�\àÒüái¡�à �àì¹ ÒàÚ�à šà�á¹¡ú ³áÎ �åšã A¡àR¡ºèœ�à J¹à ëÒáÀ¡ú šè³—³A¡ "áÎ ëÚñºå¹Kà 
Òüá–ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡ ¹à³ �à� ëA¡àá¤–ƒ�à "Îå³—à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ ³ƒåáƒ 'ìJàÚ ëÒïá\A¡ ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡ Òüášìƒá³A¡ "³à ³àìÚàA—¡¤à Úà�à íºì¹¡ú ³áÎ³A¡ Úà³—à Wå¡ ¬́à Þà¢¡³á�¡ú

šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*Òü A¡Úà ëÅº �å³Kã ëšà€ºå³ ³àìÚàA—¡á¹¡ú ºàìÚñ�¤à 

ëÒà€�¤ƒà W¡R¡áJ¤à ëÅ�¢¡³ "ƒå�à ëÒ�à ëÒ�à ºàÚ¹¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú ºàìÚñ¤ƒà W¡R¡¤à ëÅ�¢¡³ 
"ƒåƒà �v¡�à W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�, KàØã "ÞàÒü³º šè³—³A¡ "áÎ�à ÒüìA¡àì�àá³A¡ ¤ƒó� "³à *ÒüÒáÀ¡ú 
ÞàJº ºàÚ�à �àá¹¤à ³ã*Òü ëÅº �å³ t¡àáÀ¤à ³ãÚàÒü W¡À¤à ³ãÅA—¡à "Úà ¬́á�¡ú ³ìJàÚ�à ³t¡³ 
Aå¡Òü�à �àƒå�à íº¤à "áÎ�à Òü³åñ-³�åñKã ëÅº �å³ƒà "Þà€šà A¡Úà ë�ñî� "³Îåñ Òü³åñ-³�åñKã 
³ã*ÒüáÅñ Òã¹³ A¡Úàƒà ëÅàA¡ÒáÀ¡ú JåUñKã º³ƒà ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤�à JåìƒàñW¡à¤à íº¤à 
³¢¡³ƒà šåƒå�à ºàìÚñ¤à t¡à¹A¡Òü¡ú ët¡ï¢¡³ JR¡‰¤à ³t¡³ƒà ³¢¡³ "ƒåƒà ¢¡ñáº¤à ëyáƒÎì�ºKã 
*Òü¤à ºàìÚñ š�àš W¡xƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ³šèñ ¢¡à�à ¢¡¤áƒ R¡³ƒ¤�à ëÅº 
�å³Kã ëšà€ºå³áƒ "Îå³ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú

Êáƒ á¹ìšàió¡ "³Kã ³tå¡ñÒü�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à "áÎ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒà 
W¡àƒà 20Kã W¡àñƒà ëÒ�K€áº¡ú ³áÎ �åšã "R¡àñƒ�à J¹à ëÒáÀ¡ú ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÊöÎ "áÎ 
"¤óà� &á¹Úàƒà íº¤à ºàÚ¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à ëÒáÀ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ íº¢¡³ W¡à¢¡³Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à, Ç¡¢¡³ ë�à´£¡³ íºt¡¤à, ë�àñ³Kã t¡àÀKà W¡à¤à, "�à-"ìÚA¡ Úà*¤à ³t¡³ƒà ³ãìR¡à–
ƒKã ëÅº šåáÅ�¤à "³Îåñ ëÅì–ƒàº�à J«àñ ëA¡àÚ¹A¡šà, ëºàA¡ƒàl¡ü�, A¡á¢ó¡Úå�à W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ� 
JåìƒàñW¡àƒ¤à "³Îåñ ºìÀà�¢¡³ íºt¡¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡á Ã́¤à "R¡àñáÅñ, �ÒàáÅñƒà šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã *Òü¤à ºàÚ�à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú ÑHåº, ëA¡àìº\ ³t¡³ A¡v¡û¡�à á�ñá\�¤à, ë¹P¡¸º¹ AÃ¡àÎ 
W¡x¤à ÚàÒ–ƒ¤à, ëÎàáÎ&ºàÒüì\Î� Þà€šà, W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ–ƒà "á�ñ¤à � ¬́à, "ì�ï¤à ºàÒü¢¡ 
áÑHº "³Îåñ "ì�ï¤à ºá�óñ ë³áƒÚ³ "³ƒà &ƒàŸi¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤à, ³ìJàÚKã ¢å¡¸W¡¹Kã ³t¡àñƒà 
ÞàJº W¡¹àñ�¤à A¡Úà "áÎ�à ÞàJº ºàÚ�àKã ëÒï¹A¡¢¡³á�¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šKà 
ëºàÚ��à º³W¡€ Åà\€t¡Îå ëJ�¤à A¡Úà l¡ü¹A¡Òü¡ú ¢ø¡ìÊöÎ� A¡Úà ë�ñ�¤à R¡³ƒ¤ƒKã ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàA¡ Åãá\�¤à "³Îåñ &�\àÒüái¡, áƒìšøÎ�Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡šà ë�ñî�¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à 
ÞàJº ºàÚ�à�à ³¹³ *Òüƒå�à ³Åà ³�”zà áÅ\á¹¡ú W¡Òãƒà ³ã*Òü á³áºÚ� "³à ÒàÚ¤áƒ ë�àñ³ƒà 
³ã*Òü áºÅãñ "×³ ³Åà ³�”zà áÅ\ƒå�à šåá� ëºàá Ã́¡ú šè³—³A¡ "áÎ ëÚñºå¹Kà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ 
&ìÞ¸ì�óÎ ³ãšè³ Jåáƒñƒà ëÚïÒ�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú

šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à "áÎ ºàìÚñ¤ƒà ³t¡³ W¡ñÒü "³Îåñ "JA¡�¤à ºàìÚñ š�àš "³à 
W¡x¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡àƒà 75-95áƒ ºàÚ¹¤à, ë¹P¡¸º¹ Òü�A¡³ 
íºt¡¤à ³ã*ÒüáÅñá� "³Îåñ ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³šèñ ¢¡à¤à ºàìÚñ š�àš W¡x¤à R¡³ìƒ¡ú ëºàÚ��à 
³át¡A¡ W¡à¤à ºàìÚñ¢¡³Îå íºìt¡¡ú ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ƒà W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�Kã Jåìƒàñ W¡àƒ¤à A¡Úà 
³àìÚàîA—¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ³t¡³ W¡à�à ë¹P¡¸º¹ ëW¡¸A¡-"š W¡€šà R¡³ìƒ¡ú ³¢¡³ "ƒåKã A¡�ì®¡�ì�º 
*Òü¤à ºàìÚñ š�àš A¡Úà W¡xƒå�à íº¡ú Òüá–ƒÚàKã "šè�¤à ³ãáÅñ ëyû¡à¹ 130 íº¤Kã ³�åñƒà 
Psychiatrist, Psychiatric Nurse, Clinical Psychologist, Psychiatric Social 

Worker íº¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒKã Úà³—à Ò”‚�à íºá¹¡ú íºá¹¤à J¹à "áÎÎå "Úà ¬́�à áÎái¡, i¡àl¡ü�ƒà 
íºáJ¤�à ³ìJàÚKã Îá®ó¡Î ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à íºá¹¤à ë\�ì¹º ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà 
ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à Úà³—à Þà€áº¡ú ³¹³ "áÎ�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à 
A¡Úà�à ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ºàìÚñKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñ¤à R¡³ƒ�à íºá¹¡ú ÞàJº ºàÚ�àKã "�à¤áÅñ¤å 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

áA¡�à-tå¡B¡W¡�à, Ò”‚�à ëÚñ¤à ³ã€ìÚñ "³à 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à íºá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à áÊK³à "³Îåñ 
áƒÎáyû¡á³ì�Î� "áÎ�à Jå�àÒüKã ³ãì�àA¡ áA¡¤ƒKã ëºà€áÅ–ƒå�à � ¬́Îå A¡Úàá� "³Îåñ ë¢¡àñ�à 
ºàìÚñ¤à ë�àA¡šà R¡³Òì–ƒ¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã "�à¤à "³¤å ³šèñ ¢¡à�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ƒà á¢¡á\
ìA¡º, ëÎàÎº, ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º Îìšàió¡ "³à W¡R¡Òü¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ šè³—³A¡ ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡A¡ã ³t¡àñƒà šè�à ÞàJº t¡àá³�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÒA¡ìÅºKã º³ôƒÎå á¢¡á\ìA¡º ëÒÂk¡ "³Îåñ 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëÚñ�¤ƒà ëJ�¤à A¡Úà³¹ç¡³ l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú íºR¡àB¡ã "³Îåñ º�àÒüKã íºá¹¤à ë\�ì¹º 
ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã "J�¤à ë¢¡áÎáºái¡ ¢¡ñ¤à Úà³—à Þà€áº¡ú íºR¡àB¡ã ¤ƒì\i¡t¡Îå 
ëÒÂi¡ ëÎC¹ƒà A¡àÚì�àáAÃ¡¤à ëÅ�¢¡³ "áÎ Úà³—à ášA¡Òü¡ú "ƒåKà "³åA¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ãƒ³áv¡û¡ 
³áÎ á\ì¹à ¤ƒì\i¡á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ W¡à*J€�¤à ëÒà€�¤ƒà íºá¹¤à 
ëJ�¤à A¡Úà "áÎ ëÚñáÅ�¤à ³ì�ï t¡àì¹¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ Å¹ç¡A¡ Úà¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú 
íºR¡àA—¡Îå ³áÎƒà "ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡Ò�ãñÒü¡ú

ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ W¡à*J€�¤à ¤ƒì\i¡t¡à "J�¤à ëÅ�¢¡³ A¡àÚì�àA¡šà ³ì�ï t¡àì¹¡ú áƒáÊöC 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàNøà³ ëÒ�à ¢¡K€Ò–ƒå�à ³¢¡³ Jåáƒñƒà šá¤ÃA¡ &ìÞ¸ì�óÎ šã¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú 
"U�Þàáƒ ÞàAó¡¹Î, "àÅà ÞàAó¡¹Î, �Îó, l¡àC¹áÅñ�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã ³¹³ƒà ëyá�ñ šãƒå�à šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã "�à¤à JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú R¡�à "�à¤à JR¡ìƒàA¡šà, R¡�à ºàìÚñ¤à 
"³Îåñ ³t¡³ W¡à�à "JR¡ "îÒKà t¡à�ìÒï¤�à "�à¤à �å�à ¢¡K€ÒáÀ "³Îåñ Jåìƒàñ á�Kƒ¤à 
A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú ášáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ¤å ºá�óñ áƒÎ&á¤áºái¡ íº¤øà JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤à 
"³Îåñ ºàÒü¢¡ áÑHº ëyá�ñ šãƒå�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàNøà³ A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú 
šøàÒü³àá¹ ëÒÂk¡ Î¤-ëÎ–i¡¹ "³Îåñ šøàÒü³àá¹ ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹ Jåáƒñ³v¡û¡à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã JåìƒàñW¡à¤à 
¢¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àº Jåáƒñƒà ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡A¡ã ¢¡³åñ 10 ¢¡ñÒ–ƒå�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ 
ëA¡¸¹ Îá®ó¡Î ¢¡ñ�¤à áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú "J�¤à á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� "³Îåñ á¹ìÒá¤áºìi¡Î� 
ëÎ–i¡¹ A¡Úà áºñJ€tå¡�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡à ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú á¢¡á\ìA¡º Òüºì�Î íº¤à ³ã*Òüƒà ÞàJº ºàÚ�àÎå ëºàÚ�KáÀ¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à ƒàÒüá¤ái¡Î, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à, ëA¡�¹, Òàió¡ áƒá\\ �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà &�\àÒüái¡ 
"³Îåñ áƒìšøÎ� �à¤à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤áÅñ "áÎ ºàìÚñ¤à ³t¡³ƒà 
"ît¡ "�à¤áÅñ ¢¡K€šKã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ³šèñ ¢¡à¤à Liaison Psychiatry 

íºÒ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÒàÚ�¤à íº "There is no health without mental health" ¡ú 
Þà¢¡³ "áÎ³A¡ "Wå¡ ¬́á�¡ú ³šèñ ¢¡à¤à ëÊi¡A¡ã ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à áºñJ€tå¡�à "¢¡¤à ³JºKã 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ Îá®ó¡Î ¢¡ñÒ�¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ëºàÒüáJ¤Îå 
ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒÎå ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ÒüÎå̧  A¡Úàáƒ tå¡ñ ëA¡àÚ�à ëA¡àá®¡ƒ�à šã¹ ¬́à 
Jåìƒàº "³à *Òü�à íºìÒï¹Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ÒüÎå̧ áÅñ "áÎ ³šèñ ¢¡à�à ë�ñ�¤à 
R¡³—¤à ³àR¡ì\ï��à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šà t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú 10 October, World Mental 

Health Day ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šKà ëºàÚ��à šøàÒü*á¹ái¡ƒà íºR¡àA—¡à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à 
�¤A¡ šàÚJ€Ò�ãñÒü¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Òà*W¡A¡¡ # 310

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à "³áƒ 
Òàì\àñ¤à šà´¬ã (Þãƒ) "³à *Òü�à ëÒï¤à "ƒåKà ³ãÚà³—à ë�àÒüìƒàA—¡áƒ 
ë�ïÅà¤ã‰¤à "ƒå¤å ÒãƒàB¡ã ³P¡�áƒ ë�àÒüìƒàA—¡à áÅñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à 
Úà*¤à šà´¬ãºv¡û¡Kã Òà*W¡A¡ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎÎå "ƒå³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú 
Òà*W¡A¡ šà ¬́ã "áÎ *á¹Úàƒà ë³àÒàì¹á–i¡ (Moharenti), W¡àÒüá�\ƒà á� 
"àÒü �à á\Úàñ (Ni ai na xiang), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ¤Ãåá³*šáÎÎ ¢¡àºA¡àt¡à (Blumeopsis falcata (D. 

Don) Merr.) �€yKà ¤Ãåá³*šáÎÎ ¢Ã¡à®¡à (Blumeopsis flava 

(DC.) Gagnep.) �€yKà ¤Ãåá³Úà ¢Ã¡à®¡à (Blumea flava DC.) 

�€yKà ¤Ãåá³Úà ëºìA¡à³át¡ (Blumea lecomtei Vaniot & H. 

Lev.) �€yKà ºàìK¹à ¢Ã¡à®¡à (Laggera flava (Candolle) 

Bentham) �€yKà ë¤A¡àá¹Î &³ìšÃáÎìA¡àáºÎ (Baccharis 

amplexicaulis Wall ex DC.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &Ît¡ì¹Îã 
(Asteraceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ë¤ài¡àá�Ê "Úà´¬�à ¤Ãåá³*šáÎÎ 
¢¡àºA¡àt¡à "³Îåñ ¤Ãåá³*šáÎÎ ¢Ã¡à®¡à "�ã "áÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
šà ¬́ã ³Jº "á��ã ÒàÚ�à ëºï�¹¤Îå ë¤ài¡àá�Ê J¹�áƒ šà ¬́ã "³Jv¡û¡Kã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³á³ñ ë�à�¤á� ÒàÚ�à ÒàÚá¹¤áÎ R¡áÎáƒ "Úà´¬�à 
Úà�ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ¤Ãåá³*šáÎ ÒàÚá¹¤à á\�ôÎ (Genus) "áÎKã 

ë³à�àt¡àÒüášA¡ áÑšáÎÎ ÒàÚ¤áƒ áÑšáÎÎ "³Jv¡û¡³A¡ íº¤à á\�ôÎá� 
ÒàÚ�à ëºï�ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã J«àÒüƒKã ë�ï¤à "³áƒ 
Úà��à Åãá\�á¹¤à ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñ "áÎ ¤Ãåá³*šáÎ 
¢¡àºA¡àt¡à "áÎ�à *Òüì¹¡ú Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã ÅàîKƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ 
*Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ - ëÎ¢¡ì¢Ã¡àÞ¹ (Safflower) ÒàÚ¤áƒ Aå¡Ç¡³îº šà ¬́ã 
(Carthamus tinctorius L.), "á¢ø¡A¡à� ë³á¹ìKàÁ¡ (African 

marigold) ÒàÚ¤áƒ Î�àî¹ šà ¬́ã (Tagetes erecta L.), Î�¢Ã¡Þ¹ 
(Sunflower) ÒàÚ¤áƒ �åá³€îº šà´¬ã (Helianthus annus L.) 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
Òà*W¡A¡ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ W¡à*¹àA—¡à ëÎá–i¡á³i¡¹ 25ƒKã 100 

¢¡à*¤à Þàñ¤à W¡Òã "³Jv¡û¡³A¡ šåá�¤à "ì�à€šà šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã 
"áÎ A¡á¹P¡´¬à A¡à–ƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 200 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ë�ñî�¡ú Òà*W¡A¡ 
šà ¬́ãKã ³ìJàA¡ "ƒå ³Ç¡ñ 4 �àÒü�à ³ìÅàñ (Ridge) A¡àÒü "³Îåñ ëÒA¡ 
ëÚñ¤ƒà ÒÞàÒü ët¡ñì�ï³à�¤ã (Psaphocarpus tetragonolobus 

DC.) ³àáÀ¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�àáÅñ "ƒå ÒUà³ šà´¬ãKã ³�à ³àÀš—à 
�àÚà€ A¡Úà³¹ç¡³ Úà€áº "³Îåñ šà´¬ãKã ³Åà šè³—³A¡ ÅñáyA¡ ÅñÒü¡ú 
Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã Úà³—à Aå¡š—à R¡àñt¡A¡ ët¡ï¤à �€yKà ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ 
W¡ñºš ët¡ï¤à íºáÅñ "ƒå á³áºá³i¡¹ 3-4 ë¹à³ W¡à*¤à ëA¡ášWå¡º³ 
(Capitulum) ÒàÚ�à JR¡�¤à ³tå¡³ t¡à¹š ët¡ï¤à ³ìA¡àA¡ "³ƒà šè�à 
šà´¬ã "ƒåKã ³ìt¡à–ƒà šàáÀ¡ú šà´¬ã "áÎ *ìCà¤¹ "³Îåñ ³àWó¡ ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà íº Åà€áº "³Îåñ ³îÒ šàáÀ¡ú Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã ³Åà šè³—³A¡ 
³�³ (Aroma) ìW¡áÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Òà*W¡A¡ šà ¬́ã "áÎ Jà �ñ¤à W¡àÒü�à, Òüá–ƒÚà, 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

ë�šàº, šàáA¡Êà�, ®å¡i¡à�, Åøã ºS¡à, ¤àñºàìƒÅ "³Îåñ Jà ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à &áÎÚàKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú

³¸à–µà¹ƒÎå Òà*W¡A¡ šà´¬ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ë¢Ã¡S¡ (Flannc) �à Aå¡³\à 2009ƒà ë¢¡àR¡áJ¤à 
šàl¡üƒ³ ‘ëNÃàì¤º A¡ì´šàá\ái¡ ëW¡A¡áºÊ’’ (Global Compositae 

Checklist) A¡ã ³tå¡ñÒü�à Òà*W¡A¡ šà´¬ã "áÎ R¡áÎáƒ ³àìº³Kã ³¢¡³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åì–ƒàA¡áJƒå�à Òàì\àñ¤à šà ¬́ã "³à *Òü�à ëÒïJì¹¡ú Òà*W¡A¡ 
šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü¡ú Jà ®¡à¹t¡A¡ã ³¢¡³ 
"Úà´¬ƒà Òà*W¡A¡ šà´¬ã "áÎ Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú 
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ³t¡³ "³ƒà Òà*W¡A¡ šà ¬́ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à 
³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¹ Ã́¤Îå R¡áÎáƒ J¹à Ò”‚¤P¡³ ët¡ï¹ìAÃ¡¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à Òà*W¡A¡ šà ¬́ã "áÎ Òüì–ƒàì�áÎÚà, ³ìºáÎÚà, �àÒüìº–ƒ 
"³Îåñ á®¡ìÚi¡�à³ƒÎå ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú

Òà*W¡A¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú "�à 
ºàìÚñƒà Òà*W¡A¡ šà´¬ã "áÎ ëºàA¡ �åñ¤à "³Îåñ �àìt¡à� ³Òã ëW¡�¤ƒà 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú Òã¹³ "áÎƒà Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à 
³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå "W¡à �å³ J¹à tå¡³ÒÀKà ëÅ´¬à ³Òã 
"ƒå ë�àñ³ƒà W¡à³W¡ 2Kã W¡àñƒàƒà Òàœà "³P¡ ¬́à šã�A¡šãKá�¡ú "R¡àñƒáƒ 
W¡à³W¡ "³Kã W¡àñt¡³A¡ šã�A¡šãKá�¡ú "R¡àñ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ëºàA¡ 
Jå¹¤áƒ Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã áºt¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå "W¡àA¡šà í³t¡àºƒà 
¢¡\�à ÅàÒÀKà ºàÒü¤A¡ "³Îåñ �¤àv¡û¡à ë�à´¬ãKá�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ Òà*W¡A¡ šà ¬́ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà Ç¡³ƒå�à 
ëºï¤à ³Òã "ƒå "ìÅàA¡ "š� ët¡ï¤ƒà ë�à³ƒå�à # JA¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à 

"ìÅàA¡šà "ƒå �å�à *ÒüáÅºÒ�¤ƒà Åãá\î�¡ú
Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à ³ã*ÒüƒÎå Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à 

"³Îåñ ³ìJàA¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à í�JàÚ¹Kà 
šã�v¡ûå¡�à ºìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã ³ìJàA¡ "ƒå Òüáe¡ 
3-4 ë¹à³ Åàñ�à A¡AÃ¡Kà �åñÅàƒà A¡à¤A¡-A¡à¤A¡ A¡ñÒÀKà í³ƒà Wå¡ƒå�à 
á¤áØP¡³—à �v¡ûå¡�Îå Ò¹à-A¡ñJå "ƒå ºàìÚñ�¤Îå ë�ñî�¡ú ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ "ƒå Òà*W¡A¡ šà´¬ãKã ºãt¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "³Îåñ 
³ìJàA¡ "ƒå šè�à Ç¡KàÒüá³�¹Kà ëÅ ¬́à "�ñ¤à ë³àìºà³ "ƒå ít¡ƒå�à Úà³—à 
Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ºàìÚñ�¹áAÃ¡¡ú ëºàA¡ A¡ñJå ët¡ï¹¤áƒ Òà*W¡A¡ šà ¬́ã "ƒå 
#áÅñ J¹Kà ³Jå³ Jå´¬à šày "³ƒà ¢å¡€ºKà ³ƒåƒKã A¡à¹A¡šà ³á�º "ƒå 
Å«¹ ëÒàág�¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú Úà³—à áº¹¤à ºàìÚñ š�àœà 
Òà*W¡A¡ šà´¬ã "ƒå #áÅñ J¹Kà ¢å¡€ºKà ÒàÚá¹¤à ³šñ "ƒå ºáÅñKã á¢¡ 
"³�à ëÚà³áÅÀKà ÒãKà íÚƒå�à J«àñ "³Îåñ �Uº �à¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú 
ÒãKà "ƒå ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ íÚ¤ãKá�¡ú "R¡àñáÅñ�à ¢å¡áNø Úà³—à ët¡àÚ�à 
�åñº¤áƒ Òà*W¡A¡ šà´¬ã "ƒåKà l¡üá¹áÅ¤ã (Vitex trifoliatus �€yKà 
Vitex negundo) ³�àKà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà ¢å¡€tå¡�à ëºï¤à ³Òã 
"ƒå�à ë�àñ³ƒà "³åA¡ Òàœà "�ãP¡ ¬́ƒà W¡àñ �àÒü�à #¹ç¡-ºå\ì�àA¡šã¤ƒà 
Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú ë‰àšÎã (Dropsy) �€yKà Òüáƒ³à 
(Oedema) ÒàÚ�à JR¡�¤à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ³¹ç¡ *Òü�à ëJàR¡-
Jèv¡à #áÅñ ÒàK€šKã ºàÚ�à "áÎƒà Òà*W¡A¡ šà ¬́ã "³Îåñ ÒUà³ �àl¡üKà 
Úà�¹Kà ëÅ´¬à ë³àº³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ë�àÒü¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º 
¢¡ñ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Òà*W¡A¡ šà´¬ã "áÎ "Åñ¤à ³Wå¡Kã ³åA¡ ³Jº 
"³à Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú=

mOK / BANK PASSBOOK LOST
I have lost my Bank Passbook of SBI, Paona Bazar 

Branch bearing A/C No. 20395880303 on the way 
between Uripok and Paona Bazar on 10th September, 
2021. Finders are requested to handover the same to 
the undersigned.

Sd/- Nongthombam Jenny
HL-P/9539/9 Uripok Sinam Leikai, Imphal West

mOK / CANTEEN SMART CARD LOST
I have lost my Canteen Smart Card (Liquor Card) 

issued by Ministry of Defence IHQ (Mod Army) on 
1/10/2021 on the way between 16 Assam Rifle, 
Keithelmanbi and Nambol Bazar. Please finders are 
requested to handover me or kindly contact the given 
mobile no.

Sd/- Jwngsar Basumatary
GD. no. G/5009472

HL-P/0285/9 Contact no. 8119909535

\OEcjg / ƒåA¡à� ëšÃài¡ "³à ëÚàgá¹
RIMS Road t¡à íº¤à ƒåA¡à� ëšÃài¡ "³à ëÚàgá¹¡ú šàA¡šà W¡à*¤�à 

10x30 á�¡ú A¡�àP¡´¬�à šà´¬ã¹¤áƒ ³JàKã ë³à¤àÒüº �´¬¹ "áÎƒà A¡ì–i¡C 
ët¡ï¤ãÚå¡ú
HL-P/0287/9,10 Contact No. : # 7005676349

SIoEcq / JR¡Òg¤à
ëÒïáJ¤à t¡àñ 07/10/21 ÅìKàºìÅ� �å³ã€t¡à ºñƒå³ ºàÒüì¹´¬ã 

íºA¡àÒü (Kangabam Mangijao ƒKã Pukhrambam Dara "³Îåñ 
Pukhrambam Tomba ¢¡à*¤à)Kã Úè³ì�àR¡ 50 ëÒ�¤Kã Voter áÅñ�à 
¢¡³áJ¤à ³ã¢¡³—à ºàB¡ìƒïá¹¤à ³ãJº "áÎƒà Keirao Kendra Kã Honourable 

MLA L. Rameshwor Meetei ¤å "³v¡à *Òü�à ëÅïK€šà "³Îåñ íºA¡àÒü 
"áÎƒà "ìt¡à�à candidate "³v¡Kã W¡àA¡-W¡à�¤à "³Îåñ Meeting �áW¡ñ¤à 
"³v¡à ët¡ïÒ–ƒ¤à ÒàÚ�à ëºš—ì¹¡ú
 Sd/- Naobi Salam
HL-P/0286/9 General Secretary, LSWDO

eOfgK / NOTICE
Dated : 08-10-2021

ë�àái¡Î "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà Loktak Development Authority Kã 
Workers "³Îåñ Employee áÅñKã ³¢¡³ƒà JR¡Ògá¹¡ú ³ƒåáƒ ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 
12/10/2021 Òüñ, íº¤àA¡ìšàA¡šà �å³ã€A¡ã �åñá�ºKã šåñ 1.00 t¡à¤à ³t¡³ƒà 
Toupokpi ƒà íº¤à LDA Kã *á¢¡Ît¡à, LDA Kã Workers Employees 

ƒà 7th Pay šãƒ¤Kã ³t¡àñƒà J�-í��¤Kã General Body Meeting "³à 
šàR¡ì�àA¡W¡Ká�¡ú ÒàÚá¹¤à 7th Pay Kã ³t¡àñƒà J�-í��¤Kã ë�ï¹³ "áÎƒà LDA 

ƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à Workers "³áƒ Employees Jèáƒñ³A—¡à ³t¡³ W¡à�à ºàA¡šã�¤à 
JR¡Ògá¹¡ú
  JR¡Ògá¹¤à :- P. Shyamkumar Singh

General Secretary, LDA Workers' and Employees Union
HL-P/0288/9 Manipur

[Oi / *ò �ì³à ®¡àK¤ìt¡ ¤àÎåìƒ¤àìÚ¡úú
Åøã ë�àA¡ìW¡à³ "³åÎ�à ("³å¤à ÎàáÑ|) Îàñ 

JàñR¡ì¤àA¡ "Þàñ íºA¡àÒü "³Îåñ Bhagavat 
Shiksha Ashram, Thoubal Tomjing 
Kã ë³´¬¹�à Ashram Kã �åñáÅ\¹¤à ®¡v¡ û ¡à 
í¤Ì¡¤áÅñ, ³ÒàB¡ã Òü³åñ-³�åñ "³Îåñ ÅàîK-�àît¡ 
šè³—³A¡šå �àìƒàAÃ¡´ÃKà ëÒïáJ¤à t¡àñ 4/10/21 
Òüñ, á�ñì�ïA¡à¤à �å³ã€t¡à ÅøãÒá¹Kã W¡¹–ƒà W¡R¡\ìJø¡ú

íºáJ‰¤à ®¡v¡û¡àKã "àuà�à ÅøãÒá¹Kã W¡¹–ƒà #ñ�à-
áW¡A—¡à íº\¹ç¡�¤Kãƒ³A¡ ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 10/10/21 

Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ �å³ã€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 10.30 t¡à¤à ³t¡³ƒà "àÅø³Kã 
³á�³á–ƒ¹ƒà Executive Member áÅñKà ³ãÅãñ Úà³ƒ�à Covid-19 Kã 
SOP R¡àA—¡à "W¡´¬à ë�ï¹³ "³à šàR¡ì�àA¡W¡Ká�¡ú

šàl¡üì\gá¹¤à : O. Manao Singh

Secretary General,

Bhagavat Shiksha Ashram,
HL-P/0295/9  Thoubal Tomjing

A¡´¶å¸á�ái¡ ëÒàº 
³ãÚà³ƒà Jè€áÅ�ìJø

Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 08 ('W¡&�&Î):
*Òü�à³ & ÎãKã ³�åñƒà íº¤à 

Òüì¹ñ¤³ Nøà³ še¡àÚt¡A¡ã Þàƒó 
� ¬́¹-1 íÒì�ïì¤àA¡ "Þàñ íºA¡àÚ 
�àì³àÒüJåºƒà 2020-21Kã &³ 
&º & ëºàA¡º &á¹Úà áƒ®¡ºšì³–i¡ 
¢¡–ƒKã ³Jàƒà ë�ï�à Åà¤à A¡́ ¶å̧ á�ái¡ 
ëÒàº "³à &³ &º & ¹à‹àáA¡Å«¹�à 
ÅUàƒå�à ³ãÚà³ƒà Jè€áÅ�ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã íº��à &³ 
&º & ¹à‹àáA¡Å«¹�à ÒàÚáJ¤ƒà, 
Jå�àÒü "³à W¡à*J€šà ÒàÚ¤áÎ 
³àìº³Kã *Òü�à ëÒàñºáAÃ¡¤à "ìÒàñ¤à 
"áÎ JR¡¤à W¡R¡Òü¡ú iå¡á¹\³ "³áƒ 
Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡A¡ã Åv¡û¡³ ¢¡\Ò�¤à 
³t¡³ƒà º³ƒ³ "³à "³áƒ Jå�àÒü "³à 
W¡à*J€Ò�¤à R¡³Ká�¡ú íÒì�ïì¤àA¡ 
JåUñ "áÎKã W¡à*J€ ë�ï¹àñKã 
Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à R¡áÎ ÅUàá¹¤à 
A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàº "áÎ ³Úà³—à á�Ú³ Wå¡³—à 
Åãá\�¤ãÚå "³áƒ ³áÎ Åà¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñ¤ã¹A¡áJ¤à ³ãÚà³ Jèáƒñ³A¡šåÎå 
�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹ ÒàÚá¹¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà &³ &º & 
ºàÒüÅø³ ¹à‹àáA¡Å«¹, ƒá¤ÃÚå ³åáÒì™à, 
áÎá�Ú¹ áÎái¡\� íÒì�ïì¤àA¡, &º 
¹ág€ & # áƒ "à¹ áƒ & á¤Ìå¡šå¹ 
"³áƒ JåUñ "ƒåKã "Òº º³� A¡ÚàÎå 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

¢¡à*ì–ƒÎ� ël¡ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 08 ('W¡&�&Î):

R¡áÎ ƒ šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºÎ áƒ®¡ºšì³–i¡ 
A¡à*á�º ë�ï¤àº ëA¡ï¤à A¡à*á�º 
"³à ëÅ³ƒå�à ë�ï¤àº áƒáÊöC  ³�åñƒà 
íº¤à šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºáÅñKã ÚàÒü¢¡�¤à 
�¤A¡ ë�ï¹³ ët¡ï¹A¡šà W¡Òã 13 ³šèñ 
¢¡à¹A¡šKà ëºàÚ��à A¡à*á�º "áÎKã 
13Ç¡¤à ¢¡à*ì–ƒÎ� ël¡Kã ë�ï¹³ 
R¡áÎ ë¢¡á�Ú¹ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåº 

ë�ï¤àºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú
Úå�àÒüìi¡ƒ áÞ ìÊ–ƒ, áƒ®¡àÒüìƒƒ 

áÞ ë¢¡à¹ ÒàÚ¤à �ã³Kà ëºàÚ��à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "ƒåƒà šøàÒüì®¡i¡ 
Ñ H åºÎ áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡à*á�º 
ë�ï¤àºKã šøáÎìƒ–i¡ ƒà. &� ¹ág€, 
ëÎìyû¡i¡á¹ &º ÅA¡át¡ƒ¹, ¢¡àÒü�à�: 
&� *á\€�à "ì�àÒü¤à ³ã�åñìº�áÅñ 
*Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

ëÎ®¡à +¹ Î³¹š� "á®¡Úà� ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 08 ('W¡&�&Î):

šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒKã 
71Ç¡¤à ³ìšàA¡ �åá³€A¡à ³¹ã íº��à 
³³àR¡ �àKã t¡àñ 17t¡Kã ëÒï¹Kà 
�åá³€ 20 Wå¡š—à R¡áÎ ¢¡à*¤à W¡x¹A¡šà 
ëÎ®¡à +¹ Î³¹š� "á®¡Úà� 
ëºàÒüáÅ�¤Kã ë�ï¹³ "³à Aå¡ ¬́ã á¤ 
ë\ áš ³–ƒº "³Îåñ &G-á³á�Ê¹ 
&� ³áUKà Jè€Å³—¹Kà Åã–ƒå�à R¡áÎ 
Òü¤åì‹ï #áÅñ W¡àÒü¤à A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàºƒà 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà Aå¡´¬ã & 
Îãƒà á¤ ë\ ášKã ëA¡á–ƒìƒi¡ *Òü�à 
ëÅ³-Åàá¹¤à &G-á³á�Ê¹ &� ³áU, 
á¤ ë\ áš Aå¡ ¬́ã ³–ƒºKã šøáÎìƒ–i¡ 
ëÎ¹à³ "ìR¡ïÎ�à, ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ 

á¤ ë\ áš á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöC A¡á´¶ái¡, 
ëA¡'W¡ ºG³�; ÞàRå¡ ë¤à¹àÚàñá¤ 
ë\ƒ áš ë³ ¬́¹ &³ ë¤øàì\�; ÞàRå¡ 
ët¡¹àìJàñ á\ áš šø‹ào áš ¤àìºÅ«¹; 
&G-ìW¡¸¹ìšÎó� Aå¡ ¬́ã ³å̧ á�áÎšàº 
A¡à*á�º, ƒá¤ÃÚå ášøìÚà¹g�; á¤ ë\ 
ÞàÒü &³ á¤ ë\ áš Aå¡́ ¬ã ³–ƒº šøáÎìƒ–i¡ 
&� *ìšì™à "³áƒ šøáÎìƒ–i¡ ³áÒºà 
ë³àWó¡à á¤ ë\ áš Aå¡́ ¬ã ³–ƒº šøáÎìƒ–i¡ 
¤øì\Å«á¹�à ë�ï¹³ ³šåáÅñ *Òü�à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤Kà ëºàÚ��à Aå¡ ¬́ã & 
ÎãƒKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à º³ôƒà 
ÅA¡JR¡º¤áÅñÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

ë�ï¹³Kà ³¹ã íº��à &� ³áU�à 
ÒàÚáJ¤ƒà, Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹�à 
³ãÚà³Kã ëÎ®¡àKãƒ³A¡ W¡Òã 20 

ëÒ�à A¡ìxàv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú R¡áÎ �ì¹™ 
ë³àáƒKã íºR¡àA¡ "áÎ�à º³ƒ³ "áÎ¤å 
³àìº³Kã �àv¡û¡à Òã¹³ Jèáƒñ³v¡û¡à "ìW¡ï 
"ìW¡ï¤à íº¤àA¡áÅñKà �àA¡ ³à��¤à 
ëÒà€�¹A¡šà "áÎ�à "ìÒàñ¤à A¡Úà 
šå¹A¡šà l¡üì¹¡ú "Îå³—à W¡à*J€šKã 
º³ôƒà ë�àñ³à ë�àñ³Kã W¡R¡áÅÀA¡šà 
"áÎƒà ³áošå¹ "³áƒ 'ìJàÚKã 
Aå¡́ ¬ã & Îã "áÎÎå W¡à*J€šKã ³R¡àº 
¢¡ñìÒïáÎ, "¢¡¤à Jå�àÒü "³à 'ìJàÚ 
šè�à ëÅ³K€á³�¹áÎ ÒàÚáJ¡ú 

ë�ï¹³Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à 
& Îã "áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
Òã¹³áÅñƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à 
ÅA—¡àÒü¹¤áÅñ¤åÎå "W¡ ¬́à Jèìƒàºìšà€ 
šãƒå�à ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€áJ¡ú

ë³àÒü¹àñ ³áÂi¡ššó\ i¡à*� ëÒàº ÅUàìJø
Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 08 ('W¡&�&Î):

&³ &º & ëºàA¡º &á¹Úà áƒ®¡-
ºšì³–i¡ ëšøàNøà³Kã ¢¡–ƒƒKã á¢¡ìº³ 
ºàÒü¢ø¡àA¡š³ íºA¡àÚ, ë³àÒü¹àñƒà 
Åà¤à ë³àÒü¹àñ ³áÂi¡ššó\ i¡à*� ëÒàº 
R¡áÎ & Îã "áÎKã &³ &º & áš 
Å¹t¡W¡™�à ÅUàƒå�à ³ãÚà³ƒà áÅ�ìJø¡ú

á¢¡ìº³ ºàÒü¢ø¡àA¡š³ íºA¡àÚ 
áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡á´¶ái¡�à Åã–ƒå�à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à i¡à*� ëÒàº ÅUà¤Kã 
ë�ï¹³ "ƒåƒà íºA¡àÚ "áÎKã áÎá�Ú¹  
áÎái¡\� á¢¡ìº³ Òüì¤à³W¡à, ëÒ³à³ 
á¤ìÎÅ«á¹, &G-A¡à*á�À¹ ë³àÒü¹àñ 
³å̧ á�áÎšàº A¡à*á�º Þàƒó � ¬́¹ 7; 
ëA¡àìgñ¤³ ëšøá³ºà, &G-A¡à*á�À¹ 
ë³àÒü¹àñ ³å¸á�áÎšàº A¡à*á�º 
Þàƒó � ¬́¹ 6; �àì¹ñ¤³ Òüì¤à³W¡à, 

&G-A¡à*á�À¹ ë³àÒü¹àñ ³å̧ á�áÎšàº 
A¡à*á�º Þàƒó � ¬́¹ 4; ë³àÒü¹àñì�³ 
Òüì¤³W¡à, &G-A¡à*á�À¹ ë³àÒü¹àñ 
³å¸á�áÎšàº A¡à*á�º Þàƒó �´¬¹ 
3 "³áƒ ëA¡àìgñ¤³ \åáKì™à, 
&G-A¡à*á�À¹ ë³àÒü¹àñ ³å̧ á�áÎšàº 
A¡à*á�º Þàƒó �´¬¹ 8�à ë�ï¹³ 
³šåáÅñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

ë�ï¹³Kà ³¹ã íº��à &³ &º 
&�à ³ãáƒÚàƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
³ãÚà³Kã "ìW¡ï¤à A¡á” |¤ å ¸Î� 
Úà*�à &³ &º & ëºàA¡º &á¹Úà 
áƒ®¡ºšì³–i¡ ¢¡–ƒKà šè–ƒå�à ºåšà 
ºàJ 10 ë¹à³ W¡R¡�à Åà¤à i¡à*� 
ëÒàº "áÎ R¡áÎ ³ãÚà³ƒà Jè€áÅ�¤Kà 
ëºàÚ��à "áÎP¡́ ¬à W¡à*J€ ë�ï¹àñKã 
�¤A¡ "áÎ ³àÚ šàA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 

ë�ïƒàñ ëºïá¹¤áÅñƒÎå �àK€W¡¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹ ÒàÚáJ¡ú 

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚáJ¤ƒà, 
R¡áÎ ÅUàá¹¤à i¡à*� ëÒàº "áÎ 
ë³àÒü¹àñ ³å̧ á�áÎšàáºái¡Kã Þàƒó � ¬́¹ 
7Kã ³ãÚà³JB¡ã �ìv¡, Úà³—à ³¢¡³ 
W¡à¤à &á¹Úàƒà Åàá¹¤à A¡´¶å¸á�ái¡ 
ëÒàº "áÎ tå¡ñƒà &A¡á\á¤Î� ëÒàº 
*Òü�à Åãá\�¤à �€yKà �ÒàáÅñ�à 
ë¤ƒá³–i¡� šøàáCÎ ët¡ï¢¡³ *Òü�à 
Åãá\�¤Îå ÚàKá�¡ú

R¡áÎ ³ãÚà³—à "³v¡à *Òü�à 
šè�áÅÀKà �¤A¡ "áÎ ³àÚ šàA—¡¤à 
ëÒà€�á¹¤à "áÎ Úà³—à ºàÒü¤A¡ ¢¡¤á�¡ú 
³Jà t¡à�Îå ³Úà³ šè�à "áÎP¡´¬à 
"¢¡¤à �¤A¡áÅñ "áÎ ët¡ïá³�áÎ 
ÒàÚáJ¡ú 


