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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Jàº
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

ÒãƒàA¡ Úà³—à A¡à�¤à "ƒåKà 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà "ƒå³A¡ 
³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à šà´¬ãºv¡û¡Kã Jàº (Khaal) �€yKà ºåÞàñìJàÒü 
ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎÎå "³á�¡ú "ƒå¤å ³¢¡³ J¹ƒáƒ ®¡àÒüìt¡G 
ëšƒ�Aå ¡ºàá¹Î (Vitex peduncularis Wall) ÒàÚá¹¤à 
l¡ü¹ãA¡áÅá¤ šà´¬ã ³Jº "áÎ¤å ºåÞàñìJàÒü ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú Jàº šà´¬ã 
"áÎ ÒüñáºÎt¡à ÞàÒüt¡ áÎá¹Î (White siris) �€yKà ë¢¡àì¹Ê 
áÎá¹Î (Forest siris) �€yKà &ºá¤á\Úà (Albizia), ë¤Uáºƒà 
ëA¡àì¹àÒü (Koroi), áÒá–ƒƒà A¡à¹àA¡ (Karak) �€yKà A¡àºáÎÎ 
(Kalsis) �€yKà Îì¢¡ƒ áÎá¹Î (Safed Siris) �€yKà A¡à¹àág 
(Karanji), ë�šàáºƒà ƒå� áÎá¹Î (Dun siris) �€yKà ëÎìt¡à 
áÎá¹Î (Seto siris), ³¸à–µàá¹\ƒà áÎt¡ìš� (Sitpen) �€yKà 
ëA¡àìB¡àáÎt¡ (Kokkosit), á¢¡áºášì�àƒà "àA¡ìºR¡ šà¹àR¡ 
(Akleng parang), Òüì–ƒàì�áÎÚà�ƒà ëÞ¹ç¡ (Weru), \
à®¡àá�\ƒà ëÞ¹ç¡ (Weru), ºà*ƒà ë�à� (Thon) �€yKà ë�àñG 
(Thonx), �àÒüƒà á�ñì�à� (Thingthon), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà 
³å¢¡R¡Îà� (Moofngxanh), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà &ºá¤á\Úà ëšøàìÎ¹à (Albizia procera (Roxb) 

Benth) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ³àÒüì³àì\Îã (Mimosacae) 
ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à šà´¬ã J¹áƒ - ëJàA¡ 
šà´¬ã (Albizia lebbek (Linn) Benth), ÒüA¡àÚ�¤ã šà´¬ã 

(Neptunia oleracea Lour.), 
º³-ÒüA¡àÚ�¤ã (Mimosa pudica 

Linn.), ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã (Parkia 

roxburghii G.Don) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
J àº šà´ ¬ ãK ã  ë\ì�¹à/á\�Î 

&ºá¤á\Úà (Albizia) "áÎ 18 
Ç¡¤à W ¡Òã W ¡ àƒà íº¹´¬ à  ³ìÒïÅà¤ å 
šà³\¤à "³áƒ í��áJ¤à (ë�W¡ì¹áºÊ) 
á¢¡áºìšà ëƒº &ºá¤\ã (Filippo del 

Albizzi)Kã ³á³ñ ëºïƒå�à ë�à�áJ¤á� 
³ƒåKã áÑšáÎÎA¡ã (Species) A¡ã 
³á³ñ ëšøàìÎ¹à ÒàÚ¤áÎ�à ëºát¡�Kã 
ÞàîÒ ëšøàìÎ¹Î (Procerus) ÒàÚ¤Kã 
ÞàÒì”‚àA¡ Úà³—à Þàñ¤à ÒàÚ¤áÎƒKã 
ë� à� áJ¤ á�  ³¹³ áƒ  š à´ ¬ ã  " áÎ 
ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Þàñ W¡à*Òü¡ú

Jàº ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ³�à Úà³—à ëA¡�K�¤à (ëƒáÎƒå"Î) á³i¡¹ 
30 ¢¡à*¤à Þàñ¤à l¡ü\à* "³á�¡ú l¡ü "áÎKã ³l¡ü "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 35 
ƒKã 60 ¢¡à*¤à W¡à*Òü¡ú íº "ƒå ëR¡ïì¹àA¡ ëR¡ïÒü "³Îåñ ÒüA¡àÚ�¤ã 
šà´¬ãP¡³—à ³tå¡³ t¡à�à Åà€áº¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "ƒå ëÎá”zá³i¡¹ 10 
ƒKã 20 ¢¡à*¤à ÅàñÒü, ëÎá”zá³i¡¹ 1.8 ƒKã 2.5 ¢¡à*¤à šàA¡Òü 
"³Îåñ ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà áW¡ìKàñîº �€yKà ëJàA¡ šà´¬ãKã ³îÒ Úà³—à 
³àáÀ "³Îåñ ³îÒ "³ƒà ³¹ê¡ 6 t¡Kã 12 ¢¡à*¤à šàáÀ¡ú

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à Jàº šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, W¡àÒü�à, 
A¡ì´¬àáƒÚà, "ìÊöáºÚà, ¤øå�ã, Òüì–ƒàì�áÎÚà, ºà*Î, ³àìºáÎÚà, 
³¸à–µà¹, ë�šàº, á¢¡áºáš�, i¡ àÒ üÞà�, �àÒ üìº–ƒ "³Îåñ 
á®¡ìÚi¡�à³Kã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú Jàº šà´¬ã "áÎ 
ë�àñ Úà³—à t¡à¤à "³áƒ ³�à ëA¡�K�¤à l¡ü³ñáÅñ "³Îåñ l¡ü-Þà Úà³—à 
Aå¡ñ�à ëÒïƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà �ãñá�\�à ëÒïKáº¡ú ë�àñ Úà³—à t¡àƒ¤à 
³¢¡³áÅñ, J¹à Åà¹š ët¡ï¤à ëÎá”zìNøt¡ 21 ƒKã 32 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà íº¤à "#ñ-"Åàƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ Jàº šà´¬ã "áÎ ë�³t¡A¡ ët¡ï¤à W¡ãñáÅñ "³Îåñ 
W¡ãñìJàñ W¡ãñÚàáÅñƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

Jàº šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç ¡³ƒà Åãá\î�¡ú 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à á¢¡áºáš�t¡áƒ Jàº šà´¬ãKã ³�à "áÎ 
&gà ë�àñƒå�à W¡à�¤Kã ³�v¡û¡à šà´¬ã "áÎKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå Úà³—à 

Aå¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ´¬à ³Aå¡š 
"ƒå Úà³Kà Úà�áÅ�¹Kà ³Jº 
A¡ÚàKã W¡à�¤à ëšà€º³áÅñ Åàƒå�à 
W¡àA¡ t¡àR¡¤à ³t¡³ƒà Åãá\î�¡ú 
Jàº šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à "ƒå 
#áÅñƒà ¢¡\�à ¢å¡€ºKà ³Òã "ƒå 
ºñì�àA¡J øKà ³šñ "ƒå Úà³ — à 
šà³—à W¡àî�¡ú Jàº šà´¬ãKã ³�àƒà 
ëšøàát¡�Kã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à W¡àƒà 
19.9Kã W¡àñƒà Úà*¤à ³¹³—à 
Åá\A¡ "³à *Òü�à šà³—à Åãá\
î�¡ú "ƒå¤å ³�à "áÎƒà ¢¡àÒü¤¹ 
"³Îåñ áºKá��Kã W ¡ àñ Úà³ — à 
Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à "ìt¡à�à 
Å\ãA¡ J¹Kà Úà�áÅ�‰¤áƒ Èo 
"ƒå W¡à¤à tå¡³ƒ¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à 
³àìÚàA—¡¤à ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à Jàº šà´¬ãKã l¡ü "áÎƒà Òü�á\ó "áÎ l¡ü 
ëA¡ á\ "³ƒà áA¡ìºà-ëA¡ìºàá¹ 4865 ƒKã 4870 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à Jàº šà´¬ãKã l¡ü "áÎ "¢¡¤à Åãñ "³à *Òü�à 
Åãá\�¤ƒà Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒáÀ¡ú JàºKã l¡ü "áÎƒKã í³t¡àº "áÎ 
W¡àƒà 39.6 A¡ã W¡àñƒàƒà ¢¡ñ¤à R¡´¬Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú Jàº šà´¬ãKã l¡ü 
"áÎ "¢¡¤à ³JºKã ëW¡ Åà¤ƒÎå šàA¡ Å�à Åãá\î�¡ú Jàº šà´¬ãKã l¡ü 
"áÎKã ëNøÒü� (Grain) "áÎ ³ìÚA¡ ¢¡\¤à ë�àA¡šà "³áƒ ³ÚàÚ 
*Òü¹š—à A¡�¤à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à W¡€šà ³¹³—à ³Jº-³Jà A¡ÚàKã 
l¡üKã ëšà€ì�àA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ët¡¤º, ëW¡ïáA¡, ¢¡³åñ-A¡àñì�àº, 
áÒ (Boat) Å�KàØã, ºàñìKàº ³"Îåñ Úå³Kã ³W¡àA¡ A¡Úà³¹ç¡³ 
Åà¤ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú l¡ü "áÎ Ç¡³ (Termite) �Îå ÒüW¡à W¡àìƒ¡ú 
Jàº šà´¬ãKã l¡ü "áÎƒà ët¡á�� ÒàÚá¹¤à K³ ³Jº "³à Úà*Òü "³Îåñ 
³áÎ�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ëšà€ì�àA¡áÅñ ³Wå¡ Åñ¤ƒà Åãá\î�¡ú

Jàº šà´¬ã "áÎ íº¤àA¡ íºÅà ¢¡\�à ¢¡àá\�¤à R¡´¬Kã ³�v¡û¡à 
�åñáÅv¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\� "áÎ Wå¡šáÅ–ƒå�à íº¤àA¡ íºÒà* 
¢¡K€Ò�¤à R¡´¬à ³¹³—à W¡à "³Îåñ ëA¡àá¢¡ �à¤à ³¢¡³áÅñƒà šà³—à 
�àî�¡ú ³áÎ�à ÒàÚá¹¤à šà´¬ãáÅñ "ƒåƒà l¡ ü¹ç ¡³ šã¤Îå R¡´¶ã¡ú 
šà´¬ã "áÎ "R¡´¬à W¡ãñƒà íº¤àA¡ íºÒà* ëW¡”‚áJƒ�¤à �àî�¡ú 
�åñáÅ€ Úà³—à A¡�à áÅ€A¡�¤à ³¢¡³áÅñƒà �åñáÅ€A¡ã ëJàñì\º "ƒå 

Ò”‚Ò�¤Kãƒ³v¡û¡Îå Jàº šà´¬ã "áÎ �àî�¡ú Jàº šà´¬ãKã "ìA¡�¤à 
³�àáÅñ "ƒå Úà³—à ¢¡¤à ³JºKã Òà¹ ëÅ´¬ƒÎå Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú

Úà³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€á�ñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à Jàº 
šà´¬ãKã ³Îà "Úà´¬ƒà ëA¡�¹ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã 
³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à Jàº šà´¬ãKã ³¹àƒà 
Úà*á¹¤à &º¢¡à-áÑš�àÎìt¡ì¹àº (α-spinasterol) "³Îåñ 
ëÎìšàá�� "áÎ Ñšóà³ (Sperm) áÅñ Òà€šà R¡´¶ã¡ú "á¹¤à 
ºàìÚñ š�àšáÅñƒà Jàº šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà 
át¡ñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ¹ç¡¸ì³át¡\³ ÒàÚ�à Jñ�¤à t¡àñ 
W¡à*ì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒåƒà ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 
íº¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à šåA¡ �à¤à "³Îåñ ³ãì¹à�¤ã 
�åšãáÅñƒà ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à ³Jº J¹ƒÎå ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î� 
ÒàÚ�à šàl¡ü "ƒåƒà ³Jà t¡àá¹¡ú l¡ü�Åà W¡à�€šà "³Îåñ ¢å¡Nøã ³Jº 
J¹ƒà Jàº šà´¬ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ³º³ "ƒå�à W¡àñ 
�àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú Jàº šà´¬ãKã l¡ü "ƒåKã ³Aå¡ "ƒå R¡à 
áÅÒ�¤à R¡´¶ã (Fish poison) "³Îåñ ³�à "ƒå ³Jº A¡ÚàKã 
³�à-³áÅñƒà t¡à¤à t¡ã�áÅñ Òà€šà R¡´¶ã¡ú Jàº šà´¬ãKã ³¹ê¡ "ƒåƒà 
Úà*á¹¤à Proceranin A "áÎ l¡üáW¡ "³Îåñ l¡üát¡�áÅñ Òà€šà R¡´¶ã 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ ë�ñî�¡ú=

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

'ìJàÚ�à Úå, Kgà, A¡àá� "³áƒ ÒãƒàA¡ ³�àKã ëšà€º³áÅñ 
"áÎ¤å ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
"áÎƒáƒ �åšã, "R¡àñ "³áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ�à Úà³—à šàA¡ W¡àl¡ü�à l¡üá¹¤à 
"áÎáƒ Úå Jv¡û¡á�¡ú Úå ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ "áÎ �àÚ�à Òüšà-Òüšå 
"³áƒ ºàÒü Òàv¡û¡v¡û¡Kã Ò¹à* Aå¡î´¶ "³áƒ ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ A¡Úàƒà 
Úà*ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà Úå "áÎ t¡àÒü¤R¡ ³šå ÅøãAõ¡Ì¡�à 
Úà³—à šà³—à �AÃ¡´¬Kã Þà¹ã íº ÒàÚî�¡ú ³t¡³ "ƒåƒà Úå¤å ³‹åšàº 
ëA¡ïÒü ÒàÚ¡ú ³áÎKã Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å ³t¡³ JàÒüìƒàA¡šƒà W¡àA¡W¡à-Úå�A¡ 
ÒàÚ�à íº¹á´Ã¤à "áÎá�¡ú

'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ³³àR¡îR¡Kã Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒåKã ³W¡à-
³Ç¡ R¡àv¡û¡á�¡ú ³¹³ "áÎ�á� 'ìJàÚ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡Kã 
ºàšì�àA¡šà ÒüR¡³ R¡³á‰¤áÎ¡ú "³ì¹à³ƒà Úå�à ³ã*Òü¤ƒà A¡á¹P¡´¬à 
A¡à�¤à J¹áƒ šãá¹¤øà? �Òà, "Òº "³áƒ ¢å¡¹ç¡š Jåáƒñ³A—¡à Úå¤å 
"ÎåA¡ šà³—à �A—¡á¹¤à "áÎ�à A¡á¹Kãì�à? Jå�àÒü "áÎKã ³ã*Òü 
"Úà´¬Kã ët¡àñÅàƒà ëW¡áÀ¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëJàR¡ì\º "áÎÎå 
"R¡A¡šá�¡ú Úå�à ³ã*Òü¤Kã šåá�ƒà ë�ñ�á¹¤à "Þà-"�à A¡ÚàKã 
ëšà€ºå³ (ëÊöÎ) Å¹ç¡A¡ J¹ƒà *Òü¹¤Îå Ò”‚Ò�¤P¡³ ët¡ïá¹ "³áƒ 
³ãÚàÒü W¡À¤à "Òº *Òü¹¤áÅñ�à Òüáši¡àÒü\¹ *Òü�à Åãá\�¤P¡³ 
ët¡ïÒü¡ú

ëšà€ Jåáƒñ³A¡ ³¹³ W¡à�à, A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Åãá\�¹Kà "¢¡¤à 
*Òü¡ú A¡àR¡ìºà� ºà�à Åãá\�¹K�à "³àR¡¤à *Òü¡ú "Òº *Òü¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¹³ƒàÒüƒà ë�àñ³Kã Úå ëšA¡ "�ã/"×³ƒñ �AÃ¡¤áƒ 
'ìJàÚKã Òü³å¸� áÎìÊ³ƒà Úà³—à W¡àl¡ü�à A¡à�¤à šãƒå�à ³šàUº 
ÒàšA¡€áº "³áƒ W¡à�ãñ �A—¡ãñ¤à ¢¡à*ÒáÀ¡ú 'ìJàÚ�à A¡á¹P¡´¬à 
"³t¡ñ *Òü¹¤Îå W¡àáÅÀ¤áƒ ³ƒåKã A¡à�¤à Já\v¡û¡ñ *Òü¹¤Îå 
'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à ¢¡ñÒü¡ú Úå W¡àñ �àÒü�à Åãá\�¤�à t¡³�ã¹¤à 
ºàÚ�à ÒàÚ¤áƒ ëA¡àì¹à�á¹ "³áƒ ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã 
šàUº šãá¹ ÒàÚî�¡ú

A¡à�¤à ³¹³ A¡Úà íº¤�à Úå¤å ÒãƒàA¡ ÒàÚ�Îå ëA¡ï�á¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òà "³áƒ tå¡ñKã Úè´¬ãì¹ºáÅñ�à Úå¤å 
A¡àR¡ìºà� ºà�à "³áƒ ³¢¡³ ³t¡³ �àÒüƒ�à Åãá\�¹A¡šà "áÎá�¡ú 
Úå¤å á�ñ¤áƒ ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡š�à íºá¹¤³îJ R¡´Ãì¹àÒü¡ú "ƒå�à 
³ãÚà³ƒà Úå¤å A¡¹³—à Åãá\�KƒìK ÒàÚ¤à á�ñá�\�à JR¡Ò�¤à 
"³à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

A¡à ëÒ�à �€yKà A¡àR¡ìºà� ºà�à �A¡šáÅñ¤å íW¡¹àA¡ šã¤à 
"³áƒ ³át¡A¡ W¡à�à ¢¡àÒü� ëºï¤à A¡á¹Îå A¡àÚìƒ �€y¤áƒ ³ã*Òü¤à 
Jå�àÒü "áÎ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã JÚà€t¡à t¡àáJ¤à ÚàÒü¡ú ³áošå¹ 
‰àÒü ëÊi¡á�, Úå á�ñƒ¤à ³¢¡³ íºìt¡, ¢¡ñƒ¤à ³¢¡³Îå íºìt¡¡ú W¡Òã 
JåáƒñKã ºàÒüKã �à³àƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ë�ï¹³ A¡Úàƒà ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàA¡ A¡€áº "³áƒ Úà*á¹¡ú ºàÒüKã ³ãñƒà �åšã "R¡àñ Jàv¡û¡�à 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û å¡ Åãá\�¤ƒà "á�ñ¤à íºáy¡ú ³áÎ�à ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à t¡´¬ã¤Kã W¡àl¡ü¹¤à º´¬ã "³á�¡ú ³áÎƒà 
'ìJàÚ�à ³å�à J”‚¹ç¡¤à ët¡ï�ìƒ¡ú ³áÎ Úè³Kã "Òº *Òü¤áÅñ�à 
Aè¡š—à ëÚñáÅ�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

ÚåƒKã ëÒ�à t¡³�ã¹¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ A¡Úà "³Îå 
'ìJàÚ�à JR¡�à "³Îåñ JR¡ƒ�à íºá¹¡ú "³ì¹à³ƒà Úà³—à 
áA¡á�ñR¡àÒü *Òü¤à "ì¢¡àñ¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ³Jº "³�à 

íºÅà¤ã, ë³ï �Òà Jàv¡û¡�à �åšã "Úà´¬�à ³ìR¡à–ƒKã ºàšì�àA¡šà 
ÒüR¡³ R¡³ƒ¤Kã ³*ñƒà "Úèv¡û¡à E¡à \ƒóà ³t¡š "³v¡ñ ëÒA¡ 
W¡àìÒïƒ¤ƒà �åšã "Úà´¬�à �¤A¡ ët¡ï¤ƒà ³R¡³ Åàì–ƒ¡ú ëA¡àº-
áºA¡ ë¢¡ñ¤ƒà A¡Úà Þàá¹¤à? ÒàÚ�à ëÒA¡ ëÒA¡ ÒàÚ�á¹¡ú "ÚèA¡ 
ÚàìÒï¹Kà ë³ï �Òà "Úà´¬�à A¡à \ƒóà ³t¡š "³à ëÒA¡ W¡àá‰¤³îJ 
ëA¡àº ë¢¡ñìƒ, ÞàÒü ít¡ìƒ, \ƒóà ³t¡š "³à ëÒA¡ W¡àáÅÀKà ë�-
t¡à�à �¤A¡ ëÒïÒü¡ú

J”‚¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à E¡à ³t¡š "³�à ³ìJàÚƒà A¡ÚàKã ³át¡A¡ 
A¡à�¤à šãá¹¤à "³áƒ A¡Úàƒà Òü�á\ó šãá¹¤à ÒàÚ�à Jg¤Îå 
ëA¡àUàÒüá�¡ú �åšãáÅñ�à JR¡á\�¤ãKƒ¤áƒ ³ƒåá� &áƒC-&áƒC 
ÒàÚá¹¤ƒå¡ú �¤A¡ Òü�Jàñ Åè-ë�à´¬ƒà ³R¡³¡ Åà��¤à "ÚèA¡ 
"R¡�¤ƒKã &A¡àl¡ ü–i¡ Òàñ¤à ëÒï¹¤á��à ë�àñ³ƒà ³ìJàÚ�à 
ëºïJ€º³Kƒ¤à E¡à \ƒóà ³t¡š A¡Úàì�à? "ìÅñ¤à \ƒóà�à 
ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡Ò�¤à J¹à Ò”‚\¹¤Îå ëÅñƒ¤à \ƒóà�à ëA¡á³ìA¡º 
A¡Úà Åãá\�ƒå�à ëÅ´ÃA¡š�à "³åB¡à ëÒ�à Jåìƒàñ �ãá�ñR¡àÒü 
*Òü¡ú ëÒïá\A¡ ³Úà³—à šàA¡ Å�à W¡à�á¹¤à \ƒóà "áÎáƒ ëÅñƒ¤�à 
"Úà´¬á�¡ú \ƒóàƒà Úà*á¹¤à á�ìA¡àái¡� ëA¡ï¤à ëA¡á³ìA¡º "áÎ 
�åšãáÅñƒà "³åB¡à ëÒ�à ëÅàA¡ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤à 
Þà¢¡³á�¡ú �áAÃ¡-W¡àá¹¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Jåáƒñ³A¡ Jåƒv¡û¡à 
JR¡‰¤Îå ëº³—áƒ JA¡ ³àR¡ìºàÒü, šè³—³A¡ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à ³àKã-
³àKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà A¡´¶óKã ¢¡ºáÅñƒå "³v¡à áW¡xƒ�à ëÅàÚƒ�à 
¢¡ñKá�, ³t¡³ "ƒå¹à 'ìJàÚ�à R¡àÒüá¹¤ìÎ?

"ìW¡ï¤à A¡¹¤à¹ÞàºàáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³áÅñ¤å 
³át¡A¡-³ÚàÒü íº¤à KàØãáÅñƒà šåì�àA¡-šåáÅ� ët¡ïƒå�à ³¢¡³ 

Úà–ƒå�à ³ãÚà³ ³³àR¡ƒà ëÒàÒü ëÒàÒüƒå�à W¡€áº, �åšãáÅñ�à ³áW¡–ƒà 
E¡à \ƒóà l¡ü³ƒå�à �€yKà ÅàÒü-ÅàÒüƒå�à Òüî�¡ú JàáA¡ ëÅ€šáÅñ�Îå 
Úå ë®¡–ƒ¹áÅñƒà W¡ñ W¡ñƒå�à ³�ãñ t¡³—à áA¡Ò�-JñÒ–ƒå�à ³ìJàÚ 
³ìJàÚ�à "šà´¬à ëÅº ëºïá¹¡ú Úå ëÚà�¤áÅñ�à šåáºÎA¡ã šã¤à 
R¡³—¤à "áA¡-"Jñ �àìƒàAÃ¡Kà Òü´£¡àºKã ³ìÚà� "ìA¡àÚ¤ƒà šàA¡ 
Å�à A¡�à ëÚàáÀ¡ú

ëÎA¡³àÒü, "ì™à, ¢¡ìÚñ, íº´÷à³, Jå¹Jåº, A¡A¡W¡ãñ, šåJà* 
"³áƒ A¡¤åÒüKã Úè³ì�àñ 70/80ƒà A¡�à Úå Ç¡ñáº¡ú ³ã*Òü¤à 
ÒàÚ¤áÎ ³Úà³ šåÀKà �åñR¡àÒüì�àA¡šà, ºàñì�àA¡šà šà³\¤à 
A¡àR¡ºèš "³á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒá� Úå�à W¡àl¡ü¹¤à á¢¡ƒà "³à *Òüá¹¤à 
"³áƒ ³¢¡³ A¡áÀ¤à¡ú ³t¡³Kã ³³º "ƒåA¡ ÒàA—¡à J”‚¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à 
Åàñº¤à ³t¡³ A¡Úà �A¡-W¡àƒå�à �åñR¡àÒüì�àA¡š�à šåá�ƒà "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ "ìÒà¤à íº¹ìAÃ¡¡ú

³ãáÅñ�à ë�àñ³à ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºA¡š�à Åè¢¡³-ë�à´£¡³ 
Ò”‚¹A¡šà ³t¡³ "áÎƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëJàR¡ì\º�à šåáJƒå�à 
Jå�àÒü "áÎ¤å ëÚà€áÅ�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ³Jº A¡ÚàKã 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³áÅñ�à Jå�àÒü "áÎƒà ³àR¡Ò�¤à 
ëÒà€�¹áAÃ¡¤à "áÎ³áƒ "R¡´¬à ë�ï�à  šàUº šåì�àv¡ûå¡�à ³Úà³ 
W¡ñƒå�à "³v¡à *Òü�à á�ñ�¤à ëÒà€�¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú Úà³—à �åñR¡àÒü¤à 
"³�à Ò–ƒA¡ ³áošå¹ šåáºÎA¡ã  &� & á¤ (�àìAó¡àái¡A¡ &–ƒ 
&ì¢¡¸¹Î  *¢¡ ë¤àƒó¹) "³Îåñ ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã šåáºÎA¡ã 
"šè�¤à Jè€šå "³à ÅàK€ºKà ‰K Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà �åKàÒüáJ¤à 
"³áƒ ¢¡àK€áJ¤ƒå ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à �åñR¡àÒü¤à "³áƒ �àK€šà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú=

Úå "³áƒ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€º³áÅñ á�ñ¤à
Jåáƒñƒà ëÚïÒáÀ¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³áÅñ á�ñ¤Îå ëºìœ, 
šåáÅÀA¡šÎå ëºìœ, ¢¡à¤Îå ëºìœ¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàB¡ã ëšà€º³áÅñ ¢¡à¤�à šàl¡üìW¡Kã �åñát¡Kã šàl¡ü *Òüá¹¡ú ³¹³ 
"ƒå�à Úè³ Úè³Kã ³áš-³šà *Òü¤áÅñ�à Òü³åñ-³�åñKã ÒüW¡àáÅñ¤å  
�åá³€ JåáƒñKã Aè¡š—à ëÚñáÅ�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºì¹ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

Úå á�ñº¤Îå �A¡šà á�ñ¤áƒ R¡´Ãì¹àÒü¡ú á�ñìJø ÒàÚƒå�à íºA¡àÚ 
íºA¡àÚƒà Úå �A¡šà ³ã�à Úå �A¡šà ët¡àA¡áJ¤à "³t¡ñ šåì�àA¡šà 
R¡´¬ã¤¹à? �åá³ƒàñÞàÒü¹³ ëÒA¡ *Òü¹A¡šKà ³¢¡³ ³¢¡³ƒà, íºA¡àÚ 
íºA¡àÚƒà R¡áÎáƒ A¡³ìƒï¤à ÒàÚ¤à "áÎ�à ³àR¡ �à¹Kà R¡³—à 
R¡³—¤à �A—¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú šà³\¤à "³Îåñ íÒ�¤ã ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ 
Jåáƒñ³v¡û¡à íº¡ú ³Jº ³à�ƒ¤Kã Þàt¡á�¡ú šà³\¤ãƒà ëÒ�á\�à 
Wå¡áÅ�áJ¤à "ƒå¤å &áƒC ëA¡ïáJ¤Kã Þàá�¡ú ³áÎƒKã ëÒ�à t¡³�ã¹¤à 
³ã*Òü¤Kã šåá�¤å ºàÚ�à ³àR¡Ò�¤à R¡´¬à Úà³—à áA¡á�ñR¡àÒü *Òü¹¤à 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ³Jº ³Úà³ "³Îå íºá¹¡ú ³á³ñ *Òü�à šÀ¤ƒà 
ëÒì¹àÒü� �´¬¹ ë¢¡à¹, &Î áš ëA¡šÎåº, &� ët¡�, ëƒ�‰àÒüi¡, 
ÒüS¡ á¹³å®¡¹, ë³àÑHàÒü ëi¡àì³i¡ ëi¡ì¤Ãi¡ "áÎKã ³�v¡û¡à J«àÒüƒKã 
Åà�ã¤à Úà³—à áA¡�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ƒá¤ÃÚå ÞàÒü (ÞÁó¡ Òü\ ëÚà¹Î) 
ëA¡ï¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã á�ñì�ïì¹º "³�à ëÒïá\A¡ "ìW¡ï¤à 
³¢¡³ A¡ÀáAÃ¡¤à "áÎá�¡ú

"³ì¹à³ƒà, "á�ñ¤à �á´Ã¤à Úå "áÎ áƒšàió¡ì³–i¡ J¹ƒà �à 
JåáƒñKã ÒüÎå¸ ët¡ïá¹ "³áƒ ³ãÚà³ƒà ëi¡G á�Ò–ƒå�à ëÚàºÒáÀ¡ú 
"ƒåKà "³åA¡Îå ¢¡à�ãñ¤à ³t¡³ƒà ¢¡à-¢¡àƒå�à R¡³\¤à ³*ñƒà 
‹š ët¡ï ët¡ïƒå�à ëÅº W¡àl¡ü�à W¡àl¡ü�à ëºïá¹¡ú í³¹à šàÚ¤ã Òü³à 
Òüì¤ºáÅñ�à Úå ëÚà�¤à �åšàƒå ³R¡v¡û¡à áºáAÃ¡ �€yKà Úå ëW¡¹ñ 

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-107
1¡ú   ³áošå¹Kã šåÞà¹ãƒà Òüá–ƒÚàƒà át¡À¤Îå Jå�àÒü "áÎKã A¡ºW¡ì¹º 

 ³ìA¡àáv¡û¡ Òüá�ñì�ï�à "ƒå³ *Òüá¹¡ú ëÒïá\A¡ Òüá�ñì�ï íºìÅ ¬́à 
 Î�à\à*¤�à *Òüá¹¡ú ³ÒàA¡ ³Òà¹à\ ¤å‹W¡™Kã ³Ç¡áÅñá�¡ú
 (A¡) ³Òà¹à\ ¤å‹W¡™ ëÅàA¡ A¡Úàƒà �èšáJ¤ìK?
 (J) Òüá�ñì�ï íºìÅ ¬́Kã ¹àá�Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
2 ú  ‘‘šõá�¤ã "ìÎ "A¡�¤Kãá�/³áÎƒà "ìÅà�¤Kã ³¢¡³ íºìt¡¡ú’’ 

 Þà¢¡³áÎ ¹à: Aå¡: Îåì¹™á\€�à ÒàÚ¹´¬á�¡ú "Òü¤à "áÎ�à 
 šåì�àAÃ¡ ¬́à ëW¡ì¢¡àR¡ "ƒåKã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3 ú  ‘‘�R¡áƒ ë�ïK�¤Kã ³ÅA¡á�/ÒüA¡àÚJå³—î¤ íº šì¹ñ ×A—¡¢¡³á�¡ú’’ 

 šì¹ñ "�ã "áÎ�à A¡á¤ �Òà Þàñì�àÒü Jå³�à �åšã¤å �àU€tå¡�à
 Òüá¹¤á�¡ú íÅì¹ñ "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  ‘‘�R¡Kã �¢¡³ƒà Òüì�ït¡à ë�ïÒü '/"ƒå�à/�R¡Kã ³åávó¡ áºÅãñ-

 áºÅãñ/Åà¤à t¡àÒü/...áA¡”‚áJ¤à Jåáƒñ¡ú’’ šì¹ñáÅñ "áÎ�à 
 ‘"Òàñ¤à A¡à "³Îåñ áW¡ák¡’ ëA¡ï¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ‘"àÅà’ 
 ëA¡ï¤à íÅì¹ñƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú �Òà "Òü¤ãƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘#šàv¡û¡à ³R¡àÚì¹, áÒ�àl¡üáƒ íºt¡ì¹/R¡´Ãì¹àÒü 'áƒ �tå¡ñ 

 Òü�¤Îå/W¡€ìºàìA¡à W¡à�¤ã š”‚åñƒå t¡³—à¡ú’’ šì¹ñáÅñ "áÎ�à ‘' 
 #îÅ íÅì¹ñ’ ëA¡ï¤à #îÅ íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú 
 "Òü¤ƒå A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤´¬¹ 15, Òü¹àÒü 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã 

*á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@

gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ 
šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 
Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à 
*€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à 

³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

- Å³åºàÒüºà€š³ á¹áÎAå¡³à¹ Å´¶ó -


