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Saturday,  November 09,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã # 464
ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã ÒàÚ¤áÎ l¡ü-�àšå ³Jº "³á�¡ú šà´¬ã 

"áÎ¤å A¡á¹ ³¹³ƒKã ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã ÒàÚ�à ëA¡ï�¤ì�à 
ÒàÚ¤Kã W¡š W¡à¤à ³¹³ šã‰¤Îå šà´¬ã "áÎKã l¡üKã ³�åñ 
�ñ¤à ³Aå¡ (¤àAó¡) "ƒå ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¤à "ƒåƒKã 
ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à ë\àá–ƒÎ�à 
�à¹¤áƒ ³ã*Òü "ƒåKã ³ã€ "³Îåñ ÒA¡W¡àñKã l¡ü�ÅàáÅñ "ƒå �àšå �€yKà ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ 
*ÒüKáÀ¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "ƒå ³tå¡³ t¡à�à Åàñºš ët¡ïÒü "³Îåñ ³áÎKã ³*ñ "áÎ¤å 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ÞàîÒƒà ë¤¹ã ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü¡ú šà´¬ã "áÎKã "ìt¡à�à ÒüñáºÎA¡ã 
*Òü¤à ³á³ñƒà A¡³� ¤à¹ì¤¹ã (Common 

barberry), �€yKà Úåì¹àášÚ� ¤à¹ì¤¹ã 
(European barberry) �€yKà 
¤à¹ì¤¹ã (Barberry),  ÎñÑ H õ i ¡t ¡ à 
ƒà¹ç¡Òàá¹‰à (Daruharidra), áÒá–ƒƒà 
ƒà¹ç¡Òºáƒ (Daruhaldi) �€yKà ƒàá®ó¡ 
(Darvi) �€yKà áW ¡yà (Chitra), 

i¡àá³ºƒà ³à¹à-³àgàº (Mara-manjal), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ¤¹ì¤á¹Î ®¡ºìKá¹Î (Berberis 

vulgaris L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
¤¹¤á¹ìƒÎã (Berberidaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ëÒï¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã 
"³à ÒàÚ¹¤áƒ l¡ü�àšå šà´¬ã (ë³ìÒàá�Úà ³á�šåì¹á�Î- Mahonia manipurensis 

Takeda) "áÎá�¡ú šà ¬́ã "áÎKã áÑšáÎÎ ®¡ºìKá¹Î ÒàÚ�à ë�à�¤Kã ³¹³áƒ šà ¬́ã "áÎKã 
l¡ü "ƒå ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¤ƒKãá�¡ú

ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã ÒàÚ¤áÎ ¢å¡i¡ 12 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³ìt¡à–ƒà ³�à Úà³—à šåR¡¤à ëƒáÎƒå"Î 
ÒàÚ¤áƒ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà ³t¡³ J¹à ³�à ëA¡�K�¤à "šãA¡šà l¡ü šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã 
³�à "ƒå ëÚ¹ê¡³ ³*ñ ³à�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 2ƒKã 5 ¢¡à*¤à Åàñ¤à "ƒåKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 1ƒKã 2 
¢¡à*¤à šàA¡šà "ƒåKà "ìA¡àÚ¤à ³šà� "ƒå�à ëÒà¹àÚ ³ÚàP¡³—à Úà€áº¡ú ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã "áÎ 
³ÚàÚ "³Îåñ Jà �ñ¤à Úåì¹àšA¡ã ³¢¡³áÅñ, Jà �ñ¤à Òüñìº–ƒ, "Þàñ �ñ¤à "àá¢ø¡A¡à "³Îåñ 
ë�àñWå¡š �ñ¤à &áÎÚàKã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ šà ¬́ã "áÎ 
šõá�¤ãKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà šåƒå�à �àáJ¤ƒKã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú šà´¬ã "áÎ 
A¡à�àƒàƒà šåƒå�à �àáJ¤ƒKã ³¢¡³ "ƒåƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒï\ìJø¡ú

áÒá–ƒƒà ëJšàìW¡à (Khepacho) �€yKà ¹àÎ ®¡àº (Rasval) �€yKà ¹àìÎà–i¡ 
(Rasaunt) ÒàÚ�Îå ëA¡ï�¤à ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã šà´¬ã "áÎ &áC®¡ A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ 

³¹ç¡ *Òü�à &A¡àá”‚� (Acanthine), ¤àPó¡Îìi¡á�� 
(Bargustanine), ¤¤óàá³� (Berbamine), 

¤ºóàá¤� (Berlabine), šàºá³ái¡� (Palmitine) 

"ƒåKà ë³i¡àì¤àºàÒüi¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à &ÎAå¡ìºái¡� 
(Aesculetin), &ÎìA¡àá¤óA¡ &áÎƒ (Ascorbic 

acid), ëA¡á¢¡A¡ &áÎƒ (Caff eic acid), ëšáv¡û¡� (Pectin) "³Îåñ ëi¡á�� (Tannin) 

�áW¡ñ¤áÅñ Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú
ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ 

A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú á®¡t¡àá³� ÎãKã W¡àñ 
Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à šà´¬ã "áÎKã "³å�¤à 
³îÒáÅñ "ƒå W¡à¤à ÚàÒü¡ú Úåì¹àšt¡áƒ ë\
àá–ƒÎ šà ¬́ãKã "³å�¤à ³îÒ "ƒå \à³ "³Îåñ 
ë\Àã Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú Òü¹à�ƒáƒ ë\àá–ƒÎ 
ë¤¹ãKã "³å�¤à ³îÒ "ƒå ¹àÒüÎ ášº¢¡ 
(Rice pilaf) ÒàÚ�à JR¡�¤à W¡ãgàA¡ 
"áÎ Åà¤ƒà ³W¡º "³à *Òü�à Úà*Òü¡ú ³³å� 
¢¡àá‰¤à ³îÒ "ƒå &f¡àñ *Òü�Îå ë�àñƒå�à 
W¡àî�¡ú �å¸á\ìº–ƒƒáƒ ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã šà´¬ã 
"áÎ íºšº "³Îåñ ÒüìTàºKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
Åà-Èo "³Îåñ ³ã W¡R¡ƒ�¤à Å´¬º šà´¬ã 
*Òü�à �àî�¡ú

ë\àá–ƒÎ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Úà³—à 
R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã "�à-ºàìÚñ ³Jº 

A¡Úà³¹ç¡³ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã šà´¬ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÚ¹Kà ëºï¤à 
³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëºàA¡ Jå¤à "³áƒ á�ì¤àñ-á�á¹ºKã "�à¤áÅñ ºàìÚñî�¡ú l¡üKã ³Aå¡ "³Îåñ 
³¹à "ƒå�à ëÒ�à ³P¡o íº ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Úà³—à Þàñ¤à, �åšã�à �àKã 
ëJàR¡A¡àš Úà³—à A¡à ëÒ�à W¡€šà "³Îåñ "ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤ƒà ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã šà´¬ã "áÎ W¡Òã 
2500Kã ³³àR¡ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ �åšã�à �àKã ëJàR¡A¡àš 
W¡€šƒà Úà³—à �à¤à "³áƒ á¢¡¹àB¡ã ºàÚ�àáÅñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà ³Òã 
ÒàK€tå¡�à ëšà³J€šà "áÎƒà ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ l¡üKã ³Aå¡ Ç¡KàÚá³�¹Kà 
ëÅ´¬à "�R¡¤à ³Òã "ƒå ít¡ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú šà´¬ã "áÎKã ³¹à Ç¡KàÒü¹Kà 
šã�A¡šƒà #áÅñ ³¹ãƒà �èR¡ íº¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ëÒàá³*ìšá�Kã ºàìÚñƒà ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã 
"áÎ �åR¡Åñ �åñ¤à, �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à, �èR¡ íº¤à "³Îåñ t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à 
W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤Kã ºàìÚñ ÒãƒàA¡áÅñ Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú ë\àá–ƒÎ ºàìÚñƒÎå šà´¬ã "áÎ 
Åãá\î�¡ú Staphylococcus, E.coli, Pseudomonas, Candida albicans 

ÒãñAå¡šáÅñ ë\àá–ƒÎ ë¤¹ã šà´¬ã�à Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú= 

"ìR¡ï¤à ëšàA¡áÅñƒåKã ³¹v¡û¡à "³å¤à Å³—à "³v¡ñ á�¤à ¢¡ñáJìƒ¡ú 'Kã ëA¡àv¡û¡à ëšàA¡ 
"³à /"�ã ëÒï¹A¡šƒà '�à "³å¤à ³Wå¡ ÅR¡ìK J�áJ¤à 
íºìt¡¡ú ëšàA¡ ÒàÚ¤áÎ �Òà-"Òº Jàv¡û¡�à ëÒï¤à 
ÒüÚàƒà Úà¤à ëšà€á�¡ú ³áÎ 'Kã ÞàJºá�¡ú �Òà Òü*Òü 
*Òüá¹¤à '¤å ëšàA¡ ëÒïÒü ÒàÚƒå�à A¡�à "³v¡�à "Òºá� 
ÒàÚì¹àÒü¡ú ³àÚ JåÒüá‰, šåA¡ ë�àá™, áW¡¹àÒü t¡àR¡á‰, ÒüÅà 
ëÅàá™, ÅA¡¢¡³ A¡àÚá‰, W¡Òã Úà³á‰¡ú A¡¹³—à ' "Òºá� 
ÒàÚìƒïá¹¤ì�à? "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ëšàA¡ ëÒïìƒ, 
áW¡¹àÒü t¡àR¡ìƒ, Úà ët¡ìv¡û¡ ÒàÚƒå�Îå "Òº �ìv¡ 
ÒàÚ¤à Úàƒ¤à ³t¡àñÎå ºàB¡á�¡ú "³åA¡Îå, "Òº 
ÒàÚ¤ƒåKã ³�v¡û¡à Ò�å¤à ÒàÚ¤à "³Îå íºáJø¡ú 
Ò�å¤Kã ³�v¡û¡à ëÒïK€-A¡àñJ€ R¡³ƒ¤à 
ëšñ ëW¡àÒü¤à, ³á¢¡ ³ì¹àº ¢¡à* ³¢¡³ 
³¹àñ JR¡ºv¡û ö ¡¤à ÒàÚ¤à "³Îå íºá¹¡ú 
'áƒ "ÒºÎå *Òüá‰ JáÀ, Ò�å¤Îå *Òüá‰, 
ëÒïK€-A¡àñJ€ R¡³ƒ¤Îå *Òüá‰ "ƒå�à 
ëšàA¡ J¹Kãƒ³A¡ '�à "ìÒ�¤à ÞàJº 
ëÅà”‚¤à íºáJìƒ¡ú

ëÒï¹A¡šà ëšàA¡ "³á�áƒ ë¢¡àÚìƒàAÃ¡Kà 
Úàá¹ JÀ´¶ã "ƒåƒKã ³�ñ-³�ñ 'Kã ëA¡àA¡ 
"áÎ "ìR¡ï¤à ëšàA—¡à šå³Aå¡š Aå¡šìJø¡ú ëÒïá\
áv¡û¡ ' ëW¡–ƒå�Îå áÒñºì¹àÒü JìÀ, ³à�à R¡³ìJø '¤å¡ú 
' A¡á¹Îå ³Jà t¡à�à ÞàA¡€šà R¡³áJì‰ A¡�àP¡´¬à 
"³v¡ƒà¡ú

�ãñáÅñºáAÃ¡ ³å¹³Jø¤à ¤¤àKã ³Å³áÅñƒå ëšàA—¡à šå³ìR¡ï ëR¡ïáJ¤ƒå¡ú ³ƒå³A¡ 'ìR¡à–ƒà 
ë�àAÃ¡ì¹¡ú ³ƒåKãÎå ³�v¡û¡à '�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ l¡üáJ ¤¤àKã šãÇ¡³ ³¹v¡û¡à ëšàA¡ J¹à J¹à 
ëÒïK€ºA¡šà¡ú ³ƒå l¡ü¹Kà '�à ¤¤àƒà "Îå³ ºA¡�¹ç¡¤ƒà ¤¤àƒKã ëÅà”‚àñ��à �ãñ¤à A¡àÚ¤à 
³à�¤à ÞàîÒ J¹à t¡à¤à ¢¡ñáJ¡ú ³àKã ášÇ¡³ƒà ëÒïá¹¤à ëšàA¡áÅñƒå ë¢¡àÚìƒàA¡Jø¤áƒ ³ÒàA¡ 
�Òà J¹à *Òü�à l¡üKá� ÒàÚ�à J�áJ ³àìÀ ¤¤àƒå¡ú ºàÒüá¹v¡û¡à "ìÚA¡šà ºàÒü *Òü�à ¹àì\™ 
šøÎàƒ, ¹á¤™�à� k¡àAå¡¹ "³áƒ á¢¡Âµ Aå¡´¬à ³ã*Òü J¹à �v¡�à šãÇ¡³ƒà ëšàA¡ ëÒï¤à l¡üáJá‰¡ú 
¤¤àKã ášÇ¡³ƒà ëšàA¡ ëÒï¤à "ƒå '�à Úà³—à ë�àáA—¡ñáJ, Úà³—à ³á¹ñ ³¹àñ�Îå l¡üáJ¡ú ¤¤à�à 
³ƒå šàì¢¡àÚ "³Kã ³ìt¡ñ�à Úà³—à íÒ-áÅñ�à ë¢¡àÚƒ€áJ¹´¶ã¡ú ³ƒåƒKã ¤¤àìƒà �Òà *Òü�à 
"³åA¡ l¡üÒ�¤à R¡³áJ¡ú ³ƒåƒKã ³t¡³ J¹à íº¹Káƒ ¤¤àKã ášÇ¡³ "�ã³ìv¡û¡à ëšàA—¡à áÅ� 

�åñáJ¡ú ³ƒåƒKãáƒ ¤¤àìƒà ášÇ¡³ "ƒå³ ë¢¡àÚáJì‰, t¡À³àìÀ¡ú ³t¡³ƒåƒà 'Kã 
ášÇ¡³ "ƒå '�à á³ñìÅº ëÚñƒå�à Åà�¹´¶ã¡ú á³ñìÅºƒà t¡àá¹¤à 'Kã �Òà 
*Òü¤Kã ³ìt¡ï l¡ü¤ƒà '�à Úà³—à �åñR¡àÒü\¹´¶ã¡ú 'Kã ášÇ¡³—à ë�àñ³à ³àKã 
tå¡ñKã šèá�ƒà A¡á¹ *Òü¹B¡á� ÒàÚ¤Kã ³¹³ƒÎå ' A¡á¹Îå JÀ³ìƒ¡ú 'Kã 

�Òà *Òüá¹¤à ³R¡àº �àÒü¹¤à # �àñº¤à ÅA¡¢¡³ "³áƒ ³å¹¤à 
ášÇ¡³áÅñƒå l¡ü\¤ƒà '�à Ò¹à*\áJ¤à "ƒåt¡á� ¢¡à*áJ¤à¡ú 
³t¡³ƒåKã 'Kã ³àÚì�àR¡ "ƒå Åà€A¡àÚ¤ƒà R¡àÚá¹¤à � ¬́àº "³à 
³àÀ´¶ã¡ú ' íA¡ìƒï�åñƒà "Òº *ÒüáÅÀB¡á� ÒàÚ¤à ³R¡ƒ¢¡à*¤à 
�à\áJìƒ¡ú ¤¤àKã ášÇ¡³Kà 'Kã ášÇ¡³Kà "�ãKã ëJ�¤ƒå 
'�à ³t¡³ šè´¬ƒà W¡àñƒ³—¤ìƒï�Îå ët¡ï¹´¶ã¡ú

'�à Úè³ šàÀ¤à ³tå¡ñ ÒüW¡à W¡àl¡üáÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ "ƒåƒà 'Kã 
Òü¢¡³ƒà �à\¹ç¡ƒ¤à "át¡á� J¹à �åñºáJ¡ú ³ìJàÚƒå A¡�à �ìv¡ 
'Kã ášÇ¡³ƒà ë�ï�à ëÒïK€ºáAÃ¡¤à "ìR¡ï¤à ëšàB¡ã Å³—à 
³î¢¡áÅñ "ƒåá�¡ú *Ò! ' "ìÎ º ¬́ã º³ƒàñ "³ƒ³åA¡ ë�ï�à 

�åñº¹¤ìA¡à ÒàÚ�à J�áJ¡ú A¡á¹P¡´¬ƒà 'Kã ášÇ¡³Kã ëšàA¡áÅñ 
"áÎ "³³³t¡à *Òü�à ³�ñ-³�ñ ë¢¡àÚƒ€áJ¤ƒà 'Kã W¡ÒãÎå ³Åãñ 

Ò”‚K‰à? Ò”‚¹ì¹àÒü, Ò”‚¹ì¹àÒü¡ú ëA¡àA¡ t¡àR¡¤à, ëA¡àÒü ëR¡ï¤à, ëA¡àv¡û¡à 
"³áƒ ášÇ¡³ƒà ëšàA¡ ëÒï¤à '�à ³áÎKãƒ³A¡ A¡á¹Kã ÞàKá�? 

'Kã W¡Òã ³t¡àñáÎƒà W¡à��à ë�à�á¤¹A¡šà t¡àR¡º¤à W¡ÒãKã 
íºìt¡ñá�¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à '�à ³áÎ ëºïƒ¤à Ç¡A¡Úà Úà¹ì¹àÒü¡ú 
³áÎ '�à "�ã¤à "³à *Òü�à ëºï\¹¤Îå ³áÎ "�ã¤à �ìv¡ 
¢¡\¤á�¡ú ¢¡\¹¤à Jåìƒàº "³á� ³ìÒïÅàKã¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
¢¡\¤à Jåìƒàº

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(357)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

"áÅ º³ƒ³ƒKã ÅÞàÒü á³Jåì¹àºƒKã áÒñºA¡ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú áÒñìºº W¡ãñ *¡ú á³ñì�àº 
á³ñìA¡ï�¤¤å¡ú ëšàÒüî¹ º³ƒ³ƒà íº¤à á�\�¤�à¡ú áÚñìR¡º W¡ãñ *¡ú ÒàÚ�à á³ñìA¡ïî�¡ú áÚñìºº 
ÒàÚ�à á³ñìA¡ï�áJ¤à "³áƒ ëÚàÒü¹ç¡³ìºàº ºåÞàñ W¡�å ëJàÒüJR¡�¤ã ³³à��¤ã¡ú ºåÞàñ W¡�å ëA¡àì¹ï 
ëJàñì\à³�å¤ã ³t¡à t¡¹ç¡A¡³A¡�à¡ú ëA¡àì¹ï ë�àñìƒàº ë�àñKà¹A¡šƒà¡ú ³šà³ ³Úè³ ºåÞàñ º³ 
ë³ïš¬à ³¹³îJ¤å¡ú Jå€¤àA¡ ºàÒüJº Åà�à¡ú ëW¡ñìºï ³àÒüì�àñ á³€šå ºå³�à Jº�à ëÚñº³ìÚ¡ú "ƒå 
�åá³€t¡Kã¡ú ºåÞàñ ëÚñW¡ãR¡ *¡ú ÒàÚ�à á³ñìA¡ïáJ¤¤å¡ú ëšàÒüî¹ º³ƒà íº¤à á�á\�¤áÅñ�à¡ú áÚñìºº 
W¡ãR¡ *¡ú ÒàÚ�à á³ñì�àº á³ñìA¡ï�áJìÚ¡ú ë�àñ¤àº ët¡ºìƒàñÚàº * á³ñìA¡ïáJ¤áƒ¡ú ëÒàR¡ì�³ 
ºåÞàñ á�ñì�ï šå�áÎ¤à ëA¡ï¤�à¡ú Úà*ì¹ï ÅàƒàººA¡šƒà¡ú ºãá¹ ët¡ºìƒàñ ët¡º ³Jå€Ç¡¤å¡ú 
šàì³º l¡üA¡àì¹àñƒà Úàº�à ��³ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¤å ë�àñ¤àº ët¡ºìƒàñ Úà� *¡ú á³ñì�àº 
á³ñìA¡ï�áJìÚ¡ú ³�à³ ºàÒü\ #áÅñ #šåR¡ìÅàA¡¡ú ëW¡ºJå ÞàA¡³à t¡àá�¤à¡ú �à�¤à J³ì�ñ tå¡á�¤à¡ú 
ÒàÚ�à á³ñì�àº á³ñìA¡ïáJ¤áƒ A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú ëJàÒüÚå³ ÒüR¡à Aå¡³ƒ³ Aå¡³ìW¡º¤à¡ú 
ÒüìR¡º Aå¡³ƒ³ Aå¡³JàÒü¤�à ³àÒüîA¡ Jà�à �ñ¤à º³ƒKã¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(357)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

[Kg mArArxg K_kT agSbjOMrxg ogimd\l! [rb ebagGfxg! ogimlM 
vgi [O! agiFOM agisyeqqb! wOTjp mArAr mpq FgcEqe! \giZlM vgi 
[O! okTe agisyep! \gimlM okTe agisyeSgq [arg \OTjbAmOM mb_ki veb 
SOTSIeqg aakEeqg! mb_ki veb sOjy SOicOAebqg afk fjbdade! sOjy eOirOM 
eOixkjdwr! awkA a\bA mb_ki mA aywD_k ajASpqb! SbGqkd mkTSM Kke! vlimy 
akTFOi agGwb mbAe SMe \limA\l! [rb ebagGfxg! mb_ki \livgi [O! okTe 
agisySgqqb! wOTjp mAr mpq FgcgEqKgie! \gimlM vgi [O! okTe agiFOM 
agisyeSg\l! eOiqkM flMrOi\kM [O agisySgqrg! oOielA mb_ki egiFy wbEKgq 
syqe! \kBjy KkrkMmdwr! mgjg flMrOi flM aSbGKbqb! wkalM BskjOir \kMe 
FeA\l! [rb ebagGfxgqb eOiqkM flMrOi \kE [O! agiFOM agisyeSg\l! aFkA 
mkTc TKgi TwbiKOd! vlMSb _kdak fkFgq! ekEq SAFli fbFgq! okTe agiFOM 
agisySgqrg sjg fySgq ebagGfxgeO! SOT\bA TZk sbArA sbAvlMq! TZlM 
sbArA sbASkTqe akTsp Ske FIq mArxg!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, �ì¤´¬¹ 09, 2024, Òü´£¡àº

48Ç¡¤à W¡Òã, 216Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 216Kbq aKgi

Fkic, eqlAqj 09, 2024, TAWkM

ºàAÃ¡ì¹àÒüƒ¤ƒå R¡àÒüáJK‰à
A¡á¹ì�à’³áƒ J�ìÒï¤à Wå¡´ÃKá�

šåÞà¹ã (áÒáÊö) t¡á́ Ã¤áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? ëÒïJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ JR¡ºKà R¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÅñ 
ëºšì�àA—¡¤à "³Îåñ tå¡ñKã ëšà¹³áÅñ Úà€ì�àA—¡¤à �€yà? ³áÎKãƒ³A¡ ë�³Jø¤à AÃ¡àÎáÅñƒà 
t¡á́ Ã¤à "R¡àñáÅñƒKã ëÒï¹Kà Úåá�®¡áÎóái¡ ¢¡à*¤Kã �àv¡û¡à ³¹ç¡ *Òü¤à Î¤ì\C "³à *Òü�à 
t¡³—á¹¤á�¡ú á�á\�-×³á\–ƒå�à á¹[Îó ¢¡à*¤à ët¡ï�á¹¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ ³áošå¹ƒà JõÊKã 
Aå¡³\à 33ƒà Òü¤åì‹ï ë�àñƒà ºàÒüì¹� šàJR¡¤�à á�ñì�ï *Òüƒå�à šà�áJ ÒàÚ¤ƒå ëÚï�à 
ëA¡à€ì�àAÃå¡¹P¡³áÎ¡ú Òüá–ƒÚàì¹à³ƒà ëÚñºå¹K�à ³ìJàÚKã ‘Òü–ƒÎ ë®¡áÀ áÎá®¡ºàÒüì\Î�’ 
ëÚï�Îå ¢¡àB¡€ºå¹P¡³áÎ¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ ³áošå¹Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎƒáƒ R¡áÎƒKã�à 
�à 19 ëºà³Kã ³³àR¡ ë³ 3, 2023ƒKã�à R¡¹àñ ¢¡à*¤Kã šåÞà¹ãáÅñ ¢¡àìv¡û¡àv¡ûå¡�à Òü³àñƒà 
� Ã́Kà ³å�à ëÚñ¤à "³Îåñ Aè¡š—à í��¤Kã ³ì�ï t¡àì¹ ÒàÚ�ãñÒü¡ú í��ìƒ ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú 
W¡Òã 2 ¢¡àá\ÀB¡ìƒï¹¤à ºà�áÎKã ³t¡àñƒà, ³¹³ƒà ³áošå¹Kã ³ãÚà³, ³¹ç¡ *Òü�à ºà� 
ÒA¡ì�ñ�¹áAÃ¡¤à ³ãît¡áÅñ�à Úà³—à ³³å€ t¡à�à JR¡º¤á�¡ú ³áÎKã ³�åñƒà ºà�áÎ A¡¹ ¬́à 
³JºKã ºà�ì�à, A¡�à�à A¡�àKã ³�v¡û¡à ëÒï¹A¡šì�à, A¡á¹Kãƒ³A¡ ëÒï¹áAÃ¡¤ì�à, ³áÎKã 
³�åñƒà ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñƒå�à A¡á¹-A¡á¹ì�à, �åšã-"R¡àñ Úà*�à ³ã*Òü A¡Úà áÅìJø, 
³¢¡³ JR¡áJƒ¤�à A¡Úàì�à, t¡àìUàÒü *�áJ¤à Úè³, ƒåA¡à�, ëÒàìi¡º, ºàÒüÅR¡ "³Îåñ 
º�-�å³—à A¡Úà³ Úà ¬́ì�à ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à Wå¡³—à JR¡¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à áW¡�¢¡à šåƒå�à áW¡ì–ƒà� 
íºìt¡à–ƒà šAÃ¡¤á�¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ºà�áÎKã ³¹ç¡³ƒà ëºášÃ¤�à A¡�à-A¡�àì�à, 
³ì�ï ÅR¡áº¤áÅñ�à A¡�àì�à, ëW¡àñì�àv¡ûå¡�à Jà³Kƒ¤à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³ìJàR¡ ët¡A¡šà 
³ã�à ëÅìA¡ï-ëÅìA¡ï W¡€šìƒï�à ët¡ïá¹ "³Îåñ ëÒà€�á¹ ÒàÚ¤ƒåƒñ ë�àA—¡à ët¡ï¹áAÃ¡¤�à 
A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤áÎÎå ³�åñ á�€�à JR¡º¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ �à 19 Ç¡á\ÀAÃ¡¤à ºà�áÎKã ³t¡àñƒà 
³�åñ-³šà� ¢¡à*�à l¡ü¹¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ ºà�áÎKã šåÞà¹ã (áÒáÊö) JR¡º¤à ³ãÚà³, ³¹ç¡ 
*Òü�à ³ãît¡áÅñ�à "ì¹�à-"šè�¤à "³Îåñ "ì¹àÒü¤à á¢¡ì¹š "³à ëºïá³�¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à 
šå�áÅ�-t¡àáÅ�¤à, "³v¡à *Òüá³�¤à ¢¡à*¤à R¡³ƒ¤ìƒï�à íº¹áAÃ¡¤áÎ¤å Wå¡á́ Ã¤øà, *Òü¢¡³ 
ë�àA¡šà ¢¡ã®¡́ Ãà ÒàÚ¤á�¡ú ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šáÎ¤å íA¡ìƒïJø¤à \à€ì�à? �´¶àÒüá¤Jø¤¹à �€yKà 
A¡¹ ¬́à ¢¡à�-ÚàÒü šå�-ÚàÒüKã ëA¡àìUàÒü�à ×AÃ¡Kà ³ìJïá¹ W¡¹³ ºàA¡Ò€tå¡�à � ¬́ãJø¤à \
à€ì�à? ºà�áÎ ëÒï¹A¡šƒà *ÒüáJ¤à ³àìº³Kã íº¤àA¡ šè³—³B¡ã ³ãÚà³Kà ³àìÚàA—¡¹¤Îå 
³àÚ šàA¡šƒKã šì\ñ á¢¡¹àº ë�€A¡ƒ¤à ³àÀ ¬́à Åv¡û¡³áÅñƒå¤å A¡¹ ¬́à Îå·ó̧ NøÒ� �€yKà 
W¡™NøÒ�Kã A¡¹ ¬́à ¹à× �€yKà ëA¡tå¡�à  ºàAÃ¡Kà l¡ü³ƒå�à �³Jø¤à \à€ì�à?

�à 19Kã ºà�Kã šåÞà¹ã�à ³ãÚà³ƒà t¡́ ¬ã¹á¹¤à šàØàáƒ ëºšáy¤à ºà�áÎ Úåá�Ú� 
íºR¡àA—¡à Jà³áJì¹àÒü¡ú Jà³ìƒ ÒàÚ¹B¡ì��à A¡á¹-A¡á¹ì�à J¹à šàñ�-Åà��¤à ët¡ïî¤ 
Þàá�¡ú ³ƒå³A—¡à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡ƒ¤à á³×ºƒà W¡š W¡à�à šàÚ¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚKã 
*Òü¤à ¢¡ñ�¤à ºà�áÎƒà ëºR¡ƒ¤à šà–ƒ³áÅñ íº¡ú šà–ƒ³áÅñƒå ¢¡ñá‰¤à ¢¡à*¤à ³ìJàÚ�à 
ºà�áÎƒà Jè€ �à¹A¡áJì¹àÒü¡ú ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡áÎ�à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã íºR¡àA¡ "³à 
íºá¹ ë�àA—¡�¤à ³áÂi¡-*Kóà� ë¢¡º¸¹ *ÒüÒÀKà "àÒü Îã Úå/Îã Îã Úåƒà ‘áAÃ¡á�ìA¡áÀ ëƒƒ’ 
*Òüá‰ ÒàÚ¤ƒåƒñ ë�àA—¡à � Ã́A¡šá�¡ú ³áÎ³A—¡à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à ³áošå¹ 
íºR¡àB¡ã &³ &º & á³á�Ê¹áÅñáƒ ºàÚ¹ƒ�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ¢¡à*¤Kà ºà�áÎKã ³t¡àñƒà 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Þàñìº� á³€Aå¡š "³v¡ñ ¢¡à*¤Kã ³t¡³ A¡àÒüì�àv¡ûå¡�à Þà¹ã Åà�á‰¤á�¡ú 
³áÎ *Òü¹Káƒ ºà� ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ãÚà³—à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à A¡àÒüìÒï¹ìAÃ¡, 
ë�àñî³-ë¤à³ A¡àšáÅÀìAÃ¡, ë‰à� šàÒüÒÀìAÃ¡, ëÊi¡ "³Îåñ ëÎì”|º ë¢¡àÎó�à Jè€ ÒáÀ, 
Jåº R¡àA¡šáÅñ�à ³àìÚàA—¡á¹ ÒàÚƒå�à A¡Úà³ Aå¡Òü�à W¡ìKï ëÚñ¤ìƒï�à íºáJìƒàÒüì�à 
ÒàÚ¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎ Aå¡Òü�à-Åàñ�¹AÃ¡Kà A¡¹ ¬́à ³àÚîA¡ƒà "¢¡¤à *Òü¹A¡áJKƒìK? 
ºà�áÎ�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³ãáÅñÎå Ò”‚¹A¡šà, W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ�Îå Jåá\º ³³àÚ³åv¡û¡ñ 
šàA¡šà t¡ š́àB¡ã W¡ìKà ³�åñáÎƒKã ëÒì–ƒàA¡šà Úàƒ¤à, ëÅ–µã€ìºà� Úà*�à Òã¹³ 
Jåáƒñ³v¡û¡à ºåJàA¡ìA¡à³Kã ¢¡ã®¡³ƒà ëÚï¹áAÃ¡¤á�  ÒàÚƒå�à "ƒǻ ¶A¡ ëÚñƒå�à íºáJKìƒïá¹¤øà 
ÒàÚ¤á�¡ú ºàAÃ¡ì¹àÒüƒ¤ƒå R¡àÒü¤Kã ³×€t¡à ³ãÚà³ šå�áÅ�¹Kà "šè�¤à á¢¡ì¹š "³à 
ëºïìÒï¤�à Wå¡³Ká� ÒàÚ�ãñÒü¡ú

mkdmjOTrqrb ZkTSgxrDj
sjgeO'arg SEeoyq vbAmxeg

wb_kjg (ogKfDjg) fAmgqKgqb sjgxgeO? oySDjq FyrOdKgi SImx ZKgxg WgzAKgi 
mlNFOdeq [aKbi fbixg wOjAKgi \kGFOdeq eGfDj? aKgxgrad elASDjq sDmkKKgir 
fAmgq [ZkiKgirxg oyjx \begzjKgfg WkBqxg Fkdf ajb [OTq KqcldG [a [OTe 
fAejgqeg! FgcgE-obAcgErbe jgKjK WkBq fyejgqeg! aKg [OTjxrg aegwbjr 
SDjgKGfxg sbAck 33r TqbRy eOir mkTjlE wkSIqe egiFy [OTrbe wkESg okTqrb \ye 
sOGFOdmbjxbAKg! TErg\kjOAr \limbjxe aSOTxg 'TErK zlMmg KgzgmkTclKE' \yeKb 
WkdsGmbjxbAKg! oycgd oycgdad aegwbjxg [OTjgq WgzAKgrrg ZKgrxge Fk 19 mOAxg 
aaki al 3, 2023rxge Zjki WkBqrxg wb_kjgKgi WkdfOdfbe Takir FAmx abEe \liq [aKbi 
sbNe epeqxg aFy fkjl okTegiT! eperl okTq eGfl! vog 2 WkcgMmdsryjq mkEKgxg afkir, 
ajAr aegwbjxg ag\kA, ajb [OTe mkE odFliejdmgq agfpKgie \kAe aabG fke SImqeg! 
aKgxg aebir mkEKg sjAq aSMxg mkEeO, seke sekxg aFdf oyjdweO, sjgxgrad 
oyjdmgqeO, aKgxg aebir FOdSDjgq FyrOdKgirbe sjg-sjgeO,  ebwg-[Zki \kBe ag[OT 
s\k KgSDjl, aWA SISgrqe s\keO, fkixOT [OESgq \bA, rbskE, oOflM, mkTKI [aKbi mE-
FbAe s\kA \kAqeO okTqKg ag\kAe vbAe SIqrxg olErOjdfbe vgEWk wbrbe vgErOE mpfOEr 
wdmqeg! wbAeadKgxg aFdf mkEKgxg ajbAr mlNmgqe sek-sekeO, aFy KImgqKgie 
sekeO, vOiFOdfbe SkAxrq \beg\E mpZkde aSOi fldw age Klsy-Klsy vGwrye fyjg 
[aKbi oOGejg okTqrbrI FOde fyjdmgqe sjgxgeO okTqKgKb aebi FgGe SImqeg! okTqrg 
Fk 19 KbcgMmdmq mkEKgxg afkir aebi-awkE WkBe Bjqeg! aKg [OTjxrg mkEKgxg wb_kjg 
(ogKfDjg) SImq ag\kA, ajb [OTe agfpKgie [jlNw-[wbEq [aKbi [jOTq WgjlN [a 
myagEeqrg mkTjre wbEKgE-fkKgEeq, [aGf [OTagEeq WkBq ZArqrye mpjdmgqKgqb 
vbAmgqDj, [OTWA FOdw WgzAm okTqeg! agfp WbjbNKgqb sprySDjq ckGeO? FAakTqgSDjqj 
eGfDjx sjAq Wke-\kT wbEe-\kTxg sOixOTe obdmx aSyjg vjA mkdoGfbe FAqgSDjq 
ckGm? mkEKg oyjdwr [OTSgq akmlAxg mpqkd wbEadsg ag\kAx ak\OdejqKb akT wkdwrxg 
wcli WgjkM FlGsrq akMmAq KdfAKgirbqb sjAq Kbj\xDjoE eGfDjx vErDjxDjoExg 
sjAq job eGfDjx slfbe mkdmx BArbe FASDjq ckGeO?

Fk 19xg mkExg wb_kjge ag\kAr fAqgjjgq wjkrg mlNfDjgq mkEKg \beg\E mpZkde SkASgjOT! 
SkArl okTjdsele sjg-sjgeO Sj wkie-KkEeq fyqp _keg! arbade mkEKgxg _kjOTKgE 
wbjdsrq agobMr vN vke wkTq eGfl! aSOTxg [OTq WIeq mkEKgr mlirq wkErAKgi mp! 
wkErAKgirb WIrDjgq WkBq aSOTe mkEKgr SbG FkjdSgjOT! KDflG xzjEalEGKge ag\kAxg 
agobGKgixg mpZkd [a mpjg FOdeq aMfg-[OjxkE Wlmj [OToMmx [kT Kg \b/Kg Kg \br 
'sDmgegslMmg rlr' [OTrDjg okTqrbrI FOde FAmdweg! aKgade wDjkTA agegKfj ejlErDj 
aOrge aegwbj mpZkdsg [lA [lM [l agegKfjKgirg mkTjre vgW agegKfj WkBqx mkEKgxg 
afkir ZKg WkBqr _kimlE agGsbN [afI WkBqxg afA skTFOdfbe _kjg KerDjgqeg! aKg 
[OTjxrg  mkE ak\Odejdmgq WbjbNKgxg ag\kAe sbsg fljjgKGKgie skToyjdml, eOiap-qOA 
skNKgMmdml, rDjOE wkToMmdml, KDflG [aKbi KlEfDjlM WOjKe SbG oMmg, SbM ZkdwKgie 
ak\Odejg okTrbe s\kA sbTe vxy \liqrye mpSgrOTeO okTqeg! WgzAKg sbTe-KkiFjdmx sjAq 
akTspr [Wq [OTjdSgxrxl ? mkEKge eOia-eOiaxg agKgiKb oEFjdw, vGFOd-vGKgEKb 
SbcgM aakTabdfI wkde fAwkdsg vxO aebiKgrxg olErOdw \krq, KlEagGmOE \kBe ogjA 
Sbrgiadf mbSkdsOAxg WgzAr \yjdmgqeg  okTrbe [rbAad \lirbe mpSgxryjgqDj okTqeg! 
mkdmjOTrqrb ZkTqxg aobGf ag\kA wbEKgEejx [wbEq WgjlN [a myoyqe vbAxeg okTegiT!

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà


