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"Îà³ƒà ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ëšìÎ–i¡ 
á¢¡®¡³ ëÅàA¡áW¡ÀìAÃ¡ : áÒ³”z á¤Ñ¬à Î¹³à

P¡ÞàÒàát¡, &ášøº 09 (&ì\á�):  
"Î à³K ã  Ò àÚº àA ¡ à á – ƒ ƒ à 

ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î�à �à¤à ³ã*Òü 
"³à á¢¡®¡³ ëÅàA¡áW¡ÀìAÃ¡ "³Îåñ 
*áGì\� ëÎWå¡¸ì¹Î� Ò”‚¹ìAÃ¡ 
ÒàÚ�à ëÒÂk¡ á³á�Ê¹ áÒ³”z á¤Ñ¬à 
Î¹³�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

Jåìƒàñá�á�ñR¡àÒü *Òü¹A¡šƒKã 
"�à¤à "ƒå áÎºW¡¹ ë³áƒìA¡º 
ëA¡àìº\ &–ƒ ëÒàáÑši¡àºKã 
"àÒ ü Îã Ú åƒà �á´Ã ¡ ú ëÒïá\A¡ 

¢¡à*¤à "Îà³Kã *Òü�à ³ã*Òü 
28 ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î ëšàá\ái¡®¡ 
*Òü¤à ë�ñ�ì¹¡ú "Òà�¤à ëA¡Îát¡ 
A¡á¹³Kg áƒáÊöCA¡ã ¤ƒ¹šå¹ƒà íº¤à 
³ÅàKã W¡Òã 52 Ç¡¹¤à ³ã*Òüá�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü "ƒå áƒáÀKã á�\
à³åá„�ƒà šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³ƒà 
Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡¤á�¡ú Òà�ƒKã ëÒï�à 
ƒàÒüì¤ái¡Î "³Îåñ ëA¡�¹�à �à¹¤à 
³ã*Òüá� ÒàÚá¹¡ú

íW¡¹A¡áÎƒà, ëÊi¡A¡ã šá¤ÃA¡ 

ëÒÂk¡ &ágá�Úá¹ñ áƒšàió¡ì³–i¡�à 
ëÒà\àÒüKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
³¢¡³ƒà ëÎá�ìi¡Î� ‰àÒü®¡ W¡xìJø¡ú 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î Åì–ƒà¹A¡šà 
á�ñ�¤Kã šà–ƒ³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à ºå-
�àºÒ�¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
³¢¡³áÅñ &Î * &Î áW¡ìÁö¡� 
á®¡ìº\, Òá¹\� ëA¡àìºàá�, 
Åàá”z¤à�, šåáºÎ ëÊÎ� "³Îåñ 
ÒüƒKà�áW¡ñ¤á�¡ú áƒšàió¡ì³–i¡�à ëÑšö 
ë³á[� "³à Åãá\�¹Kà ³¢¡³ A¡Úàƒà 
áƒÎÒü�ì¢¡ìC–i¡ A¡àšì�àv¡ûå¡�à ºå-
�àºÒ�áJ¡ú

Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà áš 'W¡ # 
áƒKã &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ &ágá�Ú¹ "³º 
W¡™ ®¡KÞát¡�à ÒàÚáJ, ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€áÅñƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à "ît¡ "ìt¡à�à ³¢¡³ 
A¡ÚàƒÎå ëÎá�ìi¡Î� ‰àÒü®¡ W¡x¹Ká�¡ú

íW¡¹A¡áÎƒà, ëÊi¡A¡ã ëÒÂk¡ 
á³á�Ê¹ áÒ³”z á¤Ñ¬à Î¹³�à "àášº 
ët¡ïáJ¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ëÒà\àÒü 
KºóÎ ëA¡àìº\Kã *c¡àáÅñ�à ëÅº 
"³Îåñ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à 
ëšà€º³áÅñ ët¡ñ¤àñ šã¹A¡ìJø¡ú W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ á¹áº¢¡ ¢¡–ƒƒà ëÒà\àÒü KºóÎ 
ëA¡àìº\Kã *c¡àáÅñƒà ë�àñ³Kã 
ët¡àìºàšÎå A¡€ºA¡áJ¡ú

&ášøº 12ƒà ³ãšå³ Jåáƒñ³A¡ ºàÒü Jå¹ç¡́ ¬ã�¤à 
�àKàìº–ƒ ë¤šái¡Ê W¡Wó¡�à "ášº ët¡ïìJø

áƒ³àšå¹, &ášøº 09 (&ì\á�):  
�àKàìº–ƒKã ³ãšå³ Jåáƒñ³A¡ 

&ášøº 12Kã "ÚåA¡ šåñ 4.30 
ƒKã "ÚåA¡ šåñ 5.40 ¢¡à*¤à 
³Úå³-³Úå³ƒKã ë�àA¡áš¹v¡û å ¡�à 
ºàÒü Jå¹ç¡´¬ãÚå ÒàÚ�à �àKàìº–ƒ 
ë¤šái¡Ê W¡Wó¡ (&� á¤ Îã Îã)�à 
"ášº ët¡ïìJø¡ú

&� á¤ Îã ÎãKã ë\ì�ì¹ 
ëÎìyû¡i¡á¹ ë¹®¡ì¹–ƒ ë\ºìÒï 
ëA¡ìÒà�à ÒàÚáJ ³ƒåáƒ, ³ãÚà³—à 
Òü³åñƒKã ³šà� ë�à¹AÃ¡Kà ³¢¡³ 
"³ƒà ëÒv¡ û ¡ à ºàÒ ü J å¹ ç ¡´ ¬ ãÚ å ¡ ú 
ëºàA¡ƒà*� íº¤�à ³ã šå�¤à Úàƒ¤à 
³¹³—à ³Åà-³ÅàKã ÒüìTàºƒà ºàÒü 
Jå¹ç¡³—¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€á³�áÎ ÒàÚ�à 
³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

³àìº³Kã ³¢¡³ š å³ —³v¡ û ¡ à 
ëA¡àì¹à�à®¡à¹ÒüÎA¡ã ºàÒüW¡€ Åì–
ƒà¹A¡šà ³¹³—à ÒìÚñ A¡á¹ ë�àAÃ¡KƒìK 
ÒàÚ¤à t¡´¬à R¡³ƒ¤à á¢¡®¡³ "³ƒà 
íºá¹¡ú t¡à�¢¡³ "áÎƒà ³ãÚà³—à 
t¡àÒü¤ñ ³šåKã ³¢¡³ƒà ë�ïá�\¤à 
�v¡�à "ìt¡à�à šàî ¬́ íºìt¡ ÒàÚ�Îå 
³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà, �àKàìº–ƒKã *Òü�à 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹ ¬́à 
ÚàÒü ÒàÚ�à áW¡ñ�¤à ³ã*Òü 1314 

ëÒà³ E¡à¹á–i¡� ët¡ï�¤à JR¡Ò�ìJø¡ú 
³ã*Òü 25 áƒ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
E¡à¹á–i¡� ë¢¡áÎáºái¡áÅñƒà �á Ã́¤á�¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³t¡àñƒà ëÊi¡A¡ã 
ášøá�šàº ëÎìyû¡i¡á¹ (ëÒà³) "á®¡á\i¡ 
áÎ�Òà�à ë�àA¡áJ¤à ëÊi¡ì³–i¡ "³�à 
ÒàÚáJ ³ƒåáƒ, áW¡ñ�¤à ³ã*Òü 65 
Kã ëÎ´šº ëi¡Ê ët¡ï�¤à �àáJ¤Kã 
³�åñƒà ³ã*Òü 61 ë�ìKái¡®¡ *Òüì¹¡ú 
ëÎ š́º 4 Kã ¢¡º R¡àÒüá¹¡ú ³àWó¡ 6 A¡ã 
³t¡åñƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒKã 
ÒÀA¡áJ¤à ³ã*Òü šå³—³A¡ ³¹ã íº�¤à 
*ì�àá¹ái¡ƒà šàl¡ü ¢¡à*¹B¡ƒ¤á�¡ú 

t¡R¡àÒü¢¡‰¤áƒ Jåƒv¡û¡à ëi¡Ê ët¡ï�¤à 
ë�ï¹àñ ëºïJ€A¡á� ÒàÚá¹¡ú

ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ š–ƒå�à íºá¹¤à 
³àÒüìNø–i¡ ëº¤¹¹ 350 "³Îåñ 
ë�àñ³Kã Jå€Ç¡³º�à áÒñ¤à ³ã*Òü 
8,000 íºÒ�¤à áƒ³àšå¹ áƒáÊöC 
&ƒá³á�ìÊöÎ�à á¹áº¢¡ ëA¡́ š "³Îåñ 
ëÎÂi¡¹ A¡Úà ÒàñìƒàìAÃ¡¡ú áƒáÊöC 
&ƒá³á�ìÊöÎ� "³Îåñ ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à áÎá®¡º ëÎàÎàÒü ái ¡ 
*Kó�àÒüì\Î�áÅñ�à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒà 
W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ ¢¡ñÒ�¤à 
ë�ï¹àñ ëºïJvå¡�à ºàA¡áJ¡ú

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
�DR.�VAID� R N GUPTA�

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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�åšàKã ëšøàì¤Ã³ :
¢¡ ¬́ã šà¤à, ¢¡ ¬́ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡à[à W¡€šà "³áƒ ³šà� ë�àA¡šà �yKà "³àñ¤ƒà 

A¡à[à ëºàÚ�¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚKã áÒƒàA¡ "áÎ áÅá\�¤�à á¢¡�åñƒà ÒàA¡€W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã 
Åáv¡û¡ ëÅà”‚¹A¡šà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ëÎàì�àá¹Úà, ÎàÒüá¢¡ºÎ Òü�¢¡ái¡áÎái¡ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎ šåñ¢¡à 
¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ³àñºå¹¤à šåá�Kã ³Òà* Ò�K€ÒÀA¡šà R¡ ¬́à "³áƒ ëÅà”‚¹ç¡¹¤à Òüá™Kã Åáv¡û¡¤å "³åA¡ 
Ò�K€Ò�¤à R¡ Ã́¤à šåá� ÅàñìƒàA¡ÒÀKà ë³� šÞà¹ "ìƒà³Kãƒ³A¡ íº\ì¹¡ú

�åšãKã ëšøàì¤Ã³ :
á¢¡ìR¡ï W¡€šà �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à, ³�³ �³á�¤à, á¢¡�åñƒà ÒàA¡€W¡¤à "áÎ šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à 

R¡´¶ã "³áƒ ë¤øÊ ëW¡à”‚¤à�áW¡ñ¤à "áÎ áyû¡³ "³áƒ áÒƒàA¡ áÅá\�ƒå�à ¢¡\Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î :

'ìJàÚKã áÒƒàA¡áÅñ "áÎ áÅá\�¹¤áƒ l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡àñ ë�àñ³à ë�àñ³Kã Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã "³Îåñ 
ëÎG šÞà¹ ëÒU€ÒáÀ¡ú "ƒåKà ³àñºå¹¤à šàUº ë�ïìÒï��à ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú

�åñÅñ "³Îåñ K¸àáÑ|B¡ã :
�åñÅñ Òü t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà ¬́à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü "áÎ�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ 

*šì¹Î� ët¡ïƒ�à áÒƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤à �A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàñ Òà ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à 

"áÎKãƒ³A¡Îå 'ìJàÚKã áÒƒàA—¡à "�å¤à ³t¡³ƒà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
"ìR¡ï¤à šA¡šà :

"ìR¡ï¤à šA¡šáÅñ�à ë�àÒü�à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú ³t¡³ W¡à�à 
ºàìÚñº¤áƒ "ît¡ "�à¤àP¡³ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñƒåJA¡ 
"¢¡¤à ³JºKã áÒƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ A¡Úà ¢¡Ò�¤à 
R¡³ìJø¡ú "³åv¡û¡ñ ºàA¡šãƒå�à "ìƒà³Kã "�à¤Îå šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤ãÚå¡ú

Å³Kã ëšàì¤Ã³ :
"ƒåKà Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã "³áƒ W¡ÒãKà W¡à�ƒ�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à 

ÒàA¡€W¡¤à "áÎKãƒ³A¡Îå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãƒå�à "ìƒà³Kã "Þà¤à "ƒå ëA¡àB¡á�¡ú
t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà :

t¡àñ t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅx¤à, ³Åº �à¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡àìÒ�à ëW¡àñ¤à, 
�¤àA¡ ëJ¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ 'ìJàÚKã áÒƒàA—¡à šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³ :
�à t¡à¤à Þà€šà, �àìA¡àñ R¡ñƒå�à íº¤à Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà 

"³áƒ �àìt¡à� ¢å¡�¤à �š ³áÒ t¡à¤à, ÒàA¡á� ët¡àÚ�à J�¤à, Ñ¬¹ ëÒà�¤à Þà¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ 
'ìJàÚKã ë³áƒáÎ��à ¢¡Ò�¤à R¡ì Ã́¡ú

DUTTA AYURVEDIC CLINIC

ƒàÒüì¤ái¡ÊA¡ã ³á³ñ íº¹¤à SUGAR NIL CAPSULS  
DUTTA AYURVEDIC  t¡Kã ¢¡ñ¤ãKá�

DUTTA AYURVEDIC CLINIC (Regd. No. 55503)
Khoyathong Christian Literature House Building

Thangal Bazar Road Khoyathong, Imphal
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Hueiyen Sudoku-3211

HUEIYEN SUDOKU

Solution-3210

Fill in the empty 
fields with the 
numbers 
from 1 through 9
Every row must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every column must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every 3x3 square 
must contain the 
numbers 

Solution 3411

1 Track by a canal (7) 

2 Wrong (5) 

3 Conspire (7) 

4 Soundness of mind (6) 

5 Upper part of a wave (5) 

6 Attached (7) 

7 Luxurious car (5) 

13 Satan (7) 

15 Otalgia (7) 

16 Doctor's client (7) 

17 Root vegetable (6) 

18 Noblemen (5) 

19 Longest river in France (5) 

21 Engrained dirt (5)

CROSSWORD-3412

SOLUTION ON NEXT ISSUE

1 Hypnotic states (7) 

5 Professorship (5) 

8 Revolve rapidly (5) 

9 Required (7) 

10 Attack (7) 

11 Cabs (5) 

12 Protective headgear (6) 

14 Delayed (4,2) 

18 Surpass others (5) 

20 Perpendicular (7) 

22 Funfair (anag.) (7) 

23 Tick off (5) 

24 Carefree lively outing (5) 

25 Excuse (7) 

ACROSS DOWN

á³ì\à¹à³ &ìÎ³á¤ÃKã ÑšãA¡¹ 
*Òü¹ ¬́à áÒî¢¡ "ì¹àÒü¤à ÚàáÒš t¡à�ìJø

_kjg [aKbi SbG\ld KAKE KmkA

"áÎì\àºì�ñ
AsijoLneZ

ëÊàá¹ "³Îåñ "àió¡ : Îà³Î� Îºà³
sCtori AmsuZ AarT < saMsN slaM

�R¡Kã "Þà¤à t¡à¹¤à A¡à–ƒà '¤å �ãñáÅñºA¡l¡üìA¡à¡ú
nxgi Awab tarb kaNd AEbu 

niZsiZlKUko>

"àÒüì\àº, &ášøº 09 (&ì\á�):  
á³ì\à¹à³ &ìÎ³á¤ÃKã ÑšãA¡¹ 

*Òü¹ ¬́à ë®¡i¡¹à� ëšàáºái¡áÎÚ� áÒî¢¡ 
"àÒüì\àº áÎá®¡º ëÒàáÑši¡àºƒà 
"ì¹àÒü¤à ÚàáÒš t¡à�ìJø¡ú ³ÒàA¡ 
³ÅàKã W¡Òã 82 Ç¡ìJø¡ú

Ò ü³ å ñ-³� åñKã ³ã*Ò ü áÅñ�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šKã ³tå¡ñ Òü�à ³³àñ 
W¡ÒãKã *ìv¡û¡à¤¹ƒà ëÊöàA¡ ët¡ï¹A¡šKà 
ëºàÚ��à �å¸ì³àá�Úà �à¹A¡šƒKã 
áÒî¢ ¡¤ å  " àÒ ü ì\ àº áÎ á® ¡º 
ëÒàáÑši¡àºƒà šåJ€áJ¤á�¡ú tå¡ñƒà 
³ÒàA¡šå P¡ÞàÒàát¡Kã á\ &� "à¹ 
Îãƒà á¹¢¡¹ ët¡ïáJ¡ú á\ &� "à¹ ÎãKã  
Òüì–i¡áÎ®¡ ëA¡̧ ¹ Úåá�i¡ ("àÒü Îã Úå)ƒà 
³t¡³ J¹à ºàìÚñº¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ 

Ò�à ³ÒàA¡šå "àÒüì\àºƒà šå¹v¡ûå¡�à 
áÎá®¡º ëÒàáÑši¡àºƒà ºàìÚñáJ¡ú 
R¡¹àñ "ÚåA¡ íºáJ‰¤à ºåáW¡ñ¤à "áÎKã 
ëºàÒü�¤ã "³Îåñ ³W¡à "�ã íºìÒïá¹¡ú

Aå¡³\à 1937A¡ã *KÊ 23 ƒà 
Îàl¡ü� á³ì\à¹à³Kã áÎÚàÒ áƒáÊöC ³�åñ 
W¡�¤à W¡àáš JåUñƒà ëšàA¡áJ¤à áÒî¢¡�à 
Aå¡³\à 1963 Kã ëÎìœ´¬¹ƒà 
³à¹à ¢ø¡ãƒ³ šàáió¡ (&³ &¢¡ áš)ƒà 
Úà*ƒå�à ëšàáºái¡Gt¡à ëJàR¡ƒà¤à 
ëÒïáJ¡ú ëšàáºái¡G W¡R¡ºáv¡ûö¡îR¡ƒà 
³ÒàA¡ ët¡àA¡àºå á³ƒº ÑHåº "³Îåñ  
"ît¡ "ìt¡à�à ÑHåº A¡Úàƒà ëÒƒ ³àÊ¹ 
*Òü�à ë�ï šå¹´¶ã¡ú Aå¡³\à 1972 ƒà 
"Òà�¤à *Òü�à iå¡Òüšàñ A¡�ái¡iå¡Úá�ƒKã 
³ãJºƒà ³àÒü šàAÃ¡A¡áJ¤á�¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

'Kã ºàÒü¤A¡ ¢¡ñ¤á� Òüt¡à*¡ú
AEgi laIbK fbni ItaU>

HL-B/6150/10

ë�ï¤àº, &ášøº 09 ('W¡&�&Î):
ë�ï¤àº ë¢¡àì¹Ê áƒá®¡\�Kã 

áƒ &¢¡ * ëƒ¤ºà ºàÒü¢ø¡àA¡š³Kã 
³ã€ìÚñ ³Jàƒà R¡áÎ ë�ï¤àº 
ë¹gKã Êà¢¡áÅñ�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã 
ëºàA¡ƒàl¡ü��à ³¹³ *Òüƒå�à ë�ï¤àº 
áƒáÊöCA¡ã "Þà¤à t¡à¹¤à *¤\àì®ó¡Î� 
ëÒà³ "³à Úà*�à *¢¡óà� ëÒà³ 7t¡à 
ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à W¡à�-�A—¡¤à 
ëšà€º³áÅñ ³ìt¡ñ šàñìJø¡ú

ë�ï¤àº ë¢¡àì¹Ê áƒá®¡\�Kã 
ë�ï¤àº ë¹g�à ëA¡à�¤à Î³¹à³ƒà 
íº¤à & á¤ Îã # áƒ *�à W¡ºàÒü¤à 
*¤\àì®ó¡Î� ëÒà³, ¹ç¡ì¹º ®¡º–i¡á¹ 
Îá®ó¡Î Þàñ¤º�à W¡ºàÒü¤à *¢ó¡à� 
ëÒà³, W¡¹àñšà€t¡à íº¤à áW¡ºì‰� 
ëÒà³ ë¢¡à¹ ë¤àÒü\, ë¢¡ïìƒ�ƒà 
íº¤à ëÎàÎº áƒ®¡ºšì³–i¡ &–ƒ 
á¹ìÒá¤áºìi¡Î� A¡àl¡ü�ãº�à W¡ºàÒü¤à 

*š� ëÎÂi¡¹ ëÒà³, ë�ï¤àºƒà íº¤à 
ƒá¤ÃÚå "àÒü á\ Îã�à W¡ºàÒü¤à ÞàáAó¡ñ 
áÞì³� ëÒàìÊº áÞ� & ëƒ ëA¡¸¹ ëÎ–
i¡¹ "³Îåñ ë�ï¤àº Îà¤ºìt¡àñ¤ƒà 
íº¤à áW¡ºì‰� ëÒà³áÅñƒà ëW¡R¡, 
"àºå, �àl¡ü "³Îåñ ÒÞàÒü�áW¡ñ¤à 
ëšà€º³áÅñ Jå€áÅ�ƒå�à ³ìt¡ñ 
šàñáJ¡ú ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã *¤\
àì® ó ¡Î� ëÒà³ Úà*�à *¢ ó ¡ à� 
ëÒà³áÅñƒà ³ìt¡ñ šàñìJø¡ú

"³ì¹à³ƒà, "áÒñ-�åñá�º 
JR¡ƒ�à ³ì�ï ët¡ïƒå�à íºá¹¤à áƒáÊöC 
šåáºÎ ë�ï¤àºKã ƒå¸ái¡ ët¡ïƒå�à 
íºá¹¤à šÎóì�º A¡Úà¤å šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šà "³áƒ #A¡àÚ Jå³—¤à *Òü�à 
ëÎàÎº Îá®ó¡Î &–ƒ ëÞºì¢¡¸¹ 
&ìÎàáÎ&Î� (&Î &Î & ƒá¤ÃÚå 
&) ë�ï¤àº Þàñ³àt¡à¤à ëÎàì¹àA¡ 
³JàKã ®¡ºá–i¡Ú¹áÅñ�à "W¡à-"�A¡ 

A¡Úà Jåìƒàº t¡³ìJø¡ú
�àKà áššº ¢ ø ¡ –i ¡  ³áošå¹ 

Úåá�i¡A¡ã šøáÎìƒ–i¡ *Òüá¹¤à &³ 
&º & "Þàñì¤ï �å̧ ³àÒüKã ³ìt¡ñKà 
ëºàÚ��à ëÎàÎº ë¤A¡Þàƒó áššº 
áƒ®¡ºšì³–i¡ *Kó�àÒüì\Î� (&Î 
á¤ áš áƒ *) ÎUàÒüÚå´£¡³�à R¡áÎ 
JàR¡ì¤àA¡ & ÎãKã ³�åñ W¡�à íº¤à 
ÎUàÒüÚǻ £¡³ šàió¡ Þà� šåîºìšàA¡šã 
³àÒüì¹�JåºKã ³ãÚà³ƒà �A—¡¤à #áÅñ 
"³áƒ ë�àñ³ƒà W¡R¡‰¤à Úà‰¤à 
ëšà€º³ A¡Úà ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ *Òüƒå�à 
ÎUàÒüÚå´£¡³Kã Þà¹¤à ³ãÚà³ƒà 
ëšà€º³áÅñ "áÎ ¢¡ñÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñ¤ãá¹¤à &³ &º & "Þàñì¤ï �å̧ ³àÒü 
"³áƒ áš 'W¡ # áƒšàió¡ì³–i¡ ë�ï¤àº¤å 
&Î á¤ áš áƒ *Kã šøáÎìƒ–i¡ "Åº³ 
¹à\�à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

Òǘ £¡àº, &ášøº 09 ('W¡&�&Î):
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î (ëA¡àá®¡ƒ-19) 

Kã ºàÒ üW ¡€ á�ñ�¤à íºR¡àA — ¡ à 
ëºïJ€áº¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ *Òü�à 
³áošå¹ šå´¬à ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ 
A¡á¢ó¡Úå�áW¡ñ¤à �³ƒå�à ³ãÚà³ Úå³ƒKã 
³šà� ë�àv¡û¡�¤à ëºïJ€áº¤à ëW¡A¡áÅ� 
ë�ï¹àñ "áÎƒà ë�Î�º ÒàÚìÞ � ¬́¹ 
37A¡ã á\á¹¤à³ƒáƒ šåáºÎ�à á�ø 
ëºÚ¹ƒà R¡àA¡ ëÅáÀ ÒàÚá¹¡ú

á\á¹¤à³ áƒáÊöC šåáºÎA¡ã &Î 
áš, &³ ³å¤ã (&³ áš &Î)�à 
šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, 
³áošå¹ƒà ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ A¡á¢ó¡Úå 
ëÒA¡ ºàl¡üì�àA¡áJ¤ƒKã "Îà³Kà 
ëºà�¤à á\á¹ƒà šåáºÎ�à ëW¡A¡áÅ�à 
R¡àA¡ ëÅáÀ¡ú á\á¹Kã ë�àñ Þàñ³ƒ�à 
"Îà³ šåáºÎ�à ë³áƒìA¡ºKã Êà¢¡ 
Úà*�à ëW¡A¡áÅ�à R¡àA¡ ëÅáÀ¡ú á\
á¹ƒ�à á\á¹¤à³ áƒáÊöC šåáºÎ�à 
ë³áƒìA¡ºKã Êà¢¡ Úà*�à ³šà–ƒKã 
ÒüìÎá�&ºKã ëšà€º³ šå¤à i¡öA¡áÅñ 
‰àÒü®¡¹ "³áƒ ëÒá–ƒì³� ³á³ñ, 
Úå³—àA¡, íº¢¡³ ¢¡à*¤à Úà*�à Úà³—à 

Aå¡š—à Òüƒå�à ëºïá¹¡ú KàØã ë¤àáƒ "³áƒ 
ë¤àì�ói¡A¡ã ³�v¡û¡à íA¡¹àA¡ �à¹Kà 
A¡àƒå�à ëW¡A¡ ët¡ïá¹¡ú

³áÎƒà �v¡�à ë¢¡àì¹�¹ ëW¡A¡ 
ëšàÊA¡ã A¡àR¡¤å�à "³åA¡Îå ëW¡A¡ 
ët¡ïá¹¡ú "ì¹àÒü¤ƒà íºR¡àñìšàA¡šã 
šåáºÎ ëW¡A¡ ëšàÊt¡à "³åB¡Îå KàØã 
³�åñ "³áƒ ³šà–ƒà ëW¡A¡ ët¡ïá¹¡ú 
ëÒïá\A¡ ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ A¡á¢ó¡Úå 
íº¤�à ÒüìÎá�&º Îá®ó ¡ÎJA¡ 
�v¡�à º ¬́ã "áÎƒà W¡€Òì–ƒ¡ú ³áÎKã 
³�v¡û¡à á\á¹ tå¡ì¹ºKã ët¡à¤ÿ¤óà� 
šá¹ñƒà ÒüÑÃà³à¤ài¡t¡Kã ®¡àì®¡àá�, 
ºát¡ñJà�, A¡šàJº, ë�àñA¡à, á�ñ¤à³ 
¢¡à*¤à áA¡ìºàá³i¡¹ 20 ë¹à³ Åàñ�à 
A¡[à¹ƒKã ³áošå¹ì¹à³ƒà W¡R¡ºv¡û¡�¤à 
šåáºÎ "³áƒ "àÒü "à¹ á¤�à R¡àA¡ 
ëÅáÀ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à á\á¹¤à³ƒà 
íº¤à Úå� *Kó�àÒüì\Î� "³�Îå 
³ìJàÚKã ®¡ºá–i¡Ú¹ 125 ë�à¹v¡ûå¡�à 
šåáºÎA¡ã ³ìt¡ñ šàñìK ÒàÚ¹A¡šƒKã 
R¡¹àñƒKã ëÒï�à "àÒü A¡àƒó ÒüÎå̧  ët¡ï¹Kà 
"Îà³Kà ëºà�¤à á\á¹ tå¡ì¹ºKã 
ët¡à¤ÿ¤óà–ƒà šå�à R¡àA¡ ëÅáÀ¡ú

ëÒïá\A¡ tå¡ì¹ºÎå #áÅñ ë��¤à 
³¹³—à á\á¹ tå¡ì¹ºKã ³�v¡û¡à ÞàKã 
ë�àñ Òà�à Åà¹´¬áÅñÎå ëºàÒü�à 
šåáºÎ�à ëºïì�àA¡ìJø¡ú ºát¡ñ Jà�ƒà 
ák¡A¡àƒà¹�à šå¹v¡ûå¡�à º ¬́ã ëA¡àÚºàÎ 
�à¹ ¬́à A¡àR¡¤åáÅñ ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ 
A¡á¢ó¡Úå�à ³¹³ *Òüƒå�à Òǘ £¡àºƒKã 
ák¡A¡àƒà¹ ºàv¡û¡¤ƒKã á\á¹¤à³Kã áƒ 
Îã�à W¡à�-�A—¡¤à ³ìt¡ñ šàñáº¡ú ³áÎƒà 
�v¡�à íÒì¹àv¡û¡Kã á\á¹¤à³ƒà W¡àìB¡ï¤à 
ºàA¡áJ¤à ³ã*Òü 19Îå ëºàA¡ƒàl¡ü� 
íºáJ¤�à ë�àA¡šà Úàƒ¤ƒKã ³ìJàÚKã 
W¡à�¤à á\á¹¤à³ áƒáÊöCA¡ã áƒ Îã�à 
W¡à�¤à ëW¡R¡ ³ìt¡ñ šàñáº¡ú

á\á¹¤à³ áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àºƒà 
³ã*Òü 20 E¡à¹á–i¡� ët¡ïƒå�à íºá¹¡ú 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤áƒ á\á¹¤à³ƒà šà³ƒ¤à 
ë�ïìƒàA¡�áW¡ñ¤à "³v¡à ë�àA¡áJ¤à 

íºìt¡ ÒàÚá¹¡ú
"³ì¹à³ƒà, ë�Î�º ÒàÚìÞ 

�´¬¹ iå¡ ³à* šåáºÎ ëW¡A¡ ëšàÊt¡à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 Kã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
ëºïJ€áºîR¡ ³�åñƒà ³šà–ƒKã W¡R¡ºA¡šà 
ÒüìÎá�&º Îá®ó¡ÎA¡ã ëšà€îW¡ šå¤à 
i¡öA¡ ‰àÒü®¡¹ J¹�à KàØã áÎi¡ ³Jàƒà 
"³áƒ ëšà€ ³�v¡û¡à ³ãìt¡àš šå¹v¡ûå¡�à 
W¡R¡º´¬ƒKã ³à* šåáºÎ�à "A¡�¤à 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šà ëÒïìJø¡ú 
šåáºÎt¡Kã ¢¡ñ¤à šàl¡üƒà º ¬́ã "áÎƒà 
ÒüìÎá�&º Îá®ó¡ÎA¡ã ëšà€îW¡áÅñ 
šå¤à i¡öA¡áÅñ�à ‰àÒü®¡¹ "³áƒ ëÒá–
ƒì³�ƒKã ëÒ�à KàØãƒà "ìt¡à�à 
³ã ët¡àñ¤à á�ñìJø¡ú ëºàA¡º "³áƒ 
��-ëºàA¡ºKã KàØãáÅñ ³à* ëKi¡A¡ã 
ëšàÊt¡à Jà³Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å ³ãìt¡àš 
Úà*¤øà ÒàÚ�à ëW¡A¡ ët¡ïKá� ÒàÚá¹¡ú

ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã ³¢¡³ A¡Úàƒà ët¡ñ¤àñáÅñ ëÚì”‚àA—¡á¹

‘á\á¹¤à³ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 ë�ñ��¤à šåáºÎ�à R¡àA¡ ëÅáÀ’

³ã*Òü 561 áƒìi¡� ët¡ïìJø
Òǘ £¡àº, &ášøº 09('W¡ &� &Î):

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ R¡àA¡ì�àA—
¡¤à íºR¡àA—¡à ëºàA¡ƒàl¡ü� "³áƒ A¡á¢ó¡Úå 
�³áJ¤ƒKã ³ãÚà³ ³šà� ë�àA¡šà 
Úàƒ�à íºá¹îR¡ƒà R¡áÎ ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà º ¬́ãƒà KàØã 
ët¡àñƒå�à ë�à¹A¡šà ³ã*Òü 561, 
KàØã 300 Úà*�à šåáºÎ�à áƒìi¡� 
ët¡ïìJø¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒå ë³á\ìÊöi¡A¡ã 
³³àR¡ƒà šåì�àAÃ¡Kà ºåšà 34,700 
ë¹à³ ¢¡àÒü� á�Ò�áJ¡ú 

W¡à�-�A—¡¤à ëÚì”‚àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, &ášøº 09('W¡ &� &Î):

ëA ¡ à á ® ¡ ƒ-19Kã  º àÒ ü W ¡ € 
ë�ñ��¤à íºR¡àA—¡à ëºàA¡ƒàl¡ü� 
"³áƒ A¡á¢ ó ¡Ú å  �³á\�áJ¤ƒKã 
³ãÚà³—à Úå³ƒKã ³šà� ë�àA¡šà 
Úàƒ¤ƒKã "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¤à 
"áÎƒà Jå¹àÒü ëA¡à�³ íºA¡àÚ Nøà³ 
še¡àÚi¡A¡ã šø‹à� íº³¹à³ ¹àì\�Kã 
º³á\ñ ³Jàƒà Þàƒó ë³´¬¹áÅñKà 
Jå€Å³—¹Kà á\ áš "áÎKã ³�åñƒà 
íº¤à Òü³åñáÅñƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kà 
³¹ã íº��à ë�àñ³Kã W¡R¡‰¤à Úà‰¤à 
W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ R¡áÎ 
ëÚì”‚àA¡ìJø ÒàÚá¹¡ú

Îàìšà� ¢¡ñì‰
Òǘ £¡àº, &ášøº 09 : ëA¡àá®¡ƒ-19 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ íºR¡àA—¡à "A¡�¤à 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€áJ¤ƒKã ëÒïá\A¡ 
JåUñKã ³�åñƒà íº¤à ƒåA¡à�áÅñƒà Jå€ 
Òà³—¤à Îàìšà� ¢¡à*¤à ¢¡ñƒ¤Kã 
"Þà¤à ³àìÚàA—¡ì¹ ÒàÚ�à ëºÞàKã 
šøáÎìƒ–i¡ *á\€�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

t¡àÒü¤ñ¤ã Òü¤àá� ³¹ç¡š Åà�áÎìƒà, 
Úà¤¹à¡ú

taIbxmi IbaNni mruP saNnsido, 
yabra>

l¡üìW¡A¡ ¢¡à�¤à �àAÃ¡´¬à ºàñáÅñ ¢¡àK€ìJø
Òǘ £¡àº, &ášøº 09 : ë�ï¤àº ë¢¡àì¹Ê áƒá®¡\�Kã áƒ &¢¡ * ëƒ¤Ãà ºàÒü¢ø¡àA¡šKã 
³ã€ìÚñ ³Jàƒà ëƒšå̧ ái¡ ë¹g¹/á¤ * ÚàÒüá¹ìšàA¡ &³ á¤ì¹��à ºåáW¡ñƒå�à R¡áÎ 
W¡xáJ¤à "J�¤à ‰àÒü®¡t¡à ë�ï¤àº "³áƒ A¡A¡áW¡ñ áƒáÊöCA¡ã &á¹Úàƒà íº¤à 
ëºïáÅšà€t¡à l¡üìW¡A¡ ¢¡à�¤à �àAÃ¡́ ¬à ºàñáÅñ ¢¡àK€ìJø ÒàÚá¹¡ú


