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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

"Åà*¤à "³Îåñ ³áÎ�à ëÒÂk¡ìA¡¸¹ ÞAó¡¹áÅñƒà šãá¹¤à íW¡ì�ñ

"Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤Kã "ìW¡ï¤à ëÚA—¡¤á�¡ú Þà¢¡³ "áÎ³A¡ ³Òà®¡à¹t¡A¡ã Þà¹ãƒà 
Úåá‹áÊ¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà íºJø¤á�¡ú JõÊ¸àá�ái¡ƒà "Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ šàš "³á�¡ú ÒüÑÃà³ ‹´¶óƒà 
"Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ íÎt¡à�á� ÒàÚá¹¤á�¡ú ³ã*Òü¤Kã šåá�ƒà "Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ�à ³àR¡ t¡àA¡ÒáÀ¤à 
"áÎ ëÚñºå¹Káƒ ëÚA—¡¤á� ÒàÚ¤áÎ Wå¡³ƒå�à íº¹Kƒ¤à Þà¢¡³á�¡ú "Åà*¤�à ³ã "³Kà ³ã "³Kà 
�åñáÅ�Òì–ƒ, J€�-íW¡�¤à, Òà€�-Ç¡�¤à, ºà*¤à-ëJàñ¤à, �åKàÚ¤à-ëJà€A¡àÚ¤à, �åñáÅJø¤à 
³³à-³W¡à, ³áW¡�-³�à*, ³Þà-³šåì¹àÒü¤à A¡Úà A¡àÚ�¤Kã W¡à*¹¤à ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú ÞàJº 
¢¡à�¤à R¡³ìÒïƒ¤à, J”‚¤à Þà€šà á³Aå¡š "³ƒà *ÒüÒ�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ A¡Úà ë�àáAÃ¡¡ú 
ÞàJº t¡à¹¤à, Åà*¤à ¢¡¹¤à ³t¡³ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "ƒå �ãñáÅñºå¹Kà ÒüA¡àÚ\¤à, 
�ãñR¡³ƒ¤à A¡Úà ¢¡à*ƒ¤Îå �ìv¡¡ú "Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ ‹´¶óKã ³ã€ìÚñƒà ¢¡v¡¤à *Òü�à l¡ü¹¤Îå 
³áÎKã A¡à�¤à, "¢¡¤à A¡Úà³¹ç¡³Îå íº¡ú ³ã*Òü "³�à "Åà*¤à l¡ü€šà ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à 
"ìÒàñ¤à A¡Úà³¹ç¡³ ºàA¡šà ë�ñ�Ká�¡ú Jåƒ³ *Òü�à Òàió¡ á¤i¡ (á³×� ëW¡àñ¤à) ëÒ�K€šà, á¤ 
áš ÒàÒüK€šà, Adrenaline, Noradrenaline level ÞàñJ€ºA¡šà l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ�à 
ÞàJº šá¹ñƒà Wå¡³—à J�¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à, º³W¡€t¡à, ÞàR¡àR¡ƒà, ët¡ïì�à¹A¡šà Åà\€t¡à "ìÒàñ¤à 
A¡Úà l¡ü€ºA¡Òü¡ú šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡ÚàKã ëÒï¹A¡¢¡³ *ÒüÒáÀ¡ú "Åà*¤à Jåáƒñ³A¡ ¢¡v¡¤à *Òü�à 
ëºï¤à Úàƒ¤à ³t¡àñÎå íº¡ú ³áÎKã "¢¡¤à, A¡à�¤à A¡Úà³¹ç¡³ íºt¡¤à �ìv¡¡ú ³¢¡³, ³t¡³, 
¢¡ã®¡³Kã ³Jà ëšàáÀ¡ú ³áÎ ë�W¡ì¹º *Òü¤à, ë³Wå¡¸*¹ *Òü¤à áÒñ�¤Kã ºà�¢¡³ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
Jè€ºàÚ "³à *Òü¤Îå ÚàÒü¡ú ³¢¡³ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ÒüÅà�à A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à "Åà*¤�à 
"ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ëšà€ÅA¡ "³Îåñ ³ã*ÒüáÅñƒà "A¡àÚ¤à, "š�¤à, "ìÅàA¡šà A¡Úà 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú JR¡ìÒïƒ�à ëÒï¹A¡šà "Åà*¤à A¡Úà 'ìJàÚ�à ÒüÅà R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à ëÒà€�¤ƒà 
Åãá\�¤Îå ë�ñî�¡ú ³áÎ ÒüÅàƒà "áA¡ "Jñ, "ìÅàA¡ "š�, Life threatening situation 

�€yKà ë³ì–i¡º yà*³à "³à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà *ÒüKáÀ¡ú ³áÎ ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡ 
"³á�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü �€yKà šàáió¡ "³�à ¢¡v¡¤à ët¡ï¹A¡šà �€yKà ³¹³ W¡àƒ�à áÅñ�¹A¡šà 
³t¡³ƒà ³áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 'ìJàÚ�à "Åà*¤à l¡ü€áº¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü J¹ƒ�à 
Åà*K�¤à, "Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ ³ÅàKã ëºàÚ�¹A¡šà Personality trait *Òü�à íº¤Îå Úà*Òü¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ³ã*Òü "áÎƒáƒ ³ã�à ëÒï¹A¡šà �€yKà ³ÅàKã ÞàJº Wå¡´¶ã �€yKà ºàáÀ ÒàÚ¤à 
J”‚¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à "Åà*¤à l¡ü€ì�à¹A¡Òü¡ú "Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤à Jå�àÒü áºñƒå�à íº¹AÃ¡¤à 
³t¡³ƒà ëÒ�à ³šèñ ¢¡à�à l¡ü¤à ¢¡ñºA¡Òü¡ú

Jåƒ³ *Òü�à Jå�àÒüƒà "¢¡¤à ët¡ï¹v¡û¡¤à, tå¡Ò€šã¤à, �³�¤ã¤à, "Wå¡ ¬́à ÞàìÚº íº¹v¡û¡¤à, 
³à�¤à W¡àA¡�åñ ¢¡ñºv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šàî ¬́�à "Åà*¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú "ƒå¤å 
A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà "Åà*¤à "áÎ ³¹³ W¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¤Kã t¡àgà ¢¡ñƒ¤à ³t¡³ƒà ³àR¡�-t¡àA—¡¤Kã 
³ÅA¡ *Òü¹A¡Òü¡ú ³t¡³ "áÎƒáƒ ³ã*Òü "ƒåKã "¢¡¤à ët¡ï¤à, Wå¡³—à J�¤à R¡ ¬́à "³áƒ íº¤àA¡ ³W¡à 
t¡à¤à áºW¡€ "ƒå ³àR¡�¹A¡Òü¡ú ³ÒàB¡ã Åà*á¹¤Kã ³¹³ "ƒå Wå¡³—à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡ Ã́ìv¡û¡¡ú "Åà*¤à 

ÒàÚ¤áÎKà J€�-íW¡�¤à, ëšà€ íW¡ �åKàÚ¤à, Òà€ìA¡-tå¡šìA¡ ët¡ï¤à áºW¡€ "áÎKà ëJî�¡ú 
"Åà*¤�à ³àR¡�-t¡àA—¡¤Kã ³¹³ *ÒüÒáÀ¡ú "ƒå¤å "àÅ*¤à Jåáƒñ³A¡ ³àR¡ t¡àA¡Ò�¤áƒ *Òüìƒ¡ú 
"Åà*¤à ÒàÚ¤áÎ ášáAÃ¡¤à "R¡àñƒÎå l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú ášáAÃ¡¤à "R¡àñ "³�à Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤ƒà 
"á�ñ¤à šã¤ƒà "Åà*¤à l¡ü€áº¡ú ¢¡³åñƒà Åà�ƒå�à íº¤à ³t¡³ƒà ¤ÃàìS¡i¡¡ (A¡ ¬́º) �à "š�¤à 
šã¤ƒà "Åà*¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú Life threatening situation "³à ë�ñ�¤ƒà "áA¡¤à "³Îåñ 
"Åà*¤à ëšàA¡Òü¡ú Åà*¤Kã ³*ñ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú (1) Passive Anger - "áÎP¡ ¬́à ³*ñKã 
"Åà*¤à "áÎáƒ 'ìJàÚ�à Åà*�ãñáº¤à ëšà€ÅA¡ �€yKà ³ã*Òü "ƒåƒà Òü–ƒàÒüì¹Cáº "Åà*¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú Jåƒ³ *Òü�à ³ãÅA¡ "ƒå�à R¡àR¡¤ƒà ë�ï-Þà Åàƒ¤à, ëA¡ï�-ëJà€�¤à ët¡ïƒ¤à (ii) 
Agressive Anger - Åà*�à R¡àR¡¤à, ºà*¤à, íW¡-�àñ¤à, �åKàÚ¤à, ºñJàÚ¤à, ¢å¡¤à-íW¡¤à, 
áA¡Ò�¤à A¡Úà ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú (iii) Assertive Anger - ³¹àº Åã¤à, íW¡¹àA¡ ¢¡ñÒ�¤à Jåƒ³ *Òü�à 
Video game Åà�¤à á�ñ¤à, Úà�ãñƒ¤à ë�ï*ñ "³à ët¡ï¤ƒà "á�ñ¤à šã¤à "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú 
Åà*ƒ¤à ³ã íºìt¡¡ú ³¢¡³, ³t¡³, áÎWå¡ìÚÎ� "³Îåñ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³*ñ ëJ�¤Kã Þàá�¡ú

"Åà*¤Kã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú ëšøÎ¹ íº�à �¤A¡ ët¡ï¤à, &ƒ\Êì³–i¡ R¡³ƒ¤à, 
A¡´¶å̧ á�ìA¡Î� áÑHº Þà€šà, ëºà ëÎÄ£¡ ÒüáÊ³ *Òü¤à, Úà�ãñƒ¤à šà³ƒ¤à ³t¡³ƒà ë�ï�à ¢¡�à 
ë�à ÒàÚ¤à R¡³ƒ¤à, šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à, A¡à ëÒ�à Þà¤à, ëW¡àA¡�¤à, *®¡¹ ¤ƒó� *Òü¤à, 
&ìGšìi¡Î��à ëÒ�¤à, ëšøàì¤Ã³ ëÎàºá®¡ñ áÑHº Þà€šà, ái¡³ ÞAó¡A¡ã áÑšá¹i¡ íºt¡¤à, 
A¡€ì�àA¡šKã ÞàJìÀà� ëW¡–ƒ¤à, Òüì³àÎì�º ëÊá¤áºái¡ íºt¡¤à, Òǘ šåºáÎ®¡ *Òü¤à, ëÎÄ£¡ 
ÒüìA¡à Þàñ¤à, ³¹³ J¹à "áÎ�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒà ëÒàáÑši¡àºƒà J€�-íW¡�¤à, 
¢å¡�à-íW¡�¤à, ëšà€ íW¡ �åKàÒü¤à A¡Úà 'ìJàÚ�à l¡üá¹ t¡àá¹¡ú "Åà*¤ƒKã ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡ 
Þàì�àA¡áÅñ "áÎKã á®¡áC³ ëÒÂk¡ìA¡¸¹ ÞAó¡¹áÅñ�à *Òüá¹¡ú ëÒÂk¡ìA¡¸¹ ÞAó¡¹áÅñKã W¡àƒà 38 
¢¡à*¤�à ³ìJàÚKã A¡á¹Ú¹ ³�åñƒà á¢¡á\ìA¡º &ìÎàÂi¡ A¡Úà ë�ñ�á¹¡ú l¡àC¹áÅñKã W¡àƒà 75�à 
Verbal �€yKà Physical abuse ³àìÚàA—¡á¹¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ëÒï¹A¡¢¡³áƒ "�à¤Kã 
³¹ã-³t¡àáÅñá�¡ú "�à¤à ³t¡³ W¡à�à šåJ€ºv¡û¡¤à, ëÎá¹ÚÎ *Òü¹¤à, eleven hour ƒà 
šåJ€ºA¡šà "ƒåKà "áÅ "�à ë�àA¡šà ³t¡³ƒà ¢¡\�à ëÚñ¤ãìƒ ÒàÚƒå�à l¡àC¹ "³áƒ ëÒàáÑši¡àº 
Êà¢¡ ¢è¡¤à íW¡¤à ët¡ï¤à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àáAÃ¡¡ú áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àº ë�ï¤àºƒà "R¡àñ "³à #áÅñƒà 
t¡à¤ƒKã "¹ç¡¤à ¢¡ã®¡³ƒà ëÒàáÑši¡àº Òü³ì\óá� ¹ç¡³ƒà šåJ€ºA¡áJ¡ú ƒå̧ ái¡ t¡àá¹¤à l¡àC¹ "�ã�à 
ëÚñº¤à ³tå¡ñƒà áÅ�à šå¹ìAÃ¡ ÒàÚƒå�à áƒAÃ¡¹ ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ³Úè³ƒà šå�áJ¡ú ³Úè³ƒà "R¡àñ 
"ƒåKã ³Úàƒà ³áÒ J¹à *ì�à¹A¡Òü áÅá‰ ÒàÚƒå�à ëÒàáÑši¡àºƒà "³åA¡ šåJ€ºA¡Òü¡ú "áÅ¤à ³ãKã 
�ÞàÚ¤å l¡àC¹�à áÒñK€Ò�¤à R¡ ¬́à ëÒï�ìƒ¡ú ¢¡\�à ëÚñ¤ãìƒ ÒàÚƒå�à ëÒàáÑši¡àºKã ëšà€ íW¡ 
�åKàÒüƒå�à ³àR¡ t¡àA¡Ò�¤t¡à �v¡�à l¡àC¹ "�ã "ƒåÎå ëÒàáÑši¡àºKã ¢¡Êó ë¢Ã¡à¹ƒKã Òü”‚¹A¡áJ¡ú 
l¡àC¹ "³áƒ ³ìA¡àv¡ûå¡ ë¢Ã¡à¹ƒà íÚáÅ–ƒå�à "¹ç¡¤à ¢¡ã®¡³ƒà ºàÚA¡�áJ¡ú šàáió¡ "�ã ÚàáÅ�¹¤à 
³tå¡ñƒà ëÅàÚìJø ºà�ìJø ÒàÚƒå�à ëºàÒüáÅ�áJ¡ú ³áÎ¤å l¡àC¹ *Òü¹ç¡¤à ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šàñ�¤à 
ëÒà€�á¹¤à 'ìJàÚKã Òü¹àÀà? "áÎP¡ ¬́à Þàì�àA¡ A¡Úàá�¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒà 
ë®¡àšàºƒà ë�àA¡áJ¤à ëšàáºái¡ìA¡º ®¡àÒü*ìº� "³Îå �ãñáÅñƒå�à ëÚñáÎ¡ú ëA¡àá®¡ƒ ëA¡¸¹ 
ëÒàáÑši¡àºƒà W¡Òã "³à ëÒ�à tè¡ ¬́à W¡à¤à á�ƒ�à ³ì�ï ët¡ï\á¹¤à, ³Úà³—à ³ÅA¡ JR¡�¹¤à l¡àC¹ 
"³á�¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 "�à¤à ³Åãñ Úà´¶�áJ¤�à ¢¡³åñ ëA¡à�ƒ¤ƒKã ë¢Ã¡à¹ƒà íº¹Kà ºàìÚñ¤Îå 
Úà*áJ¡ú ³t¡³ "áÎƒà ³ãÚà³Kã ³ã×€ (ÒüìºìCƒ á¹šøì\ì–i¡ái¡®¡) "³à ºàAÃ¡Kà ³ÒàB¡à �A—¡¤à 
"�à¤à "³à ¢¡\�à ëÚñ¤ãìƒ, ¢¡³åñ šãìƒ ÒàÚƒå�à ³Úà³ ³³àR¡ƒà íW¡¤à �àñ¤à ët¡ï¤t¡à �v¡�à 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

³Åà šàÚƒå�à Òü�¤à ëJà€šà ët¡ïáJ¡ú ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ëÒA¡ ³tå¡ñƒà l¡àC¹ "ƒå�à �¤A¡ ët¡àA¡W¡¹ìK 
ÒàÚƒå�à ë¹á\Kì�Î� ëºj¹ Î¤á³i¡ ët¡ïáJ¡ú J–ƒå�à ëÚñ¤ãÚå ³ì�ï ët¡ï\á¹¤à l¡àC¹ "ƒå�à 
¢¡à*¹³Kƒ¤à Òüì³àÎì�º á¢¡áºñ "³Îåñ ë�ñ�áJ¤à ë³ì–i¡º yà*³à "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ "áÎƒà 
ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Îì�º ³¹v¡û¡à šà³ƒ¤à ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ "³à Ò–ƒA¡ ë\á�³ÎA¡ã ëƒáƒìA¡ìi¡ƒ 
ëA¡àá®¡ƒ Þàƒót¡à ë�àA¡áJ¤Kã Þà¹ã íºìJø¡ú ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒà "áÒñ �åñá�º tè¡ ¬́à 
W¡à¤à JR¡ƒ�à ºàì”‚ñ��¤à ëÒà€�á¹îR¡ ³t¡³ "áÎƒà ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡á�¡ú ³áÎKã ³¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú ³¹³ "³à �€yKà "³¤å *Òü¹¤Îå, "³�à Wå¡ Ã́¤Îå, "³�¤å ºàÀ¤Îå 
"Åà*¤�à ³àR¡*Òü�¹Kà &ìNøáÎ¤ *Òü¤à ³*ñƒà ¢è¡�-íW¡�¤Kã ë�ïìƒàA¡ "áÎ³áv¡û¡ �àA¡º 
"�ã³A¡ ºàáÀ¡ú ³áÎƒà "ìÅà�¤à-"A¡�¤à, "R¡àñ-"Òº, �åšà-�åšã ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú 'ìJàÚ 
Jåáƒñ³A¡ ái¡³ "³à *Òü�à ºàì”‚ñ�á¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ái¡³Kã áÑšá¹i¡ JR¡�à "³áƒ ë³áƒìA¡º Òüá�G 
R¡àA—¡à �¤A¡ ët¡ïÒ�ãñÒü¡ú ÒàÚ¹ *ì�àá¹ái¡ "³à íºá¹ ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üƒ¤à í¢¡¡ú

'Kã 'Kã ÒàÚ¤à Þà¢¡³—à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü�à ëºï�áJƒå�à "Wå¡ ¬́à á�ìƒàA¡šKã ³×v¡à "Jå¤à Jå�àÒü 
"³ƒà íºáJƒå�à R¡áÎ ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Îì�ºáÅñ�à ¢¡ñáº¤à íW¡�à, ³ìJàÚƒà ëÚñáº¤à ³ã€ìÚñ, 
³ìJàÚƒà �á Ã́¤à "¹à�¤à ÞàJº ³Úà³ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 'ìJàÚ šè�à ÞàJº t¡àá³�¤à W¡R¡Òü¡ú 
³ãÚà³Kãƒ³A¡ �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Î�áÅñƒà �á Ã́¤à "¹à�¤à ³ã€ìÚñ "³áƒ ÞàJìÀà� 
"ƒå Wå¡³ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà Åà*ƒ�à Þà¹ã Åàƒå�à šàl¡ü ¢¡à*ìƒàA—¡¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú 
Òñ¤à Úà¤à ÞàÒñáƒ º ¬́ãKã &áGìƒ–i¡ƒà ³ã*Òü "³à Åà�ã�à ëÅàv¡ûå¡�à ëÒàáÑši¡àºƒà íºáJì‰, 
l¡àC¹ƒà t¡àÒü�¤à, A¡³ášÃìA¡ìi¡ƒ ëA¡Î "³à ëÒàáÑši¡àºƒà ë³ì�\ ët¡ï¤à R¡³ì‰, l¡àC¹ƒà 
³¹àº Åã¤à, ÞàJº ³àR¡ƒå�à "¹ç¡¤à ¢¡ã®¡³ƒà šåJ€ºA¡šà "�à¤à šåá� ëºà³áJ¤ƒà ëÒÂk¡ìA¡¸¹ 
ÞAó¡¹áÅñ¤å ¢è¡-íW¡¤à ët¡ï¤à �€yKà ëÒàáÑši¡àºKã ëšà€ íW¡ �åKàÒü¤à¡ú áº®¡¹ ë¢¡º¹ *Òüƒå�à 
ºàA¡šà "�à¤à l¡àC¹�à ¢¡\�à ëÚñ¤ãìƒ ÒàÚƒå�à Åà*¤à, &áGìƒ–i¡ ë�àv¡ûå¡�à ë¤ø� Òügåá¹�à 
³¹³ *Òüƒå�à "�à¤à íºáJƒ¤à ³t¡³ƒà &áGìƒ–i¡ ë�àáAÃ¡¤Kã ³¹³ A¡�à�Îå Òñ¤ãìƒ¡ú Úå �v¡ûå¡�à 
áº®¡¹ ë¢¡º¹�à áÅ¤à ³t¡³ƒà Úå "ÎåA¡ Aå¡Òü�à A¡á¹Kã �áAÃ¡¤ì�à A¡�à�Îå ÒàÚ�ãñìƒ¡ú šè³—³A¡ "áÎ 
A¡á¹Kã l¡àC¹ƒà R¡àv¡û¡à t¡àÒü�á¹¤ì�à? ³ãÚà³—Îå ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Îì�ºáÅñƒà �à\¤à � ¬́ãÚå¡ú ëÅàÚƒ¤à 
ºà–ƒ¤à A¡�à¤å íº¤ìK¡ú l¡àC¹ "³�à íA¡ìƒï�åñƒà "�à¤¤å áÅÒ�ãñ¤à Úà*¹ì Ã́àÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
³ì�ïƒà šèáA—¡ñ W¡R¡ƒ¤à, ë�áNÃì\� íº¹ Ã́¤áƒ ³¹àºKã ³tå¡ñÒü�à "àÒü�Kã *Òü¤à íW¡¹àA¡ ¢¡ñ\
Î�å¡ú ëÒàáÑši¡àºKã ëšøàšáió¡ ³àR¡ t¡àA¡Ò�¤à, ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Îì�ºáÅñƒà Jè€ �à¤à ÒàÚ¤áÎ³áv¡û¡ 
³ã�Îå Úàì¹àÒü, ºàÒü�Îå Úàì¹àÒü¡ú ³ãÚà³ƒà íºá¹¤à ëš–ƒ¤à A¡Úà "áÎ¤å &ì‰Î ët¡ï¤à Úà¤à 
grievance cell "³à ëÒàáÑši¡àº Jåáƒñƒà íºÒ�ãñÒü¡ú ³ãÚà³Kã ÞàA¡€ J�ƒå�à "³Îåñ ³áÎKã 
³¹³ á�ìƒàv¡ûå¡�à ³�ñƒà "³åA¡ ë�àv¡û¡�¤à ëÒàáÑši¡àº *ì�àá¹ái¡�à Åã�¤ã¤à í¢¡¡ú áƒšàió¡ì³ì–i¡º 
Òü�E¡àá¹ W¡xƒå�à Îá®ó¡Î ºàšÎ íº¤øà ÒàÚƒå�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€Ò�ãñÒü¡ú Òü³ì\óá� 
ë³áƒáÎ� áƒšàió¡ì³–i¡ "³Îå ÒàñìƒàA¡šà A¡à�Ká�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ëÒÂk¡ ƒàÒüì¹ìCàì¹i¡�à 
šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà W¡€�Kƒ¤à KàÒüƒºàÒü�/&Î * áš "³à ÒüÎå̧  ët¡ïƒå�à šøàÒüì®¡i¡ 
ëÒàáÑši¡àºáÅñKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ºàìÚñ³�Kã ëJ�¤à íºt¡�¤à áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú ëÒàáÑši¡àºKã 
³ìšà€ ³îW¡, ³àº-W¡àñ (ëšøàšáió¡) ³àR¡Ò� t¡àA¡Ò�¤à �€yKà ëÒÂk¡ìA¡¸¹ ÞAó¡¹áÅñƒà á¢¡á\ìA¡º 
&ìÎàÂi¡ W¡x¤à ³t¡³ƒà "àÒü�Kã ³tå¡ñÒü�à ³át¡A¡ W¡à¤à íW¡¹àA¡ ¢¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ šè³—³B¡ã 
³�v¡û¡à "àÒü� (ëºà) íºá¹ ÒàÚ¤áÎ JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú "Åà*¤�à ³àR¡*Òü�¹Kà &ìNøáÎ®¡ *Òü¤à 
ë�ï*ñ W¡x¤�à íA¡ìƒï�åñƒà "¢¡¤à šå¹ìAÃ¡àÒü¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ³�à ÒãƒàA¡ # 298

Úè³ì�àR¡ "Úà´¬ƒà Úà³—à šà³—à K´Ãàƒà �à�¤à íºìt¡ñJB¡ã šà´¬ãá� 
ÒàÚ�à J�\¹¤Îå ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñáƒ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à 
Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*¹¤à šà ¬́ãá� ³�à-ÒãƒàA¡ ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ³�à-
ÒãƒàA¡ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à &Ú¹ šÃà–i¡ (Air plant) �€yKà 
ëA¡á�ì‰º ë¤ºÎ (Cathedral bells) �€yKà ºàÒü¢¡ šÃà–i¡ (Life 

plant) �€yKà á³ì¹A¡º áº¢¡ (Miracle leaf) �€yKà ëKà�ã šÃà–i¡ 
(Goethe plant), áÒá–ƒƒà š�Wåó¡¹ (Patharchur), ë¤ìUàáºƒà 
š�Aåó¡áW¡ (Patharkuchi), "Îàá³\ƒà šà�Aåó¡áW¡ (Patharkuchi) 

�€yKà šàìt¡K\à (Paategoja), ëÑšá�Êt¡à áÎì´šö á®¡ì®¡à 
(Siempre vivo), á¢¡áºášì�àƒà A¡àt¡àA¡àt¡àA¡à (Katakataka), 

Åøã ºS¡àƒà "A¡àšà�à (Akkapana), ¤øàá\ºƒà ë¢Ã¡à¹-ƒà-ë¢¡àWåó¡�à 
(Flor-da-fortuna), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà A¡àºà�ìW¡à šã�àt¡à (Kalanchoe pinnata (Lam.) 

Pers.) �€yKà ¤øàÒü*¢¡àÒüº³ šã�àt¡³ (Bryophyllum 

pinnatum (Lam.) Oken.) �€yKà ¤øàÒü*¢¡àÒüº³ ëA¡áºáÎ�³ 
(Bryophyllum calycinum Salisb.) �€yKà ëyû¡Îåºà 

šã�àt¡à (Crassula pinnata) �€yKà ëÎƒ³ ³àƒàKàÎA¡àá¹A¡³ 
(Sedum madagascaricum) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëyû¡ÎìºÎã 
(Crassulaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú šà´¬ã "áÎ áÒá–ƒƒà š�Wåó¡¹ 
ëA¡ï¤Kã ³¹³áƒ šà´¬ã "áÎKã ³Òã "ƒå�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà 
íº¤à �èñ "ƒå tå¡³Ò�¤à R¡´¶ãÒàÚ¤ƒKãá�¡ú šà´¬ã "áÎKã ë�àÒüìƒàA¡ 
ëÒì–ƒàA—¡à ³ã*Òü¤ƒà A¡à�¤à ³P¡�áÅñ Úà*¤ƒKã ³Úà³—à šà´¬ã "áÎ¤å 
á³ì¹A¡º áº®¡ "³Îåñ ºàÒü®¡ šÃà–i¡ ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú

³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 2 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ÎAå¡ìº–i¡ (Succulent) 

ÒàÚ¤áƒ ëÒà³-ëÒà³ ºà*�à ³Òã Úà³—à ë�àA¡šà "ì�à€šà šà ¬́ã ³W¡à 
"³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ët¡àš-ët¡à�à ³P¡o "³à ÒàÚ¹¤áƒ šà ¬́ã "áÎKã 
³�àKã ³àá\ó� ÒàÚ¤áƒ "ìA¡àÚ¤à �àÚà€A¡ã Aå¡€�¤à ³¢¡³ "ƒåƒKã 
"ášA¡šà šà ¬́ã ÒàÚ¤áƒ ¤ƒ (Bud) A¡Úà³¹ç¡³ ëÒïK€ºv¡ûå¡�à ÒàÚá¹¤à 
¤ƒ "ƒå ëA¡�JøKà íº³àÚƒà ëÒïK€ºA¡šà "áÎá�¡ú šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à 
³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã "áÎ ³àƒàKàÎA¡¹Kã º³ƒ³ƒKã ëÒï¹A¡áJƒå�à R¡áÎáƒ 
³àìº³Kã J¹à ëÒ�à Åà¤à ëyàášìA¡º, Î¤-ëyàášìA¡º "³Îåñ J¹à 
#ñt¡A¡ ët¡ï¤à ëi¡ š́ì¹i¡A¡ã ³¢¡³áÅñ Î³å‰ #³àÒüƒKã�à á³i¡¹ 2600 
Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà šåƒå�à �àáJ¤ƒKã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà šàA¡ 
Å�à ëÒïJì¹¡ú šà ¬́ã "áÎ W¡Òã A¡Úà³¹ç¡³ šåá�¤à "³áƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à 
Åñƒå�t¡à íº¤Kã ³�v¡û¡à ³�àƒKã šà ¬́ã A¡Úà³¹ç¡³ ëÒïÒ�¤à R¡ ¬́à ³¹³—à 
šà ¬́ã "áÎ K Ã́àƒà šà³—à šà³—à šàA¡ Å�à �àî�¡ú ³�à ÒãƒàA¡ šà ¬́ã "áÎ 
ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à Aå¡³\à 1786t¡à Pierre Sonnerat ÒàÚá¹¤à 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

ë¤ài¡àá�Ê "áÎ�à á¤`¡à�Kã *Òü¤à ³á³ñƒà ëA¡àái¡ìºìƒà� šã�àt¡à 
(Cotyledon pinnata) ÒàÚ�à ë�à–ƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 
ëšá¹ÎA¡ã Christiaan Hendrik Person �à šà ¬́ã "áÎ A¡àºà�ìW¡à 
(Kalanchoe) ƒà "³åA¡ �³áJ¡ú ³t¡³ "ƒåÞàÒü *Òü¹š—à º–ƒ�Kã 
¢¡à*¹¤à Richard Anthony Salisbury ÒàÚá¹¤à ë¤ài¡àá�Ê "áÎ�à 
³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã "áÎ ¤øàÒü*¢¡àÒüº³ ëA¡áÎáº�³ ÒàÚ�à ë�à�áJ 
ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³�à-ÒãƒàA¡ šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ Bryophillin A, Bersaldegenin-3-

acetate "³Îåñ Bryophillin C "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú Triterpenes, 

Steroid, Phenanthrene, Flavonoid, Flavones, 

Chalcones, Taraxasterol, Aurones, Phenolic acid, 

Caffeic acid, Syringic acid "³Îåñ Ferulic acid áÅñ 
"áÎÎå Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³P¡o 
A¡Úà³¹ç¡³Îå šà´¬ã "áÎƒà Úà*Òü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³Òã 
"ƒå "ÚèA¡ "³Îåñ �åá³ƒàñÞàÒüKã ³t¡³ƒà ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ šã�v¡ûå¡�à 
ëKàºì¤Ãƒ¹ƒà íº¤à �èñ "ƒå t¡àÒ�¤à �€yKà tå¡³Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à 
Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à 
šã�v¡ûå¡�à ³ã*Òü¤�à #áÅñ Úà¢¡³ ët¡ïƒå�à ÒB¡ã #áÅñ W¡€šà R¡³ƒ¤à "³Îåñ 
Úà³—à Åà¤ƒÎå ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú í³�à ëšàA¡šà, #áÅñ Òà�¤ƒà 

³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã Ç¡KàÒü¹Kà ë�à ¬́ƒà "Åà¤Kã íW¡�à "ƒå Úà³—à �å�à 
Ò”‚Ò�¤à R¡ ¬́Kã ³�v¡û¡à "ìÅàA¡šà ³¢¡³ "ƒåÎå Úà³—à �å�à ³ìÒïÅàKã 
³*ñƒà Òág�Ò�¤à R¡´¶ã¡ú Úà³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ³�à ÒãƒàA¡ šà ¬́ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà "³åv¡û¡à ë‰àš 
5ƒKã 10 ¢¡à*¤à ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ W¡àñ �àÒü�à �à "³ì¹à³ šã�A¡šƒà 
ºå̧ ìA¡á³Úà ÒàÚ�à JR¡�¤à #Kã ëA¡�¹ "áÎƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º 
šã¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú �åšã�à á¢¡ìR¡ï W¡€šà "³áƒ "R¡àñ ëšàA¡¢¡³ ë�àR¡ 
(ë®¡\àÒü�à) "ƒå ³šàUº ëÅà�¤ƒÎå ³�à-ÒãƒàB¡ã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�Îå ºàìÚñî�¡ú ëA¡àA¡ áW¡A¡šƒà ³�à-ÒãƒàA¡ 
šà ¬́ãKã ³�à "ƒå ëšàášÃ-ëšàášÃ Ç¡KàÒü¹Kà ºàÒü¤v¡û¡à ë�à³ƒå�à Aå¡Òü¹¤à 
³t¡³ƒKã ºàìÚñ�¹áAÃ¡¡ú ³ã€ ÒàB¡€W¡¤à "³Îåñ ³ìÅ�-³¹àñ l¡ü¤ƒà 
³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à ³ã€A¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà W¡àñ 
�àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú ëJàR¡ Òà ¬́ƒà # Úà*¹¤áƒ ³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã, 
á\¹à "³Îåñ QãKà t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ³W¡º "ƒå šã\¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º 
¢¡ñ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú �àìA¡àñ ºàÒüJå� ët¡ï¤ƒà ³�à-ÒãƒàB¡ã ³Òã "ƒå 
ºǻ ¬å-ºǻ ¬å ÅàÒÀKà ºáÅñ�à �šì�àA¡šƒà Úà³—à A¡à�ÒáÀ¡ú Òàió¡ ÒàÚ¤áƒ 
�ì´¶àÚKã ³šàUº ëÅà�¤ƒà ³�à-ÒãƒàA¡ šà ¬́ã Ç¡KàÒü¹Kà ³Òã "ƒå 
W¡àñ �àÒü�à šã�îA—¡¡ú ³�à-ÒãƒàA¡ #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ 
NÃàÎ "³Kã W¡àñƒàƒà šã�A¡šƒà ƒàÒüì¤ái¡Î "áÎ �³�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå 
šàl¡üƒ³áº¡ú �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "³áƒ Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤ƒÎå Úà³—à 
A¡à�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

"³åìA¡à�à º³ƒ³áÎKã ºåš A¡ÚàKà šåÀKà W¡ãgàB¡ã 
ëšà€º³áÅñ ³ìt¡ñ šàñ¤Kã �¤A¡ ³Jà W¡xá¹

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 09 ('W¡&�&Î):
ëA¡àá®¡ƒ-19�à *ÒüÒáÀ¤à "Þà¤à 

íW¡¹A¡ "áÎƒà ³ãÚà³ƒKã J¹à ëÒ�à 
"Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¤à Òü³åñ 10,000 ƒà 
"³åìA¡à�à W¡ãgàB¡ã ëšà€º³áÅñ ³ìt¡ñ 
šàñ�¤à šà–ƒ³ �á Ã́¤à "ƒå ëÚï�¤à 
ÒàÚƒå�à "³åìA¡à�à º³ƒ³áÎKã ºåš 
A¡ÚàKà šåÀKà W¡ãgàB¡ã ëšà€º³áÅñ 
³ìt¡ñ šàñ¤Kã �¤A¡ ³Jà W¡xá¹ 
ÒàÚ�à "³åìA¡àKã &áÎìÊ–i¡ ë\�ì¹º 
ëÎìyû¡i¡á¹ &³ &³ �ì ¬́ï�à ë�àA¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à, 
R¡áÎÎå "³åìA¡à�à *º ë�ï¤àº 
áƒáÊöC Úå�àÒüìi¡ƒ AÃ¡¤ *Kó�àÒüì\Î 
("i¡ƒåìA¡à) �à ³šèñ *Òü¤à ë�ïƒàñ 
ëºïÒÀKà ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à Jåº 4Kã Òü³åñ 200ƒà 
W¡ãgàB¡ã ëšà€º³áÅñ ³ìt¡ñ šàñìJø¡ú 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà "³åìA¡à�à 
º³ƒ³áÎKã ºåš A¡ÚàKà Jè€Å³—
¹Kà ³ãÚà³ƒKã J¹à ëÒ�à "Þà¤à 
t¡à¹¤áÅñƒà ³ìt¡ñ šàñáJ¤áÎ šè�à 
Òü³åñ 5,842 Ç¡ì¹¡ú ³ìt¡ñ šàñ¤Kã 
ëJàR¡W¡€ "ƒåKà "³åìA¡àKã *Kó�àÒüì\
Î� ëÎìyû¡i¡á¹ (Òü�-W¡à\ó) ëA¡àÒü\³ 
Îì”zàÅ "³áƒ "i¡ƒåìA¡àKã šøáÎìƒ–i¡ 
ëºàÒüt¡à³ ¹àì\�Îå Úà*áJ ÒàÚá¹¡ú 

ët¡ñ¤àñ ëšà€º³áÅñ "ƒ å 
"i¡ƒåìA¡àƒà Úà*á¹¤à AÃ¡¤ 15Kã 

"šè�¤à *Kó�àÒüì\Î� "³à *Òüá¹¤à 
ëÎàÎº áƒ®¡ºšì³–i¡ Úå�àÒüìi¡ƒ 
AÃ¡¤Î *Kó�àÒüì\Î� (ÎƒåìA¡à)Kã 
\åá¹ÎáƒG�ƒà ÒàÚ¤áƒ *Kó�àÒüì\Î� 
"áÎƒà Úà*á¹¤à &º ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ÎãKã 
&á¹Úà *Òüá¹¤à ë�ï¤àº íºÅàñì�³ 
Þàñ³àt¡à¤ƒà Úè³ 5, "àÒü &³ Îã "³áƒ 
Úå áƒ *- íºÅàñì�³ "Þàñ íºA¡àÚKã 
&á¹Úàƒà Úè³ 15, &º ÞàÒü Îã, 
íºÅàñì�³ ëA¡áÀ ³ìJàR¡Kã &á¹Úàƒà 
Úè³ 15, ÞàÒü ƒá¤ÃÚå Îã, íºÅàñì�³ 
ëJàñ ³�åñKã &á¹Úàƒà Úè³ 15 "³áƒ 
íºÅàñì�³ ë�ïƒà³ƒà Úè³ 11á�¡ú 

ë�ï¹³Kã ³Jà W¡x¹A¡šƒà AÃ¡¤ 
35Kã "šè�¤à *Kó�àÒüì\Î� "³à 
*Òüá¹¤à *º ÚàÒüá¹ìšàA¡ Úå�àÒüìi¡ƒ 
AÃ¡¤Î *Kó�àÒüì\Î� ("ÚåìA¡à)�à 
³áÎKã \åáƒÎáƒG�ƒà íºá¹¤à 
AÃ¡¤ J¹Kà Jè€Å³—¹Kà ÒàÚ¤áƒ ái¡ 
&³ áƒ ÎãKã &á¹Úà ÚàÒüá¹ìšàA¡ 
á¤Ìå¡�Òàƒà Úè³ 10, á¤ &º ÞàÒü 
ÎãKã &á¹Úà ÚàÒüá¹ìšàA¡ ¤àì³à� 
íºA¡àÚƒà Úè³ 50, ëA¡ ÞàÒü ÎãKã 
&á¹Úà ÚàÒüá¹ìšàA¡  ëA¡yûæ¡ƒà Úè³ 30ƒà 
W¡ãgàB¡ã ëšà€º³áÅñ ³ìt¡ñ šàñáJ¡ú 

&º &º ÞàÒü áƒ ÎãKã &á¹Úà 
JàR¡ì¤àA¡ JåÀàA¡š³ íºA¡àÚƒà Úè³ 
35, &Î Îã # & &Î áƒ *Kã &á¹Úà 
íÒì¹àA¡ šàió¡-iå¡ƒà Úè³ 25ƒà W¡ãgàB¡ã 
ëšà€º³áÅñ "ƒå ³ìt¡ñ šàñáJ¡ú 

ëA¡àá®¡ƒ-19�à ºà–ƒà¹áAÃ¡¤à "áÎ 
'ìJàÚ šè³—³v¡û¡à *Òü¤�à 'ìJàÚ šè�à 
ëÒà€�ƒå�à ³áÎ ºàì”‚ñá³�Kƒ¤á�¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ ë�ñ��¤à ëÒà€�¤ƒà ³àR¡á\º 
�à�à �¤A¡ ët¡ïá¹¤à, ëW¡�-ìW¡àñáº¤à 
AÃ¡¤ ëºàA¡º AÃ¡¤ A¡ÚàKã ë�ï³ã A¡Úà 
"³à ëA¡àá®¡ƒ�à �à¤ƒà ³ìJàÚKã 
ºàìÚñ�¤à ëÒàáÑši¡àºƒà W¡R¡�¤à 
ëÒà€�¤ƒà "³áƒ ëA¡àá®¡ƒ ëA¡¸¹ 
ëÎ–i¡¹áÅñƒà íº�¤à ëÒà€�¤ƒà 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¤à, ¢¡\�à 
ët¡ï¤ãƒ¤à, Úè³ƒà ëÒà³ E¡à¹á–i¡� 
ët¡ïƒå�à íº¹¤Îå ëÚñáÅ�¤ã�¤à 
"³áƒ "Þà€-"šà Òñ¤ã�¤à Òüî¹ 
íºt¡�à ³¹�àÒü t¡à¹Kà íº¤Kã Þà¢¡³ 
A¡ÚàÎå íºá¹¤á�¡ú ³ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-
19ƒKã ³ãÚà³áÎ¤å A¡�¤Kãƒ³v¡û¡à 
�ÞàÚ Úà*�à ëÒà€�á¹¤áÅñƒà ÞàJº 
Ò”‚¹A—¡¤Kã ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-19ƒKã ³ãÚà´¬ å 
J¹³îJƒà *Òü¹¤Îå A¡��¤à ÒàÚƒå�à 
�¤A¡ ët¡ï\á¹¤à A¡Úà�à ëA¡àá®¡ƒA¡ã 
îW¡ì�ñ ¢¡ñºA¡šà ³t¡³ƒà ³ìJàÚ¤åÎå 
ëÒàáÑši¡àºáÅñ�à "³áƒ ëA¡àá®¡ƒ ëA¡̧ ¹ 
ëÎ–i¡¹áÅñ�à J¹à �ãñá��à ët¡ï¤ãƒå�à 
³ìJàÚKã ÞàJº Ò”‚ƒ�¤à ëÒà€�¤ãÚå 
"³áƒ ³áošå¹ íºR¡àA—¡Îå ëA¡àá®¡ƒA¡ã 
�¤A¡ ët¡ïá¹¤à AÃ¡¤áÅñKã ë�ï³ãáÅñ�à 
�à¹A¡šƒà t¡R¡àÚ¢¡ƒ�à ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà 
³ìt¡ñ J¹à šã�¤à ë�ïáÅº "³Îå 

šàÚJ€šãÚå ÒàÚá¹¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹ J¹ƒà 

ëA¡àá®¡ƒA¡ã �¤A¡ ët¡ïá¹¤à AÃ¡¤ A¡ÚàKã 
ë�ï³ãáÅñ�à ëA¡àá®¡ƒ ëšàá\ái¡®¡ 
*Òüƒå�à íº¤ƒà ³ìJàÚKã W¡à�¤à 
W¡ãgàA¡ "ƒå ³¹�àÒü šåì�àA¡Ò�¤à 
"áÎƒÎå íºR¡àA—¡à ³ã€ìÚñ �´¬ã¤à 
ÚàÒü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kã Þàá¹Ú¹ *Òü�à 
�¤A¡ ët¡ïá¹¤à AÃ¡¤A¡ã ë�ï³ãáÅñ 
"ƒåKãáƒ ³ìJàÚ�à ët¡ï\á¹¤à �¤A¡ 
"ƒå ÅA¡JR¡Ò�¤ã¤à *Òü�à "³áƒ 
ÒüA¡àÚ Jå³—¤ã¤à *Òü�à W¡à�¤à W¡ãgàB¡ã 
ëšà€º³áÅñ "ƒå íºR¡àA—¡à ³ìt¡ñ 
šàñ¤ã¤à í¢¡ ÒàÚá¹¡ú 

"³åìA¡àKà ÞàJìÀà� ³à�ƒå�à 
�¤A¡ ët¡ïá³�á¹¤à AÃ¡¤/*Kó�àÒü-
ì\Î� A¡ÚàKã ë�ï³ã A¡Úà�à ³³àR¡Kã 
W¡ÒãƒKã ëA¡àá®¡ƒ Þàá¹Ú¹ *Òüƒå�à 
�¤A¡ ët¡ï¹A¡šƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 
ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à A¡Úà Úà*ìJø¡ú ³ƒåKã 
³tå¡ñƒà ëA¡àá®¡ƒA¡ã "�ãÇ¡¤à ëÞ®¡ 
ºàA¡šà "áÎƒÎå ëºàA¡º AÃ¡¤A¡ã 
ë�ï³ã A¡ÚàÎå ëA¡àá®¡ƒA¡ã ëšàá\
ái¡®¡ *Òü¤à A¡Úà Úà*ìJø¡, ëÒïá\A¡Îå 
Úà*á¹¡ú ³ìJàÚƒåKã ºàìÚñ¤Kã ³t¡àñ 
ºàA¡šƒà ³ìJàÚ�à ëA¡àá®¡ƒt¡Kã 
³ãÚà ¬́å A¡��¤Kãƒ³v¡û¡à ët¡ï\¹A¡áJ¤à 
�¤A¡áÅñ "ƒåKã A¡à�¤à Òü¢¡ñ ¢¡ñƒ�à 
íºá¹ ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "áÎ�à 
"ì¹àÒü¤ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

*Á¡ &\ ëÒà³ƒà ët¡ñ¤àR¡ ëšà€º³ A¡Úà ëÚì”‚àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 09 ('W¡&�&Î):

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã "�ãÇ¡¤à ëÞ®¡ 
"áÎ�à º³ƒ³ "áÎƒà "A¡�¤à Åà¢è¡ 
šãƒå�à ³ãÚà³ƒà W¡à*�à íW¡ì�ñ šã¹¤à 
"áÎƒà J¹ƒà *Òü¹¤Îå ëA¡àA¡Ò�¤Kã 
šà–ƒ³ƒà ëJàñ³� ³ñá\º ë\à�-Þà�ƒà 
íº¤à Åà³å¹àÒüºà€š³ ëƒàì¹ì™à�à 
ëA¡àñ¤à ë�àñì�à ¬́³ íºA¡àÚƒà íº¤à 
áÎá�Ú¹ áÎái¡\� ëÒà³ƒà W¡R¡ƒ¤à 
Úà‰¤à ëšà€º³ A¡Úà ³ìt¡ñ šàñìJø¡ú

&Î'W¡ ëƒàì¹ì™àKã "ìšàA¡šã 
&Î'W¡ ¹àì‹ íºáJƒ¤Kã ºà�-
ì�ï¹³Kà ³¹ã íº��à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
ët¡ñ¤àñ šã¤Kã ë�ï¹³ "ƒåƒà *Á¡ 
&\ ëÒà³ "áÎƒà íºá¹¤à "Òº 
*Òü¹¤ã �åšãáÅñƒà W¡à�-�A—¡¤à ëW¡R¡, 
ÒÞàÒü, �à*, "àºå�áW¡ñ¤à ³ìt¡ñ 
šàñáJ¡ú ëºàÚ��à ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à 

Úà‰¤à tå¡�ìšÊ, ¤øÎ, t¡àìÞº, 
Îàìšà�, Å´šå, ë¢¡Å ³àÑH, ëÒ–ƒ 
ëÎá�i¡àÒü\¹�áW¡ñ¤à ëšà€º³áÅñÎå 
Jè€áÅ�áJ¡ú 

ë� ï¹³  " áÎK ã  ³t ¡ à ñ ƒ à 
ëƒàì¹ì™à�à šàl¡ü³ãáÅñƒà ÒàÚ, 

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ "áÎ¤å 
ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÊi¡ "áÎƒà 
³t¡³ Åàñ�à A¡á¢ó¡Úå "³áƒ ëºàA¡ƒà*� 
íºáJ¤à "áÎ�à ³ãÚà³ƒà W¡à*�à 
"Þà¤à íW¡ì�ñ šãá¹¡ú ³áÎƒà *Á¡ 
&\ ëÒà³áÅñƒÎå JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà 

³àìÚàA—¡¤à ³¹³—à ëÒà³áÅñ "áÎƒà 
íºá¹¤à "ÒºáÅñƒÎå ³áÎKã Åà¢è¡ 
"ƒå³A¡ ¢¡ñƒ¤à �ìv¡¡ú 

*Òü¹áAÃ¡¤à á¢¡®¡³ "áÎƒà "ÒºáÅñ 
"áÎKã ³ìt¡ñ J¹ƒà *Òü¹¤Îå šàñ¤à 
R¡³—¤à Jgƒå�à íºáJ‰¤ã Òü³àKã á³ñƒà 
³ÒàB¡ã ºà�à-ì�ï¹³ �åá³€ "áÎƒà 
"R¡́ ¬à ëšà€º³ J¹à "áÎ A¡€W¡¤á�¡ú 

"áÎP¡´¬à áW¡¹¤à ³t¡³ "áÎƒà 
ëÒà³ "áÎƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ºàA¡áJ¤à 
&Î'W¡ ëƒàì¹ì™àKã Òü³åñ ³�åñ¤å 
�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šKà ëºàÚ��à  
íºáJ‰¤Kã �ÞàÚ�à ³šåKã íºìA¡àºƒà 
#ñ�à áW¡A—¡à íºáJ¤à *Òü¹Î�å ÒàÚ�à 
*Á¡ &\ ëÒà³ "áÎ¤å W¡ÀàÒüá¹¤à 
Òü³à íº³ì¹º áÞì³� ëÞºì¢¡¸¹ 
&ìÎàáÎ&Î�Kã ëÎìyû¡i¡á¹ W¡� ¬́³ \
ÚW¡™�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

³ãÚà³—à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� ëÅàÚƒ�à A¡àšì�àA¡šãÚå: Îå\óAå¡³à¹
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 09 ('W¡&�&Î):

ëA¡àá®¡ƒ i¡àÑH ë¢¡àÎó "ì�àA¡š³ 
á®¡ìº\�à JàR¡ì¤àA¡ & ÎãKã &³ 
&º & * Îå\óAå¡³à¹ "³áƒ ë�ï¤àº 
& ÎãKã &³ &º & * Òüì¤à¤ãKã 
³ã€ìÚñ ³Jàƒà "ì�àA¡šà JåºKã 
³�åñƒà �åá³€ t¡¹ç¡áA—¡ Wå¡š—à W¡x¹A¡áJ¤à 
³àÎ ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áGì�Î� ëšøàNøà³áÅñ 
"³áƒ ë�ï¤àº á�ñìR¡à ¬́³ƒà W¡xá¹¤à 
³á¹¹A¡Ç¡¤à ë®¡áGì�Î� ëšøàNøà³ 
R¡áÎ &³ &º & Îå\óAå¡³à¹�à ëA¡àÚ�à 

W¡vå¡�à ëÚñáÅ�ìJø "³áƒ ëƒàC¹, 
Êà¢¡áÅñ "³áƒ ë®¡àºåá–i¡Ú¹áÅñƒà ³àÑH, 
ëÎá�i¡àÒü\¹áÅñ ët¡ñ¤àñìJø¡ú 

"ì�àA¡š³ ³Jàƒà W¡xá¹¤à 
ë®¡áGì�Î� ëšøàNøà³ ëÚñáÅÀƒå�à &³ 
&º &�à ÒàÚ, ƒá¤ÃÚå 'W¡ *�à "³áƒ 
Òüá–ƒÚàKã ë³áƒìA¡º &Gšió¡áÅñ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñ Òü�à ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã "ì�ï¤à ë®¡á¹&–i¡ ºàáAÃ¡¤áÅñ 
"áÎ 'ìJàÚ�à ºàÒü*ñ "áÎƒKã 
"³åv¡û¡ñ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ÒÀ¤à ³tå¡ñ 

³Jà t¡à�à ºàv¡û¡�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à "³v¡à 
R¡àÒü¹¤à šàî´¬áƒ ³àÑH l¡ ü�ã¤à, 
ëÎá�i¡àÒü\ ët¡ï¤ã¤à, Jè€-Åà ëÅñ�à 
Òà³ìƒàA¡šã¤à "áÎKã ³�v¡û¡à ë®¡áG� 
A¡àšì�àA¡šà "áÎ�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à 
"³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî ¬́á�¡ú 

W¡Òã 18Kã ³�v¡û¡à îº¤à ³ã*ÒüáÅñ 
ë®¡áG� A¡àšA¡ƒ¤á� ÒàÚ¤á��à 
³ã*Òü A¡Úà Úà³—à ë®¡áG� A¡àšJø¤ìK 
ÒàÚ¤áÎ JR¡ìƒàA¡šà ºå�à ë�àìv¡û¡¡ú 

JàR¡ì¤àA¡ & ÎãKã *Òü�à ë®¡ài¡¹ 
36,000 íº¤ƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà 
Ç¡š—Kã ³ã*Òü 13,000 JA¡ 
A¡àášÃ¡ú ³ã*ÒüáÅñ 22,000 A¡àœ¤à 
ë�ñ�ì¹¡ú A¡àšìÒïƒ¤áÅñ "áÎ�à 
"³åA¡ Åì–ƒà¹A¡šà ë�àAÃ¡¤áƒ ëÒ�à 
Jåìƒàñ�ãá�R¡àÒü *Òü¤�à Þà€ìÒïá¹¤áÅñ 
"áÎ ³ãÚà³—à áW¡ñ�¤à îºt¡�à ÒüÅàKã 
"³áƒ ³ãÚà³Kã JÀKà ë®¡áG� 
A¡àšì�àA¡šãÚå ÒàÚ�à &³ &º & 
Îå\óAå¡³à¹�à "àšãº ët¡ï¹áAÃ¡¡ú


