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Saturday,  August 10, 2019, Imphal 7 H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ l¡ü�àšå
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

³Úà³ l¡üá¤¹¤øà �€yKà ë�ñ�á¤¹¤øà l¡ ü�àšå ÒàÚá¹¤à šà´¬ã 
"áÎ¡ú t¡ìÅñ¤áƒ šà´¬ã "áÎKã ³á³ñ "áÎ l¡ ü-�àšå ÒàÚ�à 
ÒàÚKƒ¤á� "³áƒ ÒüKƒ¤á�¡ú šà´¬ã "áÎ l¡ü-�àšå ÒàÚ�à ëA¡ï¤Kã 
³¹³áƒ šà´¬ã "áÎKã l¡ü �€yKà l¡üKã ³Aå¡ (Bark) "ƒå #áÅñƒà 
³ìW¡€ "³t¡ñ á³�i¡ 5-10 ƒñ �àƒƒå�à �´¬ƒà #áÅñ "ƒåKã ³Wå¡ 
"ƒå ÒUà³-³šàº �€yKà �àšå ³Wå¡ *ÀA¡šƒKãá�¡ú l¡ü�àšå šà´¬ã 
"áÎ áÒ³àºÚKã º³ƒ³ƒÎå ëÒïÒü ¡ú áÎáB¡³ƒà ëÒïá¹¤à l¡ ü�àšå 
³Jº "áÎKà 'ìJàÚKã º³ƒ³ƒà ëÒïá¹¤à l¡ü�àšå ³Jº "áÎKà 
ëJ�¤à *Òü�à J�¹¤Îå "Úà´¬à "JR¡-"îÒáÅñ�áƒ šà´¬ã ³Jº 
"�ã "áÎ "³v¡á� ÒàÚ�à šãá¹¡ú l¡ü�àšå šà´¬ã "áÎ ë�šàáºƒà 
Wå¡ìyà (Chutro), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ë³ìÒàá�Úà ³á�šåì¹á�Î (Mahonia manipurensis 

Takeda) �€yKà ë³ìÒàá�Úà ë�šà*ìºá�Î (Mahonia 

napaulensis DC.) �€yKà ë³ìÒàáºÚà &A¡àá”‚ì¢¡àáºÚà 
(Mahonia acanthifolia Wall ex. G. Don) �€yKà 
ë³ìÒàá�Úà ëšàì³�áÎÎ (Mahonia pomensis Ahrendt) 

�€yKà ë³ìÒàá�Úà áÎáB¡ì³�ãÎ (Mahonia Sikkimensis 

Takeda) �€yKà ¤ì¤ó á¹Î &A¡àá” ‚ì¢¡àáºÚà (Berberis 

acanthifolia (Wall.ex. G. Don) Wall ex. Walpers) 

�€yKà ¤ì¤óá¹Î ³á�šåì¹á�Î (Berberis manipurensis 

(Takeda) Laferr) �€yKà ¤ì¤óá¹Î ë�šà*ìºá�Î (Berberis 

napaulensis (Dc.) Laferr.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
¤¤óá¹ìƒÎã (Berberidaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
ë³ìÒàá�Úà ë�šà*ìºá�Î "áÎ ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à 
Aå¡³\à 1821ƒà šåì�àA¡áJ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ü�àšå šà´¬ã "áÎ ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à Jà ë�àñWå¡š �ñ¤à 
W¡àÒü�àKã º³ƒ³áÅñ ë�šàº, ®å¡i¡à�, áÎáB¡³ "³Îåñ 
"Þàñ ë�àñWå¡š �ñ¤à Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à ëÒïî\¡ú 

"ìt¡à�à šàl¡ üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à l¡ ü�àšå šà´¬ã 
"áÎ ái¡ì¤i¡, W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à Úå�à� "³Îåñ 
áÎWå ¡Þà�, áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à ë�šàº, 
®å¡i¡à�, áÎáB¡³, "Îà³ "³Îåñ ³¸à–µà¹Kã ³¢¡³áÅñƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà (á¤ &Î 
"àÒü) �à Òü¤à ë¢Ã¡à¹à *¢¡ ³áošå¹ (ë®¡àºå¸³ "³Kã) 

³tå¡ñÒü�à 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà l¡ü�àšå šà´¬ã ³Jº ³á¹ (4) 
¢¡ñÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ (A¡) ë³ìÒàá�Úà ë¢¡ƒã (Mahonia feddi 

Ahrendt) (J) ë³ìÒàá�Úà ë³áN—á¢¡A¡à (Mahonia magnifica 

Ahrendt) (K) ë³ìÒà á�Úà  ³áoš åì¹á�Î (Mahonia 

manipurensis Takeda) (Q) ë³ìÒàá�Úà ë¹àG¤KóàÒ ü 
(Mahonia roxburghii (DC) Takeda) "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à 
³Jº ³á¹ "áÎKã ³�v¡û¡à ¤ì¤óá¹Î á\�ôÎA¡ã ³�åñ W¡�¤à l¡ü�àšå 
³Jº ³á¹ "³Îå ¢¡ñÒü ÒàÚ�à ë¢Ã¡à¹à "ƒåƒà šãá¹¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ 
(A ¡) ¤ì¤ ó á¹Î ëƒáÅìA Ã ¡ƒ à 
Berber is dasyclada 

Ahrendt) (J) ¤ìA¡ ó á¹Î 
×ì¹á¹ (Berberis hookeri 

Lemaire) (K) ¤ì¤ ó á¹Î 
³ á o š å ¹ à � à  ( B e r b e r i s 

manipurana Ahrendt.) 

"³Îåñ (Q) ¤ì¤óá¹Î Îåì¤Ãá¤Î 
(Berberis sublevis W. 

Smi th)  "áÎá� ¡ ú  "ƒ å ¤ å 
ë¤ài¡àá�Ê J¹Kã ³tå ¡ñÒ ü�áƒ 
ë³ìÒàá�Úà "³Îåñ ¤ì¤óá¹Î 

ë\ì�¹à "�ã "áÎ "³v¡á� ÒàÚ�à šãá¹¡ú
l¡ü�àšå šà´¬ã "áÎ J¹à #ñt¡A¡ ët¡ï¤à Î³å‰ 

#³àÒüƒKã á³i¡¹ 2900 Þàñ¤à ³¢¡³ ¢¡à*¤à 
ëi¡´šì¹i¡A¡ã º³ƒ³áÅñƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à 
R¡´¶ã¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ l¡ü�àšå šà´¬ã 
"áÎ W¡ãñKã º³ƒ³áÅñƒà *Òü�à ëÒïÒü¡ú áÒ³àºÚKã 
º³àÚƒáƒ l¡ ü�àš å  šà´ ¬ ã  "áÎ  l¡ üÚ å ñ  "³Îåñ 
ë¹àìƒàìƒì”|à� šà´¬ãáÅñKà ëÒïá³î�¡ú

l¡ü�àšå šà´¬ã "áÎ ³šèñ *Òü�à ¢å¡i¡ 15 ë¹à³ 
ÞàñÒü "ƒå¤å A¡á¹P¡´¬à A¡à–ƒáƒ ¢å¡i¡ 25 ¢¡à*¤à 
Þàñ¤à Úà*Òü ¡ ú šà´ ¬ ã  "áÎKã ³�àáÅñ "ƒåKã 
³ìt¡à� "ƒå át¡ñJñP¡³—à tå¡´¶ã "ƒåKà l¡üKã ³Aå¡ 
ÒàÚ¤áƒ ¤àAó¡ "ƒå ³yû¡A¡-³yû¡A¡ ºà*Òü¡ú l¡ü�àšå šà´¬ãKã ³îÒáÅñ 
"ƒå Jè€�à*¤ã³åA¡ W¡àl¡ü�à Åàñt¡A¡ ët¡ï�à ³tå¡³ t¡àÚ "³Îåñ íÒJà 
"š€šã �€yKà áÒìKàA¡ ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¤à "ì�à€šà ³îÒáÅñ "ƒå 
"Uå¹ šà´¬ãP¡³—à W¡ì¹àñ W¡ì¹àñ šàáÀ¡ú ÒUà³ ³šàº W¡ñºš ët¡ï�à 
ëR¡ï¤à "Aå¡�à íºáÅñ "ƒå �åñáÅ¤à ³�³ ëW¡áÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ü�àšå šà´¬ãKã ³Åà šè³—³v¡û¡à ¤ì¤óá¹� 
(Berberine) ÒàÚ�à ëA¡ï¤à &ºA¡àìºàÒüƒ "áÎ Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à 
&ºA¡àìºàÒüƒ "áÎ šà´¬ãKã ³¹à, ³�åñ �ñ¤à l¡ üKã ³Aå¡ƒà W¡àñ 
Úà³—à Úà*\¹¤Îå ³îÒƒáƒ W¡àñ Úà³—à Ò”‚�à Úà*Òü¡ú l¡ü�àšå šà´¬ãKã 
³îÒƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à ëšà€W¡àA¡áÅñ ÒàÚ¤áƒ 
³àÒüìyû¡à�å¸ìy�áÅñ ³¹ç¡*Òü�à &ì”‚àÎ¸àá�� (Anthocyanins), 

á ¢ ¡ ì� àºÎ  (Pheno ls ) , 

ë ¢ Ã ¡ ì ® ¡ à ì � à Ò ü ƒ Î 
(F lavono ids )  " ³ Î å ñ 
á®¡i¡àá³� Îã (Vitamin C) 

"áÎ W¡àñ Úà³—à Úà*¤Kã ³�v¡û¡à 
&á–i¡*áGìƒ–i¡ "áÎ W¡àñ Úà³—à 
Úà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à "³å�¤à 
³îÒ "áÎ W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒà Úà³—à A¡à�¤à šã¤à 
R¡´¶ã¡ú

l ¡ ü�àš å  šà´ ¬ ãƒà ÒãƒàB¡ ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñ ë�àÒüìƒàA¡ 

ëÒì–ƒàA—¡à Úà*Òü¡ú ë�šàº "³Îåñ áÎáB¡³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à l¡ü�àšå 
šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå �àR¡�à ¢¡AÃ¡¤à  ³ìW¡€áÅñ "ƒå Úà³—à ¢¡¤à 
#áÅñƒà šåñ 2 ë¹à³ át¡ñºKà ëºï¤à ÒUà³ ³šàº ³Wå¡Kã #áÅñ "ƒå 
á¢¡\å³—à ¢¡\�à Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à ³ã€ W¡à³ì�àv¡û å¡�à 
³ã€A¡ã ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ ³¹ç¡*Òü�à ³ã€ ÒàB¡€W¡¤à, ëšà³J€šà 
"³áƒ ³ã€ # A¡à¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú 

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ü�àšå šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "³Îåñ ³¹à 
"ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡û å¡�à ëJàR¡ Ò³�¤à, "ìÅàA¡-
"š� ët¡ï¤à ³¢¡³ƒà �àÒü W¡à¤à, ³ã€ �àƒå�à R¡àñÅñ R¡àñºKà ³áš 
Úà³—à ët¡àÚ�à t¡à¤à, ët¡àñÅà-A¡àÚ¤à, ëšá¹*ìƒàá–i¡ái¡Î ÒàÚ�à 
JR¡�¤à ÚàKà ³¹ã íº��à �à¤à, ëR¡ïKã *Òü¤à "�à¤áÅñ, ái¡ 
á¤ "³Îåñ ºñÎt¡Kã # ë�àA¡šà "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎƒà ºàìÚñ 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú l¡ ü�àš å šà´¬ ãƒà Úà*á¹¤à ¤ì¤ ó á¹� 
ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ ü –ƒ "áÎ "ìšà³-"t¡ñ (Tumour) "áÎ 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³P¡�áÅñ íº ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú "ƒå¤å 
Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ l¡ü�àšå šà´¬ã "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà 
"JR¡-"îÒáÅñ t¡à�¹Kà "A¡A—¡¤à W¡àñƒà šã\¤ãKá�¡ �€y¤áƒ W¡àñ 
ëÒág�¤ƒà ³ã*Òü "ƒå *¤à-¢¡àÚ¤à, #Kã ëJàR¡ì\º t¡š�áJ¤à, 
Òàió¡A¡ã ³ì�ï t¡š�Ò�¤à "³áƒ ÒA¡W¡àñ íÒ�ãñƒ¤à ¢¡à*ÒÀA¡šKã 
"áA¡¤áÅñ íº¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

šàl¡ üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à l¡ ü�àšå šà´¬ãKã l¡ üKã ³Aå¡ƒKã ÒUà³ 
³šàºKã ³Wå¡ "³à ëÅ´¬à ÚàÒü¡ú ³³å� ¢¡à¹¤à l¡ü�àšå šà´¬ãKã ³îÒ 
"ƒå W¡à¤ƒà ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à ëšà€W¡àA¡ Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à 
³ãÚà³—à šà³—à W¡àî�¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-101

1¡ú   ³áošå¹ã šåÞà¹ãƒà A¡àáº ít¡áJ¤à "³t¡ñKà ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ³Òà¹à\ Îå¹W¡™Kã ³W¡àÒüì¤´¶à Î�àìt¡à ¬́ã�à ¤¹ ÎàìÒ¤t¡à *ñáÅ�áJ¤à 
 "áÎá�¡ú "ƒå¤å ³àt¡áƒ �ìv¡, A¡ì�óº ÎàìÒ¤�Îå A¡àñR¡¤³ W¡�å "³à ëºïáJ¡ú ³ìJàÚ¤å ³àñÒü ÒàÚƒå�à Jå�àÒü�à Òüì”‚àA¡áJ¤á�¡ú
 (A¡) Î�àìt¡à ¬́ãKã ³³à Òüì¤´¶à íA¡Úå³ á�ñìR¡àºì�à?
 (J) A¡àñR¡¤³ W¡�å "ƒåKã ³á³ñ�à A¡á¹ ëA¡ïÒü?
2 ú  ‘‘ëšø³—à áºñ¤à \K€á�ìƒà/šå¤á�ìƒà ëšø³—à/šå�¤á�ìƒà ëšø³—à/ët¡ñ¤àº áÒñ¤á�ìƒà ëšø³—à¡ú’’ šì¹ñáÅñáÎ A¡á¤ ³ã�ìA¡t¡�à ÒàÚ¹ ¬́á�¡ú 

 íÅì¹ñ "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3 ú  ‘‘ÒüÅàKã šåá�Kã Å¹ç¡A¡ W¡à´¶Kã ³�åñƒà ³á¹¢å¡t¡¹àáƒ ëW¡�à ¢¡àìv¡û¡àv¡ûå¡�à l¡ü€W¡ì¹¡ú Å¹ç¡A¡ t¡¹àì¹à³ "áÎáƒ ëºà€áÅ–ƒå�à �³\¹ìK¡ú’’ 

 A¡á¤ A¡�àì�à ÒàÚá¹¤áÎ?
4¡ú  ‘‘³àKã ³àKã �åšã�à/ÒàÚ¤à Òü�¤à �åšàáÅñ/*Òü¹ ¬́à ÚàÒü t¡àìv¡ï¤à/ëºà�à �åšã ëA¡àÚ¤à Úà�¤à¡ú’’ Þà¢¡³áÎ�à ‘áW¡ìÀà šà³\�à’ 

 ëA¡ï¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "³ƒKãá�¡ú "Òü¤ã "ƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘t¡àÒü¤R¡ íA¡ì�º A¡à¹A¡šƒà/šåá� ºìÀà�¤à ºàA¡šƒà/ëÅì–ƒàñ t¡à�ìK JÀå¤à/ëÅìÀš ³àR¡ƒå�à Òì–ƒïì¹¡ú’’ #îÅ "³Kã "ìÒï¤à 

 šì¹ñáÅñá�¡ú A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *KÊ 15, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã 
*á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ 

šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà 

³�à šã\Ká�¡ú

ÞàJºìÎ J¹áƒ J”‚�¹áÎ
#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

t¡´¬à R¡³‰¤à ³t¡³Kã ëJàR¡W¡€t¡à "*�¤à A¡¹´¬à Úà*º�à 
tå¡ñƒà A¡á¹ ºàB¡á� JR¡¤à R¡³—‰¤à šåá� t¡àS¡A¡ J¹áÎƒà "Þà¤à 
Úà*ƒ íºt¡à�à ëº�¤à ÒàÚ¤ƒå A¡¹´¬à ³t¡³ƒà ¢¡ñºB¡á�? ³t¡³ 
"³ƒáƒ Úè´¬à�¤à A¡Úàáƒ šåA¡ìW¡º-ëJàÚì\º át¡��à "³Kã 
³ìt¡ñ "³�à šàñ�à, �åñáÅ W¡à��à íºá³î� ÒàÚî�¡ú "ƒå¤å ³t¡³ 
³t¡³Kã ÅìAÃ¡à� ëÒàñºA¡š�à ³ã*Òü¤Kã šåA¡ìW¡ºÎå ëÒàñºA¡šøà 
JáÀ¡ú A¡ÀA¡šà, ³ãìÒï¤à, ³ãÒà€-³ãšè�, yû¡àÒü³ A¡Úà�à ¢¡€y¤à 
A¡ÚàKã ³áÒA¡ "³P¡³ t¡³�ã�à ëA¡àÚšàÒü šàÒüƒå�à Åà�á¹¡ú ³áÎ�à 
'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà šåA¡ìW¡º ¢¡€y¤à ëºàKã ë�ï¹ã�à šåá� A¡Úà¤å 
W¡ãñ¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒà ¢¡\¤à ÒàÚ¤áÎÎå ³ãšè³ 
Jåáƒñ³A—¡à šàî³—¡ú ³áÎƒà '-'Kã "šà´¬�à Òüt¡àl¡ü 'Kã Òüá³€ìÎ 
�ìR¡à–ƒà šàÀ¤áƒ ÒàÚ�¤Îå íº¡ú

ÅñJø¤à ³Wå¡ W¡à³ƒå�Îå šàA¡ ëA¡àA¡l¡ü Úàìƒ ÒàÚ�¤P¡³ ³ã*Òü¤Kã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� ³¹v¡û¡à ¢¡€y¤à Åà\€�à ÅñJø¤à ³Wå¡ A¡ÚàáÎ�à 
A¡¹´¬à ³t¡³ƒì�à  ëA¡àB¡ƒ¤à? ³t¡³áÎKã W¡€�¤ã¹à �åšà *Òü¤à 
A¡ÚàKã Åà\€ ºãW¡€�à ³ãKã �åšã "R¡àñKã ÞàJºƒà ³à-³àKã 
Úè³Kã �åšã ¢¡à*¤à A¡àl¡ü�¤à A¡ÚàÎå Úà*�ƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒåKà Úè³Kã 
�åšã�Îå ³àKã �åšàKã ³*ñ ³ìt¡ï l¡ü¹Kà ³šèáA—¡ñƒà áW¡ñ�¹A¡š�à 
³t¡ ³à�¹ìv¡û¡¡ú

ÞàR¡àR¡ ÅR¡àR¡ ëA¡àáW¡ �àñ�¤à, Òü³åñƒà A¡àTƒà áº� W¡R¡¤P¡³ 
ët¡ï�¹A¡šà, �åñáÅ�¤à Þà€ºA¡šà A¡Úà A¡Úàá�¡ú "ƒå�à �åšà 
'ìJàÚÎå "šà³ ³ãìÒï ëÒ�³áÀ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à *Òüì¹àÒü‰à 
JáÀ¡ú ëÒàÚ ët¡ï¤Kãáƒ ë�ñ�¹ç¡¤à ³ã ³ãƒåKã ³*ñ ³ìt¡ï A¡Úà�á�¡ú 
"ƒåKà ë�ï\á¹¤ã íº�³ ³šèñ ¢¡àá‰¤ã �åšã\à A¡Úà¤åÎå �åšà 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
A¡Úà�à "Þà¤à íW¡ì�ñƒà áW¡ñ�¤ãƒå�à ÅàKã �ì´¶àÚ ëW¡�á¹¡ú

"³ì¹à³ƒÎå, ë�ïá¹¤à ë�ïá¹¤ã A¡ÚàKã "Þà íW¡ì�ñ�à 
íºáJƒ¤Kã ³šàl¡ü A¡Úà, ë¤àáƒóñƒà ³îÒ t¡´Ãã¤à-t¡´Ãã¤ãáÅñKã 
³¹³Kã Þàì�àA¡-ºàì”‚àA¡ yû¡àÒü³ A¡ÚàÎå t¡v¡�à t¡à�á¹¡ú ³áÎ�à 
A¡¹³—à ët¡ïá¹¤à, A¡¹´¬à ÞàJìÀàì�à, ³ã¹à-Åà¹à JR¡�ì‰¡ú 
"ƒå�à t¡à¹ç¡-l¡ü¹ç¡¤ƒà �ì´¶àÚ A¡àÚ�ãñR¡àÒü ³šàl¡ü�à šèáA—¡ñƒà 
tå¡\åñ¤à ¢¡à*á¹¡ú �åšàá� ÒàÚƒå�à Åà³à� ëºñ³à�¤à Åàì�ñ�¤à 
R¡³‰Kà "ìÅà�¤ãƒà "ìW¡ñ¤à t¡àgà ëÚñºKà šàUº ¢å¡ìƒàA¡š�à 
"A¡�¤á� ÒàÚ¤Îå Úàì¹àÒü¡ú

"³ì¹à³ƒà, ³ãKã ³Þà ³šåì¹àÒü¤à íº¤à �åšã-�Òàƒà ‹´¶óKã 
º´¬ãƒà ³ã€ìÚñ A¡à¹� W¡ºîÒìƒ, ëÚñîÒìƒ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ A¡Úà 
"³à t¡à\ìJø¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ šè³—³A¡ R¡³—à ³àR¡ìJø¡ú ' ÒàÚ¤à 
ÞàJºKã �àšº�à ³át¡ñ ¢å¡ìƒàA—¡¤à *Òü¤�à t¡àÒü¤R¡ ëÅ´¬à ³šå íº 
ÒàÚ¤à A¡àl¡üJø¤à ³àáÀ¡ú "ƒå�à Úè´¬àÀ¤à šåá� *Òü¹¤áƒ º´Ãà�¤à/
º´Ãà�¤ã ³ãA¡à¤Kã ÞàJìÀà� �àìƒàA—¡¹áÎ¡ú ' 'Kã ºàÒü¤v¡û¡à 
t¡´¬à "Òà�¤�à "ì¹àÒü¤à *Òü¹áÎ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

�àA¡º "³ì¹à³ƒà, ÎÞê¡¸à ÚàW¡ñºA¡šà ³t¡³ƒà �åšã³W¡à A¡Úà�à 
"Òº-º³� Úà*ƒ�à ÞàáA¡ñ W¡€�¤Kã ë�ï*ñ "³Îå W¡x�¹áAÃ¡¡ú 
�åšà³W¡à A¡ÚàÎå W¡àáÅ� �A¡áW¡ÀKà ÞàáA¡ñ W¡€šKã ëšàxà¤à Åà�à 
R¡à*ƒå�à íº¤Îå A¡Úàá�¡ú ³áÎƒà ³t¡³�à ¢¡€�ƒ¤�à ³³à-³šà 
*Òü¤à 'ìJàÚ�à ÒüW¡àáÅñ¤å ³¹ç¡*Òü�à �åšã³W¡àáÅñ¤å "³Kã 
*Òüì¹à, "³Kã¤å *Òüì¹à Aè¡š—à ëÅ�¤à ³t¡³ *Òü¹¤øà Jîg¡ú

"Òº º³�Kã ÞàîÒƒà ÎÞê¡¸à ÚàW¡ñ¤Kã ëšà€ºàA¡ ÒàÚ¤à "³Îå 
íº¤á� ÒàÚ�¤à íº¡ú "ƒå�à ëÅàÚá‰îR¡ ëW¡A¡áÅ�¤�à ¢¡K‰à JáÀ¡ú 
³t¡³áÎKã ¢¡³\à* šàÚ¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡šå ët¡ï¹¤à, ëÅº¤å 
íº¹¤à ³ãáA¡ ºàÒüáA¡ìƒ, �åšà *Òüì¹à, �åšã *Òüì¹à áÅá�-
�àá� JR¡�ìƒ¡ú "�ãñ-"�ãñ¤à "ì�ï¤à A¡àÚìƒàñ ëÒàñ�ãñ¤Kã 

ÞàJº ëÒA¡ ëÒA¡ ºàA—¡¹A¡šà "áÎƒñKà šèáA—¡ñ ¢¡à�¤ã¹¤à, 
�åšã *Òü¤ãáÅñÎå ë³àÒüì�³ ÞàîÒ t¡à¤ã‰¤à, á¢¡ì\€ íºìt¡ñ�à 
³ã€ìÚñKã A¡ÀA—¡¢¡³ *Òü�¤à ëÅ€šã‰¤à, íºt¡-íW¡ì�ñKã 
�à³àƒà #¹àñ íA¡ì�º A¡à¤à ët¡àv¡û å¡�à šàUº�à áÅ”‚à šàñ�¹¤à, 
¢¡v¡¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àv¡û¡�¤à �åšã *Òü¤ãáÅñÎå ¢¡¹Îå ¢¡€y¤Îå 
Òüšåì¹àÒü¤¤å t¡àÒü¤R¡ ëÅ´¬à ³šåá� J�à ÞàJº íºt¡à¹¤à, �åšà 
*Òü¤�Îå �åšã *Òü¤ã¤å Ò”‚�à ëÚñ¤ãƒ�à šåA¡ìW¡º ëÅñº¤à, 
³ãìR¡à–ƒà ³ã€ìÚñ A¡à¹� W¡™¤à, "¢¡-¢¡v¡ t¡à�¹Kà šåá� ë�ïƒàñ 
ëºïá³�¹¤áƒ �åñR¡àÒü¤à Òü³åñ *ÒüK‰à Jîg¡ú

'ìJàÚ�à Þàì�àA¡-ºàì”‚àA¡ ë�àA¡ÒÀKà íºR¡àA¡ ³šåÎå 
íºt¡à�à  íºR¡ì´ÃàÒü, ëA¡àA¡ ÅàKá�¡ú #ñ-t¡š—à íºšà�¤à 
Òü¹³ƒ³ *ÒüÒ�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ íºìÅ´¬à �€y¤Îå ³ãW¡³ ³ãÚà³ 
'ìJàÚƒÎå íº¤øà Jîg¡ú 'ìJàÚ�à "¢¡¤à ÞàJìÀà� íº�¹¤à, 
¢¡\¤à º³W¡€, Åà\€, �A¡-Jà íº�¹¤t¡ƒà �åñáÅ�¤Kã W¡àñ 
ÞàñKá�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ ³ìÅº "³�à "³¤å Ò”‚�à J�ƒ�à �åšã 
"R¡àñáÅñƒà ³ã�åñáÅ �´¬ãƒå�à ³ã€ìÚñ ¢¡v¡¤Kã Þàñ³ƒà ëºœæ�à 
ÞàJºìÎ J¹áƒ J”‚�¹áÎ¡ú ³ã�åñáÅ�à �ì´¶àÚ A¡Úà Jåƒå³ W¡–ƒå�à 
³ãÒà€-³ãšè� ë�àA¡Ò–ƒ�à šåA¡ìW¡º át¡��à áÒñá³�áÎ, "Wå¡´¬à 
º´¬ãƒà W¡€á³�¹áÎ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - t¡¤à�å Jå¹àÒü\³
ÞàñîJ "ìR¡à³ íºA¡àÚ

�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹
#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

Òü�à-�à\ƒ�à ë�àñ³à ëÒïáJ¤à \å� �àƒá�¡ú '�à ÑH åºƒà 
íºá¹îR¡ƒà ë¢¡à� ët¡ï¹A¡Òü, ëÒìºà ë¤àá¹Î, '�à Jå´¶ã ' 
³³àá� A¡á¹ íº¤ìK? ÎàÒü¤¹ yû¡àÒü³ šåáºÎt¡Kãá� Jå´ÃA¡Òü, 
³ƒåƒà ' ÒüR¡A¡ R¡A¡Òü, ³³àR¡ W¡ÒãKã \å� �àƒà ³àR¡áJ¤à ÒüW¡àKã 
ë³à¤àÒüº ë¢¡à–ƒå íºì¹ ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ÒüW¡à�åšàƒå *á¢¡Ît¡à "³åv¡û¡à 
ºàA¡Ò�¤ãÚå ÒàÚ¹A¡Òü¡ú 

'�à ÒüW¡à�åšàƒà ë¢¡à� ët¡ïì¹, ³àÎå Ò¹àl¡ üì¹¡ú Jåƒv¡ û ¡à 
*á¢¡Ît¡à W¡€ºå¤ƒà ë¢¡à–ƒå íºì¹, ëºïáƒ ëºï¹ç¡á‰ ÒñáW¡€ ºàA¡l¡ü 
ÒàÚ¹A¡Òü ÒàÚ¡ú ÒüW¡à�åšà�à W¡€ºKà ëºï¹ç¡ì¹¡ú ³³àR¡ W¡Òãƒá� 
ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒå ëÒA¡ ³àR¡áJ¤Kà íÒR¡àñ šåáºÎA¡ã Jåxàñƒà 
ÎàÒü¤¹ yû¡àÒü³ƒà á¹ìšàió¡ ët¡ïáJ¤á�¡ú "ƒå¤å Òü�à �à\ƒ�à Aå¡Òü¹¤à 
³tå¡ñáÎƒà ¢¡ñ¤áÎƒà *ì”‚àA—¡à �åñR¡àÒüáJ¡ú íÒR¡àñ šåáºÎ "³áƒ 
ÎàÒü¤¹ yû¡àÒü³ šåáºÎšå ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à �àK€W¡á¹¡ú

"ì¹àÒü¤à *Òü�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ, A¡�àP¡´¬Kã 
ë³à¤àÒüº ë¢¡à� ³àR¡áJ¤à Úà*¹¤áƒ, ³àR¡ìJø ÒàÚ�à tå¡á³�à 
ët¡àA¡šãK�å¡ú Jåƒv¡û¡à ÎàÒü¤¹ yû¡àÒü³Kã ³ìt¡ñ ëºï¤ãÚå¡ú

"ìƒà³Kã - l¡à. á�³óºà ¹à\Aå¡³à¹ã
"ÒÀåš


