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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³áošå¹ƒà ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à íº¤à ³t¡³ *Òüì¹

W¡Òã JåáƒñKã *ìCà¤¹ 10 "áÎ ÞÁó¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëƒ (³àìº³Kã 
šèáA—¡ñ ÞàJº ºàÚ�àKã �åá³€) ÒàÚ�à Aå¡³\à 1992ƒKã ëº�à íºt¡�à 
ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã *Òü�Îå �åá³€ "áÎ ºèš A¡Úà 
"³áƒ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Î–ƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ºèš A¡Úà�à ë�ï¹³ 
"áÎ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ ëÎàÎàÒüái¡, ³áošå¹ ëÊi¡ 
¤øàe¡�Îå ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àA—¡¤à áÅ�-ºàñáº¡ú W¡Òã "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
á�³áƒ - Mental Health for All : Greater Investment - 

Greater Access, Everyone, Everywhere ÒàÚ¤áƒ šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã ÒA¡ìÅº ¢¡K€Ò�¤à "³Îåñ "¢¡¤à ³JºKã ºàìÚñ š�àš ³ãšè³ 
Jåáƒñƒà, ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ëÅº át¡ñƒ�à ¢¡ñÒ�¤à íšÅà ëÒ�à �àƒ¹áÎ¡ú 
³àìº³Kã ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A—¡à *Òü¹áAÃ¡¤à t¡ñƒå-íºt¡àƒ¤à, 
W¡¹àñ�¤à, ºàñt¡A—¡¤à, "áA¡¤à "³Îåñ ÞàJº ášA¡�¹A¡šà ³t¡³ "áÎƒà 
ë�ï¹³ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú �åá³€ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàJìÀà�áƒ ³ãšè³ 
Jåáƒñƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKã ÒA¡ìÅº ¢¡K€Ò�¤à, šèáA—¡ñ ÞàJº ºàÚ�àKã 
³¹³ƒà ÞàJº t¡àÒ�¤à "³Îåñ "¢¡¤à ³JºKã ºàìÚñ A¡àR¡ìºà� ¢¡ñÒ�¤à 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ³ã*Òü á³áÀÚ� 450 ÞàJº ºàÚ�à�à ³¹³ 
*Òüƒå�à Åè¤à-ë�à ¬́à R¡³ƒ�à íºá¹¡ú ÞàJº ºàÚ�à "áÎ�à 'ìJàÚKã 
Jå�àÒüƒà šãá¹¤à ëšà€ºå³ "áÎ ºàÚ�à šè³—³B¡ã W¡àƒà 15 *ÒüKá�¡ú 
ÞàJº ºàÚ�à�à ³¹³ *Òüƒå�à ë�àñ³Kã ÅèKƒ¤à, W¡€A¡ƒ¤à, ët¡ïKƒ¤à 
�¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà ³šèñ ¢¡à�à ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú ³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Daily 

Adjusted Life Year (DALY) ÒàÚ�à JR¡î� "³Îåñ W¡ÒãKã *Òü�à 
ëÚñ¤ƒà Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà ëÅàxÒáÀ¡ú ³àìº³Kã íº¤àA¡ Jåáƒñ³v¡û¡à ÞàJº 
ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã á¹ìšàió¡ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à ³ã*Òü ³á¹ JåáƒñKã ³ã*Òü "³áƒ ³ÒàB¡ã šåá�ƒà ëÅàÚƒ�à šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã ºàÚ�à�à �àKá�¡ú World Economic Forum (2018) 

�à "Îå³—à ÒàÚ ³ƒåáƒ ³t¡³ W¡à�à šèáA—¡ñ ÞààJºKã ÒA¡ìÅº ¢¡K€�¤à 
ë�ï¹àñ ëºïJ€t¡¤à t¡à¹¤áƒ Aå¡³\à 2030 ¢¡à*¤ƒà ³àìº³Kã *Òü�à 
Úå &Î ëƒàÀ¹ áyáÀÚ� 16 ³àR¡\Ká�¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�Îå ÞàJº ºàÚ�à 
ºàìÚñ�¤à íºá¹¤à JåìƒàñW¡à¤áÅñ, "ît¡ ÒA¡ìÅºKã JåìƒàñW¡à¤áÅñ 
"áÎKà ëÚñ�¤ƒà Úà³—à ëÅàx�à íºá¹¡ú

³ã*Òü "Úà´¬�à R¡à*�à, í¢¡�à �à¤à "�à¤t¡¤å šèáA—¡ñ ÞàJºKã 
ºàÚ�àá� ÒàÚ�à JáÀ¡ "³Îåñ ³šåá� Wè¡�à ¢¡¤à R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à "�à¤à 
"³P¡³ l¡üÒü¡ú ³áÎKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî ¬́áƒ mental asylum ƒà 
�³ƒå�à ºàìÚñ¤à "áÎá� ÒàÚ�à J�¹´¶ã¡ú mental asylum ƒà ³ã*Òü 
"³�à Úà³—à Aå¡Òü�à íºƒå�à ºàìÚñ¤à "áÎ�à  Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà 
ºàšì�àA—¡¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ "³Îåñ emotional attachment 

Ò”‚ÒáÀ¡ú "�à¤à ¢¡¹Kà ÒÀA¡šà ³t¡³ƒÎå íA¡ì¹àÒü-
íºA¡àÚ�à W¡R¡Ò�ãñìƒ¡ú áA¡-tå¡A¡ZW¡�à (social 

stigma) ëºï¤�à ³ìJàÚ¤å Òü³åñ-³�åñ "³Îåñ 
íA¡ì¹àÒü-íºA¡àÚ�à ëºïáÅ�¤à šà³ìƒ¡ú šè³—³A¡ 
"áÎ ëÚñºå¹Kà ëÒïá\áv¡û¡ mental asylum 

"Úà ¬́à Psychiatric hospital �à ³×€ áÅìÀ¡ú 
Psychiatric hospital "³ƒà ºàìÚñ¤à ³t¡³ƒà 
Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKã ë�ïƒàñ W¡àl¡ü�à íº¡ú 
"�à¤à ëÅ�¤ƒà ³ìJàÚ¤åÎå Úà*ÒáÀ¡ú Úà´Ã¤ƒà 
W¡ìÚàº 3-4ƒKã ëÒ�à ëÒàáÑši¡àºƒà íº¤Kã ³ì�ï 
t¡àìƒ¡ú ë³ì–i¡º �€yKà ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ ÒàÚ¤à ÞàîÒ 
"áÎ³A¡ 'ìJàÚKã ÞàJìÀà–ƒà ëÎàÎº áÊK³à 
"³Kà ëºàÚ��à W¡€á³�¤à ³àáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
šèáA—¡ñ ÞàJº ºàÚ�àKã ºàìÚñÅR¡ áºñJ€šà ³t¡³ƒà 
ë³ì–i¡º �€yKà ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ 
Åãá\�ƒ�¤à ëÒà€�ì¹¡ú ³áÎKã ³×v¡à Centre for Behaviour and 

Allied Sciences �€yKà Institute of Human Behaviour 

and Allied Sciences ÒàÚ�à ëA¡ï�¤Îå Úà*ì¹¡ú Òüá–ƒÚàKã �v¡�à 
³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKã ëšà€ºå³ "áÎKà ëÚñ�¤ƒà šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã ëºïá¹¤à JåìƒàñW¡à¤áÅñ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ëÅàx�à íºìJø¡ú 
³áošå¹KãÎå á¹³Î "³Îåñ ë\á�³ÎA¡ã ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ áƒšàió¡ì³–i¡ "³³³ 
íº¤à �v¡�à ³ÅA¡ ë�àA¡šà ºàìÚñÅR¡ "³v¡à íºìt¡¡ú Aå¡³\à 2001Kã 
*KÊ 6 "áÎ A¡àl¡üR¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à �åá³€ "³á�¡ú �åá³€ "áÎƒà i¡àá³º �àƒåKã 
Ervadi ÒàÚ¤à ³¢¡³ "ƒåƒà íº¤à mental asylum "³ƒà ÞàJº 
ºàÚ�à�à �à¹¤à ³ã*Òü 28 í³ W¡àv¡ûå¡�à áÅáJ¡ú Úà³—à �ì´¶àÚ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü 
*Òü¤áƒ ³ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ³ìJàR¡ƒà ëÚà€áº (iron chain) �àñƒå�à šåÀKà 
� ¬́ƒKã �àì”‚àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã í³�à W¡àv¡ûå¡�à áÅáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à  �à¹A¡šà áš "àÒü &º (šá¤ÃA¡ Òü–i¡ì¹Ê áºái¡ìKÎ�) ëA¡Î 
"³Kà ³¹ã íº��à *�ì¹¤º Îåášø³ ëA¡àió¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà�à *ƒó¹ "³à t¡àáJ 
³ƒåáƒ ëÊi¡ Jåáƒñ³v¡û¡à šèáA—¡ñ ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ�¤à ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº 
"³³³ ëÅàÚƒ�à áºñKƒ¤á�¡ú "Every state government has 

to establish psychiatric hospital in the State." 

National Human Rights Commission (NHRC) of 

India �à áÅ–ƒå�à World Mental Health Day, 10th October, 

2011 "Human Righst and Mental Health Care" ÒàÚ¤à 
ëi¡àášA¡ "áÎƒà ëÎá³�à¹ "³à �å̧  áƒáÀƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³áÎƒà J�-
í��áJ¤à "³Îåñ Úà�áJ¤à Þà¢¡³áƒ Òüá–ƒÚàKã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡ ëšøàì¤Ã³ "áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã ÒA¡ìÅº "³áƒ W¡à*J€ ë�ï¹àñƒà 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Î³Î¸à "³à *Òüì¹, ³ã€ìÚñ W¡R¡¤à t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú "¢¡¤à 
³JºKã ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ ¢¡ñÒ�¤à R¡³ƒ¤à ³¹³—à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ A¡Úà 
ëJàUà*�ì¹¡ú ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ A¡Úà ¢¡ñÒì™¡ú ³áÎ šè³—³A¡ 
"áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ëÒï¹A¡¢¡³áƒ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàì¤Ã³ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºA¡šà "ƒåKà ³áÎKã ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à "áÎ "ît¡ ÒA¡ìÅº 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

ºàìÚñKà ëÚñ�¤ƒà "ìW¡ï¤à ëKš "³à íº¤à "áÎ�á�¡ú ³¹³ "ƒå�à 
ëÊi¡A¡ã íºR¡àA¡ Jåáƒñ³A—¡à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ Êáƒ á¹ìšàió¡ "³à šã¹A—¡¤à 
JR¡Ò�áJ¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à íºR¡àA—¡à ëºïJ€A¡ƒ¤à ë�ï¹àñáÅñ Jåƒ³ 
*Òü�à JåƒB¡ã *Òü¤à (immediate), "ìt¡�¤à ³t¡³ (Short term) 
"³Îåñ "Åàñ¤à (long term) šÃà� A¡á¹ A¡á¹ì�à "³Îåñ &G� ëi¡B¡� 
á¹ìšàió¡ šãJ€ºA—¡¤à ëÊi¡áÅñƒà JR¡Ò�¤à íºJø¤á�¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î�A¡ã 
Sustainable Development Goal (SDG) 2030 Kã ³Jàƒà 
³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ³Åà ¢¡�à íº��¤à "¢¡¤à ³JºKã ºàìÚñ š�àš ºàÚ¹-
Òü�àA¡Jå�¤à, ÎÒ¹-JåUñ, "¹à�à-"�A¡šà ëJ�¤à �³ƒ¤à, ºàìÚñ¤ƒà 
ëÅº-�å³Kã "Þà ëšà€ºå³ šåÒ–ƒ¤à ³ãšè³ Jåáƒñƒà ¢¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú ³áÎƒà 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã JåìƒàñW¡à¤à Jåáƒñ³A¡Îå Úà*Kƒ¤á�¡ú W¡Òã ÚàîTKã 
³³àR¡ƒà ƒá¤ÃÚå 'W¡ * (ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î�) Kã "Òà�¤à áƒì¹C¹ 
ë\�ì¹º�à "Îå³—à ÒÚ¹´¶ã - without mental health there 

can be no true physical health ÒàÚ¤áƒ šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡€y¤áƒ 
ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à *Òüì�àìAÃ¡àÒü¡ú Þà¢¡³ "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ ³ìÚA¡ ëÅñºìAÃ¡¡ú 
ƒàÒüì¤ái¡Î (diabetes) �à¤à ³ã*ÒüáÅñƒà áƒìšøÎ� (depression) 

�à¤à Úà³—à ët¡àÒü�à ë�ñî� "³Îåñ áƒìšøÎ� �à¹¤à ³tå¡ñƒà ³ÅàKã 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºï¤à Þà€ºA¡Òü¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î �à¤Kã ¢¡ã®¡³ ëÒ�à 
ëÅàA¡áW¡ÀA¡Òü¡ú ÞàJº ºàÚ�à Jåƒ³ *Òü�à ºàñt¡A—¡¤à, šàJ€šà, ÞàJº 
ášA¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Òàió¡ &ìi¡A¡ �€yKà Chronic obstructive 

pulmonary disease(COPO) �à¤à ëÒáÀ¡ú ëA¡�¹ �à¤à ³ã*Òü 
W¡àƒà 50 ¢¡à*¤áƒ áƒìšøÎ� �àKáÀ¡ú ³áÎ ºàìÚñ¤�à ³ìJàÚKã šåá� 
ÅàñÒáÀ¡ú áƒìšøÎ� �à¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú ƒá¤ÃÚå 
'W¡ *Kã á¹ìšàió¡ ³tå¡ñÒü�à ëÎìA¡–ƒ 40 JåáƒñKã ³ã "³³³ ÎåÒüÎàÒüƒ 
ët¡ïƒå�à áÅÒáÀ¡ú W¡Òã J¹Kã ³tå¡ñƒáƒ Òàió¡ áƒá\\Kã ëÒA¡ ³�ñƒà ÞàJº 
ºàÚ�à�à "�ãÇ¡¤à áÅ¤Kã ³¹³ *ÒüKá� ÒàÚ�à šà�á¹¡ú

ÞàJº ºàÚ�à ³Jº Úà´¶ã¡ú ëšàA¡šƒKã áÅ¤à ¢¡à*¤à ³ã*Òü¤Kã t¡àS¡A¡ 
A¡Úàƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ Òã¹³ "³ƒà ëÒv¡û¡à 

*Òü¤à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à - emotion, personality, geriatric, 

child and adolescent, substance use, behaviour and 

psychotherapy, intelligence and memory, sleeping, 

easing "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú Jå�àÒü "³à �€yKà íº¤àA¡ "³à W¡à*J€šƒà 
³áÎƒà íºá¹¤à ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ 
*Òü¡ú "Þàñ-ë�àñìšàA¡ º³ƒ³ "áÎƒà ³áošå¹ ÒA¡ìÅºKã Òã¹³ƒà 
Jå³àR¡ W¡à*áÅìÀ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "¹ç¡¤à "�à¤à A¡Úà Jåƒ³ *Òü�à Heart 

disease, Chronic Kidney failure "³Îåñ ëA¡�¹ ³šà–ƒà 
W¡€tå¡�à ºàìÚñº ¬́à "ƒå ëÒïá\áv¡û¡ º³ƒ³ "áÎƒÎå ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
¢¡ñáº¡ú Ò–ƒv¡û¡Îå American Oncology Institute "³à Òǘ £¡àº 
ÒüÊA¡ã Jàî¤ìÅàÒüƒà ÒàñìƒàA¡ìJø¡ú áA¡ƒá� yà�šÃà–i¡ "³Îåñ Òàió¡ Î\óá¹ 
³áošå¹ƒà ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà R¡ì Ã́¡ú á¹³Î, Òǘ £¡àº ³t¡³Kà Wå¡�¤à 
AIIMS, New Delhi Kã �àv¡û¡à šåJ€�¤à A¡�à ëÒà€�á¹¡ú "ƒå³ 
*Òüƒå�Îå ëÊi¡ "áÎƒà šá¤ÃA¡ ëÎC¹ �€yKà šøàÒüì®¡i¡ ëÎC¹ �€yKà 
áš áš áš ë³àìƒºƒà *Òü¹¤Îå ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ Îá®ó¡Î ³šèñ ¢¡à�à 
šã¤à R¡³á‰¡ú ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº �€yKà ëÎ–i¡¹ ë¢¡à¹ á¤ìÒá¤Ú¹ &–ƒ 
&ÀàÒüƒ ÎàÒüì�Î ÒàÚ¤áÎ šèáA—¡ñ ÞàJº ºàÚ�à Jåáƒñ³B¡ã ºàìÚñ¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à íºKá�¡ú ³áošå¹ƒà ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³Kã "Þà€šà "áÎ 
³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã íº¹ìAÃ¡¡ú ºàìÚñ¢¡³ íºt¡¤ƒKã áyû¡á³ì�º &C 
"³à šà�áÅÀKà ë\ºƒà �³á\�¤Îå ëA¡àUàÒüá�¡ú ëÒà³ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã 
Jèxàñƒà  "Nøà, ¹àáe¡, áyšå¹àƒà ºàìÚñ�¤à šåáJ¤Îå Úà*Òü¡ú ‰K Úå\¹ 
A¡Úà�à º�àÒü ºàìÚñÅR¡, á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ A¡Úàƒà ºàìÚñ¤Kã 
�¤A¡ W¡xá¹¡ú "ƒå¤å "Wå¡´¬à "¢¡¤à ºàìÚñ š�àš ¢¡ñº¤øà ÒàÚ¤ƒåáƒ 
�ìv¡¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à crisis period ³t¡³ƒà ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º 
Îìšàió¡ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à "³à *Òüá¹¡ú Ò–ƒv¡û¡Îå ëÊi¡ "áÎƒà 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡¸¹Kà ³¹ã íº��à �à¹A¡šà áš "àÒü &º ëA¡Î "³ƒà 
*�ì¹¤º ÒàÚ ëA¡àió¡, ³áošå¹�à t¡àáJ¤à *ƒó¹ "³ƒà ³áošå¹ íºR¡àA—¡à 
�à 6A¡ã ³�åñƒà ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à áºñJ€�¤à JR¡Ò�¤à íºìJø¡ú 
³áošå¹ƒà "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à íº¹A¡šà W¡Òã 3 ³JàÚ Ç¡ìJø¡ú "ƒå¤å 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ëÒÂk¡ ëÎC¹ ³¹ç¡ *Òü�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã º³ƒà ³ÅA¡ 
ë�àA¡šà ë�ï¹³ "³v¡à šàÚJ€šà íºáy¡ú t¡àáJ¤à, l¡üáJ¤à ÒàÚ¤¤å 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³B¡ã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅº¤å 
ëÅºKà ³á”zA—¡ƒå�à ëi¡–ƒ¹ ët¡ïƒ�à, ÎšÃàÒü *ƒó¹ šãƒ�à, ëÅì–ƒàñKã JÀKà 
"šà ¬́à ¢¡à³ó J¹ƒà Î¤ ëÊ–ƒƒó *Òü¤à ëšà€-íW¡ A¡Úà íºáÅÀ ¬́Kã íº¤àA¡ 
Þàì�àA¡ *ÒüJø¤à ë�ïìƒàA¡ ³Úà³—à ëÒ�à JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 
á³á�Ê¹ á¹Î¢¡º ët¡ïáJ¤Kà ëºàÚ��à "ášA¡šà ëšàáºái¡GA¡ã ÞàJìÀà� 
�àìƒàv¡ûå¡�à "¢¡¤à Jå�àÒü, ³át¡ñ íº¤à ³ã*Òü, "¢¡¤à íºR¡àA¡ "³à ÞÁó¡ 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëƒ, *ìCà¤¹ 10, 2020�à ºàA¡šƒà ë�ï¹³ "áÎKã 
á�³ *Òüá¹¤à Mental Health for All : Greater Investment - 

Greater Access, Everyone, Everywhere �¤v¡û¡à *ì”‚àA¡šà 
R¡³—¤à "³Îåñ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ W¡à*J€�¤à íºR¡àA—¡à ¢¡–ƒ ëÒ�à Òà�ãƒå�à 
³áošå¹ƒà "¢¡¤à ³JºKã ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à áºñJ€ºáÎ "³Îåñ 
"¢¡¤à Jå�àÒü "³à íºÒÀáÎ¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ

³t¡³ "³ƒà 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à 
ëÒï\¹´Ã¤Îå R¡áÎáƒ Òül¡ü l¡üáÅÀv¡ûö¡¤à šà´¬ã "³á� Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ 
ÒàÚá¹¤áÎ¡ú Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ³áS¡ ¢øå¡i¡ (Monkey 

fruit) �€yKà ºAå¡W¡à (Lakucha), áÒá–ƒƒà ºAè¡W¡à (Lakoocha) 

�€yKà ºAå¡W¡ (Lakooch) �€yKà ¤Òóàº (Barhal), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà "àìió¡àA¡à¹šÎ ºAè¡W¡à 
(Artocarpus lakoocha Roxb.) �€yKà "àìió¡àA¡à¹šÎ ºAå¡W¡à 
(Artocarpus lacucha) �€yKà "àìió¡àA¡à¹šÎ á¢¡áÎì¢¡àáºÚÎ 
(Artocarpus ficifolius) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë³àì¹Îã 
(Moraceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à 
³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ í�ì¤àR¡ (Artocarpus heterophyllus 

Lamk), "áÅ íÒì¤àR¡ (Ficus hispida Linn.), ëJàñ�àñ 
ë¤ài¡ (Ficus benghalensis Linn.), íÒì¤àR¡ (Ficus 

glomerata Roxb.), ëJàñ�àñ-t¡¹ç¡ (Ficus benjamina 

Linn.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ "Úà´¬à ³t¡³ƒà Åñƒå�t¡à íº¤à 

³ÚàÚ *Òü¹š—à W¡àl¡ü¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, ¤àñºàìƒÅ, 
®å¡i¡à�, A¡ì´¬àáƒÚà, ºà*Î, ³ìºáÎÚà, ³¸à–µà¹, ë�šàº, ÅøãºS¡à, 
�àÒüìº–ƒ "³Îåñ á®¡ìÚi¡�à³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ã 
"áÎ ¢å¡i¡ 20ƒKã 30 ¢¡à*¤à Þàñ¤à J¹à ëÒ�à Åà¤à ëyàášìA¡ºKã 
º³ƒ³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú Òüá–ƒÚàKã JåUñ "³à *Òüá¹¤à 
¤à¹Òà¹Þà (Barharwa) "áÎ Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ãKã áÒá–ƒKã 
*Òü¤à ³á³ñ ¤¹ÒºƒKã ëºï¹Kà ë�à�áJ¤á� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú 
"JR¡ "îÒ J¹Kã ³t¡ ³tå¡ñÒü�à Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú

Òá¹ìA¡àA¡ì�àñKã íº "áÎ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³ ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡àáÀ "³Îåñ �åñáÅ¤à ³�³ ëW¡áÀ¡ú ºà¤à "ì³à³ "áÎ t¡ãº-
A¡àR¡Kã ³ìt¡ñ�à ëšàáºì�Î� ÒàÚ¤áƒ ºà¤à-"ì³à³ át¡�ÒáÀ "ƒåKà 
³¹ê¡ "ƒå ³¢¡³ "³ƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà l¡üìW¡A¡ "³Îåñ ëÚàñ�à 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

šåƒå�à W¡€áº¡ú 
á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à Òá¹ìA¡àA¡ì�àñKã "³å�¤à 

³îÒƒà Úà*¤à áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "ƒåáƒ Nøà³ 100 JåáƒñKã &�á\ó 
ëA¡ìºà-áA¡ìºàá¹ 73, #áÅñ ³á�ºKã W¡àñ Nøà³ 90, ëšøàái¡� Nøà³ 2, 
ë¢¡i¡ Nøà³ 1, á³�ì¹ºÎ Nøà³ 1, ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 3, ëA¡ºáÎÚ³ á³áºNøà³ 
67, ë¢¡àÎ¢¡¹Î á³áºNøà³ 25 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à ÎàÒüìAÃ¡à"à¹ái¡ì�àº, &º¢¡à &³àÒüá¹� "³Îåñ ºå¸ìšàº 
&áÎìi¡i¡ "áÎ Òá¹ìA¡àA¡ì�àñƒà Úà*¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú 

á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ãKã 
l¡üƒKã áÊºì¤ì�àÒüƒ *áGì¹Î¤¹àìt¡àº ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ 
Ç¡ñ¤à ÚàÒü¡ú ³ã*Òü¤Kã á�ì¤àñ-á�á¹ºƒà íº¤à t¡ãº (Haplorchis 

taichui) "³Îåñ ët¡á�Úà (Taenia spp.) �à ë�àA¡Ò�¤à 
ëi¡á�ÚàáÎÎ (Taeniasis) ÒàÚá¹¤à á�ì¤àñ á�á¹ºKã ºàÚ�à "áÎ 
ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ "Úà´¬à Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ãKã 
l¡üKã ³ìW¡€áÅñ "áÎ #áÅñƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à ëÅïÒÀ¤à ³tå¡ñƒà ¢¡ñ¤à 
Þà*�àñ�¤à ³Aå¡š "ƒåƒKã ëÅ´¬á�¡ú Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ã "áÎ Úà³—à 
áº¹¤à Òüá–ƒÚàKã šåá�ì¹àº "�óÅàÑ|Kã (Arthasastra) ³t¡³ƒKã 
Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ìJø¡ú 
šà´¬ã "áÎKã l¡ü "áÎ Úà³—à ¢¡¤à ³JºKã Åãñ *Òü�à Åãá\î�¡ú 
ë�šàºƒáƒ Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ãKã ³�à "áÎ Åà-ÈoKã Úà³—à ¢¡¤à 
Åá\A¡ "³à *Òü�à šã\î�¡ú ÒàÚá¹¤à Åá\A¡ "áÎ ÅìUà³ Ç¡á´Ã¤à 
Åà-ÈoáÅñƒà šã\¤ƒà ÅìUà³ "ƒå Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à ëÒU€Ò�¤à 
R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒ³áº¡ú ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ã 
"³�à Åá\A¡ ³�à "áÎ W¡Òã "³ƒà ëA¡á\ 60ƒKã 200 ¢¡à*¤à 

šåì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒ³ "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú
Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ãKã l¡ü "áÎ ³×€ ÒàÚ¤áƒ ëNø� "áÎ ³ÚàÚ 

*Òü¹š—à Aå¡�ã "³Îåñ ëºìi¡G ÒàÚ¤áƒ K³Kã W¡àñ "áÎ Þàñ�à Úà*¤à 
³¹³—à íºìÅï�à "³Îåñ Ç¡³—à ºàÚ�à W¡à¤à R¡³ìƒ¡ú l¡ü "áÎ Úà³—à ºå´¶ã 
³ƒåáƒ l¡ü Aå¡¸á¤A¡ á³i¡¹ "³ƒà ëA¡á\ 640 ë¹à³ ºå´¶ã¡ú l¡ü "áÎ ë�àR¡, 
áÒ "³Îåñ "ìW¡ï¤à Úè³áÅñKã ³ìJàR¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà Úà³—à Jåìƒàñ 
W¡àÒü¡ú Òá¹ìA¡àA¡ì�àñKã l¡ü "áÎ Úà³—à šà¤à ÒàÚ¤áƒ šÃàÒüÞç¡ƒ JàÚ¤ƒà 
Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒáÀ "³Îåñ Úà³—à šàî³—¡ú l¡üKã ³Aå¡ƒà Úà*á¹¤à W¡àƒà 
4ƒKã 7A¡ã K³ "áÎ E¡àKã ³×€ áÅ–ƒå�à W¡àî�¡ú Òá¹ìA¡àA¡ì�àñKã l¡ü 
"³Îåñ ³¹àƒKã "t¡àR¡¤à ³JºKã ³Wå¡ "³à ëÅî³—¡ú

Úà³—à áº¹¤à "�à ºàìÚñƒà Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ l¡ üKã ³Aå¡ "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à ºàÒü¤v¡û¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ëA¡àA¡ 
áW¡A¡šà "áÎ ºàìÚñî�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³¹à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à 
"�R¡¤à ³º³ "ƒå ít¡ƒå�à ³Jº A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñ¤à 
ÚàÒü¡ú "á¹¤à "�à-ºàìÚñƒà Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ã "áÎ ëJàR¡ Òà´¬à 
Úàƒ¤à, t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡û å¡�à áW¡A¡šà-�à¤à "³Îåñ "ìÅàA¡-"š� 
ët¡ï¤Kã ºàìÚñƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã l¡ü "ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒüƒå�à 
ëºï¤à ³Òã "ƒå ít¡¤ƒà ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà Úà*¤à ×áÅñ áW¡ñì�àA¡šà 
R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à "ƒå ³Jº A¡ÚàKã 
t¡ãºÎå Òà€šà R¡´¶ã¡ú Úà³—à �åñR¡àÒü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ šà´¬ãKã ³¹ê¡ƒà ³ã*Òü¤Kã #Kã ëA¡�¹ ÒàÚ¤áƒ 
ºå¸ìA¡á³Úà (Leukemia cancer cell) "áÎ�à á�ñ¤à R¡´¬Kã 
³P¡�áÅñ Úà*Òü ÒàÚ¤áÎá�¡ú Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ Òá¹ìA¡àA¡ì�àñ 
šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à "³áƒ W¡àñ Úà³—à W¡à¹¤áƒ �åšã-�åšàKã 
¢¡´¬ã A¡ñÒ�¤Kã *Òüì�àA¡šáÅñ íº ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

ebIKi/�èñÅR¡Kã *\à¤å �àK€W¡á¹
'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ�à 

�àƒå�à íº¹A¡šá�¡ú ºàÚ*ñáƒ ëšà ¬́à t¡R¡¤à, �àÚ 
W¡à¹Kà "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà, ³Wå¡³ t¡à¹A¡šà 
"áÎá�¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤ƒKã ³¹ç¡š "³�à íÒR¡àñƒà W¡€ºå 
t¡àAÃ¡A¡šƒKã W¡€W¡¹ç¡ì¹¡ú �à*ì¹³ Òüì¤à³W¡à Phone 

No. 6009147645/8014023792 Kã áÒƒàA¡ 
W¡à¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå šåñ¢¡à ¢¡\ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à 
�åñáÅ¹¤à *\à¤å ³t¡³ šǻ ¬Kã ÒàÚá�ñR¡àÒü íºt¡�à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKà 
ëºàÚ��à #Å«¹Kã ³¢¡³ƒà ë�ïá�\á¹¡ú  

�àK€W¡á¹¤à - Laitonjam Jayanta Singh

HL-P/7620/28 Sept. to 27 Oct.         Patsoi Makha Leikai, Part- 4

 Naorem Ibomcha

sk KkEcjg / A¡à Åàgá¹
"×³Ç¡¤à ë¢Ã¡à¹ƒà *ÒüKƒ¤à *á¢¡Î �€yKà ëA¡àáW¡ñ ëÎ–i¡¹Îå 

*Òü¤à Úà¤à ë¢Ã¡à¹ "³à Åàgá¹¡ú šà ¬́ã¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³JàKã A¡ì–i¡C 
� ¬́¹ "áÎƒà šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú
HL-P/7697/9-13/10 # 8118991174

FkxGvjg/ �š ³Òã t¡à¤à, �àÒã ët¡àÚ�à t¡à¤à, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, �àìt¡à–ƒà Å«¹ 
ëÒà�¤ƒà Þà¤à, �àìt¡à–ƒà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€ºKà ÒàB¡€W¡¤à, ëºàA¡ ët¡àÚ�à �åñ¤à, 
l¡ü¢å¡º ³¹v¡û¡à W¡€šà Úàƒ¤à, íÒ "³áƒ "áÒñ¤à *Òü¤à ëšà€ W¡à¤à Úàƒ¤à ¢¡Ò�¤Kã 
*\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà ÎàÒü�Î�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à �š ³Òã t¡à¤à,  
�àÒã ët¡àÚ�à t¡à¤à, �àÒã "áÎ�à t¡àƒå�à ëA¡àA¡ R¡à*¤à, ëA¡àA¡ 
áW¡A¡šà "³áƒ �åñÅà ³R¡àºƒà ë�àA¡šà Úàƒ¤à, ëA¡àA¡ ºå³-ºå³ 
ºà*¹Kà íº¤à, �àìt¡à� "�ã³A¡ ¢å¡�¤à, �àìt¡à–ƒà Å«¹ ëÒà�¤ƒà 
Þà¤à Úàì¹à³ƒÎå ëÒà�¤à, �àìt¡à–ƒà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€ºKà 
ÒàB¡€W¡¤à, ëºàA¡ ët¡àÚ�à �åñ¤à, l¡ü¢å¡º ³¹v¡û¡à W¡€šà Úàƒ¤à ºàÒüìÒï ët¡àÚ�à ëÒï¤à, 
íÒ "³áƒ "áÒñ¤à ëšà€ W¡à¤à Úàƒ¤à W¡à¹K�à ÎàÒü�Î �à¤à ëÒ�¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, 
³ã€ ³¹ã "áÎÎå áW¡A¡šà ët¡ï¹ ¬́à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 

1591/SR/IW/2019, MD. Zia-Ul-Haque Phusam ( 8414825323, 

9774274439 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã 
ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Zia-Ul-Haque šå šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà 
Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)

3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-B/6380/10 �àK€W¡á¹¤à :  H. Jeny Devi, Singjamei

FkxGvjg/ ‘*\à ABDUL HAQUE šå �àK€W¡á¹’
šàl¡üìW¡ "áÎƒà A¡á¤¹à\ *\à Abdul Haque, Contact No. : 

8794429681, 8014623756 ë�ñ�\¤ƒKã *\àKã ³�àv¡û¡à W¡€tå¡�à 
ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à 
ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ³šèñ ¢¡à�à "³àñ¤à ëÅñìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à, 
"³àñì�àR¡ ³Úàƒà ëšà Ã́Kà íº¤à "³áƒ "ìšà ¬́à "ƒå áW¡A¡šà �à¤à, ³¹A¡-
³¹v¡û¡à # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, ³Wå¡³ "�àR¡¤à t¡à¤à, šèA¡ìW¡š �à¤à, R¡A¡Å³ 
³¹ã �à¤à, šàUº ëÅà”‚¤à, J«àR¡ �à¤à "ƒå R¡áÎáƒ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡\ì¹¡ú ³¹³ 
"ƒå�à *\à¤å �àK€W¡á¹ "³Îåñ ³t¡³ Åàñ�à ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ët¡ïƒå�à šèá� 
�åñÅàñ�à áÒñ¤ãìJà ÒàÚ�à #Å«¹Kã ³¢¡³ƒà šø��à ët¡ï\á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñ¢¡³áƒ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6:00-5:00 p.m.)

�àK€W¡á¹¤à : Ch. Umakanta Meitei,

HL-P/7520/10  Mongsangei

FkxGvjg/ Ò�à-Ò�à �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹
ÎìKàº¤–ƒ J³—à³ íº¹A¡ Òü´£¡àº "àÒü ái¡ 

"àÒü ³�àv¡û¡à íº¤à �åR¡Kã ºàìÚñ¤à *\à ºàÒüÅø³ 
�¤áA¡ìÅà¹Kã ³W¡à�åšà ºàÒüÅø³ Îå‹àA¡¹ (Åà³å)�à 
ºàìÚñ¤ã¤ƒKã 'Kã �åR¡Kã "�à¤à ¢¡\ì¹¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ Îå‹àA¡¹¤å '�à šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà 

Ò�à-Ò�à �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú
�àK€W¡á¹¤à :- Úå³—à³ "á\€Aå¡³à¹

HL-P/7693/10  íA¡Åà³ì�àñ &ºàñ¤³ íºA¡àÒü, Òü´£¡àº

Îå‹àA¡¹

SIoEcq / JR¡Òg¤à
'Kã Punjab National Bank, Thangal Bazar, Imphal 

Branch "áÎKã Passbook and Cheque Book 'Kã íºA¡àÒü 
Kodompokpi Mayai Leikai ƒKã�à 'Kã Bank ¢¡à*¤Kã W¡€šà 
º ¬́ãƒà ³¢¡³ JR¡ƒ�à t¡àñ 4/10/2020ƒà t¡àìÒïì¹¡ú Account No. 
0254010445467 á�¡ú Passbook ID No. 409228251 
á�¡ú A¡�àP¡ ¬́�à Jå�¤ã¹¤áƒ ³JàKã A¡ì–i¡C � ¬́¹ "áÎƒà šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡l¡ü¡ú

Sd/- Naorem Jatra Singh
 Customer - PNB, Thangal Bazar Imphal
HL-P/7698/10 # 9856148230

THE IMPHAL WEST PENCAK SILAT 
ASSOCIATION (IWPSA)

fycjxeg / Registration ët¡ï\¹Ká�
The Imphal West Pencak Silat Association (IWPSA) 

ëA¡ï¤à Òǘ £¡àº ëÞÊ áƒáÊöCA¡ã Åà�-ëJà€�¤Kã &ìÎàáÎ&Î� "áÎ "�å¤ƒà 
ë¹á\ìÊöÎ� ët¡ï\¹Ká�¡ú A¡�àP¡ ¬́à Club/Org./Individuals �à *¤ì\
G�/A¡³ìšÃ� ët¡ï¤ãá�ñ¤à íº¹Káƒ ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 25/10/2020 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà ët¡ï¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú

Sd/- A. Manoj Singh
HL-P/7706/10 General Secretary, IWPSA

fycjxeg / Register ët¡ï\¹Ká�
Ningthoukhong Gopinath Mamang Leirak Ward no. 12 

t¡à United Brothers Committee Ningthoukhong Gopinath 

Mamang Leirak ëA¡ï¤à A¡á´¶ái¡ "³à áºñJ€W¡ì¹, ÒàÚá¹¤à A¡á´¶ái¡ "áÎ 
áƒáÊöC ëA¡à*šì¹ái¡®¡ *á¢¡Î á¤Ìå¡šå¹ƒà ë¹á\Ê¹ ët¡ï�¤à ëÅ³ Åà\ì¹¡ú A¡á´¶ái¡ 
"áÎ�à ë¹á\Ê¹ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ëÚ€šãá�ñ¤à t¡à¹Káƒ R¡áÎƒKã �à¹Kà �å³ã€ 
15 á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÚ€šã¤à ÚàKá�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà ÞàA¡€ ëºï\ì¹àÒü¡ú

Sd/- Kh. Lenin Singh
HL-P/7711/10 President, # 8131939593 mOK / MOTOR CYCLE LOST

I have lost my motor cycle bike KTM-250 Duke 
bearing Registration no. MN01AF- 8623, Engine No. 
8-937*25125* and Chassis No. MO2JPEYH6JC091258. 
It was stolen away by some unknown persons at 
Naoremthong Takhellambam Leikai, infront of KT Store 
on 10th September 2020 at around 2.00 pm.

Finders are requested to handover the same to the 
undersigned.

Sd/- Huidrom Khambaton Meitei
Naoremthong Takhellambam Leikai, 

HL-P/7701/10 Imphal West.

mOK / ORIGINAL CERTIFICATE CUM 
MARKSHEE LOST

I have lost my original Certificate cum Marksheet of 
Class X bearing Roll No. 12712 for the year 2009 issued 
by BOSEM on the way between Porompat and Thangal 
Bazar on 07/10/2020.

Finders are requested to handover the same to the 
undersigned.

Sd/- Thounaojam Monika
HL-P/7712/10   Top Khongnangkhong, Porompat


