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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³áošå¹ šåÞà¹ãƒà íºR¡àìAÃ¡àÒü "³à *Òü�à í³áƒñRå¡ A¡ì¤à ¬́�à � ¬́ã¹ ¬́à �ãñáÅñ Jåƒ³áÅñ

³áošå¹ šåÞà¹ã ëÅ³K€šà "³áƒ "šè�¤Kã Åv¡û¡³ ÅàK€šƒà 
íºR¡àA¡ ³šåáÅñKã ë�ïƒàñ Úà*ìƒ A¡¹³—à ÒàÚ¹áÎìK¡ú ³ìJàÚ�à 
ëºïá¤¹´¬à ë�ïƒàñáƒ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ šàA¡ Å�ìJø¡ú �àÚ�Kà ëÒïá\A¡ 
³t¡³Kà A¡ÚàKã ³át¡A¡ ëJ�á¹¤ì�à! ëƒì³àìyû¡áÎ W¡€šà Òüá–ƒÚàKã 
¢¡ã¤à�åñƒà íº¹A¡îR¡ƒKã 'ìJàÚKã ³áošå¹�à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã W¡€�-
A¡àR¡ìºà� Òü–ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ëºá\ÎìºW¡¹, &Kì\Aå¡¸ái¡®¡, á³áºi¡á¹ 
"³áƒ \åáƒáÎÚàá¹ ÒàÚ�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�à JàÒüìƒàA¡Jø¤áÎƒà šøàÒü³ 
á³á�Ê¹á� �€yKà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹á� ÒàÚƒå�à Îåášø³ ëA¡àió¡ �€yKà 
ÒàÚ ëA¡àió¡A¡ã W¡ã¢¡ \áÊÎA¡ã ³ì�ï "³áƒ Åáv¡û¡ƒå ³åÀå¤à Úàìšà€ 
�ìv¡¡ú ë�àñî³ šàÚ¹Kà ºà�¤åñƒà ëW¡àR¡ì�àv¡ûå¡�à íº¤àB¡ã ëÚA—¡¤à 
ºà–µãáÅñKà A¡àš�€�¹ç¡¤à Úàá¹¤øà? ÒàÚá¹¤áÅñáÎ �àÚ�à á�ñì�ï 
šàáÀîR¡ƒáƒ t¡ìÅñ t¡ìÅñ�à ë�àAÃ¡á´Ã¤á�¡ú á�ñì�ïáƒ íºR¡àB¡ã W¡€�-
A¡àR¡ìºà� "àÒü ëÅ´¬Kã ³šå "³áƒ ³ƒå¤å �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šKã 
ë�ï¤åì¹ºá�¡ú ÞàìÚº ëºàÒüÅR¡ƒÎå "ƒå ³R¡àÚ ÞàìÚº ³šåá�¡ú ºà�Kã 
³t¡³ƒ�à ºàágñ šåì¹ºá�¡ú á�ñì�ï ³Åà³A¡ Úà*�à ³Jèv¡à Jè€ºàÚ 
šàÚƒå�à ºà�¢¡³ ³ÚàÚƒà ëÚA—¡¤à ³àÚì¹àñ Úà¹á´Ã¤á�¡ú ³ìW¡àÒü ³ìW¡àÒü 
íº¹ ¬́à ¢å¡¹ç¡š A¡Úà�à Jå–ƒà¹ ¬́à ³áošå¹á�¡ú R¡áÎ 'ìJàÚ�à l¡ü¤à R¡³\
á¹¤à "šè�¤à ³áošå¹Kã Åv¡û¡³ "áÎ¤å ÅàK€šã¹ ¬́à ³àR¡º³W¡€A¡ã 
ë�ï�à ¢¡¤áÅñKã ë�ïƒàñìƒà A¡Úàƒà ³³º Úà³Jø¤ì�à! ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à 
íºR¡àA¡ ³šåáÅñKãÎå "ìW¡ï¤à ³¢¡³ A¡–ƒå�à �´¬ã¹á´Ã¡ú

"ƒåP¡´Ã¤à íºR¡àA¡ ³šåáÅñKã ³¹v¡û¡à í³áƒñRå¡ A¡ì¤à´¬Îå Åãñ�à¤à 
Úà¤à "³á�¡ú Åà-ºà–ƒ¤å *ÒüìK¹à íº¤àB¡ã W¡à*J€ ë�ï¹àñƒÎå "ƒå 
³R¡àÚ, Åãñ�à¤à Úà¤à Jåƒ³ A¡Úà �´¬ã¹´¶ã¡ú í³áƒñRå¡ º³A¡¸à´¬à 
"³áƒ W¡àJà t¡àñJå� R¡´¬ãKã ³šà¹ã *Òü�à t¡àÒü¤R¡ƒà ¢¡à*¹A¡áJ¤á�¡ú 
³Úà´¬åñ í³áƒñRå¡ ë�àñÒü�¢¡à¤¤å "ìR¡à³ á�ñì�ï A¡¸à´¬�à Òà€Jø¤ƒà 
JõÊ Aå¡³ 1524ƒà ³ÅàKã W¡Òã t¡¹ç¡v¡û¡³A¡ R¡àÚá¹¤à A¡ì¤à´¬áƒ 
šìº³ ³³àKã ³t¡´¬àv¡û¡à ¢¡³ƒå�à A¡ñîº ¢¡´¬à–ƒà A¡àáJ¤á�¡ú ¢¡³ì�ï 
"R¡´¬áÅñ�à A¡á¹ƒà ëÅàÚáJKƒìK ÒàÚ�à Aå¡šìÅ� ëÅ�¹Kà íºR¡àA¡ 
ë�ïƒàñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú W¡Òã t¡¹àá�šà� íºR¡àA¡ ë�ïƒà šàR¡º´ÃKà 
JõÊ Aå¡³ 1542ƒà ë�àUàáJ¡ú ³ÒàA—¡à áÒñº´¬à šåá� Ç¡š—t¡ñKã W¡Òã 
Aå¡�³á¹Jv¡û¡á�¡ú ÞàJº ³šèñ ¢¡àá‰îR¡ íºR¡àA¡ ë�ïƒà šåáJ¤á�¡ú 
ëJàR¡�àñ Jåáƒñ³A¡ ëÅàÚ¢¡³Kã ëÅàÚ¢¡³ R¡àv¡û¡á�¡ú ³t¡³ƒåKã ¢¡³ì�ï 
"R¡´¬áÅñìƒà šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à ³î¹¤àA¡šå �ãñ\¤à ³ãÅA¡ R¡àv¡û¡³A¡ 
*Òü¹³Kƒ¤à ³àáÀ¡ú ³ìJàÚ�à íW¡R¡àA¡ *Òü¤ãáJ¤�à í³áƒñRå¡ "áÎKã 
Òàv¡û¡v¡û¡à Jè€A¡� šàU�¤à íº¤àA¡ "³à *Òü¹´¬á� ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à 
ë�àìAÃ¡àÒü¡ú A¡ì¤àKã ÅñÅR¡ƒà íº¤à šÀå JåUñƒà ºà–ƒà¹ç¡¤ƒà ºà�R¡³ 
á¢¡¹àº ë�vå¡�à ³¹à´¬à ëA¡ï¤à ÅìKàº Úà*�à ëšà€-íW¡ ³Úà³ "³à 
ëJà´ÃA¡áJ¤Kã Þà¹ã á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤ƒà ³¹ãA¡ Wå¡³—à šàl¡üƒá´Ã, 
ÅñÅR¡ º´šàB¡ã šÀå ëA¡ï¤à JåUñƒà ºàÒüì¹� í³áƒñRå¡�à ºà–
ƒà¤áƒ šÀå Jåá–ƒ A¡àÚƒå�à ëW¡�áJ¡ú ëÅ–ƒà šàÒüìW¡àìA¡àñ ëA¡ï¤à 
ºà–ƒà ³á³ñ W¡€šà "³¤åÎå ºà�R¡´ÃA¡áJ¡ú ºàñìKàÒü ³¹à´¬à 
íA¡ì�º ëºàA¡šã ëA¡ï¤à ÅìKàº "³¤åÎå ¢¡à¹A¡Òü¡ú í³áƒñRå¡�à 
ºà�R¡³ á¢¡¹àº ë�€áJ¤à ºà�¢¡³ ³Åãñ Úà´¶ã¡ú JõÊ Aå¡³ 1533ƒà 

t¡ìJº (áyšå¹à) á�ñì�ï š�ìW¡à³Kã ºà–µãáÅñ�à íº³t¡àA¡ ëÚï�à 
W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à ºà�áÅñ�¹AÃ¡¤ƒà í³áƒñRå¡ ³Åà³A¡ W¡vå¡�à íº³t¡àv¡û¡à 
ëÚA—¡¤à ³àÚì¹àñ Úàƒå�à ºà� ëÅàA—¡áJ¡ú ºà�¢¡³ "áÎƒÎå ³àÚ šàA¡áJ¡ú 
t¡ìJºáÅñ¤å R¡³áJ¤á� ÒàÚ¤ƒå W¡àì¹à� Ç¡ì¹à�à JR¡ìÒï�¤à JõÊ Aå¡³ 
1534ƒà t¡ìJºìJàñ ët¡ï¹´¶ã¡ú

ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤�à ³šèñ *Òü¤à šåá� ³áÒñƒà áÒñ¤à ³t¡³Kã 
Jå�àÒüá�¡ú ëÒïá\A¡ ³t¡³ìƒï�à ³Jº ³JàKã "R¡A¡šKã ³ÅA¡ 
*Òü¹¤à Jè€Ç¡ Jè€ºàÚ íº¹´¬Îå �ìv¡¡ú W¡à*J€ ë�ï¹àñKã �¤v¡û¡à 
W¡à*áÅÀ´¬Kã Jåƒ³ W¡àñƒ³ ¢¡ñÒü¡ú í³áƒñRå¡ "áÎKã Òàv¡û¡v¡û¡à JõÊ Aå¡³ 
1536t¡à "Îà³Kà ¢¡à*�¤à º´¬ã ëÅ³áJ¤à ³t¡àñ¤å íW¡�àì¹àº 
Aå¡´¬à¤ƒà "Îå³—à Òüá¹, íºìW¡à� ëA¡àñR¡àìºà� ³à�¤Kã Aå¡³ ÅA¡ 
1458 (JõÊ Aå¡³ 1536) ët¡Jà* º´¬ã ¢¡à€&¡ú º´¬ã "ƒå ëÅ´¬ƒà 
áÅ–µã A¡ÚàKã ÒA¡W¡àñƒKã áÅ”‚¹³Kƒ¤à ×³àñìƒà¡ú R¡áÎ R¡áÎ³áv¡û¡ "ìW¡ï 
"ìW¡ï¤à ³šàUº A¡À¤à ë³á[� Åãá\�ƒå�à ëÅ ¬́à ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñ 
"³áƒ ë�àñáÅñKã ¢¡ã®¡³áƒ JÀå¤ƒà šèáA—¡ñ �åñáÅ¤�à¡ú ëÅ³á\áÀáƒ 
ÒàÚ, íA¡ì�à³à Òüìt¡ï ët¡ïÒü¡ú Ò–ƒA¡ ë�Î�º ÒàÚìÞ �´¬¹ 37 
Òü´£¡àº á\á¹¤à³ º´¬ãKã Òü¹ñ ë�àñ ët¡A¡šƒKã ³ƒåƒà ºàÀA¡šà yA¡ 
"³à tå¡ì¹ºƒà t¡àáÅ�¤ƒKã ³ãáÅ ³ã�à ë�àA¡áJ¤à A¡Úàƒà ºàÒü¤A¡ 
�ãJø¤à ë�ïìƒàìA—¡à! t¡ìÅñ�³A¡ �åñR¡àÒüìt¡¡ú ºàÒü¤v¡û¡à t¡´ÃA¡š¤åáƒ 
*Òü¹´¬à ÚàÒü, �ì´¶àÚáÎ�áƒ ëšì–ƒ ÒàÚƒå�à á�ñR¡àÒü ët¡ïá¹¡ú ë�àñ 
"ƒå "¢¡¤à *Òü¹´Ã¤áƒ ë�ïìƒàìv¡û¡à ë�àAÃ¡ì´ÃàÒüìA¡à ÒàÚ�à t¡A¡áÎ 
ëÒv¡û¡³A¡ ëÅàá�ñºA¡Òü¡ú "ÎåA¡ W¡à*J€º¤à ³t¡³áÎƒà 'ìJàÚ Å«àÒüKã 
º ¬́ã-ë�àñáÅñ ëÅ³K€-ÅàK€šKã �¤A¡áÎ�à "ÎåA¡ Úà³—à t¡ášÃ¤áÎ¤å 

A¡á¹Kãì�à Òñ�ãñºA¡Òü¡ú ëJàR¡ì\º ÚàR¡¤à ³ãKãìƒà l¡ü¹ç¡K�å ÒàÚ¤Îå 
Úàìƒìƒà¡ú ëÒv¡û¡³A¡ W¡àñƒ³—¹ç¡¤á�¡ú ³ƒåƒáƒ ÞàJºÎå šèáA—¡ñÎå W¡ã�Îå 
tè¡á³�à íºì¹à ÒàÚ¤áÎ ëÒv¡û¡³A¡ Úà¹ìv¡û¡¡ú ³ãšà� t¡àñ‰¤áƒ áÒñ¤à 
R¡³\ì¹àÒüƒ¤P¡³—à Jgá¹¤à 'ìJàÚKãƒ³A¡ J�¤ã¹Kà ³šà� º³Kà 
¢¡à*�á¹¤à º´¬ã-ë�àñáÅñìÎ ³šàUº t¡ãA¡-t¡ãA¡ ºàl¡ü�à �´¬ã¤Îå 
Úà¤á�¡ú ë�àñ Já\v¡û¡ñ Wå¡¤ƒà *Òüá¹¤à Åv¡û¡³ "áÎ l¡ü¹Kà ºàÒü *ÒüJø¤à 
Òüšà ÒüšåáÅñƒå�à íW¡�ãñ¤�à ëJøà-ëJøà ëJà€º³ìƒïì¤àÒü �ãñÒü¡ú "ÎåA¡ 
W¡à*J€º¤à ³t¡³áÎƒà ë�Î�º ÒàÚìÞKã ÞàJv¡û¡³A¡ �ìv¡, JåÀA¡ 
íº¹A¡Îå "ƒå³R¡àÚ ëA¡à³\à* ëA¡à³\à*�à šãA¡ �áÀ¡ú ³ƒåƒá� 
Åà*¹v¡ûå¡�à �´¬àº �à¤à, ë¢¡ï áºñ¤�áW¡ñ¤à \à€ \à€A¡ã ë�àáA—¡ñ¤à 
ë�ï*ñ A¡Úà l¡üáJ¤ƒå¡ú í³áƒñRå¡ A¡ì¤à´¬à Òàv¡û¡v¡û¡à ëÅ³áJ¤à º´¬ãƒå ë\ 
Îã á¤�áW¡ñ¤à "³v¡à íºáyîR¡ƒá�ìA¡à¡ú ³áošå¹ƒKã ët¡Jà* t¡à¤à º ¬́ã 
ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà í³áƒñRå¡ A¡ì¤à ¬́áƒ W¡Òã t¡¹àá�šà�Jv¡û¡³A¡ R¡àÒüá¹¤á�¡ú 
³àKã R¡àìAÃ¡ï *Òüá¹¤à ¢¡³ì�ï "R¡´¬áÅñ "ƒåKã ë�ïáÅº ë�ï¹àñ�à 
Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³àÚ šàA¡Ò�áJ¤à *Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à 
³áošå¹ šåÞà¹ãKã ëW¡�àáÅñ ÒàÒüK€ºå¹¤áƒ 'ìJàÚKã "³áƒ tå¡ñKã 
³ãì¹àºáÅñ�à t¡³\�ãñR¡àÒü *Òü¤à �¤A¡ ë�ï*ñ ³Åãñ �àÒüƒ¤³îJ 
ë�ñî�¡ú ³ãšà� t¡àñƒ�à áÒñº´¬á�ìA¡à, R¡áÎ�à A¡³ìƒï�ì�à 
JÀå¤ƒà �åñ�àñ¤à ¢¡à*Òü¡ú Òüšà ÒüšåáÅñKã á¢¡ƒ³—¢¡³ *Òü¹¤à ÞàJº-
ëºïáÅñ "³Îåñ ë�ï�à-áºñì\ºìƒà A¡àl¡üì�àA¡¢¡³ ë�àìv¡û¡, 
³ƒå 'ìJàÚKã áÅƒ ÒãƒàA¡á�¡ú ³ìJàÚP¡³—à 'ìJàÚÎå ÒàÚìƒàA¡áJ¤à 
Þà¢¡³ R¡àA — ¡à W¡€�¹¤áƒ W¡à*J€šKã ëJàR¡ì\ºáÎ JñÚàR¡ 
ÚàR¡áÅ�Kƒì¤àÒü �ãñÒü¡ú=

-l¡à. ë�àñ³àÒüì�³ šøì³àáƒ�ã -

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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ebiKI/�åñÅñ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒÀáÎ
�åñÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ Jèáƒñ³A¡ :- "³àñì�àR¡ 

�à”‚¤à, ëšà ¬́à-t¡R¡¤à, ëW¡JàÒü¤à, # t¡à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
Úàƒ¤à, ÒàB¡€W¡¤à, �àÒü W¡à¹Kà ëšà´¬à, "ƒåKà ³Jåº 
×€ºA¡šà (ë¢¡Îtå¡ºà), ³Wå¡³ t¡à¤à, # "³àñ¤ƒà ít¡¹A¡šà, 
# ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, ³�åñƒà 
ëšà´¬à (ëÒì³àì¹àÒüƒ), ³�åñƒà W¡à�€šà, �àA¡º "³à 
ëW¡à”‚¹A¡šà, ³�åñƒKã ³tå¡³ *Òü�à Òü”‚¹A¡šà, áW¡A¡šà-Åà¤à, 

³šà� "ìA¡àÚ¤à �àK€šà, ¢ø¡à-¢ø¡à ºà*�à Òü”‚¹A¡šà, "³àñ¤à ëW¡�Kà ºàA¡šà, 
Î�àî¹ "ì�à�¤ìƒï�à Åà€ìt¡àA¡šà, "ì¹àÚ¤à t¡àS¡A¡ ÒàÚ¤áƒ Jè€�à Òü�áÅ�¤à, 
W¡R¡‰¤à (š‰àA¡-š‰àA¡ t¡à¹¤à) "³áƒ *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¹Kà "³åA¡ ëÒï¹A¡šà 
ÒàÚá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñƒà ¢¡Ò�¤à R¡³\
ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ºàìÚñ�¤Kã JèìƒàñW¡à¤à �³\á¹¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai Saya Club

HL-P/7946/29/10-27/11 Contact No. 6009147645/8014023792

 Naorem Ibomcha

_kEflG / WANTED

SKILLED LABOUR & HELPER FOR TYRE RETREADING WORKS

 Sl.No. Post Vacancy Experience Salary

 1 Skilled 5 5 to 10 Monthly
  Labour  years ` 3,000/-
     & Per Day
     ` 300/-

 2. Helper 2 1 year Negotiable

Contact :- M/s SHITOVA TYRE RETREADER & SERVICE
Authorised Franchisee of Elgi Rubber Company Limited
Takyel industrial Estate B-6 Factory Building
Imphal West-795001 Mobile No. 9402733209       HL-B/6496/3-10

my \OEcjg / ëºï ëÚàgá¹
Plan A¡Úà³¹ç¡³ ët¡ï¤à Úà¹¤à ÒüÅàKã Òǘ £¡àº ëÞÊA¡ã ºàÒüì¹�Åá\A¡ "³Îåñ 

ëA¡ïyç¡A¡t¡à íº¤à ëºï¹àA¡/ëºï¹àB¡ã ëºï¢¡³áÅñ "áÎ "�å¤Kãƒ³A¡ ëÚàgá¹¡ú Jèxàñ/
Broker áÅñáƒ Òñ¤ã¹B¡�å¡ú
HL-P/8010/9,10,11  Contact : 8974963121

GOVERNMENT OF MANIPUR
OFFICE OF THE REGISTRAR OF 

SOCIETIES : MANIPUR

eOfgK / NOTICE OF OBJECTION
Imphal, the 6th November, 2020

No. P/M/SR/2018 : It is hereby notified for general information that 
an application have been received by this office from "Manipur 
Society for Transfusion Medicine" on 15th December, 2018 
for registration under Section 4(1)(2) & Section 5 of Societies 
Registration Act, 1989 and Rule 5 of MSR Rules, 2004 within the 
area of operation of the Whole State of Manipur.

In the matter, notice for objection is circulated/notifi ed for 
information of general public/registered Assn. for submitting/
inviting objection if any in writing (Aadhaar of the complainant 
or secretary with seal for orgn.) to the undersigned against the 
formation/registration of proposed society/organization/NGO 
within 15 (fi fteen) days from the date of publication.

Complaints/objections if not submitted during the mentioned 
period, the application for registration in the proposed name of 
Assn./NGO/Orgn. may be initiated/considered/proceeded for 
registration as deemed fi t under Section 7 (1) (2) of MSR Act, 
1989 and Rule 6 of MSR Rules, 2004.

Any objection receiving by way of postal service/hand post/
special messenger after the above mentioned period will not be 
considered/entertained.

Sd/- T. Pradwipkumar Singh
 Asst. Registrar of Societies,
HL-P/8007/8,9,10 Manipur

cOq / JOB FOR X AND XII PASS
Lairiksu tamna tamna matam manghandana thabak 

touba yaraba, ishagi knowledge amasung experience 
loinana thagi Income su matik chana tanba yaraba Multi 
National Organisation amagi new branch singidamak 
tongan tonganba official post 71 gidamak athuba matamda 
thabak koujari.

Qualification : X, XII, Graduate
Age Limit : Below 35 yrs.
Income : 10,000/- to 37,000/- (P.M)
Facility : Fooding + Lodging available
Visiting Hour : 12 noon to 3 pm.
NO DEPOSIT OR REGISTRATION REQUIRED.

All Male or Female or Freshers can apply.
Interest oiba meeoisingna athuba matamda contact 

toubiraku.

HL-P/7980/4,6,8,10  Contact : 9774986962, 8837369704

FkxGvjg/ ëJàR¡ Òà ¬́à JèáƒñKã # ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà 
# ³tå¡³-³tå¡³ Úà*¹A¡šà, "³àñì�àR¡ ³Úàƒà ëšà³ì�àA¡šà, "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà 
t¡€šà, ëJàR¡ Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà "³àñì�àR¡ƒà áW¡A¡šà "³áƒ Åà¤à ët¡ï¤à ¢¡Ò�¤Kã 
*\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà ¬́à JèáƒñKã 
# ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà # ³tå¡³-³tå¡³ 
Úà*¹A¡šà, ëJàR¡ Òà ¬́à W¡R¡Ká� J�¤ƒà "Þà¤à "³à *Òü¤à # 
t¡à¹B¡á� J�¤ƒà, ÒA¡W¡àñƒà # Þà€áÅÀA¡šà, ëJàR¡ ët¡àÚ�à 
Òà ¬́à, W¡à¤à ³t¡³ƒÎå Já\A¡-Já\v¡û¡ñ W¡à¤à, "³àñì�àR¡ ³ÚàƒÎå 
ëšà³ì�à¹A¡šà, Òà�à ëšà³ì�à¹A¡šà "ƒåKã ³�àv¡û¡à ³W¡à "³à "³åA¡ ëšà³ì�à¹A¡šà, 
ë�ï�à ëšà³ì�à¹A¡šà "ƒå Jè€�à ë�ñ¤ƒà Úà³—à �à¤à, "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà ×š—à Úà€šP¡³—à 
t¡€šà, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà Úà³—à �å�à "³áƒ �à¤à, "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà t¡€šà "ƒå�à ³¹³ 
*Òüƒå�à, ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà ³�àR¡ Úà*¹A¡šà, ³�àR¡ ëÒA¡ Úà*¹A¡šKà ÒA¡W¡àñƒà 
Úà³—à ëW¡àA¡�¤à, A¡á¹³v¡à Ç¡á�ñ¤à-W¡àá�ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, ëšàxà¹Kt¡à íºá�ñ¤à, ëJàR¡ 
Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà "³àñì�àR¡ƒà áW¡A¡šà "³áƒ Åà¤à ët¡ï¹Kà íº¤à, šèv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¹Kà 
ášøA¡-ášøA¡ ëJàñºKà íº¤à, K¸àÎ ët¡àÚ�à-ët¡àÚ�à W¡€šà, J«àR¡ �à¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à 
ët¡ï¹ ¬́à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, 

MD. Zia-Ul-Haque Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à 
ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú 
³¹³ "áÎ�à *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)
3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-B/6463/10 �àK€W¡á¹¤ã :  R.K. Thoithoi Devi, Singjamei

FkxGvjg/ëJàR¡ Úà³—à ët¡àÚ�à Òà ¬́à, "³åv¡û¡ƒà ëÅñ�à Òà³ìƒàA¡šà Úàƒ¤à 
³áW¡€-³áW¡€ Òà ¬́à, ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà ³�àR¡ Úà*¹A¡šà, šèv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¹Kà 
šèA¡ ëÚA¡šà-á��¤à ët¡ï¤à, šèA¡ ëÚAÃ¡Kà ëJàR¡ Òàá³—ñºKt¡à íº¤à, ëJàR¡ 
Òàá³—ñºA¡šà ³t¡³ƒà JàR¡¤à R¡³ƒ¤à ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ *\à "\àƒšå �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Úà³—à ët¡àÚ�à 
Òà ¬́à, "³åv¡û¡ƒà ëÅñ�à Òà³ìƒàA¡šà Úàƒ¤à, ³áW¡€-³áW¡€ Òà ¬́à, 
ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà ³�àR¡ Úà*¹A¡šà, šèA¡ ëÚAÃ¡Kà ëJàR¡ Òàá³—
ñºKt¡à íº¤à, ëJàR¡ Òàá³—ñºA¡šà ³t¡³ƒà JàR¡¤à R¡³ƒ¤à, W¡àA¡ 
W¡àáÅ�¤Kà ëJàR¡ ëÒv¡û¡à Òàá³—ñ¤à, "³àñì�àR¡ ³�åñƒà W¡à�€šà, 
"³àñì�àR¡ƒà ºå³-ºå³ ºà*¹Kà íº¤à, "³àñì�àR¡ ³�åñƒà W¡Aô¡-
W¡Aô¡ á�ÀA¡šà, "³àñì�àR¡ ³Úàƒà ëšà³ì�à¹A¡šà, šèv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¹Kà šèA¡ìW¡š �à¤à, 
�á\� Åà*K€šà, W¡àA¡Jàl¡ü ëÅàA¡šà, K¸àáÊöA¡ "ƒå �¤àv¡û¡à ëW¡�J€ºKà �¤àA¡ �à¤à, Å«¹ 
ëÒà�¤à Þà¤à, J�àl¡üƒà Òü�”zà ��K€ºKà íº¤P¡³ ët¡ï¤à, #áÅñ W¡€šƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à 
W¡R¡¤à "³áƒ #áÅñ W¡€šƒà Åà¤à, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ëÅï\ �à”‚¤à ëÒï¹A¡šà, "³àñì�àR¡ƒà 
Úà³—à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¹Kà JàR¡¢¡³ JR¡ƒ¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, J«àR¡ �à¤à, ¢¡ ¬́ã ëÅà�¤à, 
ÒA¡át¡�á�ñ¤à Òü¢¡à* ¢¡à*ƒ¤à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à *\à MV Azad 

Phusam ( 9089738275 / 7628890261 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã 
ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šåKã ë�ï\àºƒKã ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Azad 

Phusam ¤å Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñ¢¡³áÅñáƒ :

1. Hatta, Opp. Oil Pump near Public Hospital, Imphal 
2. Mayang Imphal Konchak Bazar (6am to 10am)
2. Bishnupur Bazar Ward No. 9 (only Saturday & Wednesday open) 
3. Yairipok Bazar near traffic point. (only Sunday open)

HL-P/7985/10   �àK€W¡á¹¤à : Ksh. Harrychandra, Kakwa
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ÎàÒüá�A¡ ÑHåº Òǘ £¡àº
*º Òüá–ƒÚà ÎàÒüá�A¡ ÑHåº &–i¡öà� &K\àá³ì�Î� 2021-22

AÃ¡àÎ 6t¡à á³ñ W¡�¤Kãƒ³A¡
šá¹Û¡àKã �å³ã€ : \�å̧ Þà¹ã t¡àñ 10 (ë�àñ³àÒüá\ñ)

šá¹Û¡à �à�¤Kãƒ³A¡

F �åšà³W¡à "³áƒ �åšã³W¡à "�ã³A—¡à šá¹Û¡à �à¤à ÚàKá�¡ú
F "R¡àñKã W¡Òã 31 ³àWó¡ 2021 ¢¡à*¤ƒà W¡Òã 10 ƒKã 12 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
       íº¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú
F á³ñ W¡�¤Kã ³t¡³ ¢¡à*¤ƒà "R¡àñ "ƒå 5Ç¡¤à AÃ¡àÎ šàÎ ët¡ï¹¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú
F á³ñ W¡�¤Kãƒ³A¡ *�ºàÒü� ë¹á\ìÊöÎ�Kã ³t¡³ : 20 *ìCà¤¹ 2020 ƒKã 
      19 �ì¤ ¬́¹ 2020 ¢¡à*¤à¡ú
F *�ºàÒü� ë¹á\ìÊöÎ�Kã "ì¹àÒü¤à �å³ã€ : 19 �ì¤ ¬́¹ 2020
F *�ºàÒü� ë¹á\ìÊöÎ�Kãƒ³A¡ ëÚñ¤ãKƒ¤à ëÞ¤ÎàÒüi¡át¡ : aissee.nta.ac.in

"Aå¡�à ³ì¹àºKãƒ³A¡ ëÚñ¤ãKƒ¤à ëÞ¤ÎàÒüi¡át¡ : ssimphal.nic.in

ëi¡áºì¢¡à� � ¬́¹ : 7085012919 (šåñ 9ƒKã šåñ 2 ¢¡à*¤à)

GOVERNMENT OF MANIPUR
OFFICE OF THE DEPUTY REGISTRAR 

OF SOCIETIES (IMPHAL WEST)

eOfgK / NOTICE FOR OBJECTION
Imphal, the 9/11/2020

No. Prop/SR/IW/2020: It is hereby notified for general 
information that an application have been received by 
this office from " Koutruk Apunba Youth Club" on 
9/11/2020 for registration under Section 4(1)(2) & Section 
5 of Societies Registration Act, 1989 and Rule 5 of MSR 
Rules, 2004 within the area of operation of "Koutruk".

In the matter, Notice for objection is circulated/notifi ed 
for information of general public/registered Society/
Association/Organisation for submitting/inviting objection 
if any in writing (ADHAAR of the complainant or secretary 
with seal for Organisation) to the undersigned against the 
formation/registration of proposed society/Organisation/
NGO within 15 (fi fteen) days from the date of publication.

Complaint/objections if not submitted during the 
mention period, the application for registration in the 
proposed name of Association/NGO/Organisation may be 
initiated/considered/proceeded for registration as deem fi t 
under Section 7 (1) (2) of SR Act, 1989 and Rule 6 of MSR 
Rules, 2004.

Any objection receiving by way of postal service/
hand post/special messenger after the above mentioned 
period will not be considered/entertained.

Sd/- P. Memi Devi
 Deputy Registrar of Societies,
HL-P/8012/10 Imphal West

IN THE COURT OF 

SUB-DEPUTY COLLECTOR, NAMBOL
Ref :- Mutation Case No. 1012 of 2020
1. Rajkumar Bishwajit Singh S/o (L) R.K. Sanatomba Singh of Maibam 
Chingmang.
2. -do- Shachimala Devi W/o Rajkumar Bishwajit Singh of -do-  
     -Applicants

-Vrs-
(L) Rajkumar Sanatomba Singh S/o (L) Sanatombi Singh of Maibam 

Chingmang.                 -O.P.Pattadar

eOfgK / NOTICE

Nambol, the 9th Nov., 2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Jåº � ¬́¹ 23-³àÒü¤³Kã šàjà � ¬́¹ 470/1007 
("ì�ï¤à) ƒàK � ¬́¹ 1264/P &á¹Úà &A¡¹ 0.37 W¡à*¤à ÒüñìJàº "áÎKã šàjàƒà¹ 
"áÎ ³õ: *ÒüìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ƒñA¡àá¹�à ³õ: šàjàƒà¹Kã ³á³ñ A¡AÃ¡Kà ³ìJàÚKã 
³á³ñƒà º³ "áÎ �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚƒå�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ "³à �à¹ìAÃ¡¡ú 
³¹³ "áÎ�à º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€á�ñ¤à íº¹¤áƒ šàl¡üìW¡ "áÎ�à 
ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã šà¹Kà �å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "Òü¤à ëW¡ì¹àº�à l¡üv¡û¡à 
ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹AÃ¡Kà ëÚ€šã¹¤à ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà ÞàA¡€ ëA¡àió¡ 
"áÎ�à ëºï\ì¹àÒü¡ú ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡xJøKá�¡ú
HL-P/8014/10  Sd/- Sub-Deputy Collector, Nambol

IN THE COURT OF 

SUB-DEPUTY COLLECTOR, NAMBOL
Ref :- Mutation Case No. 1007 of 2020
Lairikyengbam Ongbi Bijeta Devi W/o L. Bishwraman Singh of Nambol, 
Ward No. 10.    
     -Applicant

-Vrs-
1. Shri Radheram Ophe Radheshyam Singh Debata Sevait Shri Laish-
ram Girimohon Singh of Nambol Awang.
2. -do- Jotimaya Singh S/o -do- of -do-
3. (L) Moirangthem Lukhoi Singh S/o Nilakamal Singh of Sabal Leikai 
(0.73 acre)
4. Laishram (N) Thokchom (o) Sobita Devi W/o Nungshithoi of 

Kongkham                 

eOfgK / NOTICE

Nambol, the 9th Nov., 2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Jåº �´¬¹ 23-³àÒü¤³Kã šàjà �´¬¹ 656 
("ì�ï¤à) ƒàK �´¬¹ 1038 &á¹Úà &A¡¹ 4.41 W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º ëºï¢¡³ "áÎKã 
šàjàƒà¹ �ñ. 3 "áÎ ³õ: *ÒüìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ƒñA¡àá¹�à ³õ: šàjàƒà¹Kã ³á³ñ A¡AÃ¡Kà 
³àKã Å¹ç¡A¡³îJ ³á³ñƒà º³ "áÎ �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚƒå�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ 
"³à �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€á�ñ¤à íº¹¤áƒ 
šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã šà¹Kà �å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "Òü¤à 
ëW¡ì¹àº�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹AÃ¡Kà ëÚ€šã¹¤à ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà 
ºàA¡šà ÞàA¡€ ëA¡àió¡ "áÎ�à ëºï\ì¹àÒü¡ú ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡xJøKá�¡ú
HL-P/8014/10  Sd/- Sub-Deputy Collector, Nambol

IN THE COURT OF 

SUB-DEPUTY COLLECTOR, NAMBOL
Ref :- Mutation Case No. 1008 of 2020
1. Leishangthem Babu Singh S/o (L) Kula Singh of Nambol Kongkham
2. -do- Sobita Devi W/o L. Babu Singh of -do- (Share of Applicant No. 1 
& 2 0.1183 acre from Dag No. 1152)
3. -do- Rameshwor Singh S/o L. Angou Singh of -do-
4. -do- Bimola Devi W/o L. Rameshwor Singh of -do- 
(Share of No. 3 &4 0.1183 acre dag No. 1152)   
     -Applicants

-Vrs-
1. Leishangthem Parijat Singh S/o (L) Mantri Singh of Kongkham
2. (L) -do- Angou Singh S/o (L) -do- of -do- (0.2366 acre)
3. -do- Ibomcha Singh S/o (L) Chaoren Singh of -do-
4. -do- Thanil Singh S/o (L) Ibomcha Singh of -do-
                  -O.P.Pattadars 

eOfgK / NOTICE

Nambol, the 9th Nov., 2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Jåº � ¬́¹ 21-ëA¡àñJà³Kã šàjà � ¬́¹ 354 
("ì�ï¤à) ƒàK � ¬́¹ 1152, 1154 &á¹Úà &A¡¹ 0.71, 0.254 W¡à*¤à ÒüñìJàº 
"áÎKã šàjàƒà¹ �ñ. 2 "áÎ ³õ: *ÒüìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ƒñA¡àá¹ 4�à ³õ: šàjàƒà¹Kã 
³á³ñ A¡AÃ¡Kà ³àKã-³àKã Å¹ç¡A¡ ³á³ñƒà º³ "áÎ �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚƒå�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ 
"áÎƒà ƒ¹JàÊ "³à �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
ëÚ€á�ñ¤à íº¹¤áƒ šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã šà¹Kà �å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á� 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "Òü¤à ëW¡ì¹àº�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹AÃ¡Kà ëÚ€šã¹¤à 
ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà ÞàA¡€ ëA¡àió¡ "áÎ�à ëºï\ì¹àÒü¡ú ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã 
³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡xJøKá�¡ú
HL-P/8014/10  Sd/- Sub-Deputy Collector, Nambol

IN THE COURT OF 

SUB-DEPUTY COLLECTOR, NAMBOL
Ref :- Mutation Case No. 1006 of 2020
Sanabam Chandreshwor Meitei S/o (L) S. Rupachandra Singh of 
Kabowakching Mayai Leikai.   -Applicant

-Vrs-
(L) Sanabam Rupachandra Singh S/o (L) S. Thanil Singh of 

Kabowakching.                -O.P.Pattadar

eOfgK / NOTICE

Nambol, the 9th Nov., 2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Jåº �´¬¹ 25-A¡ì¤àÞàA¡áW¡ñKã šàjà �´¬¹ 596 
("ì�ï¤à) ƒàK �´¬¹ 1078 &á¹Úà &A¡¹ 0.22 W¡à*¤à ÒüñìJàº "áÎKã šàjàƒà¹ 
"áÎ ³õ: *ÒüìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ƒñA¡àá¹�à ³õ: šàjàƒà¹Kã ³á³ñ A¡AÃ¡Kà ³àKã ³á³ñƒà º³ 
"áÎ �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚƒå�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ "³à �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 
º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€á�ñ¤à íº¹¤áƒ šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à 
�å³ã€t¡Kã šà¹Kà �å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "Òü¤à ëW¡ì¹àº�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ 
"áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹AÃ¡Kà ëÚ€šã¹¤à ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà ÞàA¡€ ëA¡àió¡ "áÎ�à 
ëºï\ì¹àÒü¡ú ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡xJøKá�¡ú
HL-P/8014/10  Sd/- Sub-Deputy Collector, Nambol

mOK / MIGRATION CERTIFICATE LOST

I have lost my Migration Certificate bearing 
Registration No. 4299 of 2018 issued by COHSEM on 
the way between my residence and Group Centre CRPF 
Langjing on 20th October, 2020. Finders are requested 
to handover the same to the undersigned.

Sd/- Yumkhaibam Imtiyaz Khan
Lilong Haoreibi Makha Leikai,

HL-P/8015/10 Thoubal District


