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Úå Úà³—à �A¡šáÅñƒà ët¡àÚ�à �àK�¤à ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\ 
(áº®¡¹ ëÎºáÅñƒà ë¢¡i¡ Úà³—à tå¡ñáÅÀA¡šà) ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú "ƒå¤å Úå Ç¡A¡�A¡ �v¡û¡¤à 
�€yKà Já\A¡-Já\v¡û¡ñ �A¡šà ³ã*ÒüáÅñƒÎå ºàÚ�àáÎ�à �àÒáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à ºàÚ�àáÎ¤å 
ë�à�"»¡ìÒàáºA¡ ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\ (&� & &¢¡ &º áƒ) ÒàÚ�à JR¡î� &� & 
&¢¡ &º áƒ "áÎ ³àìº³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à ë�àñWå¡šìºà³Kã íº¤àA¡áÅñƒà ët¡àÚ�à �à¹áAÃ¡¤à 
ºàÚ�à "³á�¡ú ëyû¡àá�A¡ áº®¡¹ áƒá\\Kã J«àÒüƒKã ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÚ�à "³à *Òü�à 
Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡ÎA¡ã ³ãáÅñKã ³¹ã ë�àA¡šKã "³ƒà ºàÚ�àáÎ�à �àÒáÀ ÒàÚá¹¡ú &� & &¢¡ 
&º áƒ�à �à¹¤à ³ã J¹ƒáƒ áº®¡¹ Òü�ì¢Ã¡ì³Î� ë�àA¡Ò–ƒå�à áÎì¹àáÎÎ "³Îåñ áº®¡¹ 
ë¢¡À¹ *ÒüÒÀA¡šà R¡´¬à, ë�à�"»¡ìÒàáºA¡ áÊìi¡àáÒši¡àÒüái¡Î (&� & &Î 'W¡) �à 
�à¹A¡Òü¡ú ³áÎ Úå Úà³—à �A¡šáÅñ�à �à¹A¡šà ³t¡³ƒà ëÅàA¡šKã W¡àñƒåKà ³àî� ÒàÚ�à "JR¡-
"îÒáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

&� & &¢¡ &º áƒ "³Îåñ &� & &Î 'W¡ "áÎ Úå �v¡û¡¤à ³ãáÅñƒà A¡¹³—à �à¹áAÃ¡¤ì�à 
ÒàÚ¤Kã W¡š W¡à¤à ³¹³ JR¡‰¤Îå ºàÚ�àáÅñáÎ A¡à ëÒ�à ë�àÒü¤à (*ì¤áÎái¡), Òü�åáº� 
ë¹á\ìÊ� (ëÎºáÅñ�à ëÒàì³óà� Òü�åáº–ƒà šàl¡üJå³ šã¤à *Òü�à áW¡á� ëºïáÅ�¤à R¡³ƒ¤à), 
#ƒà áW¡á�Kã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤à (i¡àÒüš 2 ƒàÒüì¤ái¡Î) "³Îåñ #ƒà ë¢¡i¡áÅñ, ³¹ç¡ *Òü�à 
yàÒüáNÃÎ¹àÒüƒáÅñKã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kà ³¹ã íºî� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\ 
íº¤áÅñ�à áÅ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áÎ A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ áƒá\\, ëA¡àìºàì¹C¹º "³Îåñ 
ë¤øÊ ëA¡�¹�à *Òü¡ú

ºàÚ�à "áÎKã Jå³àR¡ W¡à*áÅ�Jø¤à t¡àS¡A¡áÅñƒà ÒãƒàA¡ A¡Úà³¹ç¡³—à ºàìÚñ¤ƒà ³àÚ 
šàA¡šà R¡³ƒ¤à Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³¹³áÎ ºàÚ�àáÎKã A¡³ìšÃáGái¡, ÒãƒàA¡áÅñKã A¡à�¤Kã 
W¡àñ Þà€šà �€yKà ÒãƒàA¡áÅñƒåKã ÎàÒüƒ Òüì¢¡C�à *ÒüÒÀ ¬́à ÚàÒü¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òã A¡ÚàáÎƒà 
áAÃ¡á�A¡ºKã yàÒü&º A¡Úà³åA¡ šàR¡ì�àA¡Jø¤Îå &� & &Î 'W¡A¡ã ¢¡à³óàÎå¸ái¡ìA¡º 
ë�¹àášKãƒ³A¡ Úå &ÎA¡ã &¢¡ áƒ &�à "Úà¤à 
šã¹¤à ºàìÚñ íºáy¡ú ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\�à "Îå³ 
"Îå³ Jå³àR¡ W¡à*áÅÀA¡šKã A¡³ìšÃáGái¡ "áÎ¤å 
JR¡ìƒàA — ¡¤Kãƒ³A¡ Ú å á�®¡ áÎ ó á i ¡  *¢¡  Îàl ¡ üƒ� ó 
A¡àáºì¢¡àá�óÚà (Úå &Î Îã) Kã ÎàÒüá–i¡ÊáÅñKã ºèš 
"³�à &Gšá¹ì³ì–i¡º &� & &¢¡ &º/&� & &Î 
'W¡t¡à ë�àáAÃ¡¤à ë³àáºAå¡¸º¹ ë³A¡àá�\³ "ƒå á�¹A¡áJ¡ú 
³ƒåKã ³ÒÚ *Òü�à &Î & á¤ ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à &Î 'W¡ 
3 á¤ áš 5 ÒàÚ¤à ë�¹àšå̧ ái¡A¡ i¡àìKói¡ \ã� "³à ³ÅA¡ 
JR¡¤à R¡ Ã́A¡áJ¡ú ³áÎ Úå &Î ÎãKã ¤àÒü*Òü�ì¢¡àì³óái¡G 
ëÑšÎáºÊáÅñ, ëšì�àìºàá\Ê, ³îÒì¹àÚáÅñ, 
á®¡á\i¡ñ ëÑHàº¹áÅñ "³Îåñ ëA¡àºà¤ì¹i¡¹áÅñ�à 
W¡Òã A¡Úà "³à ëÒà€�¹A¡šKã ³ÒÚá� ÒàÚ�à Úå &Î 
ÎãKã ëA¡A¡ ÑHåº *¢¡ ë³áƒáÎ�Kã á\ "àÒü/áº®¡¹ 
áƒá®¡\–ƒà &áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ *Òüá¹¤à Îà�ƒà áÞ��à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

&Î & á¤ ÒàÚ¤áÎ šÞà¹ Òà*Î *¢¡ ëÎº ÒàÚ�à 
JR¡�á¹¤à ³àÒüìi¡àìA¡àá™ÚàKã ³šà��ñ¤à ë³ì´¬öÒü� 
ëšøàái¡� "³á�¡ú W¡Òã 10Kã ³³àR¡ƒà ÒüÒà� Òà�¤Kã *Òü�à Úå &Î ÎãKã á�á\�-ºèš "áÎ�à 
šåì�àáv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒà &Î & á¤Kã ¤àÒü*ìºàá\A¡ºKã *Òü¤à ³ì�ïáÎ JR¡�¹³ìƒ¡ú &Î 
& á¤ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ëšøàái¡� "³á� "³Îåñ &Î & á¤Kã ëºì®¡ºƒà "áÎi¡á³�ì¢¡� 
(Acetaminophen) �à ë�àA¡Ò�¤à áº®¡¹ Òügå̧ á¹ ë³àìƒº "³Îåñ iå¡¸³¹-ë�ìyû¡àái¡A¡ 
ë¢¡C¹ (TNF) �à ë�àA¡Ò�¤à &Aå¡¸i¡ áº®¡¹ ë¢¡À¹ ë³àìƒºƒà áº®¡¹ ëÅàA¡šKã W¡àñ¤å 
t¡àA¡Òü¡ú &Î & á¤ "áÎ ëÊöÎ-&áCì®¡ìi¡ƒ A¡àÒüì�Òü\ (ë\ &� ëA¡) Kã i¡àìKói¡ "³á�, 
³áÎ�à ³àÒüìi¡àìA¡àá™ÚàKã ³ì�ï A¡àÒüÒÀA¡Òü "³Îåñ Òè ëW¡�¤à á¹&áC®¡ *áGì\� 
ëÑšáÎÎšå ëÒ�K€ÒÀA¡Òü¡ú Úà³—à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ, áW¡gàA—¡à ë�àA¡Ò�¤à ë¢¡áj áº®¡¹ "³ƒà 

&Î & á¤ á\� &áCì®¡Î� "³Îåñ ëšøàái¡� ëºì®¡ºáÅñ ëÒ�K€ºA¡šà "ƒåKà &Gšá¹ì³–i¡º 
ë³àìƒºáÅñƒà ºàÚ�àáÎ�à Jå³àR¡ W¡à*áÅÀA¡šKà ³ã*Òü¤Kã ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\Kà Úà³—à �A—¡¤à 
³¹ã íº�¹ ¬́áÎá� ÒàÚ�à áÞ��à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³àR¡ì\ï��à ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*¤à áW¡gàA¡ šã\¹¤à, 
³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à l¡üáW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñƒà áº®¡¹Kã &Î & á¤ á\� "ƒå¤å ³ì�ï 
ët¡ïÒ–ƒ�à � Ã́Kà ºàÚ�àáÎ�à Jå³àR¡ W¡à*áÅÀA¡š¤å á�ñ¤à R¡³áJ ÒàÚ�à ëA¡A¡ ÑHåºKã ëšøàì¢¡Î¹ 
*¢¡ ë³áƒáÎ�, Neil Kaplowitz �à ÒàÚá¹¡ú

"ì³á¹A¡à� &ìÎàáÎ&Î� ë¢¡à¹ ƒ Êáƒ *¢¡ áº®¡¹ áƒá\ì\\Kã \ì�óº ëÒšàìi¡àìºàá\
ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡Jø¤à, Úå &Î Îã á¹ÎÎó ëÎ–i¡¹ ë¢¡à¹ áº®¡¹ áƒá\ì\\ "³Îåñ the Donald 

E. and Delia Baxter Foundation Faculty Fellows award �à ëÅ”‚ñ šã¹Kà 
šàÚJ€ºA¡áJ¤à ëšøàì\C "áÎƒà l¡üáW¡áÅñƒåƒà Îåìyû¡à\ "³Îåñ ¢ø¡ìv¡û¡à\ Þài¡¹ ÒàšáW¡À¤à, 
ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*¤à áW¡gàA¡ ³Jº "³¤å A¡à ëÒ�à šã\¹´¶ã¡ú "áÎP¡ ¬́à ë¢¡i¡ "³Îåñ áW¡á�Kã W¡àñ 
Úà³—à Úà*¤à áW¡gàA¡šå ³t¡³ Aå¡Òü�à šã\¹A¡šà ³t¡³ƒà l¡üáW¡áÅñƒå *ì¤áÎái¡, ƒàÒüì¤ái¡Î "³Îåñ 
ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\�à �à¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å ë¢¡i¡ "³Îåñ áW¡á� Úà³—à Úà*¤à áW¡gàv¡ûå¡ l¡üáW¡áÅñƒà W¡Òã 

"³à šã\¹¤à ³tå¡ñƒà áº®¡¹ ëÎºáÅñƒà i¡àìKói¡ ët¡ïá¹¤à 
&á–i¡ìÎ� (á\� "³Kã ��-ëA¡àáƒñ áƒ &� & Êöà–ƒ 
�€yKà á\� ÎàÒüìºá�ñKã šàî´¬) "áÎ Åãá\�¹´¶ã¡ú 
Òà�ƒKã ëÒï�à l¡üáW¡áÅñƒå áº®¡¹ Òü�ì¢Ã¡ì³Î� "³Îåñ 
á¢¡ì¤øàáÎÎ�à �à¹¤Îå, &á–i¡ìÎ��à ³ìJàÚKã Òü�åáº� 
ë¹á\ìÊ�šå Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà Òág�ÒÀA¡šà "³Îåñ 
áº®¡¹ƒà ë¢¡i¡ tå¡ñáÅ�¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚Ò�¤Kà ëºàÚ��à 
áº®¡¹Kã Òü�ì¢Ã¡ì³Î� "³Îåñ á¢¡ì¤øàáÎÎšåÎå ¢¡Ò�¤à 
R¡³áJ ÒàÚ�à Kaplowitz �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

³ìJàÚKã šàî ¬́ "áÎƒà &Î & á¤ ëšøàái¡�¤å ³šèñ ¢¡à�à 
³àR¡Ò�áJ¤à, �³�ƒå�à � ¬́à �€yKà ëºïì�àA¡áJ¤Kã ³ì�ï 
t¡àìƒ¡ú &Î & á¤Kã ë�àì³óº ëºì®¡ºƒå¤å R¡àv¡ûå¡�à �³—¤Kãƒ³A¡ 
ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¤à W¡àñƒå W¡š W¡à�à šã¤à ³t¡³ƒà ºàÚ�àƒå�à Jå³àR¡ 
W¡à*áÅÀA¡šƒå¤å á�ñÒü �€yKà áº®¡¹ƒå�à ¢¡K€ºA¡šà R¡´¶ã¡ú 
Carlsbad, California Kã Ionis Pharmaceuticals 

Inc. Kã ëA¡àºà¤ì¹i¡¹áÅñ�à áƒ\àÒü� ët¡ï¤à "³Îåñ Ç¡ñ¤à 
&á–i¡ìÎ� *áºìKà�å̧ áAÃ¡*i¡àÒüƒ (& &Î *) áÅñKã º³ôƒà 
W¡à*J€ºA¡šà "áÎKã JåìƒàñW¡à¤Kà ëºàÚ��à á�á\�-ºèš 

"áÎ�à &Î & á¤ - i¡àìKóái¡ñ áƒ &� & ë�¹àášƒà �à\¤à �á Ã́¡ú
á�á\�áJ¤à "áÎ�à l¡ü€áº¤áƒ áº®¡¹ƒå�à Úà³—³A¡ ëÅàA¡áW¡�áJ¤à *Òü¹¤Îå ³ÚàÚ *Òü¹š—à 

áW¡gàA¡ "³Îåñ íÒ�¤ãƒà ëÅ³ìƒàA¡š�à ë¢¡áj áº®¡¹Kã ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú l¡üáW¡áÅñƒåƒà "Òà�¤à �à t¡¹ç¡B¡ã ³�åñƒà &á–i¡ìÎ� ë�¹àáš šã¤�à ³ìJàÚKã 
"¹ê¡´¬¤å t¡ìÅñ�à Ò”‚Ò�¤à R¡´Ã´¶ã¡ú "ƒå¤å l¡üáW¡áÅñƒà ³àÚ šàìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ³áÎ ³ã*Òü¤ƒÎå 
ëÒv¡û¡à ³àÚ šàAÃ¡Ká� ÒàÚ¤áƒ íºáy¡ú "ƒå�à ³Jà t¡à�à á�á\�¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚKã 
šàî ¬́áÎ t¡ìÅñ�³B¡ã �à\�ãñR¡àÒü *Òü¤à ë�¹àšå̧ ái¡A¡ i¡àìKói¡ "³á� ÒàÚ�à Kaplowitz �à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

Úå �v¡û¡¤áÅñƒà �à¤à ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\ ºàìÚñ�¤Kã "ì�ï¤à šàî´¬
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

tå¡ñº³W¡€A¡ãƒ³A¡ W¡à*J€ ëJàR¡�àñ -1

šãA¡W¡¹¤Îå Òü¹³ƒ³ ³áošå¹ ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà ³á³ñ W¡€W¡¹¤à º³ƒ³ "³á�¡ú Åà�-
ëJà€�¤ƒà, \ìKàÚ #îÅƒà "³áƒ �à€A¡ã *Òü¤à W¡€�¤ãƒà ët¡àš ët¡à�à ³P¡� íº\¤à º³ƒ³ 
"áÎ R¡áÎáƒ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à tå¡ñº³W¡€A¡ãƒ³A¡ JÀKà ³àR¡ìºà³ƒà W¡R¡áÅ�Kƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ 
A¡Úà ³àR¡ƒà t¡àƒå�à íºá¹¡ú ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÒü�à íº\ƒ¤à "³áƒ tå¡ñKãƒ³A¡ ëšà¹³ A¡Úà 
Úà€šã�¤à ³ã*Òü A¡Úà íºt¡¤ƒKã R¡áÎáƒ Òü¹³ƒ³ "áÎ W¡à*J€šKã ³á³ Åà³á\ÀA¡šP¡³ 
íºá¹¤à "áÎ J¹ƒñ *Òü¹¤Îå A¡ºìÒï�¤Kãƒ³A¡ "ì�ï¤à W¡à*J€ ëJàR¡�àñ A¡Úà ëšà¹³ 
Úà€tå¡�à šàR¡ì�àA¡šà ³ì�ï t¡à¹ìAÃ¡¡ú "Òà�¤à t¡àS¡A¡ "³Kã ëšà¹³ Úà€šà *Òü�à ³áošå¹ 
íºR¡àA—¡à ët¡ïÒg�ãñ¤à J¹à šg¤à t¡à¹¤áƒ � ¬́åº tå¡ì¹º "³áƒ ë�àñ �ì ¬́à�¤ãKà ³¹ã íº�¤à 
Þà¢¡³ J¹à �³\ìK¡ú ÎÒ¹Kã ³ÚàÚ ¢¡à*ƒå�à ëW¡áÀ¤à � ¬́åº tå¡ì¹º "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ¢¡ã®¡³ 
ëÅàA¡áW¡ìÀ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú

ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÅàA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à �´¬åº tå¡ì¹ºKã ¢¡ã®¡³ "áÎƒKã A¡��¤Kãƒ³A¡ 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ëšà¹³ J¹áƒ Úà€ì�àv¡ûå¡�à �´ÃKà �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà t¡à¹¤áƒ "Òü¤Kã 
�ì´¶àÚƒà ¢¡à*á¹¤à "áÎ ³ñ¢¡à*�ì¹ ÒàÚ�à JgKá�¡ú íºR¡àA—¡à ët¡ïÒg�ãñ¤à J¹áƒ 
³Òà¹àá� ë�àñ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ë�àñ "áÎƒKã íA¡Åà´šà€ ë�àñ ¢¡à*¤à "áÎ ÅìKàº¤–ƒ 

ëºà³ƒ�à ë³àÒü¹àñ íº¹A¡ ³šà ¢¡à*¤ƒà íºá¹¤à tå¡ì¹ºKã ³�v¡û¡à �àKà tå¡ì¹ºKã 
³ìt¡ïP¡³—à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Aå¡šáÅ�¤ãƒå�à �ãñá��à �´¬ãƒå�à KàØãKã šàáAó¡ñ *ÒüÒg�ãñÒü¡ú 
ëºàÚ��à º´¬ãKã ³t¡àÒüƒà ¢¡á´Ã¤ã &f¡àñ-�àáš ëÚàáÀ¤ã A¡Úà¤åÎå ³¢¡³ W¡à�à ¢¡³Ò–ƒå�à 
íºÒÀ¤áƒ ÅìKàº¤–ƒ "³áƒ ÞàìÒñ¤³ íºA¡àÚƒà º´¬ã W¡€šƒà "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¤à 
"áÎƒKã J¹³îJáƒ ëA¡àA¡šà R¡³Ká�¡ú ÅìKàº¤–ƒ, ³ÚàÚ º´¬ã "³áƒ ái¡á„³ º´¬ãƒà 
ëW¡áÀ¤à ëšìÎg¹ šå¤à KàØãáÅñKã šàáAó¡ñ *Òü¤à "³áƒ ³�à-³áÅñ "³áƒ "ìt¡à�à 
ëšà€º³ A¡Úà ëÚà�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ëÒ�K€Ò�Ká�¡ú ëºàÚ��à �´¬åº tå¡ì¹ºƒà "ì³à€šà 
×ì–ƒàA¡šƒKã A¡�¤à R¡³Ká� Jîg¡ú

³³àR¡îR¡Kã ³t¡³ƒKã íº¹AÃ¡¤à � ¬́åº tå¡ì¹º ëJàñ�åñƒà íºá¹¤à ë�àñ �ì ¬́à�¤ã ÒàÚ�à 
JR¡�á¹¤à ë�àñ "áÎÎå ¢¡ã®¡³ A¡àÚÒ–ƒ�à ¢å¡v¡ûå¡�à šå¹Kà A¡ñºà ³�åñƒà ³å̧ á\Ú³Kã ³�åñ W¡�à R¡àA¡ 
ëÅ–ƒå�à � ¬́ã¹¤áƒ ë�àñ "áÎÎå áA¡”‚ƒå�à ³àR¡áJKƒ¤ƒKã A¡�¤à R¡³Ká� "³áƒ � ¬́åº tå¡ì¹ºƒà 
#ìW¡º á�ñº ¬́à "ƒåÎå ëA¡àA¡šà R¡³Ká�¡ú ëºàÚ��à ë�àñ �ì ¬́à�¤ã ³�àv¡û¡à íºá¹¤à tå¡ì¹º 
"×³ ¢¡àñáº¤à "áÎKã ³�àv¡û¡à "ìW¡ï¤à "ÒàR¡¤à (tå¡ì¹º ³�v¡û¡à) ³¢¡³ƒåƒà �ãñá��à ë�ï¹àñ 
ët¡ïƒå�à ³ì�àº A¡Úà ëºàñ¤à á¤áÁ¡ñ ÅàK€tå¡�à ³Jº A¡ÚàKã ëšà€º³ A¡Úà ëÚà�¤à ëšÃài¡ A¡Úà 
ëÅ³K€º¤áƒ ÎÒ¹ "³Îåñ tå¡ì¹ºKã Åv¡û¡³ƒà ¢¡\¤à ³àìÚà� "³à ë�à¹A¡šà R¡³Ká�¡ú ³�v¡û¡à 
šgáJø¤à Þà¢¡³áÅñ "áÎ �¤v¡û¡à *ì”‚àA—¡¤Kãƒ³A¡ šàáió¡ JåáƒñKã ë³á�ì¢¡ìÊàƒà Òà�ãÚå "³áƒ 
&ìÎ³á¤Ãƒà šåì�àA¡šãÚå ëºàÚ��à šàÎ ët¡ï¤ãƒå�à �¤v¡û¡à *ì”‚àA¡šãÚå ÒàÚ�à šàl¡üì\gá¹¡ú=

- áW¡ñÇ¡¤³ Å¸à³\àÒü -

ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áGì�Î�Kã �¤A¡
ëA¡àìgñ ëA¡àA¡¢¡àÒüKã ë�ïìƒï t¡àÒ�K�å

³àìº³Kã ³ã*Òü¤à Jå�àÒüKã ëÚA—¡¤à *Òüá¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³A¡ 
³àìÚàA—¡�¤à ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡�à "R¡ ¬́à šàî ¬́áÅñ šåì�àv¡ûå¡�à ëÒà€�á¹¡ú šàî ¬́áÅñ 
"áÎKã ³�åñƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à t¡³�ã¹¤à ºàÚ�àáÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã 
"³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî´¬ *Òüá¹¤à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� A¡àšì�àA¡šKã �¤A¡ ëºœ�à 
W¡xá¹¡ú A¡�àP¡ ¬́à ëA¡àá®¡ƒ ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤à ³ã*Òü "³ƒà ëA¡à-ë³àá¤óáƒái¡\¤å 
ë�àA¡ÒÀ¤áƒ ³ÒàB¡ã �ÞàÚ A¡ºìÒï¤à R¡³á‰¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à t¡R¡àÒü¢¡‰¤à 
"³Îåñ "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî´¬á� ÒàÚá¹¤à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG�Kã "Òà�¤à "³Îåñ 
"�ãÇ¡¤à ëƒà\Kã ÒãƒàA¡ A¡àšì�àAÃ¡¤à ³ã*ÒüƒÎå ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹A¡Ò�¤Kã 
ë�ïìƒàA¡ ë�àáAÃ¡¡ú ëƒà\ "�ã³A¡ Ç¡�à A¡àšì�àAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå ÒàÚá¹¤à 
ë�ïìƒàA¡áÎ ë�àáAÃ¡ ¡ú šè³—³A¡áÎ *Òü¹KÎå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à 
ºàÚ�àáÎ¤å ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³åx€šà R¡´¬à ÒãƒàA¡ íºáy¤�à ³áÎ�à �à¹A¡Ò–ƒ�¤à, 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à �¤áv¡û¡ ë®¡áGì�Î� ët¡ïì�àA¡šà, ëƒà\ 
³Åãñ Ç¡�à A¡àšì�àA¡š�à *Òüá¹¡ú ³áÎ³A—¡à íºR¡àA—¡à, áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡ 
*Kó�àÒüì\Î�áÅñ�à, ëºàA¡º ëÎÄ£¡ K®¡oóì³–i¡áÅñKã ÒüìºìCƒ ë³ ¬́¹áÅñƒKã�à 
&³ &º & "³Îåñ á³á�Ê¹áÅñ ¢¡à*¤�à �ÞàÚ Úà*�à ëÒà€�ƒå�à ³ãšè³ át¡ñ�à 
ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� A¡àšì�àA—¡¤Kã �¤A¡áÅñ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëºœ�à W¡xá¹¡ú 
íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå ³áÎKãƒ³A¡ ëºïJ€ºáAÃ¡¤à �¤A¡-ë�ï¹³áÅñKã ³�åñƒà 
Úè³ì�àR¡ íÚ�à W¡€tå¡�à ‘ëƒà¹ iå¡ ëƒà¹’ Kã *Òü�à ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šKã �¤A¡ 
šàÚJ€áº¡ú ³¢¡³ Jåáƒñ áÅ�¤à �åñ�à W¡€tå¡�à ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šà R¡³—¤Kãƒ³A¡ 
ë®¡áGì�Î� &GìšøÎA¡ã KàØãáÅñ áƒáÊöCáÅñƒà ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú A¡á¢ó¡ÚåKã "A¡�¤à 
"á�ñ¤à íºá¹îR¡ƒÎå "á�ñ¤áÎ¤å �åKàÒü¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëi¡Ê 
ët¡ïƒå�à ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à Úà*¹´ÃK�à ëA¡àá®¡ƒ ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹, A¡´¶å¸á�át¡ 
ëÒà³ "àÒüìÎàìºÎ� ëÎ–i¡¹�áW¡ñ¤ƒà �´¬Kà ëºàÚ��à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� 
A¡àšì�àA—¡¤Kã �¤A¡áÅñ ¢¡à*¤à ëºïJ€ìJø¡ú ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒ�à 
áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ�, Òü´£¡àº ëÞÊ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šøàÒü\áÅñ �³ƒå�à 
ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áGì�Î�Kã ‰àÒü®¡ ¢¡à*¤à W¡xìJø¡ú

šè³—³A¡áÎ ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG�Kã "Òà�¤à ëƒà\ A¡àšì�àAÃ¡¤Îå, "�ãÇ¡¤à ëƒà\ 
Úà*�à ³Åãñ Ç¡�¤à A¡àšÃ¤Îå ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à Úà*¹A¡Òü, ëA¡à-ë³àá¤óáƒái¡\ 
ë�àA¡Ò–ƒå�à áÅ¤à Úà*¹AÃ¡KÎå "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî´¬ *Òüá¹¤�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 
ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤ƒKã ët¡ï¹áAÃ¡¤á�¡ú ët¡ï¢¡³Îå ë�àA¡Òü, ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã "³v¡à 
R¡àÒü¹¤à šàî´¬ ë®¡áGì�Î� ët¡ïì�àA¡š�à *Òüá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà 
ÒãƒàA¡ "áÎ¤å A¡àšì�àA¡šà Úà¹¤à ³áošå¹Kã ³ã*ÒüáÅñ ³Åãñ Ç¡�à, áÅ€-�à�à 
ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šà R¡³á‰¤à A¡á¹Kãì�à? ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡š�à ºàÚ�àáÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî´¬ *Òüá¹¤áÎKã ³�v¡û¡à ³áošå¹Kãáƒ ³àWó¡ 
19, 2022Kã ³³àR¡ƒà 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëÊi¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº ëÅàÚƒ�à 
šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤�à ³ãJºáÎKã "A¡�¤à ëA¡ì´š¸� ³¢¡³ A¡Úàƒà W¡x�¹áAÃ¡¤á�¡ú 
ÒüìºG�áÎKà ³¹ã íº�¤à ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àA—¡¹áAÃ¡¤á�¡ú "ƒåKà ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎáƒ ³ã "�ã-³á¹JA¡ át¡�¤à ë�ï¹³áÅñ *Òüƒ¤�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëW¡A¡áÅ�à 
R¡àv¡ûå¡�à W¡€A¡ƒ¤à ëA¡àá®¡ƒ &ìšøàášø&i¡ á¤ìÒá¤Ú¹áÅñKã ³àìÚàv¡û¡á�¡ú íºR¡àA—¡à 
šãá¹¤à ëÊ–ƒƒó *šì¹Îì�º ëšøàáÎ\¹ (&Î * áš) áÅñKã *�-ít¡�¤áÅñá�¡ú 
³¹³áƒ ëA¡àá®¡ƒ &ìšøàášø&i¡ á¤ìÒá¤Ú¹ "³Îåñ &Î * ášáÅñƒà ³ã "³Kà 
"³KKã ³¹v¡û¡à ¢å¡i¡ 6A¡ã ëÎàÎº áƒìÊá�ñ �´¶å ÒàÚá¹¤á�¡ú "ƒå¤å íºR¡àB¡ã 
³àÚîA¡ƒKã "A¡�¤à ëW¡A¡áÅ� ÞàáÅñáÎ ÒàÚ\¹KÎå, A¡�à³v¡�à ëA¡àá®¡ƒ-19 
ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à šà³—‰¤Îå ÒüìºG�Kà ³¹ã íº�¤à ëA¡ì´š¸�áÅñ "áÎ 
ë�àñ³-ë�àñ³Kã A¡�J€�¹áAÃ¡¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áGì�Î�Kã �¤A¡áÎ 
ëÒïá\A¡ ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤à "áÎKã W¡àñƒKã ëJàR¡ì\º Já\v¡û¡ñ ÚàñáÅ�¤à 
Wå¡ì´ÃàÒü‰à ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³áƒ �ì¤´¬¹ 7, 2021 ¢¡à*¤ƒà "šè�¤à ÒãƒàA¡ 
A¡àšì�àA¡Jø¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ 20,07,056 Ç¡Jø¤Îå ³áÎKã ³�åñƒà 
"Òà�¤à ëƒà\ A¡àšÃ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ�à 12,53,298 Jv¡û¡á�¡ú "ƒåKà 
ëÎìA¡–ƒ ëƒà\ A¡àšÃ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ�à 7,53,758 Jv¡û¡à *Òüá¹¡ú ÒàÚ¤áƒ 
�åá³€áÎ ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹Kã *Òü�à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� A¡àšì�àAÃ¡¤à "šè�¤à 
³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ ¢¡Êó ëƒà\Kã�à W¡àƒà 53.54 Jv¡û¡³A¡ *Òüá¹¡ú ëÎìA¡–ƒ ëƒà\ 
A¡àšì�àAÃ¡¤áÅñKã ³Åãñ�à W¡àƒà 32.20 Jv¡û¡³A¡ *Òüá¹¡ú ³áÎáƒ ëšá�ñR¡àÒü 
*Òü¤à šèáA—¡ñ ºèá³—ñR¡àÒü *Òü¹¤à W¡àñ ëÚïì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à Úàá‰¡ú š”‚ƒ�à W¡à´¶ƒà 
W¡à´¶à ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡ìÒï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºá¹¡ú ëA¡àìgñ ëA¡àA¡¢¡àÒü�à 
ë�à³îJ ë�à´ÃKà ³�Uºƒà ³¹ê¡³ šåÒü ÒàÚ¤Kã ë�ïìƒï t¡àÒ�¤à Wå¡ì´ÃàÒü¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-29

1)  ‘‘�àš—á¹¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘³šàá¹ íº¹àñìt¡à–ƒà Åà€šà áÅñìº�ìt¡à–ƒà ëšàA¡šà l¡üì�ï 

 ëA¡àì–ƒºô ëA¡à�à ×�ô Åìº�ô ºàÒü¢¡à* á��¤à, ëJàÒüÚ³ ºàÒüìšàA¡ 
 ÅñÅñ¤à ëW¡ñìºï ÅA—¡à ëÒ�¤à, šå�åñ áº�à R¡à�¤à, ëJàÒüÚ³ ºàÒü¤å 
 �ãñ¤Kã ëA¡àìºàÒü ³á³ñì�àñáƒ ¤õÈìA¡tå¡ ët¡ï�à ëA¡ï&¡ú ¤õÈìA¡tå¡ ®¡v¡û¡ 
 Þà¹ã º³ƒàñÅàñ¤å ÒÚà ºà*�à íÅá�¹ìB¡¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñáÅñ "áÎ A¡á¹ 
 ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�àA¡šì�à?
3)  ¤õ–ƒà¤�ºàº ¤³óàKã ‘‘³õK�Ú�ã’ ÒàÚ¤à l¡üš�¸àÈ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡á¹ 

 ³á³ñ ë�à–ƒå�à A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
4)  ‘‘Îãt¡à ¤�¤àÎ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
5)  ‘‘³Òà®¡à¹t¡A¡ã ÅAå¡á� "³Îåñ ÅAå¡á�Kã ÞàÅA¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ 

 A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤ ¬́¹ 15,á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 

ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 
"³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 

�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ 
¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

W¡ãñ-t¡³Kã A¡´¶óW¡àá¹áÅñKã ë\ & Îã 2 ë�àA¡šà
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

ëÊi¡áÎƒà íºá¹¤à W¡ãñ-t¡³Kã A¡́ ¶óW¡àá¹áÅñKã J«àÒüƒKã W¡à*¤à &ìšG ë¤àáƒ ë\ & Îã *¢¡ 
&³tå¡A¡ &–ƒ &³ á\ * "áÎ "�ã ë�àA¡šKã ³*ñ "áÎ A¡́ ¶óW¡àá¹áÅñKã J«àÒüƒKã ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú 
A¡́ ¶óW¡àá¹áÅñKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ÒA¡áÅñ &ìšG ë¤àáƒ "áÎ�à t¡à�ƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú �ãñáÅñ¤à Úà¤à 
"³�à ëÊi¡áÎKã A¡́ ¶óW¡àá¹áÅñKã ëÊi¡A¡ã *Òü¤à ëš šã¹´¶ã¡ú íºáJ‰¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òüá¤¹ ¬́à 
"à¹ ëA¡ \ÚW¡™Kã ³t¡³ƒà ë\ & Îã�à t¡A—¡¤ƒKã "Òà�¤à ëÎì”|º ëš šã¤à ëÒïáJ¤á� ÒàÚ¤áÎ 
A¡́ ¶óW¡àá¹áÅñ�à �ãñáÅñ¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ëÊi¡áÎƒà Òü áš &¢¡/Îã áš &¢¡A¡ã Î¤ ¤øàe¡ "³à íºá¹¤à 
"áÎÎå ë\ & Îã�à, Úåá�Ú� ëº¤¹ á³á�Ê¹ "³áƒ ëšøàá®¡ìƒ–i¡ ¢¡–ƒ A¡á´¶Ñ•¹ƒà A¡�à t¡A—¡¤ƒKã 
Òǘ £¡àºƒà íºá¹¤á�¡ú ³áÎÎå A¡́ ¶óW¡àá¹áÅñ�à �ãñáÅñ¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú íºáJ‰¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òüá¤¹ ¬́à 
ë³àÒü¹àñ ëA¡àÒüì¹ñ "³áƒ íºáJ‰¤à ë\ & ÎãKã šøáÎìƒ–i¡ šø\àt¡”|Kã &áƒi¡¹ &º \ÚW¡™Kã ³t¡³, 
W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ "³áƒ &³ ÚåKã ®¡àÒüÎ W¡àìe¡À¹ *Òü¹ ¬́à \ì�óº áÎñÒ�à šÞà¹ šàÚá¹îR¡ƒà ë\ 
& Îã¤å íºR¡àA—¡à Úà³—à ºè³—à ëºï¤ã¤ƒKã ¤à¤åšØàƒà ë\ & ÎãKã *á¢¡Î šãá¤¹ ¬́á�¡ú *á¢¡Î "áÎ 
ëÊi¡áÎKã á®¡ "àÒü ášáÅñ�à Úà³—à áƒ³à–ƒ ët¡ï¤à E¡àió¡¹á�¡ú ë\ & Îã�à ³t¡³ "ƒåKã íºR¡àv¡û¡à ë\ 

& ÎãKã *á¢¡Î *Òü�¤à á\ &³ ëÒàºKã ³Jà �ñ¤ƒà �€yKà K®¡oó¹ ¤UìºàKã ³Jà ºàÒüì¤øá¹Kã 
³�àA¡, Òüìºáv¡ûö¡áÎái¡Kã ë�àñìšàv¡û¡à �€yKà áš ƒá¤ÃÚå áƒKã "Þàñ &º "àÒü Îã *á¢¡Î Åàá‰îR¡ƒà 
šãá¤Úå ÒàÚ\¤ƒà íºR¡àA—¡à ¤à¤åšØàKã E¡àió¡¹áÎ šãá¤áJ¤á�¡ú W¡Òã 40Kã ³³àR¡ƒà šãá¤¹ ¬́à ë\ & 
ÎãKã *á¢¡Îšå "ìt¡à�à º�àÒü ³ã*Òüƒà íºR¡àA—¡à šãì�àA¡áJ¤à ÒàÚ¤áÎ A¡́ ¶óW¡àá¹áÅñKã J«àÒüƒKã 
ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú ³áÎKã ³ÒÚáƒ ë\ & Îã "�ã ë�àA¡šƒKãá� ÒàÚ�à Jîg¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà A¡´¶óW¡àá¹áÅñ�à ³t¡ ³à�‰¤à íºR¡àA—¡à JåìƒàñW¡à¤à ëºï¤à, ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà 
ÒA¡áÅñ t¡à�¤ƒà ³t¡³ W¡R¡¤à �€yKà ¢¡ñƒ¤à A¡´¶óW¡àá¹áÅñ�à JR¡¤ã¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ëÊi¡áÎƒà 
"�ã ë�àA¡šã "áÎ A¡´¶óW¡àá¹áÅñƒáƒ "�ã ë�àA¡šà "áÎ ë�àA¡Ò�ãñìƒ¡ú ÒàÚî� "šè�¤�à 
šàUºá�, Åáv¡û¡á� ÒàÚ�á¹¤á�¡ú "ìt¡à�à "³�à ³t¡³ šè´¬ƒà íºR¡àA—¡à ëÎìyû¡i¡á¹ìÚi¡ 
A¡´¶óW¡àá¹-�� ëÎìyû¡i¡á¹&i¡ A¡´¶óW¡àá¹ "�ã "áÎ "³v¡à *Òü�à "³áƒ ëÎì”|º A¡´¶óW¡àá¹, 
ëÊi¡ A¡´¶óW¡àá¹ ³Jº "�ã "áÎÎå "³v¡à *Òü�à ëÚñÒ�ãñÒü, šè³—³A¡ "áÎ ƒåA¡à–ƒKã íºá³�á¹, 
W¡àá³�á¹, áÒñá³�á¹¡ú W¡ãñ-t¡³ šè´¬Kã A¡´¶óW¡àá¹áÅñKãƒ³v¡û¡áƒ ë\ & Îã *¢¡ &³tå¡A¡ &–ƒ 
*³ á\ *Kã &ìšG ë¤àáƒ "áÎ A¡´¶óW¡àá¹áÅñKã ë¤A¡ ë¤àá� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - ái¡ 'W¡ Òüìt¡à¤ã
&G ëÎìyû¡i¡á¹ (*ìKó�àÒüì\Î�) ë\ & Îã *¢¡ &³tå¡A¡ &–ƒ &³ á\ *

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡


