
šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  December 10, 2022, Imphal

'Kã ëA¡àv¡û¡à ëÒïá¹¤à "³å¤à Å³áÅñKã ³¹v¡û¡à "ìR¡ï¤à ëšàA¡áÅñ Úà�áÅÀA¡šƒà 
' ë�àÒü�à ëÒ�à �åñR¡àÒüt¡¤à íºáJìƒ¡ú ³ƒå¤å '�à "³å¤à ³Wå¡ ÅR¡ºìK ÒàÚ�Îå 
JÀå¤à íºìt¡¡ú ÅR¡á\Àå¤KãÎå �àît¡ W¡àƒ¤à íº¡ú ÅR¡Kìƒïá¹¤à ëA¡á³ìA¡º "ƒå 
'Kã l¡ü�ÅàKà šA—¡¹³‰¤áƒ &ºá\ó ë�àA¡šà �€yKà ³ã€t¡à W¡R¡JøK�à 'Kã 
³ã€ ¢¡à*¤à t¡àñ¤à ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡´¬ƒà ³ã áÅ ÒàÚ¤Kã šàl¡ü ¢¡à*¤à t¡àáJ¤à 
íº¡ú ³Úà³áÎKã ³�v¡û¡à ÅR¡áº¤à ³Wå¡ƒå ëA¡àA¡�¹A¡šà ³t¡³ƒà Å³Kã ³Wå¡�à 
ët¡àR¡à�à ëšyç¡A¡îº ³Wå¡ W¡R¡ºA¡š³Îå íº¡ú A¡á¹ ë�àAÃ¡KƒìK ÒàÚ¤ƒå '�à 
JR¡¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú šè³—³A¡áÎ�à ' ëšàA¡ ÒãƒàB¡ãƒ³A¡ ë�àÒü�à JÀå¤à íºìt¡¡ú

ëšàA¡ J¹à ëÒïÒü ÒàÚƒå�à A¡�à "³v¡�à '¤å "Òºá� ÒàÚ¤à Úà¤à 
ëšà€ �ìv¡¡ú ³àÚ JåÒüá‰, šèA¡ ë�àá™, áW¡¹àÒü t¡àñá‰, ÒüÅà ëÅàá™, 
ÅA¡¢¡³ A¡àÚá‰, Å³—à �Òà *Òüá¹ �åñ šà� "�ã³v¡û¡à, "Òº ÒàÚ¤ƒåKã 
³�v¡û¡à Ò�å¤à ÒàÚ¤à "³Îå íºáJø, Ò�å¤Kã ³�v¡û¡à ëÒïK€ A¡àñJ€ 
R¡³ƒ¤à ëšñ ëW¡àÒü¤à ³á¢¡ ³ì¹àº¢¡à* ³¢¡³ ³¹àñ¢¡à* JR¡ºv¡ûö¡¤à 
ÒàÚ¤à "³Îå íºá¹¡ú ëšàB¡ãƒ³A¡ ' áW¡”zàÎå ët¡ïìƒ¡ú ëšàA¡ 
ë¢¡àÚ¹Kà �åñR¡àÒüá¹ '¡ú ë¢¡àÚìƒàAÃ¡Kà ëšàA¡ ëÒïƒ¤à �ìv¡ 
�Òà "³à *Òü¤ƒå ' "ƒå³ Úàá¹¡ú 'Kã ÞàJº�à '¤å 
ëšàB¡ãƒ³A¡ ÞàÒ�¤à R¡³Ò�º³á‰¡ú ëšàA¡ ÒàÚ¤áÎáƒ 
�Òà "Òº Jàv¡û¡�à ëÒï¤à ÒüÚàƒà Úà¤à ëšà€á� ÒàÚ�Îå 
Jì–ƒàA¡šà R¡á´Ã '¡ú

W¡Òã J¹Kã ³tå¡ñáÎƒà ëÒïá\A¡ "³åA¡ 'Kã Òü¢¡³ƒà "ì�ï¤à 
"át¡á� "³à �åñºá¹¡ú ³ìJàÚ A¡�à �ìv¡ 'Kã A¡à ëÒ�à 
ÅàñK€º¤à šãÇ¡³áÅñ "áÎá�¡ú "³³³t¡à *Òü�à ³W¡à t¡à�à 
J�K€tå¡�à áW¡ñJ€ºKà ëÚñ¤ƒà Òüáe¡ "³à ¢¡à*¤à ëÒ�à 
Åàñ¤à Úà*¹´¶ã¡ú ³ìšàš Úà³—à W¡àl¡ü¹´¶ã¡ú Aè¡šÃ́ ¬à šãÇ¡³Kã 
Å³—à ³W¡àáÅñ "ƒå�à A¡á¹Kã "ÎåA¡ Úà³—à ëšïJ€ºáAÃ¡¤ì�à? 
' Òñƒ¤à R¡³áJìƒ¡ú ' ÒüÅàƒà "ìÒàñ¤à ÒàÚ¤ƒå "Îå³ "Îå³ 
Jå³àR¡ W¡à*áÅÀAÃ¡¤øà? "ƒå³ A¡á¹P¡ ¬́à J¹áƒ ÒüÅà�à Jå³î\, 
šàl¡üJå³ "áÎ Wå¡ ¬́à ÚàÒü ºà�¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ "³ƒà "ÎåA¡ 
ët¡À³Jø¤à Aè¡šÃ³Jø¤à 'Kã šãÇ¡³ "áÎ�à Ò–ƒA¡ "áÎƒà 
"ÎåA¡ Jñìšï ëšïJ€ºáAÃ¡¤à, JñÅàñ ÅàU€ºáAÃ¡¤à "áÎKã 
³¹³ A¡á¹Kãì�à? Òág� Òág� Òñî\¡ú ³ã "ît¡�áƒ JR¡¤ã¤à 
'�à JR¡º¤à "³áƒ JR¡á‰¤à ³¹³ A¡ÚàÎå ëA¡Aå¡ ëºà€tå¡�à 
íº¹³áJKá�¡ú (Òã¹³áÎKã ³t¡àñƒà šãÇ¡³ ³Åà�Îå A¡á¹ì�à 
J¹áƒ ÒàÚ�ãñ¤à íº¹³Ká� 'ìR¡à–ƒà)¡ú

"³åA¡Îå l¡ü¹A¡Òü, 'Kã �àìt¡à� ³Jå–ƒKã ëÒïìƒà¹A¡šà tå¡Òà*áÅñ "ƒåÎå Åàñì‰àñ Åàñì‰àñ 
Åàñ¤ƒà �v¡�à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡ì¤ï W¡ì¤ï ºàl¡ü¹´¶ã¡ú ³ìJàÚ�Îå ³ìÒïÅàKã 'Kã �àìt¡à� 
³Jåºƒà ëÒï¹´¬à W¡P¡š W¡P¡�à "ìt¡�¤à tå¡Òàl¡üáÅñ "ƒåKã ³×€ ëºàÒü�à áÅ�Jø¤á� "ƒåÎå 
³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�á� ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú 'Kã Òü¢¡³ƒà ë�àAÃ¡á¹¤à Jåáƒñ³A¡ ³ìÒïÅàP¡³—à "³åA¡ Ò�à 
³�ãñ ³³àR¡ �€yKà ³�A¡ ³Jà *ì”‚àA—¡¤à Úà¤à ¢¡ã®¡³ "³v¡à íºìy¡ú ³áÎ ' ³ìÒïÅà �€ìy 

ÒàÚ¤Kã ºàÒü*ñá�¡ú
šãÇ¡³áÅñ "áÎ Jè€ÅàáÅñ�à �àÀ-�àÀƒå�à Åà�¹ç¡¤ƒà �€yKà ë�ï*Òü�à �€yKà 

ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à ëÒA¡ ëÅàAÃå¡¤ƒà �€yKÎå³åA¡ á³ñìÅºƒà 'Kã ³àÚáÎ¤å ëÒA¡ 
l¡ü¹ç¡¤ƒà '�à šåá�Kã º´¬ã A¡Úà Åàñ�à W¡€ºAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¤ƒå l¡ü¤à R¡´¶ã¡ú 
'Kã ³àÚáÎ¤å l¡ü\¹Kà �ãñáÅñ¤Kã ëW¡�à A¡Úà ³�ñ ³�ñ ¢¡àB¡€ºKà šàƒå�à 
Åà�¤P¡³—à ë�àA¡Òü¡ú šåá�Kã "Þà �åñR¡àÒü A¡Úà ÒüJø¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã ëW¡�àáÅñ 

�ãñáÅñ¤Kã �åñáÅ€�à ¢¡àA¡ ¢¡àv¡ûå¡�à ³�ñ ³�ñ šàÒ�¤P¡³—à ë�àA¡Òü¡ú "R¡àñ 
*Òüá¹îR¡ƒKã�à R¡áÎ ¢¡à*¤Kã Úà³Jø¤à Þà¹ã A¡Úà ³�ñ ³�ñ ºã¹áAÃ¡ 

'Kã ³àÚì�àR¡Kã ³áÚáÅñ�à¡ú
'�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ë�àñ³à l¡üáJ ¤à¤àKã šãÇ¡³ ³¹v¡û¡à W¡ì¤ï 

W¡ì¤ï¤à "ìR¡ï¤à ëšàA¡ "³à¡ú ³àKã ëÚ€�ñ¤à šãÇ¡³ƒá�¡ú ³ƒå 
l¡ü¤ƒà ¤à¤à�à ëÅà”‚àñ��à A¡á¹P¡´¬à J¹à ÒàÚáJ¡ú ³ƒå �ãñ¤à 
A¡àÚ¤Kã ÞàîÒ *Òü¹³Ká�¡ú ÞàîÒáÅñ "ƒå '�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à 

t¡àáJìƒ¡ú šãÇ¡³Kã ëšàA¡ "ƒå³v¡ñ ³à�à ë¢¡àÚìƒàA¡Jø¤áƒ 
³ÒàA¡ t¡ìÅñ�³A¡ ³ìÒïÅàP¡³—à �Òà *Òü�à l¡üKá� ÒàÚ�à ¤à¤à�à 
³t¡³ƒåƒà JÀ´¬à ÚàÒü¡ú "ìÒàñ¤à A¡á¹ "³v¡à íºáy, tå¡ñKã šåá� 

Úà³—à Åàñ�à íºá¹�à ÒàÚ�à ³à�à ³áÎ³Îå JÀ´¬à ÚàÒü¡ú ³t¡³ 
J¹Kã ³tå¡ñƒà ¤à¤àKã ³Å³, ³ìA¡àÒü ëšàA—¡à šå³ìR¡ï ëR¡ïìJø¡ú

'�à áW¡� Jå³ƒå�à ë�àA¡áJ ¤à¤àKã šãÇ¡³Kã ëšàv¡û å¡ 
l¡ü¹ç¡¹Kà¡ú ³ƒå ¤à¤àƒt¡à ë�àB¡ƒ¤à ë�ïìƒï "³P¡³—à¡ú šãÇ¡³ƒà 

ëšàA¡ ëÒï¤à - šàA¡ l¡üáJá‰ ³t¡³ƒåƒà '�à¡ú ÅA—¡³ (ë¢¡àìi¡à) 
*Òü�à ¹àì\™ šøÎàƒ, ¹á¤™�àk¡ �àAå¡¹ "³áƒ á¢¡ÂµKã ³ã*Òü J¹à 
�v¡�à "ƒå¤å 'Kã ¤à¤àKã šãÇ¡³ƒà ëšàA¡ "³à "�ã�à ëÒï¤à "ƒå '�à 

Úà³—à ë�àáA—¡ñáJ, Úà³—à ³á¹ñ ³¹àñ�Îå l¡üáJ¡ú ¤à¤à�à ³ƒå šàì¢¡àÚ�à Úà³—à 
íÒ áÅñ�à ë¢¡àÚƒ€ºKà ³³àÚ ³á³€ ¢¡\�à t¡àì�àAÃ¡ƒå�à ³àÚƒå ¢¡áƒ "³�à 

A¡ñ�à ít¡ì�àA¡Òü¡ú ¤à¤à ³á¢¡ ³ì¹àº �à�à ëÒàñºKà ³à�à W¡€¢¡³ ë�àA¡šà 
�¤A¡ "ƒå³ W¡€áJ¡ú

¤à¤à�à �¤A¡ W¡€JøKà 'Îå 'Kã šãÇ¡³ "ƒå á³ñìÅºƒà ëÚñºƒå�à 
Åà�¹´¶ã¡ú 'Kã šãÇ¡³Kã tå¡ñKã šåá�Kã ³¹³ƒÎå ÒàÚì¢¡€ J�áJ¤øà 
'¤å? 'Kã �Òà *Òüá¹¤à ³R¡àº �àÒü¹¤à # �àñº¤à ÅA¡¢¡³ "³à 

³t¡³ƒåƒà l¡ü\¤ƒà ' Ò¹àl¡ü\¹´¶ã¡ú ³t¡³ƒåKã 'Kã ³àÚì�àR¡ "ƒå 
Åà€A¡àÚ¤ƒà R¡àÚá¹¤à �´¬àº "³à ³àÀ´¶ã¡ú

R¡áÎáƒ "³åA¡, 'Kã Åàñº¤à "ìšï¤à ëšàA¡ ëÒï¹¤à šãÇ¡³áÅñáÎKà 'Kà 
³åA—¡¹ç¡¹Kà íA¡ìƒï�¹ç¡KƒìK? A¡á¹P¡´¬ƒà 'Kã "Åàñ¤à šãÇ¡³Kã ³W¡àáÅñ "áÎ 

"³³³t¡à *Òü�à ³�ñ ³�ñ ëºïì�àA¡áJ¤ƒà 'Kã W¡ÒãÎå ³Åãñ Ò”‚áJK‰ì�? Ò”‚ì¹àÒü, Ò”‚ì¹àÒü 
³áÎáƒ 'Kã W¡Òã ³t¡àñáÎKà W¡à��à ³ìÒïÅà ³à�à Jåìƒà�¤ã¹AÃ¡¤à ³³º A¡à¹¤à íºìt¡ñá�¡ú 
'�à ³áÎ ëºïƒ¤à Ç¡A¡Úà Úà¹ì¹àÒü, ³áÎ "�ã¤à �ìv¡ ¢¡\¤á�¡ú R¡áÎáƒ 'Kã ëA¡àÒüÎå "³å¤à 
"³v¡à Úà*ì‰ Å³ƒà �v¡�à¡ú šãÇ¡³ "áÎÎå "³å¤à "³v¡à Úà*¹v¡û¡¤à ³t¡³ "³åA¡ ºàA¡šà 
Úàá¹ìA¡à?=

Jåìƒàº
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, áƒìÎ´¬¹ 10, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 251Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 251Kbq aKgi

Fkic, rgKlAqj 10, 2022, TAWkM

&� á\ ái¡Kã áƒì¹G�
³áošå¹ íºR¡àA—¡à ët¡ïì‰, ët¡ï ÒàÚ¹A¡šá�
�å¸ ëƒÀãKã ë�Î�º Nøã� yàÒü¤å¸ì�º (&� á\ ái¡) �à áƒìÎ´¬¹ 1, 2022ƒà 

³áošå¹ íºR¡àv¡û¡à ºåšà ëyû¡à¹ 200Kã ëÅ�¢¡³ šÀƒå�à šã¹A¡áJø¤à áƒì¹G�ƒå 
Úà´Ã¤à ëÅ�¢¡³áÎ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à &� á\ ái¡ƒà ¢¡àÒü� �€yKà A¡ì´šì�Î� 
*Òü�à šãÚå/šãKƒ¤á� ÒàÚ¹A¡áJ¤à �ìv¡¡ú ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ëÊi¡áÎƒà ëÎàáºƒ, 
áºB¡ãƒ ëÞÊáÅñ Úà*�à áÎìÞ\Kã ë³ì�\ì³–i¡Kã �¤A¡áÅñ ³*ñ-³¹ãº t¡à�à 
ët¡ïìƒ ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ët¡ïƒ¤à "áÎKãƒ³A¡ ³áošå¹ íºR¡àB¡ã 
³àÚîA¡ƒKã ºåšà ëyû¡à¹ 200Kã ëÅ�¢¡³ A¡ì´šì�Î� *Òü�à šåì�à¹A—¡¤à "A¡A—
¡¤à ³t¡³ "³à šã¹A¡šá�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎKã ³�åñƒà ëÅºáÅñ "áÎ šåì�à¹v¡ûå¡�à 
‘á¹ñ ë¢¡� &A¡àl¡ü–i¡’ t¡à �´¶å¡ú "ƒåKà ëÊi¡A¡ã W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹Kã "Úà¤à Úà*¹Kà 
&A¡àl¡ü–i¡áÎƒKã ëºïì�àAÃ¡Kà ëÎàáºƒ/áºE¡ãƒ/áÎìÞ\ ëÞÊ ë³ì�\ì³–i¡A¡ã 
³ì�ï t¡à¤à �¤A¡áÅñ šàÚJ€ºå "³Îåñ šàR¡ì�àA¡l¡ü ÒàÚ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ ëÊi¡ 
íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ³áošå¹Kã *Òü�à ë³ì�\ì³–i¡ ët¡ïKƒ¤à/ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà 
�¤A¡áÅñáÎ ët¡ïì‰ ÒàÚ¤á�¡ú áƒì¹G� "áÎ ë�Î�º Nøã� yàÒü¤å¸ì�º "áÎKã 
ëW¡¸¹šÎó� \áÊÎ "ƒÅó Aå¡³à¹ ëKàÚº�à ºåáW¡ñ¤à &Gšió¡ ë³´¬¹ ëšøàì¢¡Î¹ 
"³Îå Úà*¤à ášøá�šàº ë¤e¡ "³�à šã¹A¡áJ¤á�¡ú Îåášø³ ëA¡àió¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàƒà 
á¹i¡ ášái¡Î� �´¬¹ 888 *¢¡ 1996 "³áƒ 375 *¢¡ 2012Kà ³¹ã íº��à 
&� á\ ái¡�à ëºïJ€šà A¡³šÃàÒüìÚ� *¢¡ ³å¸á�áÎšàº ëÎàáºƒ ëÞÊ ë³ì�\
ì³–i¡ ¹ç¡ºÎ, 2016 &–ƒ "ƒ¹ &�®¡àÒü¹�ì³ì–i¡º ÒüÎå¸\’Kã ë³j¹áÎKà ³¹ã 
íº�¤à ÞàìÚºƒKã šã¹A¡áJ¤à áƒì¹G�á�¡ú &� á\ ái¡�à *ƒó¹/áƒì¹G�áÎ 
šã¤à ³t¡³ƒà ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹, &áƒÎì�º W¡ã¢¡ 
ëÎìyû¡i¡á¹ (ë¢¡àì¹Ê, &�®¡àÒü¹�ì³–i¡ "³Îåñ AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡g), &áƒÎì�º W¡ã¢¡ 
ëÎìyû¡i¡á¹ (šÃàá�ñ/ëÒÂk¡ &–ƒ ë¢¡á³º ëÞºì¢¡¸¹/yàÒüì¤º &ì¢¡¸¹Î &–ƒ áÒº 
áƒì®¡ºšì³–i¡), ³à×ƒA¡ã A¡á´¶Ñ•¹ "³Îåñ áƒì¹C¹, A¡á´¶Ñ•¹ (ëyƒ, A¡´¶Îó 
&–ƒ Òü–ƒáÊö\), áš 'W¡ # áƒKã ëÎìyû¡i¡á¹ "³Îåñ W¡ã¢¡ Òüágá�Ú¹, Ñ¶àió¡ áÎái¡Kã 
W¡ã¢¡ &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ *á¢¡Î¹Îå *Òüá¹¤à Òü´£¡àº ³å¸á�áÎšàº ëA¡àìšóàì¹Î�Kã 
A¡á´¶Ñ•¹, áƒì¹ìCàì¹i¡ *¢¡ &�®¡àÒü¹�ì³–i¡ &–ƒ AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡gKã áƒì¹C¹, 
ë\àÒü–i¡ áƒì¹C¹, ³áošå¹ ëšàºå¸Î� A¡ì”|àº ë¤àƒóA¡ã ë³´¬¹ ëÎìyû¡i¡á¹ "³Îåñ 
&Ká\Aå¡¸ái¡®¡ &ágá�Ú¹ "³Îå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤á�¡ú

ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ³áošå¹Kã ³ã J«àÒüƒKã Úà³—à át¡áÀ¤à Òü´£¡àº áÎái¡¤å Ñ¶àió¡ 
áÎái¡ *ÒüÒ�¤Kã �¤A¡áÅñ šàÚJ€ìº "³Îåñ šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à 
ºåáW¡ñ¤à íºR¡àA—¡à ‘Ñ¬à[ ®¡à¹t¡ á³Î�’ ëÒïìƒàv¡ûå¡�à ³šèñ ¢¡à�à W¡€�ÒìÀ ÒàÚá¹¤à 
³áošå¹ íºR¡àv¡û¡à ë�Î�º Nøã� yàÒü¤å¸ì�º�à ³å¸á�áÎšàº ëÞÊA¡ã ºåšà ëyû¡à¹ 
200 šåì�à¹v¡ûå¡�à Jàv¡ûå¡�à � Ã́Kà �¤A¡ šàÚJ€A¡ƒ¤á�¡ú šàÚJ€áº¤à �¤A¡áÅñKã 
á¹ìšàió¡Îå �à 6/6 JåáƒñKã šãJ€ºB¡ƒ¤á� ÒàÚ¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤á�¡ú 
&� á\ ái¡Kã áƒì¹G�áÎKà ³à�¤à áƒì¹G�áÅñ "ìt¡à�à ëÊi¡áÅñƒÎå šãáJ¡ú 
ëÊi¡áÅñƒåKã ³�åñƒà ëÞÊ ë¤Uº "³Îåñ ëA¡¹ºà�áW¡ñ¤à Úà*�à "Þàñ ë�àñìšàA¡ 
ëÊi¡áÅñƒKã ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú "ƒå¤å "ìt¡à�à "ìW¡ï¤à "³Îåñ "šãA¡šà ëÊi¡áÅñÎå 
Úà*Òü ÒàÚƒå�à ³áošå¹�Îå ³ìJàÚKã ³ìt¡ï t¡´¬áƒ Wå¡³K‰à? W¡à*J€šà, A¡à�¤à 
"³Îåñ "¢¡-�åñR¡àÒüKã �¤v¡û¡à t¡´¬Îå �v¡�à¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ³å¸á�áÎšàº 
ëÞÊáÅñ "áÎáƒ ³ãÚà³Kã "ìA¡àÚ¤Kã á¢¡®¡³áÅñ "³Îåñ ëÒÂk¡A¡à ÒA¡ì�ñ��à 
³¹ã íº�¤à ëšà€º³áÅñá�¡ú ³áÎKã ³t¡àñƒà �ãñá�\�à ³ì�ï t¡à¤à �¤A¡áÅñ 
³šèñ ¢¡à�à ëºïJ€A¡ƒ¤á�¡ú &� á\ ái¡�à šã¹A¡áJø¤à áƒì¹G� "áÎÎå šã¢¡³ 
ë�àA¡Òü ÒàÚƒå�à ëÒv¡û¡³A¡ šãáÅÀA¡šà �ìv¡¡ú ³áošå¹ "šè�¤à ³ãáÅñ, ¹ç¡ì¹º 
"³Îåñ "¤óà�Kã ¢¡ã®¡³, ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒKã ë�àñ³ƒà ë�à¹A¡Ò�¤à ëÎàáºƒ, 
áºB¡ãƒ "³Îåñ áÎìÞ\Kã ëÞÊáÅñKã ³t¡àñƒà ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à 
ëºàÚÅR¡áÅñKã *á¢¡ÎºáÅñƒKã á¹ìšàió¡áÅñ Aè¡š—à ëÚñº¤à ³tå¡ñƒà šã¹A¡šá�¡ú 
ëÒïá\A¡ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã A¡á¹³v¡à ët¡ïì‰ ÒàÚ¤à �ìv¡, ët¡ïá¹¡ú "ƒå¤å ºåšà 
ëyû¡à¹ 200 ët¡àR¡à�à Jàv¡ûå¡�à �´ÃKà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÞÊ "³Îåñ áÎìÞ\áÅñ 
ë³ì�\ì³–i¡ ët¡ï�¤à �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àA¡l¡ü ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ët¡ïáƒ ët¡ïá¹ "ƒå¤å 
ët¡ïá¹¤à �¤A¡áÅñáÎ�à ³át¡A¡ W¡àá‰¡ú ³ì�ï t¡à¤à �¤A¡áÅñ "áÎKã W¡àñ ëÚïá‰ 
ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎáƒ ÒüA¡àÚ¤à/ÒüA¡àÚƒ¤Kã Þà¢¡³ t¡¹àÒüì�àA¡Jøƒ�à "ÎåA¡ Aå¡Òü�à 
"ì³à€ "A¡àÚ, ¢¡v¡-ëÒïáƒáÅñ �ãñá�\�à ëºàÒüáÅ�-J³á\�¤à ët¡ïáJƒ¤à 
³t¡³áÅñƒå�à ³ãÚà³ƒà A¡á¹ A¡¹´¬à ¢¡v¡¤áÅñ ³àìÚàA—¡ÒÀ³KƒìK?

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ÞàJà-ëÚì–ƒ³ # 371

Òàì\àñ¤à šà´¬ã "³à *Òü�à l¡ üJà-ÞàJà "³Îåñ 
ëJàñ¤à�-ºåA¡šà–ƒà šàA¡-Å�à ëÒïƒå�à "Òà*¤à &f¡àñ 
"³à *Òü�à W¡à�á¹¤à ÞàJà-ëÚì–ƒ³ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎƒà 
áW¡gàB¡ã *Òü¤à ë�àÒüìƒàA¡šà ³P¡oáÅñ Úà*¤Kã ³�v¡û¡à 
ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñÎå Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*ƒå�à 
"�à-ºàìÚñ A¡Úàƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�á¹¤à šà´¬ã 
"³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà Úà³—à šãA¡šà 
ëÚì–ƒ³ šà´¬ãKã ³�à ³à�¤à "ƒåKà l¡üJà-ÞàJàƒà Úà³—à 
ët¡àÚ�à ëÒïK�¤ƒKã šà´¬ã "áÎ¤å ÞàJà-ëÚì–ƒ³ ÒàÚ�à 
ëA¡ï�¤á�¡ú ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ¤Aô¡-×Òüi¡ 
(Buck-wheat) �€yKà A¡³�-×Òüi¡ (Common 

wheat) �€yKà A¡³�-¤Aô¡-×Òüi¡ (Common 

buck wheat), áÒá–ƒƒà ëA¡àtå¡ (Kotu), ³¹àá�ƒà 
A¡Îšt¡ (Kaspat), "Îàá³\ƒà ëƒàì¹à� (Doron), 

ë�šàáºƒà á³ì�-¢¡àìš¹ã (Mithe-phaperi), 

¹ç¡Ît¡à ëNøáW¡¤�àÒü (Grechevnaya), ë¤ài¡àá�ìA¡º 
�€yKà ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡A¡ã *Òü¤à ³á³ñ�à ë¢¡ìKàšàÒü¹³ 
ÑHåìº”z³ (Fagopyrum esculentum Moench) 

�€yKà ëšàáºìKà�³ ë¢¡ìKàšàÒü¹³ Polygonum 

Fogopyrum L. )  �€yKà  ë¢ ¡ ìK àš àÒ ü ¹³ 
®¡ºìKá¹ (Fagopyrum vulgare Hill) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëšàáºìKàì�Îã 
(Polygonaceae) �€yKà ëƒàA¡ (Dock) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 
"ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ : "ìR¡à³ - ëÚá�º - Ñ¶àió¡ Þãƒ (ëšàáºìKà�ô³ W¡àÒüì��ã), 
¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã (ëšàáºìKà�ô³ ëšàÇ¡´¬å), W¡à*ìJàñ šà´¬ã - Þài¡¹ áš�¹ (ëšàáºìKà�ô³ 
ÒàÒüì‰àšàÒüš¹) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã "áÎ ³ÚàÚ �ñ¤à &áÎÚà "³Îåñ Úå�àÒüì·ƒ 
áA¡ñƒ³ƒKã ëÒï¹A¡áJƒå�à R¡áÎáƒ ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Úà³—à šàA¡-Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
Òàì\àñ¤à šà´¬ã "³à ºÒü�à ëÒïJì¹¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ÞàJà-ëÚì–ƒ³ "áÎ 
#áÅñ #á�ºKã W¡àñ Þàñ¤à l¡üJà-ÞàJàKã ³¹ç¡³áÅñƒà ³šèñ ¢¡à�à "³áƒ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à 
ë�ñî�¡ú šà´¬ã "áÎ ëW¡à€-ëW¡à€ ºàl¡ü¤à "³áƒ šà€�ã-ëA¡à³�ãáÅñKã "ìA¡àÚ¤ƒà ³šèñ 
¢¡à�à ëÒïKáÀ¡ú ³ìÒïÅàKã *Òü�à šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ "×³ìºà³t¡³A¡ Þàñ\¹¤Îå áÅ”zA¡ ët¡ï¤à 
íº¤àA¡ íºÒà* "³áƒ #áÅñ ³á�ºKã W¡àñ Þàñ¤à l¡üJà-ÞàJàáÅñƒà ¢å¡i¡ ³R¡à ¢¡à*¤à Þàñ¤à 
ë�ñî�¡ú \åºàÒü �àƒKã ëÎìŸi¡´¬¹ �à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëR¡ï¹ç¡�¤à ³Wå¡Kã "šãA¡šà íº 
A¡Úà³¹ç¡³ "Åàñ¤à íºì�àA¡áÅñƒà �œæ�à Åà€áº "³Îåñ ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà �à "³à "�ãKã 
³�åñƒà "Aå¡�à "³å¤à ³Wå¡Kã ³¹ê¡áÅñ šàáÀ¡ú

'ìJàÚKã ëºì¤àì¹ìi¡á¹ƒà á�á\�¤ƒKã ¢¡ñºA¡šà ¢¡ºKã ³tå¡ñÒü�à ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà ¬́ãKã 
³�àƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñáƒ - áºKá�� W¡àƒà 9, ë¢¡i¡ W¡àƒà 1, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 
4, ëšøàát¡� W¡àƒà 1.33, ëšài¡àáÎÚ³ W¡àƒà 0.16, ëÎàáƒÚ³ W¡àƒà 0.24 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 

³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à "³áƒ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–
ƒàA—¡à A¡à�Ò�¤à R¡´¬à ÞàJà-ëÚì–ƒ³ƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡º J¹áƒ ëi¡àìi¡º á¢¡ì�àáºA¡ A¡´šàl¡ü–ƒ (131.3 mg 

GAE/g dry weight), ëi¡ààìi¡º ë¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒÎ (12.8 

mg QE/g dry weight) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Úà³—à 

Òà*¤à &f¡àñ "³à *Òü�à ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà W¡à�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú &áÎÚàKã íº¤àA¡ J¹à ³¹ç¡ *Òü�à Jà �ñ¤à  
íº¤àA¡áÅñƒà ÞàJà-ëÚì–ƒ³ ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå "àºå 
šà�à ëÅàÒü¹Kà ë�àñƒå�à "Òà*¤à &f¡àñ "³à *Òü�à ë�àñƒå�à 
W¡àî�¡ú R¡à "ÚàÒü¤à J¹à �àAÃ¡¤áƒ ³áÎKã ³Òàl¡ü "ƒå ëÒU€Ò�¤à 
R¡´¶ã¡ú ÞàJà-ëÚì–ƒ³Kã "šãA¡šà ³¹ê¡áÅñ "ƒå "áÒñ 2/3 
P¡´¬à ºå´¬å-ºå´¬å Åà¤à #áÅñƒà t¡ãñƒå�à "ì�ï¤à ³ìÚà� "ƒå 
ë�àA¡ÒÀKà ÎºàƒA¡ã ³W¡º "³à *Òü�à &áÎÚàKã íº¤àA¡ 
A¡Úàƒà W¡àî�¡ú šà´¬ã "áÎKã "A¡ñ¤à ³¹ê¡ "ƒå íA¡ì�ºƒà 
ëÚà�¤à ë�ñî�¡ú "A¡ñ¤à ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à Úà³P¡³—à t¡A¡JàÚ¹Kà 
ëA¡A¡, �åƒº "³Îåñ ƒ¤º¹ç¡ái¡ Åà¤ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à 
šàl¡üƒ¹ "ƒå &f¡àñKã �ñ-�ñ ºàl¡ü¤à ³Òã ÒàÚ¤áƒ Ç¡š ëÅ ¬́ƒà 
"ì³á¹A¡àKã ³ã*ÒüáÅñ�à šà³—à "³áƒ šàA¡ Å�à Åãá\�¤Kã 
šàl¡üƒ³ íº¡ú ÞàJà-ëÚì–ƒ³ ³¹ê¡ "áÎƒKã Ç¡ñ¤à Úå "áÎ 

³àìº³ƒà ¢¡ñ¤à "Òà*¤à ÚåáÅñKã ³�åñƒà "³á� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà 
ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ãKã ³ìt¡à� "ƒå ³šå� šåÀKà íA¡ì�ºáÅñƒà ëÚà�¤à ë�ñî�¡ú

ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã "áÎ ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ Úà³—à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*î\¡ú 
šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à ÞàJà-ëÚì–ƒ³ ³�à "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤Kã 
#Kã ëJàR¡ì\º Þàñ¤à ÒàÚ¤áƒ ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã "³Îåñ 
Åãñáº-�à*á¹áÅñ ³šàUº A¡�à �´¬ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡´¶ã¡ú ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã ¢å¡vå¡�à W¡àñ 
�àÒü�à W¡à¹¤áƒ Aå¡Wå¡ Aå¡ì³� šà�ì�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú á¤`¡à��à á�á\�¤ƒKã JR¡¤à R¡³Jì¹ 
³ƒåáƒ ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà ë�à€ìt¡àA¡Ò�¤à R¡´¬Kã ³�v¡û¡à ë¤Cá¹Úà 
³Jº J¹Îå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú ÞàJà-ëÚì–ƒ³Kã ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà #áÅñ "Åà¤ƒà 
í�JàÒüƒå�à ëÅ´¬à �ñ-�ñ ºàl¡ü¤à ³Òã "ƒå W¡àì\�¤ã ³³àKã ëJà³ƒà ít¡¤ã¤à ³t¡³ƒà ³³à 
"ƒåKã ëJà´Ãàñ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ë�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ëÑ|šìi¡àìA¡àA¡Î 
šàÒüì¹àì\� (Streptococcus pyrogens) ÒàÚá¹¤à ³Òã "áÎ�à ë�àA¡Ò�¤à 
ºàÚ�à Òü¹àÒüáÎ šàºàÎ (Erysipalas) ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åàƒà íº¤à "R¡àñ¤à ³ìW¡€áÅñ 
"ƒå ³šèñ ¢¡à�à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ëÒàá³*ìšá�Kã ºàìÚñƒà ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã 
"áÎ ÒüA¡ì\³à (Eczema) ÒàÚá¹¤à l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤Kã ³�v¡û¡à áº®¡¹Kã 
ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�Îå Åãá\î�¡ú ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã "áÎƒKã ÒãìKàA¡ ³Wå¡Kã ¹ñ Åàî� 
"ƒåKà íº "ƒåƒKã�à R¡àñt¡A¡ ët¡ï¤à ³Wå¡ "³à ëÅî³—¡ú ÞàJà-ëÚì–ƒ³ šà´¬ã šè³�ÒÀKà 
ëÅ´¬à Òà¹ "ƒå ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³P¡o íº¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-55

1)  ‘‘"R¡àR¡¤à íºKã "ìR¡ï¤à ³Wå¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ "Òü¤�à A¡�àì�à?
2)  ‘‘¤àÑH¹á¤ìº ÎàîKKã Åàƒà�×Òü’’ (2001) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã 

 *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘ëW¡AÃ¡à ³àáƒ JR¡º´¶ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à 

 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
4) ‘‘*ò ¤àÎåìƒ¤-³ÒàA¡à¤¸ (³ãît¡ì¹àºKã ³ÒàA¡à¤¸)’’ ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à 

 Òü¤ì�à?
5) ‘‘á�ñR¡àÒüƒ�à Úàt¡àá¹¤áÅñ/ë³àñ¢¡³�A¡áÎƒà--,/ëÒïK€ìºà �åñáÅ¹¤à 

 ³¹ç¡šÅà!/'ìJàÚÎå ³šèñ ¢¡àì¹,/"áÒñ¤áÅñƒà ºà� ëÒï¹ìÎ¡ú’’ 

 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà A¡á¹ 
 ³á³ñ ë�à�¤à íÅì¹ñì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 15, ÅìKàºìÅ� 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 

#-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º 
*Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 
íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ 

Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 

JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


