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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ A¡ñºàìÚ�
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Úà³—à šà³—à W¡à�á¹¤à "³áƒ "Òà*¤à 
³ì�º *Òü�à ëºï�¹á¹¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\àKã A¡àñºåœà W¡à�¤à šà´¬ã 
"áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ Úà*Òü ÒàÚ¤áÎ ³ãšå³ "Úà´¬�à ë�àÒü�à 
Jágº³Kìƒï¤à ³àì–ƒ¡ú t¡ìÅñ¤³áv¡û¡ A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ ëW¡Uå³ 
³Jº "³á�¡ú A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à áÑšáºt¡ Kãº ³Î¹ç¡³ 
(Split gill mushroom), á³ì\àƒà šàÎã (Pasi), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ÎàÒüì\àá¢¡º³ ëA¡à³å¸á� 
(Schizophyllum commune Fries) �€yKà ÎàÒüì\àá¢¡º³ 
&ºá�Ú³ (Schizophyllum alneum J. Schrot) �€yKà 
ÎàÒüì\àá¢¡º³ ³ºát¡á¢¡ƒ³ (Schizophyllum multifidum 

(Batsch) Fr ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &Kàá¹ìA¡Îã (Agaricaceae) 
ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú A¡ñºàìÚ� šà ¬́ãKã "ìt¡à�à ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñ J¹áƒ - &Kàá¹A¡Î &ºá�ÚÎ (Agaricus alneus Linn.) 
�€yKà &Kàá¹A¡Î ³ºát¡á¢¡ƒÎ (Agaricus multifidus Batsch) 
�€yKà &šÎ &ºá�ÚÎ (Apus alneus (Linn.) Gray) �€yKà 

ë³¹ç¡áºÚÎ ëA¡à³å¸á�Î (Merulius communis (Fr.) Spirin & 

Zmitre) "áÎ�áW¡ñ¤áÅñá�¡ú ëW¡Uå³ šà ¬́ã ³Jº "Úà ¬́à ³ìt¡à–ƒà šà�¤à 
tå¡šã ³à�¤à ëA¡š (Cap) ÒàÚ�à JR¡�¤à "áÎ "Úà ¬́�à Å³á\�\¹¤Îå 
A¡ñºàìÚ� šà´¬ãƒáƒ Kãº (Gill) ÒàÚ�à J�¤à ëA¡š "ƒåKã Å¹ç¡A¡ "ƒå 
³Úà€áÅñ "ƒå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à JàÚìƒàv¡ûå¡�à šà�¤ƒKã A¡ñºàìÚ� 
šà´¬ã "áÎ¤å ÒüñáºÎt¡à áÑšáºt¡ Kãº (Split gill) ÒÚ�à ëA¡ï�¤á� 
"ƒåKà á³ì\àƒà A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ šàÎã (Pasi) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤Kã 
³¹³áƒ šà ÒàÚ¤�à ëW¡Uå³ ÒàÚ¤á� "ƒåKà Îã ÒàÚ¤�à "ášA¡šà ÒàÚ¤Kã 
ÞàÒì”‚àáv¡û¡ "ášA¡šà ëW¡Uå³ šà´¬ã ÒàÚ¤á�¡ú í³ît¡áÅñ�à šà´¬ã "áÎ¤å 
A¡ñºàìÚ� ëA¡ï�¤Kã ³¹³ "áÎ šà ¬́ã "áÎ ³áošå¹Kã ³t¡³ "³ƒà ëA¡à�åñ 
*Òü¹´¬à A¡ñºà ³�åñƒà ëÒï¤à, ëÚ� ÒàÚ¤áƒ ëW¡Uå³ ÒàÚ�à �€yKà Úà³—à 
³P¡� íº¤à (ëA¡à�åñ) ëW¡Uå³ "³à *Òü¤ƒKã ë�à�áJ¤¹à ÒàÚ¤áÎ "Òü¤à 
ÒüÅà�áƒ ë�àÒüìƒàA¡šà ÞàJìÀà� íº\ƒì¹¡ú A¡�àP¡´¬áÅñ�à "JR¡¤à 
Úà*á¤¹Káƒ ÒàÚá¤¹A¡šƒà t¡¹à³—à *A¡W¡Ká�¡ú

A¡ñºàìÚ� ÒàÚá¹¤à ëW¡Uå³ šà´¬ã "áÎ Úà³—à ášA¡šà J¹à š€�-
šå³�¹¤à l¡üKã ³A¡A¡áÅñ "³Îåñ ëW¡à€-ëW¡à€ ºà*¤à l¡ü³ñáÅñƒåƒà tå¡ƒå�à 
íº¤à "Åã¤à l¡üáÅñƒà �œæ�à ëÒï¤à l¡ü€ ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¤à W¡P¡ñ��à ëÒï¤à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à ³Jº "³á�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à A¡ñºàìÚ� 
šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàKã "Þàñ-ë�àñìšàA¡ º³ƒ³áÅñ, ³¸à–µà¹, �àÒüìº–
ƒà, ³ìºáÎÚà, Òüì–ƒàì�áÎÚà, ³àƒàKàÎA¡¹ "³Îåñ �àÒüì\á¹ÚàKã 
³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 
A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ë�³t¡A¡ ët¡ï¤à 
W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒà l¡ü³ñáÅñƒåƒà tå¡ƒå�à íº¹¤à šå³�¹š ët¡ï¤à l¡üáÅñƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú

A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú Jà-
ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒà A¡ñºàìÚ� šà ¬́ã "áÎ ÒA¡W¡àñƒà 
Úà³—à A¡à�¤à šã¤à R¡´¬à W¡ãgàA¡ "³à *Òü�à W¡àî�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ A¡ñºàìÚ� "áÎ #áÅñƒå šåñ 1-2 ë¹à³ t¡ãñºKà ¢¡\�à 
W¡à³ì�àAÃ¡Kà ë¤ìÅà�, ³ì¹àÚ-�àšàA¡šã Aå¡š—à A¡A¡ºKà �å³-ë³àì¹àA¡ 

ÒàšÃKà ºàƒà ëÚà´ÃKà šàA¡�³ ët¡ïƒå�à Úà³—à Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à 
W¡àî�¡ú �€yKà A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "ƒå #áÅñƒà ¢¡\�à ¢å¡€ºKà #áÅñ "ƒå 
ºñì�àA¡JøKà ë³àì¹àA¡ "ì³€šKà ët¡à€JàÚƒå�à W¡àB¡à W¡àî�¡ú á³ì\
àáÅñƒà A¡ñºàìÚ� "áÎ J«àÒüƒKã Òà*¤à ëW¡Uå³ ³Jº "³á� ÒàÚ�à šà³—à 
W¡àî�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ Úåì¹àášÚ� "³Îåñ "ì³á¹A¡àKã ºàÒüá¹A¡áÅñƒà 
Òü�¤Kã ³tå¡ñÒü�áƒ A¡ñºàìÚ� "áÎ ³ã*Òü¤�à W¡à¤à ÒüÚà Úàƒ¤à šà´¬ãá� 
ÒàÚ�à šãá¹¡ú "ƒå¤å ³t¡àñ "áÎƒà �ãñáÅñ¤à Úà¤áƒ ³ã*Òü A¡àR¡ºåš 
J¹�à Úà³—à šà³—à W¡à�¤à W¡ãgàA¡ J¹áƒ "ìt¡à�à ³ã*Òü A¡àR¡ºåš J¹�à 
W¡à�ìƒ "ƒåKà ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºåš "ƒå�à šà³—à W¡à�¤à W¡ãgàA¡ J¹�à 
"ìt¡à�à ³ã*Òü A¡àR¡ºåš "³�à "³åA¡ W¡à�ìƒ¡ú "ìt¡à�à ë�ï*ñ "³ƒà 
A¡�àP¡´¬Kã W¡ãgàA¡ "ƒå "ìt¡à�à ³ã*Òü "³Kãáƒ W¡à¤à Úàƒ¤à Òè *Òü¤à 
ÚàÒü¡ú šå³—³A¡ "áÎ ëÅ³ Åà¤Kã ³*ñ, W¡à¤Kã ³*ñ "³Îåñ �à\�á¤Kã 
*Òü¤Îå ÚàÒü¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ë³áGìA¡àƒáƒ A¡ñºàìÚ� šà´¬ã 
"áÎ Úà³—à šàA¡ Å�à W¡àî�¡ú

R¡áÎáƒ A¡ñºàìÚ� šà ¬́ã "áÎ Úà³—à ºàÚ�à �à¤à Úà¤à, ³Òà*Îå "ƒå³A¡ 
íº¤à "³Îåñ ÒãƒàB¡ã ³P¡�áÅñ Úà*¤à ³¹³—à ³Úà³—à Úà³—à šà³—¹áAÃ¡¡ú 

³àìºáÎÚà "³Îåñ �àÒüìº–ƒáƒ A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ Úà³—à šàA¡ Å�à 
�à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤ƒà ºàÚ�à ³Jº 
J¹à �àÒ�¤à R¡³\¹¤Îå ³áÎ�à ³ã*Òü¤Kã ºàÚ�à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ 
ºàìÚñ¤ƒÎå Åãá\î�¡ú l¡à. áÎ�Ò�à ³ÒàB¡ã ºàÒüá¹A¡ - ë³áƒáÎì�º 
šÃà”zÎ *¢¡ ³áošå¹ƒà šã¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ ¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà šã\ƒå�à ëA¡àA¡ 
ÒàÒü¹ñ ÒàÒü¹ñ ët¡ï¤à, Ò¹à-A¡ñAå¡ ët¡ï¤à "³Îåñ ëR¡ïì¤à´¬ã ët¡ï¤ƒà 
ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à A¡ñºàìÚ� šà ¬́ã 
"áÎ ³Jº A¡ÚàKã ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à "³Îåñ ®¡àÒü¹ÎáÅñ Òà€šà R¡´¶ã¡ú 
á�*šÃà\³ (Neoplasm) ÒàÚ�à JR¡�¤à ÒA¡W¡àñƒà "ìšà³-"t¡ñ 
ët¡ï¤à "³Îåñ R¡àA¡šà-ëÅ�¤à R¡³ƒ¤³îJ ëÅº ³W¡à ëšàA¡šà "áÎ 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³P¡�áÅñ "áÎ A¡ñºàìÚ� šà´¬ãƒà Úà*Òü ÒàÚ�Îå 
šàl¡üƒ³áº¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à Úà¤áƒ á�*šÃà\³ "áÎ 
³ã*Òü¤ƒà Úà³—à W¡à*�à "³àñ-"t¡à ë�àA¡Ò–ƒ¤à ÒàÚ¤áƒ ë¤�àÒü� 
(benign) �€yKà ë³áºKì�”z (Maliguant) ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤ƒà 
"³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã Òü³å¸� (Immune) "áÎ W¡š W¡à�à 
R¡àv¡ûå¡�à � ¬́à R¡ ¬́Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú ëºá”zì�� (Lentinan), [àÒüì\
à¢¡àÒüºà� (Schizophyllan) "³Îåñ ëyû¡Ît¡ã� (Krestin) ÒàÚá¹¤à 
ëšàáºìÎA¡¹àÒül¡áÅñ (Polysaccharides) "áÎ A¡ñºàìÚ� šà ¬́ãƒà 
Úà*¤à ³¹³—à \šà–ƒáƒ šà´¬ã "áÎ ëA¡�¹ ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã ÒàÚ�à ëºï�ƒå�à A¡ñºàìÚ� šà´¬ã "áÎ Åãá\�¤à "³Îåñ 
íA¡ì�ºáÅñƒà Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à íº¤à ëÚà�¤Kã �¤A¡áÅñ ët¡ïî� 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú A¡ñºàìÚ� šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤ƒà 
ºàÚ�àáÅñ ë�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à ë¤ÎãºÎ ëÎá¹ÚÎ (Bacillus cereus),  
ëÊ¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î +á¹ÚÎ (Staphylococcus aureus), 
Îå¸ìƒàì³à�àÎ &ì¹àá\ì�àÎà (Pseudomonas aeruginosa), 
ÒüÎìA¡á¹áA¡Úà ëA¡àºàÒü (Escherichia coli) "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ ³šåñ 
¢¡à�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú=

×ò-l¡ü³ áÅƒ¤à ³šå-* ë�àñƒ´¬à ëA¡ï¤à ºàÒüá�ñì�ï-*, W¡ãñRå¡ 
ëJàÒüÚå³ ºàÒü "ì�àÒü¤à �ÒàB¡ã �át¡A¡-�ÚàÒü J¹ƒñ íÅì¹ñ\ìK 
ºàÒüá�ñì�ï-*¡ú R¡áÎ ³àìº³ "áÎƒà íºá¹¤à l¡ü³ñºàÒü Ò¹à*¤à ÒàÚƒå�à 
�´¬ã¹á´Ã¤à JR¡¤à-íÒ¤Kã ëºàÒü¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à W¡àl¡ü¤Kã R¡³îJ 
íºy¤à, �à¤Kã ëºà´¬à �àÒü‰¤à W¡A¡ A¡Úà�à šåÀKà ëW¡A¡áÅ�à �´¬ã¹´¬à 
W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³ ºàÒüáÅñKã áºAÃ¡³ "áÎ¤å �³å t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à 
íÒ¹àñKã íÒ³� ¢¡ñ\ƒå�à íº¹àñKã íºW¡� áW¡gƒå�à ³àìº³áÎƒà í³�à 
ÞàÒü t¡àñ�à Å³�ìÒïá¹¡ú W¡ãñRå¡ ºàÒü íº¹³‰¤áƒ t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü 'ìJàÚÎå 
íº¹³ƒ¤à ÚàÒü¡ú W¡ãñRå¡ ºàÒüáÅñ�à 'ìJàÚ¤å ëÅ ¬́ã Åàá¤ì¹¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*¤à 
'ìJàÚ�à "³åA¡ ºàÒü¤å Åàá¹¡ú ‘³ã�à ëÅ´ÃKà ºàÒü *Òü ÒàÚ�¤à "³Îå 
íºá¹¡ú’ ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ãKã Jè€ìÅ³ l¡ü³ñ¤å A¡áÀ, W¡ãñ¤å ëÅáÀ¡ú "�ã 
"áÎ šè�áÅÀKà t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à W¡ãñ, l¡ü, ëJàÒüÚå³ l¡ü³ñºàÒü 
Ò¹à*¤à ÒàÚƒå�à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ³àìº³ "áÎƒà A¡á¹Îå A¡�àÎå íºáyîR¡ƒà 
ë�àñƒ´¬à ³šå ³ÒàA—¡à ‘'’ ëA¡ï�à íº¹´¬ƒKã R¡áÎáƒ 'ìJàÚ-'ìJàÚ 
³Úà³ ÒàÚƒå�à šåì�àAÃ¡á´Ã¡ú W¡ãñ, šà€, tå¡ì¹º, l¡ü³ñ-Þà³ñ, íÒìA¡àº-
íºìA¡àº ÒàÚƒå�à ³Åãñ ºàA¡R¡³ƒ�à � ¬́ã¹á Ã́¡ú ë�àñƒ ¬́à ³ÒàA—¡à � ¬́ã¹ ¬́à 
Jåáƒñ³A¡ "áÎ¤å ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò–ƒ�à A¡ÀA—¡¤Kãƒ³A¡ l¡ü³ñºàÒü Ò¹à*¤à 
ÒàÚƒå�à áºAÃ¡³ "³à �´¬ã¹á´Ã¡ú áºAÃ¡³Kã áºJå� á�ƒå�à t¡àÒü¤R¡ ³ã *Òü¤à 
'ìJàÚ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à íºá¹¡ú W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³ ºàÒüÚà³—à � ¬́ã¹ ¬́à ºàÒüì�ï 
"áÎ�à W¡A¡ A¡Úà W¡R¡�à ëÅ´¬ã¹´Ã¤à ³àìº³, íº�A¡, íºÚàÒü, íºJà 
ÒàÚ�à ³àìº³, íºì¹àº, �åñìºà� A¡Úà "³áƒ "W¡€-W¡v¡, ëºR¡áº-
šàáÀ¤à �ÞàÚ šà�¤à A¡ÚàÎå ³àìº³ "áÎƒà ³šà� ³¹à t¡à�à áÒñìÒïá¹¡ú 
³àìº³ƒà R¡áÎ ³šå ³ÒàA—¡à �´¬ã¹´¬à A¡ÚàáÎ l¡ü¹ç¡¹Kà ³ÒàA¡ "ƒå A¡�àì�à 
ÒàÚƒå�à á�¹A—¡¤Kãƒ³v¡û¡á�¡ú šè³—³B¡ã ëÅ´¬ã Åà¤ã¤à ë�àñƒ´¬à ³šå ³ÒàA—¡à 
�´¬ã¹´¬ƒKãƒ³ ³ã*Òü¤áÅñ�à ÒüÅàKã ëÒï¹A¡¢¡³ á�¤á�¡ú

W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³áÅñ "ƒå�à šàñº ¬́à ë�ï*ñ A¡Úàƒå¤å ³ìt¡ï t¡³\ƒå�à 
³ã*Òü¤�à ³ì�ï "³åA¡ šàñÒü¡ú ³ã*Òü¤à "³�à ëÒA¡ ëšàAÃ¡A¡šƒKã šåá� 
šì–ƒà� ëºà³á‰¤à ¢¡à*¤à ët¡ïKƒ¤à ³ì�ï-³áÅº A¡Úà "ƒå¤å W¡ãñRå¡ 
ëJàÒüÚå³áÅñKã ³R¡àÒüì¹àÒüáÅñ�à "³åA¡ ³ì�ï-³R¡³ šàñƒå�à l¡ü³ñºàÒüáÅñƒà 
l¡ü€áº¡ú ÒüšàºàÒü "á¹¤à Òü³àºÒü "á¹¤ãáÅñ�à í³ìÒïì¹àºƒKã ³ìÚA¡ 
ºà�à �´¬ã¹´Ã¤à ë�ï*ñ šì¹ñ "Îå¤à "ƒå¤å l¡ü€šà R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à 
"³àÒü¤à, ëš�à "îÅ¤à, "³àÒüšã ÒàÚƒå�à "³åA¡ � ¬́ã¹´¶ã¡ú "×³ "áÎ 
íº¹³‰¤áƒ l¡ü³ñºàÒü "³áƒ ºàÒü Ò¹à*¤à íº¹³ƒ¤Îå ÚàÒü¡ú W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³ 
ºàÒüÚà³—à šàR¡ì�àAÃ¡ ¬́à Jåáƒñ³A¡ "ƒå¤å ³ìJàÚ�à ³ìt¡ï "³åA¡ t¡³ƒå�à 
ºàÒü Ò¹à*á¹¡ú W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³ ºàÒü "³à Ò¹à*�¤Kãƒ³A¡ l¡ü³ñ-Þà³ñ, 
íÒìA¡àº-íºìA¡àº, ºàÒüÅR¡ "³áƒ JàR¡ìšàA¡ ÅR¡ Åà¤à "³áƒ ºàÒüKã 
ëšà³ã€-ëšàºàñ, ëÅ�ìšà€-ºàÒüìšà€, JåîƒìÅ�-A¡à*ìÅ�, ëW¡àR¡-
ëš, ëºšÇ¡³-á¢¡ƒà, ºàÒüì�àR¡, ×³àÒü�áW¡ñ¤à ë�ïKº ëšà€º³ "³v¡à 
áW¡xƒ�à ³šèñ ¢¡à¹¤à ëšà€W¡ñ-íW¡\ñáÅñ Úà*�à ºàÒü ÒüìA¡ï¤ƒKã ëÒï¹Kà 
W¡ãñRå¡ ºàÒüìt¡àº ëºà³Jø¤à ³tå¡ñ �åá³€ ³R¡àá� ¢¡à*¤Kã ³�åñáÎƒà ³àìº³ 
ëÅ´¬ƒKã�à, ëšàA¡šà-áÅ¤à, áÒñ¤ƒà W¡R¡¤à ³¹³ Jåáƒñ³A¡ l¡ü³ñºàÒü 
Ò¹à*¤�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü€áº¡ú

"Îå³—à W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³áÅñKã A¡ñîº-³Ç¡³àñƒà "ƒåîR¡Kã ë�ïìƒàA¡ 
Aå¡î´¶áÅñ "ƒå¤å "³àÒüš�à ëÒàÒü ºà*¤ƒKã ëÒï�à ºàÒüìšïºà �àƒå�à 
ºàÒüáW¡ñ \ìKàÚ, ë³àÒüì¹ï ÒÚà ºà*¤à, "ì�àÒüì¹àº íÅÅA¡, "³àÒü¤ãKã 
\ìKàÚ Jè€ì�A¡áÅñ ëJàR¡�àñáÅñ, #îÅKã íÅìÒA¡-íÅƒà, ë�ï¹³ šì¹ñ 
"Îå¤à A¡ÚàáÎ�à šèÀKà l¡ü³ñºàÒü Ò¹à*¤à ÒàÚ�à ³šèñ ¢¡àÒáÀ¡ú W¡ãñRå¡ 
ëJàÒüÚå³áÅñKã ³át¡A¡ ³ÚàÒü l¡üvå¡�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à, Ò¹à* ÅA¡ìÅ³ t¡á Ã́¤à 
"ƒå¤å R¡áÎáƒ ºàÒü Ò¹à*¤à ÒàÚ�Îå JR¡�ì¹¡ú

l¡ü³ñºàÒü Ò¹à*¤à ³t¡³ƒà Òü³à "³àÒü¤ãáÅñ�à Åàá¹¤à \ìKàÚ 
"³áƒ ÅáAÃ¡¤à #îÅáÅñ "áÎ�à í³ìÒïì¹àºKã Þà¤å, �åñKã #ìW¡º¤å 
³ãÚà³ƒà JR¡ÒáÀ, Åàì�A¡áÅñ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àáAÃ¡¡ú �åñ-šà� �àÒü�à 
ëW¡áÀ¤à #ìW¡º Jåáƒñ³A¡ \ìKàÚ-#îÅáÅñ "áÎ�à Þà¹ã ºãá¹¡ú "ƒåîR¡ 
ë�àñìÒï, íºìÒï "³áƒ ëÚºìÒï ³t¡³ƒà W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³ ºàÒüáÅñ "ƒå�à 
ët¡ïáJ¤à ë�ï*ñáÅñ "ƒå¤å šà–ƒà ³ãÚà³ƒà \ìKàÚ JèìxA¡ *Òü�à l¡ü€šá�, 
#îÅ *Òü�à JR¡Ò�¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à JèìxA¡-Åàì�A¡ A¡ÚàáÎ ëÅàÒü¢¡‰¤à 
R¡àv¡û¡á�¡ú ³áÎƒà ëÅàÒüáJ-ºà�áJ¤à ÒàÚ¤áÎ ºàÒüƒà ºñ\¤á�, ºàÒü 
º³ºà�¤ƒKã ëÒ�à ¢¡v¡¤à ³ÒÚ ¢¡ñKá� ÒàÚá¹¡ú W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³áÅñƒå�à 
ëÒïìƒàA¡šã¹´¬à *Òü¤�à "³àÒü¤ã�à, ëš�à "îÅ¤�à ‘ºàÒü³àñ ë�ïKº’ 
ºàÒüKã A¡ñîº ³Ç¡³àñƒà ºàÒüìÒï \ìKàÚ Åàá‰¤à ¢¡à*¤à ³ãÚà³—à \

ºàÒü Ò¹à*¤Kã \ìKàÚ-#îÅƒà A¡àÚ�¹áAÃ¡¤áÅñ
ìKàÚ Åà¤à Úàìƒ¡ú ºàÒüìÒï \ìKàÚ Åà¹¤à ³tå¡ñƒà JågàáÅñ�à "³åA¡ 
W¡ãñRå¡ ëJàÒüÚå³áÅñKã ³ìt¡ï t¡³ƒå�à \ìKàÚ A¡€W¡¤¤å ‘í³�à ÞàÒü t¡àñ�à 
Å³’ ëA¡ïÒü¡ú

"³àÒüšã "³áƒ ëš�à "îÅ¤�à ºàÒüìÒï \ìKàÚ Úà³—à #ñ�à-
t¡š—à, ë³ñ�à \ìKàÚ JèìxA¡ A¡€šà ëÒïKá�¡ú Jågà ³ãÚà³—Îå \ìKàÚ 
A¡€šà ³t¡³ƒà Úà³—à áºá¹-ëJàÒüá¹�à, ë�àÀåA—¡à ÅàKá�¡ú á¢¡ì\€-
íºìt¡ñ ¢¡\¤à ëÒ�¤à t¡à�¤à �ìv¡, \ìKàÚ-#îÅKã áÒƒà�¢¡³ �ìv¡¡ú 
Òü¤åì‹ï-Òüì¤�ì‹ï�à Ò¹à*-³ì�àÒü A¡à¹A¡šà "áÎƒà ³W¡à-³�àÒü "³à 
*Òü�à Å¹ç¡A¡ Úà\¤á�¡ú íÒ¹ç¡A¡ A¡à¤à R¡³\ìÒïƒ¤à, ëW¡R¡¤ã ëW¡R¡¤à íÒ¤à 
R¡³ìÒïƒ¤à, t¡ì¹€A¡ã ëÅgà A¡€ìÒïƒ¤à, ºàÒüKã á¢¡ì\àº ëÒàñ¤à R¡³\
ƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàKã ³×€ áÅÀKà A¡€W¡á¹¤à \ìKàÚ Jè€ì�A¡á�¡ú Wå¡³—à 
Åà¤à \ìKàÚ �ìv¡, \ìKàÚ A¡€šà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤áÎá�¡ú

ºàÒü Ò¹à*¤Kã ë�àñ³Kã "ÚèB¡ã ºàÒüì�ï ëºàÒüáÅÀA¡šà Jåáƒñƒà 
ºàÒü*A¡ \ìKàÚ Åàƒå�à íÅÅA¡ íÅ�àƒå�à ºàÒü³àñ \ìKàÚ l¡ü€šáÎ 
³t¡³ "³ƒà ët¡ï�¹´Ã¤Îå R¡áÎáƒ ºàÒü Ò¹à*¤åñ "³v¡ƒà l¡ü¤à ¢¡ñáJì‰¡ú 
³àR¡ºA¡áJ¤Kã ³¹³áƒ JågàáÅñ "³áƒ "³àÒü¤à, ëš�à "îÅ¤à, 
"³àÒü¤ãáÅñ�à "ìÒ�¤à ºàÒüKã ³�åñ W¡–ƒ¤à ³t¡³-³t¡³ *Òü¤à W¡€�¤ã 
A¡Úà šñÒàœà ÒàšáW¡�ƒå�à #¹à€ ët¡ïáÅÀA¡šƒKã, Aå¡î´¶ *Òü�à 
*ì”‚àAÃ¡A¡šƒKã Þàì�àA¡-ºàì”‚àA¡ A¡Úà ë�àA—¡¹A¡šƒKã "á�ñ¤à A¡Úà 
ºàA¡áJ¤á�¡ú ³áÎ šè³—³A¡ ºàÒüKã ë�ï¹³ƒà šñìt¡ï ët¡ïáÅÀå¤à ºàÒü 
Ò¹à*¤Kã �åñKã *Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡ "³áƒ ³W¡€ "ƒå JR¡ƒ¤ƒKã ³ã Ò¹à*¤à 
*Òü�à *ì”‚àAÃå¡¤Kã ³ÒÚá�¡ú ºàÒüƒà ³ã�´Ãå¤�á�¡ú

\ìKàÚ ÒàÚ¤áÎ ºàÒüá�ñì�ï ºàÒüì¹´¶à "�ãKã ÒüÞàÚ-Òüá�º 
ëºàÚ�¤à "ƒå¤å \ìKàÚ JèìxA—¡à l¡ü€šá�¡ú "³àÒüá¤�à "Òà�¤à \
ìKàÚ ëÒï¹³ƒàÒü ë�ïá�¤ƒà Òà�à ºàÒüKã A¡ñîº Ç¡³àñƒà ëºœæ�à ëš�à 
"îÅ¤Kà ëºàÚ��à ë�ïá�³ãî�¡ú ë�ïá�ì¹àºƒà *ÒüKã Jè€�à ëºàR¡�à 
³Jà �ñKá�, ëÚ€A¡ã Jè€�à ³�A¡ �ñKá�¡ú ³áÎ ÒüÞàÒü Òüá�º šã¤à 
ëÒï¤á�¡ú ³�ñƒà Jè€ "�ã "áÎ t¡š—à-t¡š—à ë�àÚKá�, ëJàR¡ ëÚ€-*Òü 
t¡š—à-t¡š—à �àR¡¤à ëÒïKá� ëºàÚ��à ³ÚàÚ *Òü¹š ët¡ï�à ë�àÚ�à-ëA¡�à 
\ìKàÚ Åà¤à ëÒïKá�¡ú "Îå³ ët¡ï�à ºàÒüá�ñì�ï-ºàÒüì¹´¬ã "�ã�à 
ÒüÞàÚ-Òüá�º šã�¤à l¡ü€š¤å \ìKàÚ Åà¤à ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú ³ƒåƒKãáƒ 
JågàáÅñKà ëš�à "îÅ¤à "³áƒ "³àÒü¤ãKà \ìKàÚ Åà¹Kà Jåìgñ íºƒå�à 
"³t¡à ºàñšå³ *Òüì¹ ÒàÚ�à ºàÒüá�ñì�ï-ºàÒüì¹ ¬́ãƒà ë�ïá�Ká�¡ú Jågà 
\ìKàÚ Åàá¹îR¡ƒà A¡�àP¡ ¬́à JågàáÅñ�à \ìKàÚ Åà¤à Úà*�ãñáR¡ ÒàÚƒå�à 
A¡àñìºà� A¡àÚ�à ëÒv¡û¡à Úà*áÅ�¤à, ët¡àA¡�ãñìº ÒàÚƒå�à ¢¡€ ëÒA¡ 
ë�à¹A¡šáÎ "Úà´¬à ³t¡³ƒà ë�ñî�¡ú Úà*ÅR¡ �à¤º ëW¡àñ¤ƒà ët¡ï¤ƒå 
ºàÒü¤åñƒÎå ëÒv¡û¡à ët¡ïáÅáÀ¡ú A¡àR¡ìºà� JR¡‰Káƒ "¢¡¤à ³ÒÚ ¢¡ñ¤Kã 
³×v¡à íW¡á¤-íW¡ì�ñ ¢¡ñî�¡ú

ºàÒü Ò¹à*¤Kã \ìKàÚKã ³t¡àñƒà ëÚñºå¹Káƒ ³�ñƒáƒ ºàÒüW¡ãñ 
\ìKàÚKã t¡àS¡A¡ ëÚï¹ìAÃ¡¡ú ³àìº³ íºìÅ³ìºà�Kã "¹ç¡¤à t¡àS¡A¡šå 
l¡ü€áº¤à ÞàÒì”‚àA¡ Úà³—à íº¤à \ìKàÚá�¡ú Úà³—à ëA¡�à-ë�ï�à "³áƒ 
ë�àÚ�à ÅàKƒ¤à "³Îåñ ëJàR¡ �àU€šà Úà¤à-Úàƒ¤à t¡àS¡A¡ JR¡�à \ìKàÚ 
Åà‰Káƒ Úàƒ¤à Úà³—à "ÒA¡šà \ìKàÚ "áÎ¤å t¡¹àÒü-t¡¹àÒü�à ëºïƒå�à ¢¡\
Jø¤à Þàñl¡üìºà�áÅñ¤å ³àR¡ÒáÀ¤à "³àÒü¤ãáÅñ "¢¡¤à "³v¡à *ÒüáJá‰¡ú 
ëš�à "îÅ¤�à ëÒàÚì¹ï-ÒÚà ºà*Kìƒïì¹ "³áƒ Òü³à "³àÒü¤ã�à 
ÒA¡W¡àñ Åà¤à ëÒïKìƒïì¹ "ƒå�à Jågà ³ãÚà³ ëJàR¡-Jè€ ëºR¡îÒìƒìA¡à 
ÒàÚ�à ³àR¡ì\ï��à ºà*ì�àAÃ¡Kà Åà¤à ëÒï¤à \ìKàÚá� - ‘"ì�àÒüì¹àº’ 
ÒàÚá¹¤áÎ¡ú "³àÒü¤ãáÅñ�Îå Úà³—à #ñ-t¡š—à, áºá¹-ëJàÒüá¹�à ÅàKƒ¤à 
\ìKàÚ Jè€ì�A¡á�, ëJàR¡ìºà�á�¡ú ºààÒü¤A¡ �ã¤áƒ áÅ�¢¡³ ëW¡”‚¤ã 
"³àÒü¤ã J¹�à ºåJø¤à A¡àÚ¤à Úàƒ¤à ºàÒüì�ï "áÎ¤å ëÅ–ƒàº \ìKàÚ 
*ì”‚àA¡šãƒå�à ºàÒü º³ºà�¤ƒKã ëÒ�à ët¡ïîÒ‰¤à A¡Úà ºàÒüá�ñì�ï-
ºàÒüì¹ ¬́ãƒà ºñáÅ�á¹¡ú J«àÒüƒKã ëÒ�à ºåá¹¤à t¡àS¡A¡- ‘ÒA¡W¡àñ Åà¤à’ 
Kã ³t¡àñƒà Jè€ì�A¡ "³áƒ ëJàR¡�àñ ëÅàÒü¤à "áÎá� JågàáÅñƒà Úà³—à 
¢¡v¡¤à �ñáº¤à¡ú t¡àS¡A¡áÎƒà ëW¡A¡áÅ–ƒ¤à A¡Úà ët¡ï¤áÎ�à l¡ü³ñºàÒüƒå�à 
ëA¡àáÀ¤à º³îJƒà íº¤à ³ãì¹àº¤ã �åšãáÅñ�à ëšàA¡šà "R¡àñáÅñ ¢¡à*¤à 
ëÅàÒü�àÒü¤à ë�àA¡ÒáÀ ÒàÚ¤Kã "ìW¡€šà �à\¤à íºî�¡ú ëJàR¡-Jè€ 
¢¡à*¤à ëºñîÒƒ¤à  ÒA¡W¡àñ Åà¤Kã \ìKàÚ t¡àS¡A¡áÎƒà "³àÒü¤ã J¹�à 
ëÅº �à¹A—¡¤à \ìKàÚ Jè€ì�A¡-Åàì�A¡ ët¡ïáÅ�¤ƒKã Jågà ³ì�àñ W¡àƒ¤à 
A¡Úà�à ëÅ”‚à-�å³�àKã áÒƒà�¤à "³Îå J«àÒü ³ãÚà³—à l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú

ÒA¡W¡àñ Åà¤à ³t¡³ƒà Úà³—à A¡�à ëW¡àR¡-¢¡�¤à Úàá‰¡ú ë�àÒü�-
ë�àÒü�à "ƒå³A¡ W¡€tå¡�à ëš�àKã "ì�àÒüì¹àº ëJàR¡�àñƒà Jè€ì�A—¡à 
ÒA¡W¡àñ A¡Úà€áÅñ ³�ñ ³�ñ Åà¹Kà W¡€A¡á�¡ú "ƒå¤å "Úà´¬à ³t¡³ƒà 
"³àÒü¤ãáÅñ�à "ì�àÒüì¹àº ëJàR¡�àñ �àñ�ìƒ¡ú ÒA¡W¡àñ A¡Úà€ "³³³ 

Åà¹Kà íºáÅ \ìKàÚ "³³³ ÒàšA¡ƒ¤à "ƒåÎå Òàœ¤�à �´¶ã¡ú *ì”‚àA—¡à 
Úà³ìJø t¡àS¡A¡áÎƒà ëÅàÒüá¹¤à ³*ñ ³ìt¡ïáÎ¡ú ÒA¡W¡àñ A¡Úà€áÅñ Åà¤à 
ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà ÒA¡W¡àñ ºàñšå³-ºñƒàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà Òü³à íº³ì¹º 
áÅƒ¤ã *Òüƒå�à �à¤å³ t¡¹à �à*šåƒå�à ³³à *Òü¤ã "³Kã Åv¡û¡³ ëºïƒå�à 
�à*šå¤Kã ³*ñ-³ìt¡ï "ƒå \ìKàÚ Jè€ì�A—¡à ³ãÚà³ƒà l¡ü€A¡ƒ¤ƒå ³ÅàKã 
#�A¡-#¹àñ *Òü�à #ì�à€ A¡àÒ�¤à ³*ñƒà l¡üÒáÀ¡ú "Îå³—à #¹àñ-¢¡ºàñ, 
Ò¹à* Aå¡î´¶ *ì”‚àAÃå¡¤�à í³ìÒïì¹àºƒKã íº¹AÃ¡¤à l¡ü³ñºàÒü Ò¹à*¤Kã 
"¹ç¡¤à ë�ï¹³áÅñ¤å íºJà t¡àÒáÀ¡ú

ºàÒü Ò¹à*¤¤å ³ìt¡ï "Îå³—à ³ã Ò¹à*¤à *Òü�à l¡üÒáÀ¤à Jåáƒñ³A¡áÎ 
Òü³à "³àÒü¤ãáÅñ�à "A¡à ¬́à á¢¡ì\€-íºìt¡ñáÅñ �àìƒàv¡ûå¡�à "ìÅñ¤à 
"ì�àÒüì¹àºKã ëJàR¡�àñƒà ë�à€-ë³ñ¤à Jè€ì�v¡û¡à \ìKàÚ Åà¹¤à "³áƒ 
ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã á��-ëJàR¡�¤à "ì�ï¤à Jè€ºàÚáÅñ�à A¡à ëÒ�à ÒüÞàÒü-
Òüá�º šã‰¤à ³t¡³ƒåƒà J¹à ¢¡Ká� ÒàÚ�à JáÀ¡ú ºàÒü Ò¹à*¤Kã �åñƒà 
íºá¹¤à Òü�åñìºà�, Þàñl¡üìºà�áÅñ "ƒå "³àÒü¤ãáÅñ�à ³å�à JR¡º¤áƒ 
"³áƒ ³ãÚà³ƒÎå ³å�à JR¡ÒÀ¤áƒ A¡á¹Îå ºàñ¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³áÎ JR¡¤à 
ëÚïáÅ–ƒ¤à, á�á\�¤à Þà€šƒKã Òü�A¡-#¹àñ *Òü�à ³ãÚà³ƒà ³ã€A¡ã 
Aå¡î´¶ *Òü�ƒå³ l¡üÒáÀ¡ú "Îå³—à ³ã€A¡ã Aå¡î´¶ *Òü�à Jågà ³ãÚà³—à ºàÒü 
Ò¹à*¤Kã �åñKã *Òü¤à #ìW¡º "ƒå JR¡ƒ�à ë�àñ³à ë�àñ³à ëÒïJø¤áƒ ³t¡³ 
"³ƒáƒ ëÅàÒüƒ�à Òñ�¹Ká�- A¡á¹Kãƒ³A¡ ºàÒü Ò¹à*á¹¤ì�à, ³áÎƒà 
A¡á¹-A¡á¹áƒ Úà*á¹ ÒàÚ�à¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤�à ³àìº³ƒà íº¹áAÃ¡¤à "³áƒ 
Jå–ƒà-íºt¡àƒå�à, Úè³áºñ-JåáÀñƒå�à íº¹A¡Òü ÒàÚ¤áÎ l¡ü³ñºàÒü Ò¹à*¤à 
íº¹³‰¤áƒ áºJå� ëÅàÚƒ�à ³àR¡º³Ká�¡ú 'ìJàÚ A¡ƒàÒüƒKã ºàA¡šì�à, 
A¡�à-A¡�àKã ³W¡à-³Ç¡ì�à ÒàÚ¤Îå JR¡¤à R¡ Ã́³ƒ¤à ÚàÒü¡ú "ì�àÒüì¹àºKã 
³�åñƒà Úà*á¹¤à t¡àÒü¤R¡ ³ã Åàƒå�à t¡àÒü¤R¡ ³ã�à "³åA¡ W¡àƒà-ë�ïƒàƒå�à 
"³áƒ Úè³áºñ-JåáÀñƒå�à íº¹A¡šà ¢¡à*¤à ³ãÚà³ƒà \ìKàÚ JèìxA—¡à "³áƒ 
#îÅ�à šàl¡üì¹ï-šàl¡üt¡àA¡ìº¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒáƒ ë�àñìšàA¡ á�ñì�ï "³áƒ 
šàì”‚àÒü¤ã "�ãKã *Òü¤à t¡àÒü¤R¡šà� "áÎƒà íºá¹¤à áš-šà "áÎ ³ìt¡ï 
A¡¹³—à �åñáÅ-�åñ*�Kã º³ôƒà ëJàR¡ƒà¹A¡áJ¤ìK ÒàÚ¤ƒå ºàÒüá�ñì�ï-
ºàÒüì¹ ¬́ã "�ã�à J«àÒü ³ãÚà³ƒà ³ÅA¡ JR¡ÒáÀ¡ú ºàÒüì�ï t¡àS¡A¡ "áÎ¤å 
šàì”‚àÒü¤ã \ìKàÚ ÒàÚ¹KÎå JR¡î�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà Åàá¹¤à \ìKàÚ "áÎ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ëA¡�à-ë�ï�à ÅàKá�¡ú \ìKàÚKã Jè€ì�A¡, ëJàR¡�àñ 
"³áƒ ÅáAÃ¡¤à #îÅ�à ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ¤åÎå �åñ*ºÒáÀ¡ú áš-šà *Òü¤áÅñ�à 
"³�à "³¤å �åñáÅ�\¤à "³áƒ ºå�à ët¡ï\¤Kã ³*ñ-³ìt¡ï l¡ü€áº¤à \

ìKàÚ "áÎ¤å �åñáÅ-íºìJà� Úà*Òá™¤à ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã "³àÒü¤ãáÅñ 
"áÎÎå R¡v¡û¡¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒåîR¡Kã #ñ¤à-t¡�à A¡Úàƒå R¡³—à ³àR¡ìJø ÒàÚ�à 
ëºï¤à ÚàÒü¡ú šàì”‚àÒü¤ã \ìKàÚ "áÎ Åàƒå�à l¡ü€šƒà ëJàR¡ Þàñ�à �àUvå¡�à 
W¡€šà Úàìƒ, ³àìº³ íºƒà áÅ€tå¡�à ÒüÅà ë�àÚ�à W¡€A¡á� ÒàÚ¤áÎ R¡áÎáƒ 
³àÒü¤ã "Úà´¬�à �ãñáÅñ�¤à l¡üìƒ¡ú t¡àS¡A¡áÎƒà \ìKàÚ A¡€šƒà Jè€ 
"�ãÎå ºàšì�àA—¡¤à Úàìƒ ÒàÚá¹¤áÎKã ³¹³Îå ë�àÒüìƒàA—¡à á�K€�¤à 
³àì–ƒ¡ú "Îå³—à ë�àñìšàA¡ á�ñì�ï šàì”‚àÒü¤ã "�ãKã JèìxA¡ "áÎ Úà³—à 
ëA¡�à-ë�ï�à ë�àÒü�à-ë�àÒü�à Åàƒå�à ³ìJàÚ "�ã ë�ñ�¹¤à ³tå¡ñƒà 
šàWå¡�ƒå�à "³v¡à *Òü�à ºàñ¤å³ *Òü¹Ká� "³áƒ šàl¡üÅà #îÅ Åv¡ûå¡�à 
šà*Åà \ìKàÚÎå ÅàKá�¡ú "ƒåƒKãáƒ šà³ÒàÒü \ìKàÚ "³áƒ á¢¡Åàì¹àº 
\ìKàÚáÅñ "³åA¡ Åàƒå�à t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤�à ³ìt¡ï A¡¹³—à W¡î¹ á¢¡ ëÅ€šà 
íÒ¹A¡áJ¤ìK ÒàÚ¤à Þà¹ã-áºJå–ƒå t¡àAÃ¡AÃ¡Ká�¡ú ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ ÞàÒì”‚àA¡ 
íºJø¤à, "Þàñ¤à �àB¡ã Þàñl¡üìºà� A¡ÚàKÎå Òüì¹àÚ�ƒå�à W¡€áº¤à \
ìKàÚ-#îÅ A¡ÚàáÎ¤å Wå¡³—Kã ³ã€A¡ã Aå¡î´¶ *Òü�à l¡üÒ–ƒå�à ëÅ–ƒàº º ¬́ã 
*Òü�à *ì”‚à¹A¡šà "áÎá�¡ú Aå¡š—à í��¢¡³ ë�àA¡Òü Òã¹³áÎƒà¡ú A¡¹ ¬́à 
t¡àS¡v¡û¡�à #ñ�à-t¡š—à, ëJàR¡-Jè€ Úà³—à A¡�à ëW¡àR¡-¢¡�¤à ët¡ïƒ¤ãƒà \
ìKàÚ ÅàKá�, A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒ�à ëJàR¡-Jè€ Þàñ�à �àU€tå¡�à ÒüÞàÚ-Òüá�º 
A¡�à ÅàKƒìK ÒàÚ¤ƒå Aè¡š—à Òüî�-í��ƒ¤ãƒà ºàÒü¤åñƒà \ìKàÚ Åà¤à ëÒv¡û¡à 
Úà*áÅÀáAÃ¡¤à "³àÒü¤ãáÅñ "áÎƒà šàØà t¡ ¬́ãKƒ¤à "áÎ A¡�à A¡�àKã 
ë�ïƒàñ *ÒüKìƒïá¹¤ì�à?

ºàÒü*ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒå�áƒ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à, áA¡�à-ºå�à 
�³\¹´¬à ºàÒü Ò¹à*¤Kã \ìKàÚáÅñ R¡àv¡û¡á�¡ú ëºàR¡ìJà� \ìKàÚ, 
šàìƒàº \ìKàÚ, á¢¡¤åº \ìKàÚ, ëW¡àR¡ìJàR¡ ëÚ€šà, �àR¡ A¡€šKã \
ìKàÚ�áW¡ñ¤à "ƒåîR¡Kã ºàÒüáÅñ�à ët¡ï¹´¬à ë�ïìƒàA¡ Þà¹ãáÅñ¤å ºãá¹¤à 
ºàÒüì�ïáÅñ R¡áÎáƒ t¡Úàñ-t¡Úàñ�à ëºïƒå�à #�A¡-#¹àñƒà, "ìW¡àš-
"ì¹³Kà "³v¡à ëÚñ�ƒ¤ãƒà ³ã€áA¡-Aå¡î´¶, Aå¡î´¶-á¢¡ìÚàñKã ³*ñƒà 
W¡x¹A¡šà "áÎ�à ¢å¡¹ç¡š "áÎKã "³áƒ Jå�àÒü "áÎKã Åv¡û¡³ƒà "³áƒ 
W¡€�-A¡àR¡ìºà–ƒà A¡Úà³ A¡àÚ�á¹¤ì�à ÒàÚ¤ƒå 'ìJàÚ "Úà´¬�à ÒüJ�-
J”‚�á‰ ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà 'ìJàÚ�à JA¡ A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à Þà¢¡³áƒ 
¢å¡¹ç¡š "áÎKã Åv¡û¡³, �à€-W¡€�¤ã, ºàÒü�ãñ, ëÒï¹A¡Þà¹ã�áW¡ñ¤à 
áÎá®¡ºàÒüì\Î� t¡àáAÃ¡¤à Òü�ì�àNøàá¢¡A¡ &A¡àl¡ü–i¡ "³à šãá¹¤à l¡ü³ñºàÒü 
Ò¹à*¤Kã "³áƒ l¡ü³ñºàÒüKà ³¹ã íº�¤à #¹à€-ë�ï�ãáÅñ¤å ³ã¹àÒü¤áƒ 
"Wå¡ ¬́à JA¡ *Òüì¹àÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú ºàÒüá�ñì�ï ºàÒüì¹ ¬́ã�à ÚàÒü¢¡ì¹¡ú=

- ëºàñ\³ ët¡à´¬ã, "³àÒü¤ã -

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

Neoplasm


