
šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  February 11, 2023, Imphal

ëÒïá\A¡ 'Kã ³àR¡ƒà Òüìºáv¡ûö¡A¡ ëA¡t¡º "³à íºì¹¡ú Òüìºáv¡ûö¡áÎái¡ íºì¹¡ú 
ëÒïá\A¡ ' Åãñ "³åA¡ á�ƒå�à ëÚà€Å¤ã ³�v¡û¡à #áÅñ ºå³—¤à ët¡A¡áÎ �àU€tå¡�à 
¢å¡Uàƒà í³ "³åA¡ ëÒïK€áJK‰à? Jè€ ë³àv¡¤à, ³t¡³Îå W¡R¡ƒ¤à, Òü¹àÚ ºàÚ¤à, 
ºàÚ�Îå ¢¡ñ¤à ëšà€ "áÎ *Òü�à ët¡ïK‰à �€yKà ³³ºÎå ëÒ�à t¡àR¡º¤à, 
¢¡ñ¤ƒÎå Þà¹¤à, Jè€Ç¡ ë³à€šà, í³JåÎå A¡à¤à �¤A¡ "áÎ "³åA¡ '�à 
ët¡ïƒå�à íºáJK‰à? "áÎP¡´¬à ÞàÒñ "áÎ '�à 'Kã šèáA—¡ñƒà 
ÒñºB¡�å Úà³—à ët¡àÚ�à ÒàÚ¤á�¡ú Úàìƒ ëÒv¡û¡³A¡ ÒñºA¡Òü¡ú ³ã 
"Úà´¬�Îå "ƒå³ "Îå³—à Òñ�¹³ìƒï ³àÀA¡Òü¡ú

ë�àÚ¤à, ë�àÚ¤à "áÎ ºàÚ�à A¡ÚàKã ëÒï¹A¡¢¡³á� 
ÒàÚî�¡ú 'áƒ ë�àÚ¤à ëÒï¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ºàÚ�à "³á� 
ÒàÚƒ¤à ÒüR¡³ R¡³ìƒ¡ú ë�àÚ¤ƒKã �à¹A¡šà �ìv¡, �à¤ƒKã 
ë�àÚ¹A¡šá�¡ú ë�àÚ¤à R¡àÒüìƒï¤à �ìv¡¡ú ë�àÚ¤à ëÒïJø¤áƒ 
�à¹¤á�, 'Kã ÞàJºá�¡ú ³àÒü¤áÅñKã Þà íº¹³Ká�, ë\
á�³ÎA¡ã, á¹³ÎA¡ã, &ÒüƒÎA¡ã "ît¡ "ît¡ ºàìÚñÅR¡ A¡ÚàKã 
³àÒü¤áÅñ�à¡ú ºàìÚñìºàÚ ÒàÚ¹¤áƒ J¹à ë�ï�à ëÅ´¬à ÞàîÒ 
*Òü�à ë�àA¡šà ÚàÒü, ³àÒü¤à *Òü�à "ƒå³ ÒàÚ\ìK¡ú

ë�àÚ��¤à ³¹³ Úà³ìJø, Òü�”zà R¡àÒüá¹îR¡ ' (' 
"ìÅñ¤à �€W¡ìƒ) ë�àÚ¤à R¡³\ìƒ¡ú ÒàÚ! Òü¤åñìR¡à šàl¡üìW¡ 
šå¹A¡l¡ü, ÒàÚ ë¤´¶à W¡à šå¹A¡l¡ü¡ú ³³à t¡º ëÒï¹A¡l¡ü, šàìJà� Åã¢¡³ 
Úà³—à íº¹A¡Òü, �¤A¡ ëA¡à³�¹A¡šKà Òüì¹àÚ��à, �¤A¡ ëA¡à³�¤à 
ÒàÚ¤áƒ W¡à "³à ëºà�¤à #áÅñ "³à ºå³—¤à ºàA—¡¤ƒà "¹àÚ¤à 
Jè€ºàÚ ³Úà³ ë�à¹ìAÃ¡¡ú "¹àÚ¤à �åñR¡àÒü¤à Jè€ºàÚ ³Úà³ "áÎ 
Jè€ �à�ìK, ³àÚ �à�ìK, �¤A¡ ëA¡à³ìK ÞàÒìÀàÒüìK ÒàÚ¹¤áƒ 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú

ëÒïá\A¡ ³t¡³ƒà ëÚàñW¡àA¡ "áÎ J«àÒüƒKã šà³—à W¡à�¤à Òà*¹¤à 
&f¡àñ ³ì�º "³á�¡ú "ƒå¤å ³áÎKã ³Aå¡ ëJà€�¤à "¹àÚ¤à, 
"W¡´¬à ë³á[� "³à šåì�àA¡šà R¡´ÃKáƒ Jè€ ë³à€ºì¹àÒü ³t¡³ 
³àR¡ºì¹àÒü¡ú l¡üšå *Òü�à ët¡ï¤à "³ƒà "šà´¬à ëÚàñW¡àA¡ ³Åãñ 
"ƒå ÒàšáW¡�JøKà, ë³á[� "ƒå �àK€šà (ëÒïá\A¡ ³t¡³ƒà *� 
ët¡ï¤à ÒàÚ�ì¹) ³t¡³ƒà ë³á[–ƒå�à Rå¡¹ç¡ñ Rå¡¹ç¡ñ R¡ñºKà ëÚàñW¡àA¡ "ƒå � à A ¡ º 
"³ƒà ëJà€º¤à ëÚàñW¡àA¡ *Òü�à á\á¹ á\á¹ ëW¡”‚¹A¡šà, ³A¡A¡ ³A¡A¡ *Òü�à t¡à¹A¡šà 
"ƒåP¡´¬à ë³á[� "³à šà´¶ã¡ú áÅñ\åKã *Òü¹Îå Aå¡š—à A¡AÃ¡Kà t¡à¹A¡šà "ƒåP¡´¬à ë³á[� 
"³à¡ú W¡à*J€ºA¡šKã ¢¡¤à, �åñR¡àÒü¤à Å´¬à... ë�àÚ¤à, t¡”‚¤à, ³ã€ ëÅàA¡šà, 

A¡à³J€šà Òüšè� šåìÀ¡ú
'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà "Òàl¡ü¤à W¡à¤à Òü¢¡ñ ¢¡ñº³ìƒ¡ú "Òàl¡ü¤à íº 

JR¡º¤Îå ëÅº íº¹¤Îå "Òàl¡ü¤à W¡à¤à ¢¡ñ¤à ÞàÚ, "Òàl¡ü¤à ¢¡ñ¢¡³ Òüî¹ 
íº¹³ìƒ, "Òàl¡ü¤Îå R¡áÎKã Jå�àÒü�à ¢¡ñìƒ (³á³ñ šgì‰)¡ú ëÒïá\

áv¡û¡ ë¢¡à�ƒà ë³ìÎ\ *Òü�à �àJøKà Úè³ƒà "Òà*¤à ¢¡ñÒ�¤à Úà¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à Úà³—à íº¹ìAÃ¡, "ì¹àÒü¤ƒà ë�àÚ¤à �v¡�à Kát¡ 
íºìt¡¡ú Úà³—à ë�àÚ\�ãñºå¤Kã Þà¢¡³ íºìt¡¡ú ³ã Jåáƒñ¤å 
ë�àÚ¤Kã Å¹ç¡A¡ Òü�åñ³A¡ �åñƒ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ë�àÚ¤Kã 

"Òà�¤ƒà ¢¡\¤á�, Úà³—à Ò¹à*¤á� ³ƒå t¡à¹Kà "ƒåƒKãáƒ 
Þà¤à "³à ºàB¡á�, ë�àÚ¤à "ƒå �à¤Kã ºàÚ*ñá�¡ú 
A¡�à³v¡�à JágÀ³Kìƒï¤à ³àì–ƒ¡ú ë�àÚ¤ƒKã �à¤à 

*Òü�à J�¹³Ká�¡ú ë�àÚì¹ JÀKà Úàá¹-Úàá¹ ÒàÚƒå�à 
"Òàl¡ü¤à W¡à¤ƒà, Îå³ W¡à¤ƒà ëÒ�à ëÒ�à ë�àÚJ€ºA¡šà¡ú 'áƒ 

*�-ít¡��à J¹à JÀKà �åñR¡àÒü\¤à Wå¡´¬à ³àÀA¡šà "³à 
ët¡ïá¹¡ú ³áÎ³Îå �åñR¡àÒüá¹¡ú

ëJàR¡�à W¡€šà, Jè€�à �¤A¡ Ç¡¤à, ÎàÒüA¡ºƒà W¡€šà 
ëºàÒü�à "¢¡¤á� JR¡Òü¡ú "¢¡¤à ët¡ï¤áƒ t¡áÀ¡ú 'ìJàÚKã�à 

�à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ëJàR¡�à W¡€šà, ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à, ÎàÒüA¡º 
ë�ï¤à, ×³àñ t¡à¤à �¤A¡ í¢¡ JR¡ºA¡šà! "Òàl¡ü¤à W¡à¤à R¡àv¡û¡�à 
ëÅº šàÚ¤á�, �åñR¡àÒü¹¤á� ÒàÚ�à J�¤à �à¹AÃ¡K�à W¡³¢å¡€, 
ët¡àì¤ÿ¤óà€, ëJàñ‰ç¡³, ³�à ³Åãñ, A¡àì¹àº "Jà¤ã, íºšåñJàñ, 
ë�àñ³àñJà á�¤à "áÎá�¡ú ³áÎÎå ëA¡à�à JR¡�¹B¡á�, Òà�áƒ ÒüÅàƒà 
ƒàÒüì¹C ëÒA¡ ë�àáv¡ûö¡¤³îJ A¡�à³v¡�à ³Þà ëºï�ìƒ¡ú

ë³à¤àÒüº, A¡´šå¸i¡¹, ëi¡áºá®¡\� ëÚñ�ãñ¤à ëÚñ¤à ¢¡ñìº, 
³áÎƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ëšà€ íºìy¡ú ³ã�à Åà¤à ëšà€ ÒàÚ¤à 

t¡à¹¤ƒà¡ú ¢¡³—¤à ³W¡àA¡ R¡àv¡û¡á�, Úàá¹³îJ ¢¡´¬à, ë�àÚJ€šà, 
³ã€Îå �àÎå ëÅàA¡šà, ¢¡´¬Kã ºàÚ�à ºàA¡šƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à 
³ìt¡ñ šàñ¤à, "ÎåA¡ Úà³—à ³àìº³Kã ³ã ³Úà³ "áÎ ëºàÒü�à 

"³åA¡ ëºàÒüáÅ�¤à t¡à¹A¡Òü, A¡à ëÒ�à ³ã Úà´¬à "áÎKã W¡à�¤à 
ëA¡à�ì¹àÒü "ƒå�à ³ã Úà³Ò�¤à Úàìƒ¡ú

³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ë�àÚÒ�¤à ³¹³ A¡Úà ºàA¡Òü¡ú ë�àÚÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¤à "¹àÚ¤à 
�ìv¡ ë�àÚÒ�¤P¡³¡ú ë�àÚ¤à šàšá�¡ú ë�àÚ¤ƒà �åñR¡àÒü¤à íºìt¡, ë�àÚ¤à ºàÚ�àá� 
ÒàÚƒ¤à R¡³ìƒ, 'Kã ë³àt¡�à* *Òü�à ÒàÚì\ï ÒàÚ¹áƒ¡ú=

ëÚàñW¡àA¡ ëJà€�¤à ë³á[� šåì�à¹AÃ¡áƒ
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü

�àñ\, ë¢¡¤øåÞà¹ã 11, 2023, Òü´£¡àº
46Ç¡¤à W¡Òã, 309Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 309Kbq aKgi

Fkic, WlqDjb_kjg 11, 2023, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ W¡ã�ìºR¡¤ã # 379

³áošå¹Kã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà Þãl¡ ÒàÚ¤áƒ 
Òàì\àñ¤à šà´¬ã "³à *Òü�à ëÒïá¹¤à šà´¬ã 
"áÎ ³ãÚà³ — à ë�àÒ üìƒàA — ¡ à ë�ïÅà�¹ç ¡ƒ¤à 
"³áƒ JR¡�‰¤Îå šà´¬ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à 
ë�àÒüìƒàA¡šà ³P¡� A¡Úà³¹ç¡³áƒ Úà*\á¹¤á�¡ú 
šà´¬ã "áÎKã ÒUà³ ³šàº �€yKà ÚàÒüR¡ñ ³Wå¡ 
W¡ñ¤à ëA¡áštå¡º³ (Capitulum) ÒàÚá¹¤à 
íºáÅñìA¡àA¡ "ƒå Úà�à ÅàÚKàÒü¤à ³t¡³ƒà áW¡–ƒà 
ëºR¡-ëºR¡ ºàl¡ü¤à ¢¡à*Òü ÒàÚƒå�à šà´¬ã "áÎ¤å 
W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú W¡ã�ìºR¡¤ã 
šà´¬ã "áÎ "Îàá³\ƒà ášÒóà\ (Pirhaza) 

�€yKà áš\ ó àÒà  (Pirzaha) �€yKà 
×Òàá�ì¤à� (Huhanibon), i¡àá³ºƒà ®¡à�à 
³åNÃã (Vana mugali), ³¹à�ãƒà áššåºA¡à 
(Pipulka), ë¢¡�t¡à ë¤øìƒ ³�àì¢¡ (Brede manafe) �€yKà ëyû¡ìÎà� áƒ šà¹à 
(Cresson de para), ÎñÑHõi¡t¡à "A¡à»¡¹ (Akalkar), áÒá–ƒƒà l¡üyû¡à (Ukra) 

�€yKà ëšàAó¡³åº (Pokarmul) �€yKà šAó¡³åº (Pakarmul), ë¤Uáºƒà ë¹àÎåá�Úà 
(Roshunia), ÒüñáºÎt¡à iå¡�&iô¡W¡ šÃà–i¡ (Toothache Plant) �€yKà šà¹àìyû¡Î 
(Paracress), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà áÑšìºá”‚Î 
&A¡ì³ºà (Spilanthes acmella (L.) Murr.) �€yKà áÑšìºá”‚Î *ºì¹áÎÚà 
(Spilanthes oleraceae L.) �€yKà &A¡ì³ºà *ºì¹áÎÚà (Acmella 

Oleracea (L.) R.K. Jansen) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &Êì¹Îã (Asteraceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ : Î�àî¹ šà´¬ã 
- ë³á¹ìKàÁ¡ (Tagetes erecta L.), �åá³€îº šà´¬ã - Î�¢Ã¡Þ¹ (Helianthus 

annus L.), l¡üáW¡Ç¡´¬º šà´¬ã (Eclipta prostrata L.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú šà´¬ã 
"áÎKã íº "ƒå Úà áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à ët¡àÚ�à Åãá\�¤ƒKã šà´¬ã 
"áÎ¤å iå¡�&iô¡W¡ šÃà–i¡ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡JàÚ "³ì¹à³t¡³A¡ Þàñ¤à íº³àÚƒà šàA—¡à Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
ëÒï¤à "ì�à€šà šà´¬ã ³W¡à "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ ³tå¡ ëW¡à´¬à "³Îåñ Åã€ �à�¤à ³Jº "�ã 
íº¡ú šà´¬ã "áÎKã "šãA¡šà Jè€�à*¤ã³åA¡ ¢¡àá�ñáW¡€ W¡à*¤à ÒUà³ ³šàº �€yKà Î�à 
³Wå¡Kã ëA¡ášWå¡º³ ÒàÚá¹¤à ¢¡\Jø¤à íºáÅñ "áÎƒKã šà´¬ã "áÎKã áÑšáÎÎ &A¡ì³ºà 
ÒàÚ¤áƒ Î�à ³Wå¡Kã ¢¡\Jø¤à íº ÒàÚ¤áÎƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³ìJàA¡ "ƒå�à 
íº¤àv¡û¡à ë�ñ¤ƒà ³¢¡³ "ƒåƒà ³¹à t¡àƒå�à "ìA¡àÚ¤ƒà Úà³—à ºàÚ�à Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã 
¡ú šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã "áÎ ¤øàá\ºKã "Åà¤à ëyàášìA¡ºKã *Òü¤à 
³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJƒå�à R¡áÎáƒ Òàñì\àñ¤à šà´¬ã "³à *Òü�à šõá�¤ãKã "Úà´¬à 
³¢¡³áÅñƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à ëÒïJì¹¡ú Úà³—à Þàñ¤à W¡ãñKã ³¢¡³áÅñ �v¡�à W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã 
"áÎ ³áošå¹Kã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à ë�ñî�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à W¡ã�ìºR¡¤ã 
šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ¢¡àÒüìi¡à-ëA¡á³ìA¡ºáÅñ "ƒåáƒ áÑšìºì”‚àº (Spilanthol), 

áÊK³àìÊì¹àº (Stigmasterol), yàÒüi¡¹áš� (Triterpenes) "³Îåñ ë¢¡ái¡ &Ê¹ 
(Fatty aster) áÅñ "áÎá�¡ú

W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå "àºå "³Îåñ R¡à "ÚàÒü¤Kà 

ë�àñƒå�à "Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à W¡àî� 
"³Îåñ íA¡ì�ºáÅñƒà ëÚà�¤à ë�ñî�¡ú ³àìº³Kã 
³¢¡³ A¡Úàƒáƒ W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã ³ìt¡à� "³Îåñ 
íºáÅñ "ƒå áÅñ\å ÒàÚ¤áƒ Îºàƒ (Salad) "³à 
*Òü�à šà³—à W¡àî�¡ú Åàá¹-Åàá¹ ºàl¡ü�à W¡ã�-íº 
�åñR¡àÒü¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã*Òü A¡Úà�à W¡ã�ìºR¡¤ã 
šà´¬ãKã íº "áÎ ÎºàƒA¡ã "¢¡¤à ³W¡º "³à 
*Òü�à Òàîš—¡ú ¤øàá\ºƒáƒ W¡ã�ìºR¡¤ãKã "ì�ï¤à 
³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå ë³àì¹àA¡ "ìt¡A¡šà, 
W¡�³ "³Îåñ t¡ãºìÒïKà "W¡à�àl¡ üƒà �€yKà 
Qãƒà ëR¡ï¹Kà Úà³—à Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à 
W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ³áošå¹Kã W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒà 
W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã ³ìt¡à� "ƒå #áÅñƒà ¢¡\�à 
W¡à³ì�àAÃ¡Kà #áÅñ Já\v¡û¡ñ Òàœæ�à W¡³¢å¡€ *Òü�à 

¢å¡vå¡�à W¡àî�¡ú Åà ë�àñ¤ƒà W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã ³ìt¡à� "ƒå Òà�ƒà ët¡àš ët¡à�à ³Òà* 
"³à šã¤à R¡´¶ã¡ú

³ãÚà³—à ë�àÒüìƒàA—¡à ë�ïÅà¤ã‰¤Îå W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à ÒãƒàB¡ã *Òü¤à 
³P¡�áÅñ "áÎáƒ ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú "á¹¤à "�à-ºàìÚñ š�àœà 
W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã "áÎ Úà áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú A¡�àP¡´¬à 
³ã*Òü "³à Úà W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¹¤áƒ W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã íº "ƒå 5/6 Aå¡´¬ƒñ ëºï¹Kà 
¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà "W¡à-�å³ J¹Kà ëºàÚ��à "áW¡A¡šà Úà "ƒåƒà ³t¡³ J¹ƒñ ë�à³ƒå�à 
�´¬ãKá�¡ú á³�i¡ 5-10Kã ³�åñƒà Úà áW¡A¡šà "ƒå ³�”zà ë�³�áJKá�¡ú tå¡áÅ–ƒå�à "³áƒ 
íÚáÅ–ƒå�à ëJàR¡-Jè€ íºì�A¡šà "³Îåñ ët¡àñÅà A¡àÚ¤ƒÎå W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã íº 
"ƒå Ç¡KàÒü¹Kà "�à¤à ³¢¡³ "ƒåƒà ë�à´ÃKà ³t¡³ J¹ƒñ �´¬à �€yKà ë¤ì–ƒ\ *Òü�à 
ëÚ€áÅ�¤ã¤ƒà íW¡�à "ƒå �å�à Ò”‚Ò�¤à R¡³Ká�¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à ëJàR¡ Òà³�¹¤à, 
šåA¡ �åñáÅ€ A¡àƒå�à �á\� ëÅïK€º¤à "³áƒ W¡à¤à tå¡³‰¤áƒ W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã "ì�ï¤à 
³ìÚà� "ƒå #áÅñƒà á³�i¡ 10/15 ë¹à³ ¢å¡€ºKà ³šñ "ƒå W¡à¤ã¤à �€yKà ³Òã "ƒå 
ëJàÒüáÒ J¹à Òàœæ�à šã�A¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�Ò�Ká�¡ú ëJï�à* Åàƒå�à ³ì¹ñ ³ì¹ñ 
W¡€º¤à "³áƒ ëºàA¡-át¡º *ì¹à-*ì¹à t¡à¹¤áƒ W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã "ƒå "W¡à-�å³ J¹à 
Òàœæ�à #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ³Òã "ƒå�à ë�àñ³ƒà "×´ÃA¡ áW¡�-íº ët¡ñì�àA¡šãƒå�à ºàìÚñ¤à 
ÚàÒü¡ú R¡´ÃKáƒ íº R¡àv¡û¡à *Òü�à ¢å¡€šã¹¤áƒ A¡à�¤à Úà³—à ëÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à íºKã ³Òã 
"áÎáƒ ³šàUº A¡�¤à ³¹³—à "R¡àñáÅñƒáƒ #áÅñ J¹à Úà�áÅ�ƒå�à ³Òã ºàR¡ì�àA¡ÒÀKà 
Åãá\�¤ãKá�¡ú "Îà³ƒáƒ W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã "áÎ #áÅñ Já\v¡û¡ñKà ¢å¡€ºKà "šà¤à á¢¡ 
"³�à ëÚà³áÅ–ƒå�à Åàá¹îR¡ƒà ÒãKà íÚƒå�à "ìšà³-"t¡ñ "³áƒ "ìÅàA¡-"š�áÅñ 
ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã íºƒà &�àºì\áÎA¡ ÒàÚ¤áƒ "�à¤à 
¢¡à*Ò–ƒ¤à "³áƒ �³�¤à R¡´¬Kã ³P¡� Úà*¤à ³¹³—à A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à �àR¡ �àìK 
ÒàÚ¹¤áƒ W¡ã�ìºR¡¤ãKã íº "áÎ ³Òã Aå¡ñ�à ¢å¡€ºKà šñ�Ò�¤à ÒãƒàA¡ "³à *Òü�à 
Åãá\�¤à ÚàKá�¡ú W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã ¢å¡€ºKà šã\ƒå�à "á¹¤à "³àñ¤à íÚJ€šà "ƒå 
Òà³ìƒàA¡ÒáÀ¡ú l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñƒà W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ãKã íº Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ë³àìºà³ 
"ƒå ít¡¤ƒà A¡à�ÒáÀ¡ú W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã ¢å¡vå¡�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à #áÅñ Úà¢¡³ 
ët¡ï¤à "ƒåÎå ºàìÚñî�¡ú ¤àñºàìƒÅt¡áƒ W¡ã�ìºR¡¤ã šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à áº� 
"³Îåñ × šà�¤à t¡ãº-A¡àñ�à áW¡A¡šà "ƒå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú=
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ë³�šÞà¹ Þà€šà
ëA¡\�ãñ¤ƒå Þà*\�ãñ¤à t¡àÒ�K�å

³áošå¹ƒà ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ �ãñá�\�à íÒ¹¤à "ƒåKà íÒá¹¤à W¡àñƒåKã 
³tå¡ñÒü�à ³át¡A¡ W¡à¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡ šã¤à Úà¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ *ì”‚àA—¡à 
Úà³—à íºì¹¡ú Já\A¡ J¹àv¡û¡Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú ºàJt¡à Jåá\ñ *Òü¹Kà *ì�v¡û¡à 
íº¹¤á�¡ú íºá¹¤áÎKã ³ÅãñÎå W¡Òã JåáƒñKã ëºœ�à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å 
Þà¢¡³áÎ ëšàšì�à¹A¡Òü ÒàÚƒå�à ºàÒüá¹A¡ íÒ¹¤à, áƒáNø "³Îåñ áƒìšÃà³à 
ëÒàÁ¡¹áÅñáÎƒà íºR¡àB¡ã ³ìJàÚKà W¡à�¤à �¤A¡ ëºàÚ�³A¡ šãì¹à ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú 
ÒàÚ¢¡³Îå ë�àìv¡û¡, šã�ãñº¤Îå ëÒïá\A¡ &³ìšÃàÚì³–i¡ &A¡ìW¡gáÅñƒà á³ñ 
W¡�áÅ–ƒå�à íº¹¤áÅñƒà "³v¡à áW¡xƒ�à šã��¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡Îå íº¤à �ìv¡¡ú 
*Òüì�àìAÃ¡àÒüƒ¤à Þà¢¡³á� ÒàÚ¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡ á�á¹¤à, t¡à�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå 
JR¡Òü, ³ìJàÚKã ³³à-³šà KàáƒóÚ�áÅñ�Îå JR¡Òü "ƒåKà íºR¡àA—¡Îå JR¡Òü¡ú 
ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ëÊi¡ íºR¡àB¡ã *Òüá¹¤à ëÅ�Kà*Kã ¢¡ã®¡³áÎ�à ët¡ï�ãñº¤Îå 
R¡³Òì–ƒ¡ú Úåá�Ú� íºR¡àA¡Îå "ƒå ³R¡àÒü¡ú ºàÒüá¹A¡ íÒ¹¤à Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñ¤å W¡à�¤à šá³óì�–i¡ ë\à¤ šã¤à R¡´¬Kã šàUº íºt¡¤ƒKã ‘"áN—á®¡¹’ 
ÒàÚ¤à á³ñì�àº šãƒå�à "A¡A—¡¤à W¡Òã J¹JB¡ã �¤A¡ *Òü�à šã��¤à ë�ïáÅº 
ëÒïìƒà¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú "áN—á®¡¹áÅñKã ³�åñƒKã Úà³áJ‰¤à "šãA¡šà ³ÅãñKã 
W¡àñ Jv¡û¡ƒà ³šèñ ¢¡à¤à �¤A¡ šãKá� ÒàÚ¹áAÃ¡¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� 
ëi¡á¹ìi¡àá¹áÅñƒà ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ‘"�-&³ìšÃàÒüì³–i¡ ëšøàì¤Ã³’ "áÎ ëA¡àA¡Ò–
ƒå�à íºÒ–ƒ¤à R¡ ¬́Kã šàUº ëA¡à�à íº¹A¡šáƒ ÚàÒü, ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kãáƒ íºáy 
ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ šå³Wå¡³ Wå¡´Ã¤à Þà¢¡³á�¡ú

ëÒàÚ, ³áÎ�à ëÊi¡áÎKã "³Îåñ íº¤àA¡áÎKã ºàÒüá¹A¡ íÒ¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"³Îåñ ³ìJàÚKã ³îÒKã �àB¡à W¡à�¤à �¤A¡ šã¤à R¡´¬à "³Îåñ R¡³ƒ¤Kà ³¹ã 
íº�¤à Þà¢¡³á�¡ú "ƒå¤å šàA¡ W¡à*Jø¤à íº¤àA¡áÎKã ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� 
ëi¡á¹ìi¡àá¹áÅñ ëºàÒü�³A¡ ëA¡à€áÅ–ƒå�à ºà³áÅÀå‰¤Îå ³áošå¹ Jv¡û¡Kã ëÚñ¤ƒà 
íºR¡àB¡ã áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ�áÅñKã ¢¡ã®¡³ A¡¹³ ët¡ïá¹¤ìK? ëÅº ³át¡A¡ 
W¡à�à íºìt¡, Òà�ƒKã íº¹A¡šà íºR¡àB¡ã &³ìšÃàÚãáÅñKã ¢¡à*¤à ³ìJàÚKã 
šãì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà �àKã Jè€Ç¡³º W¡àñ �àÒü�à šã¤à ³t¡³ Åàñ�à R¡³áJìƒ¡ú 
¢¡ã®¡³ƒå�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡áÅñƒà ³ì�ï t¡à¹AÃ¡¤Îå ëÒàƒå�à 
íº¤à ëšàÊáÅñKã ³ã*ÒüáÅñ ëºïƒå�à ë³�áÅ�áJìƒ¡ú "A¡A—¡¤à ëºàÚÅR¡ 
J¹JB¡ã �v¡�à á¹yûæ¡i¡ì³–i¡áÅñ ë¤� ët¡ïáÅ–ƒå�à Aå¡Òü�à �³áJ¡ú "ƒå¤å Îá®ó¡Î 
³t¡³ ëºàÒüáÅÀA¡šáƒ W¡Òã JåáƒñKã Úà*¹A¡š�à ëºàÚÅR¡ "Úà´¬ƒà ë³�šÞà¹ 
Þà€šKã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà W¡àl¡ü�à ³àìÚàA—¡¹A¡áJ¡ú t¡àgàƒåƒà Aå¡³\à 2016t¡à 
íº¹´¬à íºR¡àA—¡à W¡ÒãƒåKã ëºàÒüáÅÀA¡šƒà Òà�ƒKã íº¹A¡šà ³áošå¹Kã áƒáÊöC 
9Kã ³�v¡û¡à "ì�ï¤à áƒáÊöC 7 ÒàšáW¡–ƒå�à "šè�¤à áƒáÊöC 16 Ç¡Ò�áJ¤á�¡ú 
"ì�ï¤à áƒáÊöCáÅñ ÒàšA¡€ºA¡áJø¤áÎ "¹à�¤à "³Îåñ ¢¡v¡¤à �¤A¡á� 
ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú Úà³—à ¢¡Jø¤à íºR¡àB¡ã áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ� A¡àáW¡�-ëA¡àÚà J³ 
ë�ñ�à ëÚïÒ�¤à ë�ï¹àñá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à "ì�ï¤à áƒáÊöCáÅñáÎƒà Úà*á¹¤à 
A¡àñìšàA¡šã, á\á¹¤à³ "³Îåñ A¡A¡W¡ãñ�áW¡ñ¤áƒ W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒKã áƒáÊöC 
áƒ³à–ƒ A¡á´¶ái¡ ¢¡à*¤à ëÅ³ƒå�à ³šèñ ¢¡à¤à ë¹®¡�å¸ áƒáÊöCáÅñ *ÒüÒ�¤ã�¤à 
"A¡�¤à ëJàR¡\ñ ¢¡à*¤à W¡R¡áÅ–ƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ºàáAÃ¡¤à 
Þà¢¡³áƒ Aå¡³\à 2016t¡à ëÅ³áJ¤à "ì�ï¤à áƒáÊöC 7t¡à ëÒïá\A¡ W¡Òã 6 
ëÒágÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà áƒáÊöC 1/1 *Òü¤Kã íº¢¡³ ë�àA¡šà Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹áÅñ 
"³áƒ ³ì�ï t¡à¤à ë³�šÞà¹ Ç¡�à íºáy ÒàÚ¤á�¡ú íºR¡àA¡ ÒàÚ¤áÎáƒ A¡á–
i¡�å¸Òüñ ëšøàìÎÎá�¡ú íºR¡àA¡ "³�à ëÊi¡áÎKã ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤á� ÒàÚƒå�à 
ëÒïìƒàAÃ¡ ¬́à, šàÚJ€º ¬́à ë�ï¹àñ-ë�ïáÅºáÅñ ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ºàA¡šà íºR¡àA—¡à 
³Jà Å³�ƒå�à ³šèñ ¢¡àÒ�Kƒ¤á�¡ú ³Jàƒà íº¹áAÃ¡¤à íºR¡àA¡áÎ�à ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šáÅñ ët¡ïì‰ ÒàÚ¤áƒ �ìv¡¡ú ët¡ï¤à Úà¤áÅñá� ÒàÚ¤áÅñ¤åáƒ ët¡ïá¹¡ú "ƒå¤å 
ë¢¡¤øåÞà¹ã 8, 2023ƒà K®¡oó¹ ºà Kì�Å��à A¡à³ì\àñ áƒáÊöCA¡ã A¡ìÎà³ 
JåìÀ� Î¤-áƒá®¡\ì�º ëÒƒ E¡àió¡¹ƒà ÒA¡ì�ñ��à W¡€tå¡�à ³¢¡³ƒåKã JågàáÅñ 
"³Îåñ áƒáÊöC ëºì®¡º *á¢¡Î¹áÅñKà l¡ü�¹ç¡¤ƒà A¡à³ì\àñ áƒáÊöCA¡ã ëƒšå¸ái¡ 
A¡á´¶Ñ•¹�à áƒáÊöCtå¡ƒà &ƒå¸ìA¡Î� "³Îåñ ëÒÂk¡ ëA¡¸¹Kã Úà*�à ëÎC¹ "Úà ¬́ƒà 
ë³� šÞà¹ Þà€ìº ÒàÚ¹A¡Jø¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎáƒ ¢¡\�¤à ëA¡¤ƒà Òà³åA¡ ít¡áÅ�¤à 
*Òü�à ë�àAÃ¡¤øà ÒàÚ¤á�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-59

1)  ‘‘�àl¡ üìÒàñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 
 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘ÚåJº’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ 

 A¡�à�à Òü¤ì�à?
3)  ‘‘³ãît¡ ëºà�îKƒà ëºà�Úà�’’ ëA¡ï¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³šà� ³áošå¹Kã 

 ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³�à ëJà³á\–ƒå�à šåì�à¹A¡šá�¡ú ëJà³á\–ƒå�à 
 šåì�à¹áAÃ¡¤à "áÎ A¡�àì�à?
4) ‘‘W¡ãñÚàƒà t¡³Úàƒà íÒìA¡àºƒà íºìA¡àºƒà/#áÅñ W¡àÒü¤ã�à ³î¹ Òà-

 Òà t¡ ¬́ƒà/ëºàA—å¡ñKã #¢å¡€ ³W¡à�à ëyàñ-ëyàñ ºàl¡ü�à ëW¡�¤ƒà/Åñ¤à�¤à 
 "át¡Úàƒà l¡üìW¡A—¡à šàÒü¤ƒà/"áÒñƒà W¡ãñ\àl¡ü�à tå¡á³� tå¡á³�à ëº�ƒà/
 ë³R¡º¤à ë³¹àKã �à¤ºƒà/Ç¡³Ò€W¡¹¤Îå ³ìÒïÅàKã ¢¡\¤ƒà/
 Òüá�ñºåìƒ íÅ�àƒå�à íÅì¹ñ/"ƒå�à á� '�à "ì�ï-"ì�ï¤à 
 ³Jº¡ú’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ 
 íÅì¹ñƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à?
5) ‘‘íÒáƒ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šà ºàÒüá¹A¡ì�à 

 "³áƒ ³áÎKã *á¹á\ì�º "Òü¤ƒå ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë¢¡¤øåÞà¹ã 15,  Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


