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ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈‡A√°§‡ Ì≥Ót° "≥K„ ≥ö‡l°̧
ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥   ◊“¸Ï⁄ç “¸ñÉÂ Î∫Ô·≈Ò öÂÓB°

çÂÒ·≈Ä Î≥‡Ä·≈¿A°öç‡ ÎÅ‡A°“¿A°ö‡ "≥‡R°-"t°‡·≈Ò
t°‡·πJ 9, \Âç 2016!

Îç‡ÒR°‡¿A°öÉ‡ JR°∫A°“¸-
≥·oöÂπK„ y‡“¸Ï§∫ t°‡§‡ ∫≥
öÂ≥ó≥v°˚°‡ öÂÒ 24 K„ Î\çÏπ∫
 ̂‡“̧A° ∫‡l°̧ÏÅ‡ÏA√°°˙ A°·π ≥π≥K„?
·É·¿K„ ëŒÉÛ‡π öÏi°∫ ≥‡KÛít°‡
Ì∫§‡ ≥·oöÂπ Æ°§ç t°≥ó‡
ÎÅ‡≥·\¿A°·J§‡ "fi‡Ò
Îç‡ÒÏö‡A° “̧·ñÉ⁄‡K„ (≥·oöÂπJB°„
çv°§‡) y‡“̧Ï§∫  ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈ÒÉ‡
·É·¿ öÂ·∫Œç‡ ∫‡·Å W°‡\Û (ÌW°ç‡
¢Â°§É‡) y‡“̧Ï§∫ ≥Ó“Ïπ‡⁄ t°πÁ°A°
# ç‡“¸ t°‡·J§‡, t°‡·Å t°‡*“¸ç‡
Ît°Ô·J§K„ ≥‡Ï⁄‡v°̊°‡! l°̧≥! t°‡§É‡
≥‡·¿- #Òç‡ t°öó‡ W°ÄW°§‡ y‡“̧Ï§∫
≥Ó“Ïπ‡⁄·≈ÒK„ ÎJ‡R°W°Äít°‡ ·“ÒW°‡
⁄‡“̧t°Ó¥̈ ∫„W°Ä W°Äö‡ ·É·¿ öÂ·∫Œ
ö‡ÏŒÛ‡Ïç∫ç‡ ÎA°‡⁄t°‡ç t°‡èÉÂç‡
∫„ÓW°ç‡ ≈‡îÇπA°ö‡°˙ ÎÅÔ*ÒÉÂ§Â
*“¸πA√°§‡, ≥·oöÂπK„ y‡“¸Ï§∫
t°‡§‡ ∫≥·≈Òt°É‡ A°·πK„? ≥·oöÂπ
"≥·É "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A° &·π⁄‡
≈„çíÅÂÒç‡ ëÎi°‡Ïi°∫ §ñÉí
Ît°Ôπ≥KÉ§·ç°˙ "ÉÂ§Â ∫‡“¸§A°
Å„§·ç! ≥ÉÂ çÄ·JÏÉ°˙ ≥·oöÂπK„
Ì≥Ót°-Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç Jπ‡, W°„¢°
·≥·ç π, ·ÉöÂ∏·i° W°„¢° ·≥·ç π
"≥·É ÎA°‡ÒÏN¯Œ ö¯·ŒÏÉñi°
⁄‡*ç‡, "‡“̧ &∫ ·ö “̧ŒÂ∏K‡ ≥π„
Ì∫çç‡ &ÏŒ≥§√„ç‡ ö‡Œ Ît°Ô·J§‡
·§∫, ȫ·ŒÏÉñi°A°„ "⁄‡§‡ ö„ç§‡
t°A°·≈ç§‡ W°Ä·J§·≈ÒÉÂ ëç⁄Â≥É‡
“çÏJ¯‡, ·É·¿É‡ Ì∫πçÂí “‡⁄ç‡
∫‡l°̧·≈ç§‡ ∫‡A°ö·ç°˙ WÂ°≥ó‡ ∫‡l°̧ÏK
∫‡A°ö‡ çÏv°, &Ïi°A° Ît°ÔÏK
∫‡A°ö·ç°˙ ȫ≥‡ç? ·É·¿°öÂ·∫Œt°‡
&Ïi°A° Ît°ÔÉÂç‡, öÂ·∫Œ K‡ÿ„
"≥K„ ·fi¡°-·Œ¡° ÅÂK‡⁄·π§ÉÂ·ç°˙
≥·oöÂπK„ W°„Ò-∫≥É‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡
Ît°Ô·çÒ§‡ Ît°Ô§É‡ ≥·oöÂπ
öÂ·∫Œç‡ Î⁄ÒÉÂç‡ Ì∫§ÉÂP°≥
Ì∫Kâ‡ J¿Â§‡, ö‡R°É§‡ Ì≥Ót°
Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç·≈Ò- ≥ÏJ‡⁄K„
"öËç§‡ ·∫ÒÏ\∫ l°¸§É‡ ·A°ÉÂç‡
ÎW°çJ̄·ç J¿Â§ÉÂç‡ ÎÅÔÏÉ‡A° "ÉÂ
ÎÅ‡A°“ç·J§·ç°˙ R°π‡ÒK„ §ñÉ
"ÉÂŒÂ ·É·¿ öÂ·∫ŒA°„ ≥‡Ï⁄‡v°˚°‡
ÎA°Ô§‡ çÏv°, ≥·oöÂπ Ì∫R°‡B°„
≥‡Ï⁄‡v° ˚ °·ç°˙ Ì≥Ót°·≈ÒK„
≥‡Ï⁄‡v°˚°·ç°˙ Î“Ô·\·v°˚° Îç‡Ò≥-
Îç‡Ò≥K„ ≥Ï⁄A° Î≈Ò§‡ Î“¿ÏA√°-

≥·oöÂπK„ y‡“¸Ï§∫ “¸·W°∫-“¸ç‡*
öÂ≥ó≥A° Ì≥Ót°·≈ÒK„ ≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ Î¢°‡Òç‡
Î∫ù‡ ö‡¥√ÏA√°°˙ R°·ŒK„ "‡“̧ &∫ ·ö
#Ï“Ô "·ŒJB°„ ≥t°‡R°É‡ çÏv°
≥ÏJ‡⁄ç‡ &·ñi°-Ì≥Ót° *“̧§‡ &·jWÂ°∏É
l°¸Ä∫A°·J§‡°˙ t°¥∂„·≈Òç‡ Î“ç§‡
≥‡Œ-≥ÂÆ°Ï≥ñi° "≥v°É‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡
ÎŒ‡·∫É·π·i° l°¸Ä∫A°·JÏÉ, ë'ÏJ‡⁄
"≥v°·çí- W°„ÒÉK„ ÎJ‡¿‡l°̧ "≥Âv°̊°ŒÂ
∫‡l°¸πA°·JÏÉ°˙ ·§K §¯Éπ &·jWÂ°∏É
“‡⁄§ÉÂ l°̧ÄtÂ°ç‡, t°¥∂„·≈Ò§Â ≈‡l°̧“è§‡
Î“‡ÄçπA°·J§‡ ÎÅÒJ‡R° A°⁄‡πv°˚°‡,
öË·Aó°Ò ¢°‡ÅÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄§Â ÎÅ¥¨t°‡
≥·≈ç\‡Ò *“¸ÉÂç‡ ∫‡A°·J§‡, ∫‡è‡
fi‡“ç “¿A°“¸ ëö‡R°É§‡ ≥„K„
∫„W°Ä·çí°˙ “¸·ñÉ⁄‡ KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„
ëÎȫ‡Ïi°·C§ "≥Ï§̄∫‡í "≥K„ ≥J‡É‡
Ì∫ÉÂç‡ ë&ç &Œ Œ„ &çí ç‡
≥·oöÂπÉ‡ Ît°Ô·çÒ§‡ Ît°Ô§É‡, ≥·oöÂπ
Ì∫R°‡Aó°‡ ö‡R°É§‡ "≥P°≥ Î⁄ÒÉÂç‡
Ì∫§‡ l°̧§É‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ J·¿, ≥Åv°̊°‡
A°‡ÉÂç‡  ÎçÄ∫ŒÂ ·çÒR°‡“¸ W°‡l°¸§‡
"R°‡Ò·ç Ît°Ô\ŒçÂ “‡⁄ÉÂç‡ ≥·çÒ
t°≥“çK·ç°˙ çÄyK‡, ·É·¿ Ì∫R°‡A°
·A°ÉÂç‡ A°·π≥v°‡ Ît°ÔπÏA√°‡“̧°˙

Î“Ô·\A° “Ò·Œ ≥ÏJ‡⁄É‡- ë“¸èπ
∫‡“¸ç ö‡·≥Ûi° ·ŒÏ ≥í &·ñi° y‡“¸Ï§∫
*“¸π¥√§‡, y‡“¸Ï§∫ Î i° *“¸ç‡
≈A°JR°∫§‡ "πÁ°ç‡W°∫  ö¯ÏÉ≈,
ç‡K‡Ï∫ñÉ, ·≥Ï\‡π‡≥É‡ ·ŒÏ ≥
"·Œ Î∫‡ *“¸ç‡ W°Äç“¿·¥√§‡
A°·πK„Ïç‡? ≥ÏJ‡⁄ A°·πK„

Î⁄Ä·y§Ïç‡? "·ŒP°¥¨‡ Î∫‡ "≥‡
≥·oöÂπÉ‡ Î“ÔÏÉ‡A°ö‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡
ö‡≥·â§‡ A°·πK„Ïç‡? ≥π≥ "ç„
Ì∫°˙ "≥‡, ≥ÏJ‡⁄ç‡ J·¿
≥·oöÂπK„ Ì≥Ót°·≈Ò, y‡“¸Ï§∫
çÏv°, y‡“¸Ï§∫ Î i°Œ ÎçÔç‡
t°‡ñÉÂç‡ “‡èK„ y‡“¸Ï§∫·≈Òç‡
¢°Ò∫¥¨‡ “A° "≥·É JÂÏÉ‡ÒW°‡§·≈Ò
≥Âè§K„ ÎJ‡R°Å‡Ò "≥·ç°˙
"ç„«°§É‡, W°„ÒK„ ∫≥·≈ÒÉ·É
“‡èK„ ë≥·oöÂπ Î∫ñÉ-Î∫‡íç‡
W°„Ò≥„ (y‡“¸Ï§∫)  çv°§‡ "Ït°‡ù‡
≥„ "≥v°‡ JÂñÉ‡§‡ ⁄‡“ñÉ§·çç‡ "‡“¸
&∫ ·ö W°Äç§K‡ ö‡ÒJA° *“¸ç‡
Ì∫, "ÏçÔ§‡ ·§∫ "·ŒK„ ≥tÂ°Ò“¸è‡
Î⁄∫Ï“Ô-≥„ çv°§‡ ≥„Ït°‡ö
JÏñÉ‡A°öÉ‡ “‡è‡ Ì∫π≥É§‡
(ÎA°‡è‡ §≥Û‡ÉK„ “‡“¸·\¿A°·J§‡)
¢Â °π Á °ö A°⁄‡ ≥„Ït°‡ö *“¸ç‡
≈v°˚°‡A√°A√°·ç “‡⁄§K„ "·A°§‡ ë&·ñi°
"‡“¸ &∫ ·ö #Ï“ÔK„ ∫Â·W°Ò§·≈ÒíÉ‡
Ì∫°˙ ≥ÏJ‡⁄ JπJv°˚°K„ ∫è‡“¸ #Ï“Ô
t°‡π≥KÉ§ÉÂ ë*∫-y‡“¸Ï§∫-
≥ÂÆ°Ï≥ñi°í "≥K„ Å‡v°̊°‡ öÂJÄ∫Aó°§‡,
∫„Éπ·≈Òç‡ Î“Ï§¯‡çíÉ‡ W°ÄtÂ°ç‡
ë≥ Â“ ¸Æ°‡íK„ ≥Ït°Ò ·çπÁ °“ ¸ °˙
(Î¢°Œ§ÂA°ít°‡ Î¢°‡Ïi°‡ ≥π‡Ò
A°‡⁄§·ç°˙ ë≥‡“̧ &·ç·≥\ &·ç·≥ “̧\
≥‡“̧ Î¢̄°ñÉí ('K„ Î⁄Aó°§K„ Î⁄Aó°§·É
'K„ ≥πÁ °ö·ç) “‡⁄§‡ fi‡J∫
·¢°É≥ÉÂK„ ≥J‡É‡ t°‡g‡ "ÉÂ
≥Â“ ¸Æ°‡ç‡ ≥‡R°“ç§‡ ö‡≥·JÏÉ°˙

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡-"ÏR°Ô§‡

≥·oöÂπÉ‡ ¢°Ò·∫§‡ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡
≥J∫ JπK„ ≥çÂÒç‡ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡-
"ÏR°Ô§‡ "·ŒŒÂ "≥·ç°˙
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡-"ÏR°Ô§·Œ "⁄‡¥¨‡
≥t°≥É‡ ≈ÒÉÂçt°‡ Ì∫§‡ ≈¯§
(Shrub) “‡⁄§·É "ö„A°ö‡ ≥ç‡
"≥·É ≥≈‡ ⁄‡≥ó‡ öÂR°§‡ l°¸ ≥W°‡
"≥·ç°˙ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡-"ÏR°Ô§‡ ö‡¥¨„
"·Œ “¸Ò·∫Œt°‡ §‡ŒA° (Vasak)

çÄyK‡ ≥‡∫‡§‡π çt° y„
(Malabar nut tree),

ŒÒ—H ıt°t°‡ §‡ŒA° (Basak)

çÄyK‡ §‡A°‡Œ (Bakas),

P°\π‡·t°É‡ &∫ÉÂÏŒ‡ (Alduso),

t°‡·≥∫É‡ "‡É‡ÏÉ‡É‡“¸ (Ada-

dodai), W°‡“¸·ç\É‡ ⁄‡-\Â“¸-◊fi‡
(Ya-zui-hua), Œ‡“¸·ñi°·¢°A°
çÄyK‡ Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“¸§‡
≥·≥ÒÉ‡ "‡Q‡Ït°‡É‡ §‡·≈A°‡
(Adhatoda vasica Nees)

çÄyK‡ \Œ·t°·Œ⁄‡ "‡ã‡Ït°‡É‡
(Justicia adhatoda

Nees) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“¸ "≥ŒÂÒ
&A°‡çÏÅ·Œ (Acanthaceae)

≈‡ÓKK„ ≥çÂÒ W°·¿°˙
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡-"ÏR°Ô§‡ ö‡¥¨„ "·Œ

“¸·ñÉ⁄‡ÉK„ Î“ÔπA°·J§·ç “‡⁄§K„
ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ ö‡¥¨„ "·Œ “¸·ñÉ⁄‡K„
t°¥ö‡B°„ ≥¢°≥·≈Ò ·“≥‡∫⁄K„
W°„ÒÏJ‡R°-W°„Ò⁄‡·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°\ç‡
Î“Ô§‡ ÎÅÒÓç°˙ 'ÏJ‡⁄K„ ∫≥É≥
≥·oöÂπÉŒÂ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡-"ÏR°Ô§‡
"·Œ ¢°\ç‡ Î“Ô“¸°˙ ö‡¥¨„ "·Œ
≈¯„∫S°‡, ≥∏‡ñµ‡π, J‡ ÅÒ§‡ W°‡“¸ç‡,
∫‡*Œ, “¸ÏñÉ‡Ïç·Œ⁄‡K„ ∫≥É≥-
·≈ÒÉŒÂ Î“Ô§K„ ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙

Îç‡Ò≥‡ÒJ‡Ò-"ÏR°Ô§K„ ≥ç‡É‡
§‡·Œ·Œç (Vasicine) “‡⁄§‡
"∫A°‡Ï∫‡“̧É "·Œ ⁄‡*§K„ ö‡l°̧É≥
Ì∫°˙ Îç‡≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§K„   ≥ç‡É‡

⁄‡*§‡ ≥πÁ°*“¸§‡ A°¥ö‡l°¸ñÉ·≈Ò·É
&ã‡Ït°‡·É &·ŒÉ (Adhatodic

acid), &ã‡Ït°‡·Éç (Adhat-

odine), &ã‡Ït°‡·çç
(Adhatonine), &ã‡§‡·ŒÏç‡ç
(Adhavasinone), &·çÏŒ‡·t°ç
(Anisotine), ÎÆ°·∫ç
(Valine), ÎÆ°·Œ·ŒÏç‡ç
( Va s i - c i n o n e ) ,

ÎÆ°·ŒÏç‡∫ (Vasinol)

"·Œç·W°Ò§·ç°˙ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡
"ÏR°Ô§K„ ≥πÁ°É‡ “̧ÏŒ·êÏ⁄∫
*“¸∫ “‡⁄§‡ Å‡l° ¸ "≥‡
⁄‡*“̧°̇

Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ ≥J∫ "⁄‡¥¨‡
“„É‡A° *“¸ç‡ ≈„·\è§K„
ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ 'ÏJ‡⁄K„
∫≥É≥ ≥·oöÂπÉ·É
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "R°‡R°§ç‡
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§ÉK„
Î“è‡ ≈„·\Óè°˙ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡
"ÏR°Ô§K„ ≥ç‡ "·Œ Î∫‡A°
ÅÂÒ§‡, öÂA° çÂÒR°‡“¸t°§‡,
"πÁ°≥ ∫‡“¸Ï“Ô Ît°Ô§‡ "≥·É
öËA ó Â °ÒÉ‡ t°„ç Ì∫§K„
∫‡Ï⁄ÒÉ‡ ≈„·\Óè°˙ ⁄‡≥ó‡
∫„π§‡ ≥t°≥ÉK„ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡
"ÏR°Ô§‡ "·Œ “¸·ñÉ⁄‡K„
≥¢°≥ "⁄‡¥¨É‡ Î∫‡A° ÅÂÒ§‡,
“π‡-A°ÒJÂ Ît°Ô§É‡
≈„·\èÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ “π‡-
A°ÒJÂ Ît°Ô§‡  "≥·É Î∫‡A° ÅÂÒÉÂç‡
ç‡Ït°‡ç ¢Â°çKÄöÉ‡ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ ≥ç‡
"A°R°§‡ "ÉÂ Ì≥ Å‡ÉÂç‡ A°‡πA°ö‡
Ì≥JÂ "ÉÂ ≈´π Î“‡·gñÉÂç‡ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏçÔ§‡ ≥ç‡ "ÉÂ
«°K‡“¸πK‡ ÎJ‡“¸“„K‡ Ît°‡ÄtÂ°ç‡
Îç‡Ò≥É‡ W°‡≥W° "ç„K„ W°‡ÒÉ‡É‡
ö„\ÉÂç‡ Î∫‡A° ÅÂÒ§‡ "·Œ ¢°\ç‡
¢°“ç§‡ R°¥∂„°˙ "⁄ÂÛÏ§·ÉB°„ “„É‡A°

P°∫A°‡ñÉ (Gulkand)

“‡⁄·π§‡ ·i° ·§ ÅÂÒ§K„ “„É‡A°
"·Œ ≈‡§É‡ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡
"ÏR°Ô§‡ ö‡¥̈„K„ Ì∫ "·Œ ⁄‡≥ó
‡ ≥πÁ°*“¸§‡ ≥W°∫ "≥‡ *“¸ç‡
≈„·\Óè°˙ Î∫‡A° "·Œç‡
≥Ït°‡⁄ç‡ ÅÂÒ∫§·É
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡K„ ≥ç‡ "ÉÂ
#·≈ÒÉ‡ ¢°\ç‡ ¢° ÂÄ∫§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ ÎJ‡“¸“„ Jπ‡ “‡úÊç‡
≥“„ "ÉÂ ö„ÅA°öÉ‡ ⁄‡≥ó‡
A°‡è§‡ ¢°ÒK·ç°˙ Å„Ï§‡Ò-
Å„·π∫É‡ t°„ç Ì∫π§·É
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§‡ ö‡¥¨„K„
≥AÂ ° çÄyK‡ ≥π‡ "ÉÂ
«°K‡“¸ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ

Îç‡Ò≥É‡ W°‡≥W° "◊≥K„ W°‡ÒÉ‡
ö„Åv°˚ Â°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡“¸°˙ ÎJ‡R°
“‡≥Åπ§‡ "≥·É #Ït°‡ç ¢°‡⁄π§·É
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§K„ ≥ç‡ "ÉÂ
«°K‡“¸É Âç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ
ö„ÅA°öÉ‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡Óè°˙ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡

"ÏR°Ô§K„ ≥ç‡ "ÉÂ «°K‡“¸πK‡
Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂÉ‡ ≈„Ò (Ginger)

«°K‡“¸ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂÉ‡ W°‡Ò
≥‡èç‡ ⁄‡ç·≈èπ§‡  ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎJ‡“¸“„
Jπ‡ “‡úÊç‡ Î≈¥¨‡ "çR°§‡ ≥“„ "ÉÂ
Î∫‡A° ÅÂÒ§‡, “π‡-A°ÒJÂ Ît°Ô§‡,
ç‡Ït°‡ç ≥“„ ÎW°ç§‡ "≥·É ≈´π
Î“‡ç§‡ çÂÒR°‡“¸t°§K„ ∫‡⁄ç‡·≈ÒÉ‡
ö‡A° ≈è‡ ≈„·\è§K„ ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙

l°‡@ ◊“̧Ïâ‡≥ §„πAÂ°≥‡π ·ŒÒ“

çÂÒ≈Ò ÅÂÒÉÂç‡ # t°‡§ÉŒÂ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡
≥ç‡ "ÉÂ #·≈Ò JπK‡ ¢Â°ÄtÂ°ç‡
A°‡πA°ö‡ ≥ç„∫ "ÉÂç‡
"≥‡ÒÏÅ‡R°É‡ Îç‡Ò≥É‡ ·≥·çi° 10
Îπ‡≥ Ì⁄“ñÉÂç‡ Å‡ ≥J‡⁄ "≥Ïπ‡≥
W°x§„§‡ ⁄‡“̧°˙ JÂÉB°„ *“̧ç‡ "Ï≈‡A°
"öç Ît°Ô§É‡ ö‡¥¨„ "·Œ
«°K‡“¸πK‡ ÎÅ‡¥¨‡ ⁄‡“¸ °˙ t°‡R°
W°‡l° ¸ÏÅ‡v° ˚ Â °ç‡ W°„A°ö‡-ç‡§‡
(Rheumatism) Ît°Ô§É‡ ≥ç‡
«°K‡“¸ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ W°‡Ò
ç‡“¸ç‡ Ìt°§É‡ A°‡è§K„ ö‡l°¸É≥
Ì∫°˙ ≥J∫ ≥J‡ A°⁄‡K„ l°¸ç≈‡K„
∫‡⁄ç‡·≈Ò ≥πÁ°*“¸ç‡ Î—H·§\K„
∫‡⁄ç‡É‡ Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ ≥ç‡ "ÉÂ
«°K‡“¸πK‡ #·≈Ò JπK‡ Ì≥É‡
Î∫‡¿K‡ ≥“„ "ÉÂ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ Ìt°§É‡
A°‡èK·ç°˙ "¢°‡*§‡ ·¢°·\·Œ-
⁄‡ç·≈Òç‡ “‡⁄ç§‡ "≥‡ Ì∫ ≥ÉÂ·É
ëÎç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§‡ ö‡¥¨„ç‡
≥‡Ï∫≥É‡ Î“Ô·πÓR°É‡ ·Å·ŒŒ
(Phthisis) “‡⁄§·É ∫ÒŒt°‡ ·i°
·§ ÅÂÒ§‡ A°·π≥v°‡ ·A°·çÒR°‡“ ¸
*“¸ÏÉí°˙ “„É‡A° "·Œ Î≈¥¨K„
≥*Ò·É Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§‡
ö‡¥¨„K„ ≥ö‡∫ "ÉÂ Î∫ÔπK‡ Îö‡·ö√
Îö‡·ö√ «°K‡“¸πK‡ ·W°·ç "ÏR°Ô§‡
Jπ‡ Ît°‡Ä·≈èπK‡ ÎA√°ç‡ ≈‡§‡ ö‡y
çÄyK‡ Ît°ÏU‡Ä "≥É‡ “‡ö√K‡
çÂÒ≈‡É‡ Î¢°Ô§„K·ç°˙ “‡⁄·π§‡ ≥W°∫
"·Œ W°‡≥W° "≥K„ ≥Ït°Òç‡
Îç‡Ò≥É‡ "ç„πA°/"◊≥∫A°
*ÄJ‡⁄§„K·ç°˙ ≥Ït°Ô "ŒÂ≥ ó‡
W°x§„πA°öç‡ Å‡ "≥Ïπ‡≥ W°xπ§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ “‡⁄·π§‡ "Ï≈¥̈‡ “„É‡A° "ÉÂ
"ÉÂ¥∂A° ≈„·\è§‡ ⁄‡Ïπ°˙
ö‡·A° ‡çÉ·É Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§K„
≥“⁄ "·Œ Î∫‡A° ÅÂÒ§‡ "≥ŒÂÒ W°„A°ö‡
ç‡§‡ Ît°Ô§‡ “îÇ“è§‡ “„É‡A° *“̧ç‡
≈„·\è§K„ ö‡l°̧É≥ Ì∫°̇

Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§‡ ö‡¥¨„ "·Œ
Î¢°·êÒ (live fencing) “‡⁄§·É
"“„Ò§‡ ö‡¥̈„·≈Ò Å‡ÉÂç‡ ≈¥̈∫ J‡§‡
"·Œ ≥¢°≥ A°⁄‡≥πÁ°≥É‡ ≈„·\Óè°˙
ö‡¥¨„ "·Œ ≥≈‡ ⁄‡≥ó‡ Î∫‡Ò§‡ "≥·É
A°v°˚Â°ç‡ Î≈≥·çÒ§‡ ≥*ÒÉ‡ Î≈¥¨‡
⁄‡§‡ ≥π≥ó‡ ⁄Â≥K„ "ÏA°‡⁄§É‡ ö‡≥ó‡
Å‡Óç°˙ “‡⁄·π§‡ ö‡¥¨„ "·Œ ≥t°≥
öÂ≥ó≥v°˚°‡ ≈ÒÉÂçt°‡ Ì∫§K„ ≥Åv°˚°‡
≈‡-»ççŒÂ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A°ç‡ W°‡ÏÉ°˙
Îç‡Ò≥‡ÒJ‡ "ÏR°Ô§‡ ö‡¥¨„ "·Œ
≥J∫ ≥J‡ A°⁄‡K„ Ì∫ö‡A° Ì∫“‡*
"≥ŒÂÒ #·≈Ò çÂÒ·≈Ät°‡ WÂ°·≈èç‡
Î“Ô§ŒÂ R°¥∂„°˙

∫‡“¸ç‡ ö„§‡ t°‡g‡·ç°˙ WÂ°ÿ‡W°‡ñ
ÉöÂπK„ fi‡Ò≥É‡ Ì≥\‡* "·Œ
Î“Ôç§‡ t°‡g‡ "≥‡ R°‡“¸πA°ö‡,
*∫ Îö‡·∫·i°ÏA°∫ ö‡·iÛ° ≥„◊Ä·≈Ò
·§∫ "◊≥K„ ≥t°‡R°É‡ ë·É·¿K„
≥öÂí l°¸è§‡ ∫‡A°öÉÂç‡ Ì≥ç‡ WÂ°§‡
t°‡“ç§‡- “‡èÉK„ ⁄‡Ä∫A√°§‡
Îö‡π≥·ç°˙

W°„ÒŒÂ-t°≥ŒÂ W°„Ò≥„·≈ÒK„·É
≥⁄Â≥·ç°˙ Ì∫·çÒ-≥¢°≥É‡ Ì∫§‡
⁄‡“¸°˙ W°„Ò·É ≥ÏJ‡⁄Jv°˚°K„·ç°˙
"öËç§‡ Î i° Ì∫≥‡⁄K„ t°π‡
ÎÅ‡A°ö“¸ "≥‡ *“¸§‡ t°¥ö‡v°˚°‡
¢ Â °π Á °ö öÂ¥ ¨‡ ÎÅ‡≥·\ç“¿K‡
Ì≥Ót°§Â ≥‡“¸Ïç‡·π·i° t°‡“ç§‡,
t°öó‡ t°öó‡ ≥ÂxÄö‡- ö‡ñÉ≥ ¢°ÒÏ∫
"ç„≥B°„, ≥„Ït°‡ö "≥·É
W°„Ò≥„·≈Ò°˙ ≥„⁄‡≥ ◊öó‡ Î≈ÔKÄö‡
"‡“̧ &∫ ·ö #Ï“Ô ç≥Å§‡, A°ç‡P°¥̈‡
JπK„ ≥π‡ t°‡§‡ ÎÅÔ·≈∫·ç°˙ ≥„
¢Ë°§K„ ·Æ°·Œ* ·A√°·öÒ Å‡KÄö‡ ≥„*“̧
≥·π "ÉÂç‡ Å„çÉç‡ ¢°‡§‡ R°¥√K‡,
πt°çK„ ≈‡·≈è§‡ Î¢°‡Ïi°‡ Å‡KÄö‡
≥„≈v°˚ Â°·É JR°∫§≥v°˚°É‡ A°·πK„
¢°‡íR°≥ÏÉ? ≥·πÉÂç‡ Ì≥Ót° *“̧§‡,
"≥ÉÂç‡ y‡“̧Ï§∫ *“̧§‡ "ÉÂç‡ ≥π≥
*“̧§π‡? çÄyK‡, ≥“‡A° ¢°‡πÁ°π§·É
ëπt°çí§Â fi‡Ïñi°É ∫‡l°¸ÏÅ‡A°ö‡
“ÏñÉ‡v°˚°§‡ ⁄‡πÏA√°‡“¸, "ÉÂçπ‡?
t°≥\·π§‡ ö‡l°¸É≥ÏŒ ÅÏ¥∂‡⁄
Î≈‡A√°§‡ Ì≥Ót° "≥K„ ≥ö‡l°¸·ç,
ÅÏ¥∂‡⁄çÂÒÉ‡ ¢Â°·¥√§‡°̇

≥·oöÂπK„ ÎA°‡ÒÏN¯Œç‡ ∫Â·W°Ò§‡
Ì∫R°‡Aó°‡ W°„Ò "≥ŒÂÒ t°≥ "ç„≥A° W°ö
≥‡èç‡ W°‡l°̧JÄçç§‡ ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄtÂ°ç‡
∫‡·A√°°˙ ∫‡·A√°§‡ ÎÅÔπ‡Ò öÂ¥̈‡ ≥„⁄‡≥
t°„ç§‡ "ÏW°Ô§‡ ÎÅÔπ≥·≈ÒÉ‡ R°‡R°∫¥̈ç‡
"⁄‡¥̈·ç°̇  W°„ñÉ‡ R°‡R°ÏÅ‡A°J̄K‡ Å§v°̊°‡
*ÏîÇ‡A°ö‡ R°≥É§ÉK„ ≥‡⁄ÓA° A°⁄‡É‡
Ì∫R°‡A° "·Œ§Â fi‡ÏπÔ§K„ W°‡Ò
Î“çKÄ∫·A√°°˙ W°“„ 15 ≥öÂÒ
¢°‡πB°ÏÉÔπ§‡ ÎA°‡ÒÏN¯Œ Ì∫R°‡Aó°‡
≥ÏJ‡⁄ ≥R°‡“¸Ïπ “‡⁄§‡ fi‡J∫É‡
≥„⁄‡≥K„ fi‡A°Ä t°‡§„·â§π‡ “‡⁄§·ŒŒÂ
JîÇ·çÒR°‡“̧·É *“̧·π°˙

Î“Ô·J§‡ A°Â≥\‡ 2015 K„ \Â∫‡“̧
Å‡É‡ ∫≥É≥ "·ŒÉ‡ ÎÅ‡A°·J§‡ #·≈Ò
#W°‡l°¸ç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ ≥·oöÂπK„
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ tÂ°Ïπ∫ Î∫Ôç¥̈‡∫
A°⁄‡ A°‡⁄§t°‡ çv°ç‡ ÎÅ‡Ò A°⁄‡ŒÂ
ÎW°îÇ·J§K„ "fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J°˙ ≥ÉÂK„
≥çÂÒÉ‡ ÎÅÔ§‡∫ ·É· ˆCA°„ ≥çÂÒÉŒÂ
≥¢°≥ A°⁄‡ A°‡⁄§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì“Ïπ‡A°
&ÏŒ≥§√„ A°ç· iÂ°∏&·êÉŒÂ "ÏW°Ô§‡
"fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J°˙ #·≈Ò #W°‡l°¸
"ÉÂç‡ Ì“Ïπ‡A° ö‡iÛ° iÂ° "≥ŒÂÒ ö‡iÛ°
Å̄„K„ “̧R°‡R°Ï∫‡A°, W°„ÏU‡∫, ÎÅ‡Ò
fi‡Ò≥K„ ≥„⁄‡≥ ¢°‡*ç§t°‡ çv°ç‡
Ît°ÒÏçÔö∫ & Œ„K„ ≥çÂÒ W°ç§‡
fi‡§W°„Ò, Å¥√‡“¸,  Ì“ÏçÔ≥ÏJ‡R°,
ÎA°‡ç‡“¸Ït°‡Ò "≥·É ö·πÒÏt°‡ÒK„
JÂg‡·≈ÒK„ "≥v°‡ R°‡“¸π§‡ ∫¥¨„
¢°‡*ç·π§‡ W°„ÒÏÉ‡Ï¥ö‡A° ·∫t°‡ç
ÎÅ‡Ò ÎW°îÇ·J§ÉK„ R°·Œ ¢°‡*§‡
"fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó °·π°˙ ≥t°≥ÉÂK„
&ÉÂ∏ÏA°Œç ·≥·ç π *“¸π¥¨‡ &≥
*ÏA°Ïô‡K„ & Œ„ "·ŒÉ‡ ≥„⁄‡≥ó‡
"ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ "fi‡§‡ t°‡π§·≈Ò
Ît°Ò§‡R°§„K·ç “‡⁄ÉÂç‡ R°‡“¸π¥√§ŒÂ
R°·Œ ¢°‡*§É‡ Î≈≥·\ç§„§K„
fi‡¢°≥  Ì∫·y°˙

A° Â≥\‡ 2015 K„ \Â∫‡“¸É‡
≥·oöÂπ Ì∫R°‡B°„ fi‡GÛ ·≥·ç π
⁄‡*ç‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
·≥·ç π·≈Òç‡ W°ÄtÂ°ç‡ Å‡ 5 Îπ‡≥K„

ÎW°îÇJ¯§‡ ÎÅ‡Ò Ì∫R°‡Aó°‡ Î≈¥¨„É§ÉK„ Î¢°Ô t°‡“¸πK‡ Î≈≥KÏÉÔ·π

≥çÂÒÉ‡ Å§A° Î“Ôçç§‡ fi‡AÛ° Îȫ‡N̄‡≥É‡
“‡Ïö√ “‡⁄π§ŒÂ A°É‡⁄É‡ Î≈≥J̄§Ïç‡
“‡⁄§‡ ≥¢°≥ JR°·â°˙ “̧ÏñÉ‡-≥∏‡ñµ‡π

Î§‡ÉÛπK„ “‡⁄Ïfi *ÏîÇ‡B°·ç “‡⁄·π§‡
Î≥‡Ïπ t°‡§‡ ∫¥̈„ "·ŒŒÂ Î“Ô·J§‡ W°“„
A°⁄‡ "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ÎA°‡⁄∫‡Œ Å‡K·ç
“‡⁄ÉÂç‡ ö‡A°‡ "ç„πA° Å‡π¥√§ŒÂ Î§√A°
Îi°‡·öÒ Ît°Ô§K„ Å§A° R°·Œ ¢°‡*§‡
Ît°Ô·â°˙ ≥πÁ°*“¸ç‡ ∫‡⁄π§‡ Î∫Ô≥„
"≥·É ·≈ñµ„·≈Òç‡ JÂñÉ‡§‡ ≥¢°≥
"·ŒÉ‡ W°„ÒÉK„ öÂπA°ö‡ ≥ç‡-≥·≈Ò
∫Ï¿‡ç-“¸·t°A° Ît°Ô§‡, Î∫Ôl°¸-
·≈Òl°̧K„ ≥πÁ°*“̧§‡ ∫¥̈„ "·ŒÉ‡ #·≈Ò
#W°‡l°̧ç‡ ÎÅ‡Ò ÎW°îÇ·J§ÉK„ "fi‡§‡
≥‡Ï⁄‡Aó°·πÓR° ÌW°πv°˚°‡ #·≈Ò #W°‡l°¸
"≥ÂA° ÎÅ‡A°·W°¿A°öÉ‡ Î“è‡ "fi‡§‡
≥‡Ï⁄‡Aó°·π°˙ Ì∫ÏJ‡≥ç‡ JÂl°¸ Î⁄Ô§‡
∫¥̈„·ŒÉ‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄ "≥·É ∫Ï¿‡ç-
“̧·t°A° Ît°Ô·π§·≈Òç‡ ÎÅÒç·π§‡ "fi‡§‡
"·Œ ÎA°‡A°“ç§„ç§‡ A°⁄‡πA° “è‡
Î∫‡A°∫  &≥ &∫ &É‡ t°A°·≈çJ̄§ŒÂ R°·Œ
¢°‡*§É‡ Å§A° "≥v°‡ ö‡⁄JÄö„-
πv°̊°§ÉK„ JÂg‡·≈Ò “‡⁄·çÒR°‡“̧ Ì∫t°ç‡
"fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°Ïπ “‡⁄·π°̇

"fi‡§‡ A°⁄‡ "·Œ ÎA°‡Aó°ç§K„É≥A°
Ì∫R°‡Aó°‡ Î≈¥̈„â§ŒÂ Ì“Ïπ‡A° ö‡iÛ° Å̄„É‡
Ì∫§‡ ÎÅ‡Ò fi‡Ò≥‡ “‡⁄ç‡ JR°ç·π§‡
≥¢°≥·ŒK„ ≥„⁄‡≥ó‡ W°„ÒÏÉ‡Ï¥ö‡A°
ÎÅ‡Ò Î≈≥óç§‡ ⁄Â≥ÏÅ‡R° JÂ·ÉÒK„ Î¢°Ô
t°‡“¸ÏÅ‡v°˚Â°ç‡ Î≈∫ ÎJ‡≥·\èç§‡
ÎÅÔπ‡Ò Ît°ÔÏJ̄°˙ ÎÅÔπ‡Ò "·ŒK‡ ≥π„

Ì∫çç‡ W°„ÒÏÉ‡Ï¥ö‡A° ·∫t°‡çÉ‡ Ì∫§‡
·Œ·i° A√°§t°‡ "“̧§‡ ÎW°Ïπ‡∫ ö„·≈ñÉÂç‡
ÎÅ‡Ò "·Œ Î≈¥̈É‡ Ît°Ò§‡R°  ö„§„ç§‡
fi‡¢°≥ŒÂ Ì∫J¯§·ç°˙ ÎÅÔπ‡Ò "·ŒÉ‡
Ît°ÒÏçÔö∫ & Œ„K„ ≥çÂÒ W°è‡ Ì∫§‡
Ì“Ïπ‡A° ¢°‡*πK‡ W°Ä·∫§‡ JÂ∫K„
≥„⁄‡≥É‡ ≥ÏJ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄K„ŒÂ "R°¥¨‡
≥Ït°Ò ö‡Òç§‡ fi‡¢°≥ Ì∫Ïπ “‡⁄·π°˙
Å‡ "·ŒK„ 30 ÉK„ ∫¥̈„ ¢°‡*ç§‡
R°≥·â§‡ W°„ÒÏÉ‡Ï¥ö‡A° ÎÅ‡Ò "·Œ
Î≈¥¨‡ Î“Ôçç§‡ Î¢°Ô "≥·É ÎW°R°
t°‡“̧§K„ fi‡Ïπö Ì∫A°‡⁄ç‡ Î∫ÔÏJ̄°˙
Ì∫§‡A° ≥„⁄‡≥K„ Å§A° Ît°ÔK·ç
“‡⁄ÉÂç‡ Ì“Ïπ‡A° & Œ„ÉK„ Å‡KÄ·J§‡
≥„◊Ä "·Œç‡ ≥„⁄‡≥K„ "fi‡§‡
JR°§„É§·Œ ÎöñÉ§‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡v°˚Â°ç‡
A°·πP°¥̈‡ ≥„⁄‡≥ó W°R°·≈·¿§‡ ÎJ‡R°\Ò

"·ŒÉ‡ Ît°Ò§‡R° ö„πv°˚°§‡ t°‡π§·É
∫‡B°ÏÉÔ·π§‡ Î\çÏπ∫ &ÏŒ≥§√„É‡
≥„⁄‡≥ó‡ ö‡π‡ t°¥¨„K·ç “‡⁄ç‡
W°„ÒÏÉ‡Ï¥ö‡A° “‡⁄ —HÂ∫K„ &·ŒÏ ñi°
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“̧·“Ï∫ç J‡-R°‡ç§‡

≥‡Ï∫≥É‡ &⁄π  Îö‡∫Â∏ŒçK„
W°‡Ò Îç‡Ò≥-Îç‡Ò≥K„ "ŒÂ≥
fi‡ÒJÄ∫·A√ ° °˙ ≥·Œç‡ Åfi‡⁄
ö‡ç§·≈Ò ≥πÁ°*“¸ç‡ ≥„*“¸§‡
JÂè‡“̧É‡ "ÏW°Ô§‡ ÌW°ÏÅÒ "≥‡ ö„·π°˙
öÂÏçÉ‡ Ì∫§‡ “̧·ñÉ⁄ç “̧ç· iÂ°∏i° *¢°
Îi°̂‡·öÏA°∫ Î≥·i°*Ïπ‡Ï∫‡·\ ("‡“̧
"‡“̧ ·i° &≥) ç‡ W°x·J§‡  ·É "≥K„
≥tÂ °Ò“ ¸è‡ ç ÂÒ·≈Ät°‡ ⁄‡*§‡
"Ï≥‡Äö·≈Ò ·çÒ≈‡ ≈́π Î“‡·gç§É‡
⁄‡*·J§ç‡ “̧·ñÉ⁄‡É‡ Ì∫·π§‡ ≥„*“̧
"⁄‡¥¨‡ W°“„ 3.4 Îπ‡≥ öÂ·ê
Ît°∫“Ï¿ “‡⁄·π°˙

·“ñÉÂ ‡ç i°‡“̧≥Œt°‡ Î¢°‡R°∫A°-
·J§‡  ·É "ÉÂK„ ·πÏö‡iÛ°ç‡ “‡⁄·J,
“¸·ñÉ⁄‡K„ ≥çÂÒÉ‡ J´‡“ ¸ÉK„
JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“̧ *“̧·π§·Œ ·É·¿É‡
Ì∫·π§‡ ≥„*“̧·≈Ò·ç°˙ ≥¢°≥ "·ŒÉ‡
Ì∫·π§‡ ≥„*“¸·≈Ò W°‡ÒW°Ät°‡ W°“„
6.3 Î∫‡≥ öÂ·ê Ît°ç·≈¿ÏA√°°˙

AÂ°≥\‡ 2011 K„ "ÏçÔ§‡
Îö‡öÂ∏Ï∫Œç ÎŒêŒ ≥tÂ°Ò“̧è‡ W°“„
JÂ·ÉÒK„ “¸·ñÉ⁄ç ≥W°‡ ∫‡J 5.7
Î∫‡≥ ö‡·iÛ°AÂ°∏Ï∫i° Î≥i°π (·ö &≥)
ç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ ·≈·π°˙ ≥·ŒK„ŒÂ

≥Åv°̊°‡ "Ït°‡ù‡ ≥„*“̧ 31,000
·çÒ≈‡ ≈´π Î“‡·gç§É‡ N¯‡l°¸ñÉ
Î∫ÏÆ°∫ *Ï\‡ç (03)
⁄‡*·J§ÉK„ ·≈·π°˙ ö‡·iÛ°AÂ°∏Ï∫i
Î≥i°π “‡⁄§·Œ çÂÒ·≈Ät°‡ ⁄‡*§‡
"Ï≥‡ÄöK„ W°‡Ò "ÉÂ·ç°˙

ö‡·iÛ°AÂ°∏Ï∫i° Î≥i°π (·ö &≥) K„
W°‡Ò "ŒÂ≥ "ŒÂ≥ fi‡ÒJÄ∫A°ö‡ ≥π≥ó‡
&⁄π Îö‡∫Â∏ŒçK„ fi‡¢°≥ "·Œ
t°π‡“̧ç‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡πÏv°̂̊° “‡⁄ç‡  ·É
"ÉÂK„ ·ö¯·êö‡∫ “¸çÏÆ°· ÏKi°π

*“¸·J§‡ “¸·ñÉ⁄ç “¸ç· iÂ°∏i° *¢°
Îi°̂‡·öÏA°∫ Î≥·i°*Ïπ‡Ï∫‡·\ ("‡“̧
"‡“¸ ·i° &≥) K„ Œ·W°ç QÂÏÉç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

fi¡Û° Î“∫Ùk° *KÛç‡“̧Ï\Œç (É·§√⁄Â
'W° *) ç‡ ≥‡Ï∫≥K„ Ì∫§‡A° 100

K„ ·Œ·i° 3000 K„ ≥π≥É‡
Î¢°‡R°∫A°·J§‡ ·πÏö‡iÛ° "≥K„ ≥tÂ°Ò“̧è‡
·É·¿ "·Œ ≥‡Ï∫≥É‡ 11 «°§‡ J́‡“̧ÉK„
#·≈Ò-çÂÒ·≈Ä Î≥‡Äö‡ ≥¢°≥ *“̧Ïπ°˙
·πÏö‡i° Û  "ÉÂç‡ “‡⁄·J, &⁄π
Îö‡∫Â∏Œçç‡ ≥π≥ *“¸πÉÂç‡ Îfi 
Î§U∫ "≥·É ·§“‡πP°¥¨‡ "Ót°
Î i°·≈ÒÉ‡ Ì∫·π§‡ ≥„*“¸·≈ÒŒÂ
≥ÅÒ·≈Äç‡ W°“„ 6.1 "≥·É W°“„ 5.7
A°„ W°‡ÒÉ‡ öÂ·ê Ît°ç·≈¿ÏA√°°˙ ÎŒÏñi°̂∫
Îö‡∫Â∏Œç A°Ïñi°̂‡∫ Î§‡ÉÛ  (Œ„ ·ö Œ„
·§) ç‡ Î¢°‡R°∫A°ö‡ ·πÏö‡iÛ° "≥K„
≥tÂ°Ò“̧è‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ·Œ·i° 90 Îπ‡≥É‡
*“¸·π§‡ #·≈Ò-çÂÒ·≈ÄA°„ ¢°„Æ°≥
JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“̧ *“̧Ïπ “‡⁄·π°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, ·—¨ÏÉçK„ ⁄Â·≥⁄‡
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡  ·É
"≥K„ ·πÏö‡iÛ°ç‡ “‡⁄·J, ≥ÉÂ·É çÂÒ·≈Ä
Î≥‡Ä·≈¿A°öç‡ ≥π≥ *“¸πÉÂç‡
≥‡Ï∫≥É‡ "R°‡Ò ·≈ç‡ Îö‡A√°A°öK„ W°‡Ò
fi‡ÒJÄ∫ÏA√°°˙  ·É "ÉÂ§Â ∫Â·W°Ò·J§‡
⁄Â·≥⁄‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ "è‡ *·Éçç‡
“‡⁄·J, çÂÒ·≈Ät°‡ ⁄‡*§‡ ç‡“̧Ïi°̂‡Ï\ç
É‡“¸*G‡“¸É (&ç * 2) "≥ŒÂÒ
ö‡·iÛ°AÂ°∏Ï∫i° Î≥i°π (·ö &≥ 10 "≥·É
·ö &≥ 2) "ŒÂ≥ "ŒÂ≥ fi‡ÒJÄ∫ÏA√°°˙
≥·Œç‡ ≥π≥ *“¸πÉÂç‡ "R°‡Ò ·≈ç‡
Îö‡A√°A°ö‡, Îö‡A°öÉ‡ R°‡⁄·π§‡ "R°‡Ò
·≈§‡ "≥ŒÂÒ "R°‡Ò·≈Ò fi‡J∫ ∫‡⁄ç‡
ç‡§K„ W°‡Ò Î“çKÄ“Ï¿°˙

§ı·i°≈ Î≥·ÉÏA°∫ \ÏçÛ∫ (·§ &≥

Î\) É‡ Î¢°‡R°∫A°·J§‡ fi¡Û° Î“∫Ùk°
*KÛç‡“̧Ï\Œç (É·§√⁄Â 'W° *) K„
·πÏö‡iÛ° "≥ç‡ “‡⁄·J, çÂÒ·≈Ä
Î≥‡ÄöÉK„ “̧Ï—H·≥A° “‡iÛ° ·É·\\
ç‡ÉÂç‡ "R°‡Ò W°‡É‡ 80 Îπ‡≥ ≥çÂÒ
≥t°≥ W°‡Éç‡ ·≈·π°˙ "Ït°‡ù‡ "R°‡Ò
W°‡É‡ 14 ç‡ Îẙ°‡·çA° *§ ̂·CÆ°
ö∫Ï≥‡ç·π ·É·\\ (Œ„ * ·ö ·É)
çÄyK‡ &AÂ°∏i° ∫fiπ Îπ·—öÏπi°·π
“̧çÏ¢°Gçç‡ ≥π≥ *“̧πÉÂç‡ ·≈·π°̇
öÂ≥ó≥A° "·ŒK„ ≥Åv°̊°‡ "R°‡Ò W°‡É‡ 6
Î∫‡≥ ∫ÒŒ ÎA°êπç‡ ≥π≥ *“̧πÉÂç‡
≥çÂÒ ≥t°≥ W°‡Éç‡ ·≈“·¿§·ç°̇

"≥Ïπ‡≥É‡ ÎÉç≥‡AÛ °A°„
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° ÎA°‡ÏöçÏ“ÏKçç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡  ·É "≥K„
·πÏö‡i Û °ç‡ “‡⁄·J, &⁄π
Îö‡∫Â∏ŒçK„ W°‡Ò "·Œ "ŒÂB°„
≥·t°A° JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“¸ *“¸Ïπ
≥ÉÂ·É ≥≥‡K„ öËAó Â°ÒÉ‡ Ì∫·π§‡
"R°‡Ò·≈ÒÉ¢°‡*§‡ "ÏW°Ô§‡ ÌW°ÏÅÒ
"≥‡ ö„§K„ ¢°„Æ°≥É‡ ∫‡ÏA√°°˙
çÂÒ·≈Ä  AÂ°∏·§A° ·≥i°π "≥É‡ ⁄‡*§‡
"Ï≥‡Äö‡ ≥‡“¸Ïy˚°‡N¯‡≥ 4 JAó°‡
≥≥‡K„ öËAóÂ°ÒÉ‡ Ì∫·π§‡ "R°‡Ò "≥§Â
·≈“ç§‡ R°¥∂„°˙

öÂ≥ó≥A° "·Œ Î⁄Ò∫ÂπK‡
≥‡Ï∫≥É‡ Ì∫·π§‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡
≥≈‡-≥≈‡ç‡ R°≥\§‡ Å‡v°̊°‡ &⁄π
Îö‡∫Â∏ŒçK„ W°‡Ò “îÇ“è§‡
Î“‡Äç§K„ t°R°‡“̧¢°É§‡ ≥t°≥ ∫‡ÏA√°°̇

·i°W°π &≥ Ît°‡¥̈ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙
fi‡¢°≥ "·Œ≥v°̊°·É "ö„A°ö‡ JÂ∫

"≥É‡ ÎÅ‡A°ö‡ *“̧π§ŒÂ ≥·oöÂπK„
Ì∫R°‡A° ö‡⁄·π§‡ ÎA°‡ÒÏN̄Œç‡ ⁄‡≥ó‡
JîÇ·çÒR°‡“̧ *“̧°˙ ≥Ï“Ô≈‡K„ *“̧§‡
#·≈Ò #W°‡l°̧, #A°Ò "≥·É Îç‡ÒÓ∫-
çÂÒ·≈Äç·W°Ò§‡ ÎÅ‡v°˚Â°ç‡ ≥„⁄‡≥É‡
"fi‡§‡ çÒ“¿§‡ ≥t°≥É‡ Î i° "≥·É
ÎŒñi°πK„ ÎçŒÏç∫ ·É\‡ π
Î≥Ïç\Ï≥ñi°ç‡ Ît°Ò§‡R° ö„ÉÂç‡
∫‡A°ö·ç°̇  "ÉÂ§Â W°“„ "≥‡ "ç„·ŒÉ‡
ÎÅ‡A°·J§‡ Îç‡ÒÓ∫-çÂÒ·≈Ä "≥·É
#W°‡l°̧K„ "fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°π§‡ ≥„⁄‡≥É‡
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