
Saturday,  July 11, 2020, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÞÁó¡ ëšàšå̧ ìºÎ� ëƒ 2020
‘ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº� &–ƒ "�Òüì–i¡ì–ƒƒ ëšøKì�á�’

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ A¡ì´£¡àÒü

W¡Òã JåáƒñKã ÞÁó¡ ëšàšå¸ìºÎ� ëƒKã ë�ï¹³ "áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ 
Jåáƒñ³v¡û¡à \åºàÒü 11ƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ë�ï¹³ "áÎ Úå &� áƒ áš�à Aå¡³\à 
1989ƒKã ëÒï�à šàR¡ì�àA—¡¤à ë¹A¡ì´¶–ƒ ët¡ï¹A¡šƒKã Ò–ƒB¡ã W¡Òã 
"áÎƒà W¡Òã 20 ëºà³ ³šèñ ¢¡àì¹¡ú ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àA¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
ÞàJìÀàá–ƒ ³àìº³Kã íº¤àA¡ šè³—³A—¡à ëšàšå¸ìºÎ�Kà ³¹ã íº�¤à �¤A¡ 
ë�ï¹³áÅñƒà ³àÚ *�áÅ�¹A—¡¤à ëÒà€�¤á�¡ú W¡€áº¤à W¡Òã 2020Kã 
*Òü�Îå ÞÁó¡ ëšàšå¸ìºÎ� ëƒKã ë�ï¹³ "áÎ Úå &� &¢¡ áš &Kã ³Jàƒà 
šàR¡ì�àA—¡¤à ëÅ³-Åàá¹¡ú Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã *Òü�à ³šèñ *Òü¤à ë�ï¹³ "áÎKã 
á�³áƒ "Putting the breaks on COVID-19 : Safeguarding the 

health and rights of women and girls now" ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú Úå &� 
&¢¡ áš &Kã šà–ƒ³áƒ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A¡ "áÎƒKã 
*Òü¹A¡šà Úà¤à �åšãáÅñKã Sexual and reproductive health t¡à 
ëÅàAÃ¡B¡ƒ¤à Òã¹³ J¹à ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤á�¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÚ�à ºàÒüW¡€ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÒïá\A¡ ³àìº³ 
šè³—³v¡û¡à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¡ú š�¤à Úà¤áƒ, íº¤àA¡ Jåáƒñ³B¡ã  
Culture and Economy ƒà W¡àl¡ü�à "A¡àÚ¤à šãá¹¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "Þà¤à 
³àìÚàA—¡¹¤Îå ³àR¡á\� �à�à �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ Êà¢¡áÅñ�à J¹à ëÒ�à 
"Þà¤à ³àìÚàA—¡¹³Ká� ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ Êà¢¡áÅñ 
"áÎƒÎå �åšã�à ³Åãñ ëÒ�à Úà*á¹¤á�¡ú �åšãáÅñt¡Kã *Òü¤à Sexual and 

A¡ì´£¡àÒü ³Úà³—à ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à A¡ì¢¡àÒü ÒàÚ�Îå ëA¡ï�¤à íÒ šà ¬́ã 
"áÎKã W¡ãgàB¡ã *Òü¤à "³Îåñ ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "áÎ 'ìJàÚ�à 
ë�àÒüìƒàA—¡à ë�ïÞà-Åà¤à ët¡ï¹ç¡ìƒ¡ú íÒ šà ¬́ã "áÎKã W¡ãgàA¡ "³Îåñ ÒãƒàB¡ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñ "áÎ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA¡Jì¹¡ú A¡ì´£¡àÒü šà´¬ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à ëšàá³ìNøì�t¡, áÒá–ƒƒà "�à¹ (Anar), ë¤Uáºƒà ƒàáº³ 
(Dalim), ë¢ø¡�t¡à ëNøì�áƒÚ¹ (Grenadier), \³óá�ƒà ëNø�àt¡àšì¢¡º 
(Granatapfel), Òüi¡àáºÚà–ƒà ë³ìºàìNøì�à (Melograno), ÎàÒüá–
i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà šå̧ á�A¡à ëNøì�t¡³ (Punica 
granatum L.) �€yKà šå̧ á�A¡à ë³ºÎ (Punica malus L.) �€yKà 
šå̧ á�A¡à ë¢Ã¡àá¹ƒà (Punica florida salisb.) �€yKà šå̧ á�A¡à ëNøá–
ƒì¢Ã¡à¹à (Punica grandiflora Hort. ex steud) �€yKà šå̧ á�A¡à 
�à�à (Punica nana L.) �€yKà šå¸á�A¡à áÑšì�àÎà (Punica 

reproductive health t¡à šã¹ ¬́à &ìi¡�� Jåáƒñ³A¡ ºàÒüW¡€ "áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ëÒïá\áv¡û¡ Òü¹àÚ ºàÚì�àA¡šP¡³ ët¡ïá¹¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *�à ºàl¡üì�àA¡Jø¤à 
ºàÒüW¡€ "áÎ¤å á�ñ�¤à ëÒà€�¤à šàî ¬́áÅñKã ³�åñƒà ëºàA¡ƒàl¡ü� ët¡ïƒå�à 
Úè³ƒKã ³šà� ë�àv¡û¡�à íº¤à "áÎ Úà*á¹¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñƒà íº¤àA¡ 
J¹ƒáƒ ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº�A¡ã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡šKã á¹ìšàió¡ ët¡ï�¹áAÃ¡¡ú Òà�à 
W¡xáJ¤à á¹[ÎóáÅñƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº� ëÒ�K€ºAÃ¡¤áƒ 
Unintended Pregnancy ³ÅãñÎå ëÒ�K€áº ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú

ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº� ÒàÚ¤áÎ ºåìÒàñº¤à �åšãáÅñƒà W¡x¤à 
*€-í�¤Kã �¤A¡ J¹á�¡ú ³áÎƒà �åšãáÅñ¤å ¢è¡-íW¡¤ƒà �v¡�à šèáA—¡ñ ÞàJº¤åÎå 
ÞàÒ–ƒå�à *€-í�¤Kã �¤A¡ W¡x¤Îå Úà*á¹¡ú �åšã-�åšà ÒA¡át¡�¤Kã ³¹ãƒà 
šà³ƒ¤à ë�ï*ñ A¡Úà W¡xƒå�à *€ í�¤Îå (Sexual Violence) Domestic 

Violence A¡ã Å¹ç¡A¡ "³á�¡ú ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº� ³àìÚàA—¡¤à �åšãáÅñ�à 
Contraceptive Åãá\�¤Kã W¡àñ Úà³—à Òî”‚ "³áƒ ³áÎ�à Unintended 

Pregnancy Úà³—à *Òü¹A—¡¤Kã ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú
Unintended Pregnancy ÒàÚ¤áÎ í³ît¡ìºà–ƒà ÒàÚ¹Káƒ šà³ƒ�à 

³ãì¹àºáJ¤à ÒàÚ¤à t¡àì¹¡ú A¡á¹P¡ ¬́à �åšã-�åšà "�ã ÒA¡át¡�ƒå�à ³ãì¹à�¤à 
³t¡³ƒà "t¡³—�à "R¡àñ šà³ƒ¤ãƒà ³ãì¹à�áJ¤à ³Åãñ Úà³—à Úà*á¹¡ú ÒàÚá¹¤à 
Unintended Pregnancy áÅñ "áÎƒKã ëšàAÃ¡A¡šà "R¡àñáÅñ�à íº¤àA¡ 
"³Kã ³ãáÅñ ëÒ�K€šƒà W¡àl¡ü�à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú ³áÎ A¡¹³—à á�ñKƒìK 
ÒàÚ¤áÎ ³å�à í��¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú ë¢¡àR¡\á¹¤à "àáió¡A¡º "áÎƒà Òüá–ƒÚàKã 
ë�à�ó ÒüÊ ëÊi¡ 8ƒà ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº�A¡ã W¡àñ A¡Úà Úà³—à íº¤ìK "³áƒ 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à Unintended Pregnancy A¡Úà Úà³—à ëÒ�K€Ò�¤ìK 
ÒàÚ¤Kã Å´Ã�à J�-í��¤à "³à �³\á¹¡ú

ëi¡¤º 1 : W¡Òã 15ƒKã 49 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à �åšãáÅñƒà ³ã*€-
³ãî� W¡x¤Kã W¡àñ (%)

spinosa Lam.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ šå̧ á�ìA¡Îã (Punicaceae) 
ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ãKã ÒüñáºÎA¡ã *Òü¤à ³á³ñ ëšàá³ìNøì�t¡ 
(Pomegranate) ÒàÚ¤áÎ NøãB¡ã ÞàîÒ ëšà³å³ (Pomum) ÒàÚ¤áƒ 
&šº "ƒåKà ëNøì�t¡³ (Granatum) ÒàÚ¤�à áÎìƒƒ (Seeded) 
ÒàÚ¤áƒ ³¹ç¡ šà�¤à ÒàÚ¤á�; ÒàÚ¤áƒ ³¹ç¡ šà�¤à &šº (ëÎ³) ÒàÚ¤á�¡ú

A¡ì´£¡àÒü ÒàÚ¤áÎ ëƒáÎƒå"Î ÒàÚ¤áƒ ³�à ëA¡�K�¤à ¢å¡i¡ 15 ë¹à³ 
Þàñ¤à "šãA¡šà l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ ³Åà-³ì¹àñ Úà³—à šà�¤à 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 3 ëºà³ W¡à*¤à R¡àA¡Åñ-R¡àñ¤à ³šà� Úà³—à Åà€šà "ƒåKà ³ÒÚ 
"ƒå�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 5 ƒKã 12 ¢¡à*¤à W¡à*¤à šàáÀ¡ú šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñ Òü�à 
A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ã "áÎ A¡ºát¡®¡¹ ³Jº 500 Kã ³�v¡û¡à íº¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñ Òü�à A¡ì´£¡àÒü šà´¬ã "áÎ Òü¹à� "³Îåñ áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šà ¬́ã "áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã &áÎÚàKã ë³áƒìi¡ì¹á�Ú� 
º³ƒ³áÅñ, "á¢ø¡A¡à "³Îåñ Úåì¹àšA¡ã º³ƒ³áÅñƒà Úà³—à šàA¡ Å�à �àƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú Jà "³Îåñ ³ÚàÚ �ñ¤à ®¡à¹t¡A¡ã º³ƒ³áÅñƒà A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ã "áÎ 
"Òà�¤à W¡Òã W¡àƒà Òü¹à–ƒKã šå¹v¡ûå¡�à �àáJ "ƒåKà Òüì–ƒàì�áÎÚàƒ�à Aå¡³\à 
1416 t¡à �à¤à ëÒïáJ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú R¡áÎáƒ A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ã Úà³—à 
šàA¡-Å�à �à�¤à íº¤àA¡áÅñáƒ Òüá–ƒÚà, Jà-ë�àñìšàA¡ &áÎÚà, Òüá\š, 
W¡àÒü�à, "¢¡Qàá�Êà�, šàáA¡Êà�, ¤àñºàìƒÅ, Òü¹à�, Òü¹àA¡, ³¸à–µà¹ "³Îåñ 

State     No. of Women   No. of Women who experienced

       interviewed    Physical      Emotional      Sexual

              Violence      Violence       Violence

Arunachal   1299      344  (26.6%)   212 (16.3%)   195 (15.3%) 

Assam     2630     636 (24.3%)  296 (11.4%)   262 (10.4%)

Manipur    1137      597 (52.6%)   160 (14.1%)   248 (21.8%)

Meghalaya    721      174 (24.3%)     84 (11.8%)    65 (9.0%)

Mizoram     976      151 (15.3%)     97 (9.9)      60 (6.1%)

Nagaland     860        90 (10.5%)     88 (10.2%)    69 (8.0%)

Sikkim       524       10 (1.9%)      14 (2.6%)       5 (1.0%)

Tripura      619     168 (27.1%)     82 (13.2%)    92 (14.9%)

      Data source : NFHS - 4  (2015-16)

³�B¡ã ëi¡¤º "áÎƒKã l¡ü¤à ¢¡ñÒü ³ƒåáƒ Òüá–ƒÚàKã "Þàñ-ë�àñìšàA¡ 
ëÊi¡áÅñKã ³�åñƒà ³áošå¹�à á¢¡á\ìA¡º ®¡àÒü*ìº� J«àÒüƒKã W¡àñ Þàñ�à íºá¹ 
"³áƒ áÎáB¡³�à J«àÒüƒKã W¡àñ ë�³—à íºá¹¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�Îå ÒàÚá¹¤áÎ Wå¡³Òü¡ú

ëi¡¤º �´¬¹ 2 : *Òü�ãñƒ�à *ÒüáJ¤à ³ãì¹à�¤Kã W¡àñ (%)
 State   ³Åãñ     Percentage (%)
 Arunachan    83          11.2%

 Assam   119          10.6%

 Manipur     62            9.0%

 Meghalaya    36            5.4%

 Mizoram     44            8.6%

 Nagaland     50          10.1%

 Sikkim       8            4.9%

 Tripura       8            4.8%

 Data source : NFHS-4

ëi¡¤º �´¬¹ 2ƒKã JR¡¤à R¡´¶ã ³ƒåáƒ Òüá–ƒÚàKã "Þàñ-ë�àñìšàA¡ 
ëÊi¡áÅñKã ³�åñƒà "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ�à šà³ƒ¤à ³ãì¹à�¤Kã W¡àñ J«àÒüƒKã 
Úà´¶ã "³áƒ ë³QàºÚàƒ�à W¡àñ J«àÒüƒKã ë�´¶ã¡ú

Îàl¡üáƒ "¹àá¤Úà "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
A¡ì´£¡àÒü "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¹¤à ³W¡ºáÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à 

Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü�à Úà*Òü¡ú šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñ Òü�à A¡ì´£¡àÒüKã W¡à¤à Úà¤à 
³ÒÚKã Å¹ç¡A¡ "ƒå Nøà³ 100Kã ³�åñƒà ëšøàát¡� Nøà³ 0.05 ƒKã 1.6, ë¢¡t¡ 
Nøà®¡ 0.9, A¡àì¤óàÒàÒüì‰t¡Î Nøà³ 15.4 ƒKã 19.6, ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 3.4 
ƒKã 5, ëA¡ºáÎÚ³ á³áºNøà³ 3 ƒKã 12, ë¢¡àÎì¢¡à¹Î á³áºNøà³ 8 ƒKã 
37, "àÒü¹� á³áºNøà³ 0.3 ƒKã 1.2, ëÎàáƒÚ³ á³áºNøà³ 3, ëšàt¡àáÎÚ³ 
á³áºNøà³ 259, á�Úàá³� á³áºNøà³ 0.003, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤� á³áºNøà³ 
0.012 ƒKã 0.03, á�ÚÎã� á³áºNøà³ 0.18 ƒKã 0.3, &ÎìAó¡à¤ãA¡ 
&Îãƒ á³áºNøà³ 4 ƒKã 4.2, ÎàÒüáyA¡ &áÎƒ á³áºNøà³ 0.46 t¡Kã 3.5 
"³Îåñ ë¤àá¹A¡ &áÎƒ á³áºNøà³ 0.005 "áÎ Úà*Òü¡ú A¡ì´£¡àÒüƒà ët¡á��Kã 
W¡àñ "áÎ J¹à ëÒ�à Úà*¤Kã ³�v¡û¡à šå̧ á�NÃåìA¡àá�� (Punigluconin) 
"³Îåñ šå̧ á�ìA¡áº� (Punicalin) ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎÎå Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

Òüá–ƒÚà "³Îåñ šàáA¡Êà�Kã &gàñ "³Îåñ W¡à�¤à W¡ãgàA¡ ³Jº J¹à 
ëÅ ¬́ƒà Åãá\�á¹¤à "à�à¹ƒà�à (Anardana) "áÎ A¡ì´£¡àÒü ³¹ç¡ƒKã 
ëÅ ¬́á�¡ú A¡ì´£¡àÒü ³ÒÚKã ³ìt¡àñ (aril) "ƒå ³Jº A¡ÚàKã íÒ ³Òã ëÅ ¬́ƒà 
"³áƒ W¡ãgàA¡ ëÅ ¬́ƒà šóáÎÚà� º³ƒ³áÅñƒà Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú ³¹ç¡ "ƒå�à 

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº� "³áƒ "�Òüì–i¡ì–ƒƒ ëšøKì�á�Kà A¡¹³—à ³¹ã 
íº�¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëi¡¤º �´¬¹ 3 "³Îåñ 4ƒà l¡ü€áº¡ú

Table : Domestic violence and wantedness of Pregnancy

Domestic  Pregnancy  Wanted        Total

Violence       No   Yes

 No       30   323        353

 Yes       19   167        186

 Total       49   490        539

  P - value = 0.51 (not significant at 5%)

Table 4 : Sexual violence and wantedness of Pregnancy

Sexual  Pregnancy  Wanted        Total

Violence  No   Yes

 No  39   463        502

 Yes    8     22          30

 Total  47   485        532

  P. value = 0.003 (significant)

ëi¡¤º 3 "³áƒ 4ƒà ëÊái¡áÊìA¡áÀ ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà ëÎGå¸&º ®¡àÒü*ìº� 
"³áƒ "�Òüì–i¡ì–ƒƒ ëšøKì�á� "�ã "áÎ W¡àl¡ü�à ³¹ã íº�¤à l¡ü€áº¡ú 
"ƒå¤å ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº�A¡áƒ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ƒ¤Kã Jåƒ³ ¢¡ñáº¡ú

Þàì¹àÒüáÅ� : R¡áÎKã "àáió¡A¡º "áÎ³A¡ ÞÁó¡ ëšàšå̧ ìºÎ� ëƒ 2020Kà 
³¹ã íº��à "�Þàì–i¡ƒ ëšøKì�á� ÒàÚ¤áÎKã ³¹³ƒà J¹ƒñ ³ãÚà³ƒà 
JR¡ìÒï�¤à Òü\áJ¤á�¡ú ëƒàì³áÊA¡ ®¡àÒü*ìº� "³áƒ ëÎGå̧ &º ®¡àÒü*ìº� 
ëÒ�K€ºA¡šà ³t¡³ƒà "�Þàì–i¡ƒ ëšøKì�á�Kã W¡àñÎå ÞàñJ€ºB¡á� ÒàÚ¤áÎ 
³àìº³ šè´¬ƒà ÒàÚ�á¹¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€t¡à ëºàA¡ƒàl¡ü� ët¡ïƒå�à 
ëÎGå¸&º ®¡àÒü*ìº�A¡ã W¡àñ "Þàñ-ë�àñìšàB¡ã ëÊi¡áÅñƒà ëÒ�K€ºAÃ¡¤áƒ 
"�Þàì–i¡ƒ ëšøKì�á�Îå ëÅàÚƒ�à ëÒ�K€ìºàÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ³áÎ�à 
³ãáÅñ ëÒ�K€�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú=

A¡ñÒÀKà Aå¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà &gàñ ë�àñ¤ƒà �àîA—¡¡ú
³àìº³ Åã�-�åñ�à ³á³ñ W¡€áº¤à "Úåì¤óƒKã "�à-ºàìÚñ "áÎƒà 

A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ã "áÎ W¡Òã áºáÅñ A¡ÚàƒKã Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú A¡ì´£¡àÒü ³ÒÚKã 
³Aå¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëJàñ Òà³�¤à, Òüìt¡à� ¢¡àÚ¤à 
"³Îåñ �ãì¤àñ-�ãá¹ºƒà át¡º íº¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú Òã¹³ "áÎƒà šà ¬́ãKã 
l¡üKã ³Aå¡ "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKÎå "ƒå³A¡ Åãá\î�¡ú A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ãKã "³å�¤à 
³ÒÚ "ƒå Ç¡ Ã́Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà Òàió¡ ëÅà�¤à "ƒå 
³šàUº A¡�J€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú �àìt¡à�ƒà # ë�àA¡šà "³Îåñ 
Úà¹ã ÚàìJàñ W¡à�vå¡�à # ë�àA¡šƒà A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ãKã ³šà� "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
ë�à³ƒå�à ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú A¡ì´£¡àÒü šà ¬́ãKã ³ÒÚKã ³Aå¡ "³Îåñ íº 
"ƒå ¢¡\�à t¡A¡JàÚ¹Kà ÒUà³ �à*Kà ët¡à€áÅ�¹Kà ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à 
W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ³àÚƒà l¡ü¹ãñ �åñ¤à "³Îåñ Aå¡Wå¡-Aå¡ì³� šàì”‚àA¡Ò�¤à 
Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à �åšãKã ëJà³ƒà W¡àñ 
�àÒü�à ít¡¤ƒà ëW¡à”‚ƒå�à íº¤à ëJà³Kã ³ÎºáÅñ "ƒå ³šàUº A¡�J€Ò–ƒå�à 
ëJà³ "ƒå ³*ñ Wå¡³—à šåJ€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå ë�ñî�¡ú "ìt¡à�à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à A¡ì´£¡àÒüKã "³å�¤à ³ÒÚ "ƒå Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã 
"ƒå ¢¡\�à Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ³ãv¡à ë‰àš *Òü�à 
Òà�ƒà ëR¡ïìƒàñ �åñ¤à "ƒå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú=

mOE wgqg\b/ëºà� šãá¤Úå
'ìJàÚKã Òà�ƒKã ³¹ã Å³—ƒå�à íº\¤à ³àÒüìyû¡à¢¡àÒü�à�A¡ã 

ëºà� ëÒïá\A¡ íº¤àB¡ã ºàÒüW¡€ ëA¡àì¹à�à�à ³¹³ *Òüƒå�à 
š–ƒå�à íºá¹¤à "áÎ 'ìJàÚ ë³ ¬́¹áÅñKã "Þà¤à "áÎ ëÚñ¤ãƒå�à 
*á¢¡ÎA¡ã ³àÚîA¡ƒKã ëºà� "áÎ šãá¤Úå ÒàÚ�à ÒàÚ\á¹¡ú

ÒàÚ\á¹¤à : Centre Leader

Ibudhou Langpok Ningthou
HL-P/7028/11 SHG, Kakyai Awang Leikai

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

-ÿ- l¡à. ëA¡ &Î 'W¡ "à�–ƒ -ÿ-
áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ ëÊái¡áÊG, ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡

HL-B/3235/27/06 to 26/07

FREE ONLINE CLASSES[OEmkTe sDmkKlK

HL-B/6219/17/6-16/7
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Òǘ £¡àº, \åºàÒü 10 ('W¡ &� &Î):
"Òü¤ã "Åàìt¡à ¬́ã á�ñì�ï\à�à 

íºáJƒ¤ƒà "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡ ÒàÚ�à 
³áošå¹ã áºi¡ì¹á¹ ëÎàÎàÒüái¡Kã ë�ï 
šå¤à l¡à. á¤\ÚAå¡³à¹�à ëšøÎt¡à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "ƒå�à ÒàÚ, R¡áÎ "ÚåA¡ 
šåñ 9 t¡à¤à ³t¡³ƒà ³áošå¹ã áºi¡ì¹á¹ 
ëÎàÎàÒüái¡, Òǘ £¡àºKã ÅR¡ìº–ƒà ºèš 
"áÎKã šøáÎìƒ–i¡ Åà³åºàÒüºà€š³ 
šøÓàƒ�à ³ÚàÒü t¡àñ¤º ëºïƒå�à "Þà¤à 
ë¢¡àR¡¤Kã ³ã¢¡³ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú "Òü¤ã 
"Åàìt¡à ¬́ã á�ñì�ï\à�à ³�åñ ³t¡³ 
W¡àƒ�à íºáJƒ¤ƒà "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú 
³áošå¹ã ÎàáÒt¡̧  W¡àl¡üJ€�¤à ëÒà€�¤ƒà 

³ÅàKã ºàÒüá¹A¡ 2 Òü³àKã ët¡ñ�àìJàº 
(2003), ³¹àÒü¤A¡ á�¹¤à ³áošå¹ 
(2018) šåì�àA¡áJ¡ú ëW¡ì¢¡àR¡ 
A¡ÚàƒÎå íÅì¹ñ, Þàì¹ñ A¡Úà ÒüáJ¡ú 
º³ƒ³áÎKãƒ³A¡ íÅ�àáJ¤à A¡Úà "ƒå 
R¡áÎKã ³ã¢¡³ƒà �ãñáÅñáJ¡ú  ëºàÚ��à 
³ÒàA—¡à ët¡ï¹ ¬́à A¡Úà "ƒå¤å Åãñ�à�áJ¡ú 
³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸ W¡àl¡üJ€�¤à Òã¹³ 
A¡Úàƒà ëW¡�-ëW¡àñ\áJ¤ã "Òü¤ã "áÎ�à 
íºáJƒ¤ƒà ºèš "áÎ�à �ÞàÚ ÒA¡W¡àñ 
Úà*�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ë³ ¬́¹áÅñ�à 
á³á�i¡ 2 tå¡³ã�à ëºœæ�à "Òü¤ã "áÎKã 
�ÞàÚ�à t¡àÒü¤ñ ëÅ ¬́à ³šåKã ³¢¡³ƒà 
#ñ�à áW¡A—¡à t¡ã�áJ�¤à ë�ïá�áJ ÒàÚ�Îå 
ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú

"Åàìt¡à´¬ã�à íºáJƒ¤ƒà "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡

ëÊi¡ ëºì®¡º *�ºàÒü� 
ëšá–i¡ñ/ëÑHi¡áW¡ñ A¡á´šái¡Î�

Òü´£¡àº, \åºàÒü 10 ('W¡&�&Î): ³áošå¹ ëÊi¡ 
áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡�à Åã–ƒå�à ëÊi¡ ëºì®¡º 
*�ºàÒü� ëšá–i¡ñ/ëÑHi¡áW¡ñ A¡á š́ái¡Î� šàR¡ì�àAÃ¡Ká� 
ÒàÚ�à áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡Kã ëƒšå̧ ái¡ ë³ ¬́¹ 
ëÎìyû¡i¡á¹ Îƒà�–ƒ�à ëšøÎt¡à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "ƒå�à ÒàÚ, ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
ëA¡i¡ìKàá¹ 3 ë�àA — ¡ à šàR¡ì�àB¡á�¡ú �ã³�à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 &–ƒ Úå ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú Nøç¡š &ƒà AÃ¡àÎ 
Þà�ƒKã ¢¡àÒü¤ ¢¡à*¤à, Nøç¡š á¤ƒà AÃ¡àÎ áÎGt¡Kã ëi¡� 
¢¡à*¤à, Nøç¡š Îãƒà AÃ¡àÎ &ìºì¤�ƒKã iå¡ìÚ¾ ¢¡à*¤à 
*ÒüKá� ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú 

*�ºàÒü� &ìÎ ¹àÒüái¡ñ 
A¡á´šái¡Î� "³à šàR¡ì�àAÃ¡Ká�
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 10 ('W¡&�&Î): ³áošå¹ ëÊi¡ áºìKº 
Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡�à ³àÒü "àÒüáƒÚà *¢¡ \áÊÎ ÒàÚ¤à 
ëi¡àášv¡û¡à *�ºàÒü� &ìÎ ¹àÒüái¡ñ A¡á´šái¡Î� "³à 
šàR¡ì�àAÃ¡Ká� ÒàÚ�à áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡Kã 
ëƒšå̧ ái¡ ë³ ¬́¹ ëÎìyû¡i¡á¹ Îƒà�–ƒ�à ëšøÎt¡à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú A¡á´šái¡Î� "áÎKã *Òü�à ¢¡àÊó 
šøàÒü\ƒà ºåšà áºáÅñ 10, "�ãÇ¡¤à šøàÒü\ƒà ºåšà 
áºáÅñ 7 "³áƒ "×³Ç¡¤à šøàÒü\ƒà ºåšà áºáÅñ 5 
*ÒüKá�¡ú šàáió¡áÎìš–i¡ 3ƒà A¡ì�àìºÎ� šøàÒü\ *Òü�à 
ºåšà áºáÅñ "³³³ šãKá�¡ú Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡Îå šãKá�¡ú 
*�ºàÒü� Î¤á³Î�Kã "ì¹àÒü¤à ³t¡³ �à "áÎKã 31Kã 
�åñá�º šåñ 5 ¢¡à*¤á� ÒàÚ�Îå ³Jà t¡àá¹¡ú

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 10 ('W¡ &� &Î):
'ìJàÚ�à Jå�àÒü "³ƒà "Þà¤à 

t¡à¹¤à ³t¡³ƒà A¡�à�à "ƒåá�-
"ƒàá� á��ƒ�à "³�à "³Kã ³ìt¡ñ 
šàñ�¹¤áƒ W¡ãñ-t¡³ "�ãKã 'ìJàÚ 
³ìÅºKã ³¹v¡û¡à "ìW¡€šà �åñáÅ�¤Kã 
³¹ã "ƒå ¢¡ñ¤à R¡³Ká� ÒàÚ�à ëÎàÎº 
&áCá®¡Ê l¡à. &áºÎ� "ì¤à�³àÒü�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

ëÎàÎº &áCá®¡Ê "³à *Òü¤t¡à 
�v¡�à á¢¡ºà�ì”‚ ö à ášÊ "³áƒ 
*”|ìšø�å¸¹ "³Îå *Òüá¹¤à l¡à. 
&áºÎ� "ì¤à�³àÒü�à W¡ãñ t¡³ áÞì³� 
áƒ®¡ºšì³–i¡ &ìÎàáÎ&Î�Kà Jè€Å³—
ƒå�à ³áošå¹Kã ³�åñ Òág�à íº¤à 
JåUñáÅñƒà W¡x¹A¡šà ët¡ñ¤àñ šã¤Kã 
ë�ï¹³ R¡áÎÎå A¡à³ì\àñ áƒáÊöCA¡ã 

A¡à³ìÎà³ JåìÀ� "³Îåñ A¡à³ìÎà³ 
Jåì�ïKã ëÅàx¹¤à Òü³åñáÅñƒà ³Jà t¡à�à 
ëW¡R¡, �å³ "³áƒ "àºå�áW¡ñ¤à ³ìt¡ñ 
ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú

ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã íº��à 
l ¡ à .  &áºÎ� "ì¤à�³àÒ ü� à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, R¡áÎ ët¡ñ¤àR¡ šã\
á¹¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ W¡ãñ-t¡³ 
áÞì³� áƒ®¡ºšì³–i¡ &ìÎàáÎ&Î� 
³áošå¹ "³áƒ ³ÒàA¡ ³Åà�à 
"î¹¤áÅñ�à íºt¡¤áÅñƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à 
ÒàÚ¤à ëÑÃàKà�Kã ³Jàƒà W¡x¹A¡šà 
ët¡ñ¤àR¡ šã¤à ë�ï¹³Kã Å¹ç¡A¡ "³à 
*Òü�à R¡áÎKã ët¡ñ¤àR¡ ëšà€º³áÅñ 
"áÎ šã\¤á� ÒàÚáJ¡ú

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
³ãÚà³—à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëºàA¡ƒàl¡ü�Kã 

"Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¤à ³t¡³ "áÎƒà 
A¡àR¡ºèš-¢å¡¹ç¡š JàÚƒ�à W¡ãñ-t¡³ 
"³v¡á�, 'ìJàÚ ³áW¡�-³�à*á� 
ÒàÚ¤à ÞàJìÀà–ƒà W¡xá¹¤à ët¡ñ¤àR¡ 
šã¤à "áÎƒà º³ƒ³ "áÎKã šåA¡ìW¡º 
W¡àl¡ü¹¤à ëÅº šàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå 
³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå¡ú ëºàÚ��à "áÎP¡ ¬́à 
"Þà¤à t¡à¹¤à ³t¡³ "áÎƒà R¡³\¤à 
J¹à J¹à *Òü¹¤Îå ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ 
šàñ�¹¤áƒ 'ìJàÚ ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à 
"ìW¡€šà �åñáÅ�¤à ³¹ã "ƒå ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká� ÒàÚáJ¡ú 

R¡áÎKã ët¡ñ¤àR¡ šã¤à "ƒåƒà 
l¡à. &áºÎ� "ì�à¤³àÒü, W¡ãñ-t¡³ 
áÞì³� áƒ®¡ºšì³–i¡ &ìÎàáÎ&Î�Kã 
šøáÎìƒ–i¡ &� Aå¡ìgÅ«á¹ "³áƒ "ît¡ 
&Ká\Aå¡̧ ái¡®¡ ë³ ¬́¹áÅñÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

³ìt¡ñ šàñ�¤�à �åñáÅ�¤Kã ³¹ã 
"ƒå ¢¡Ká� : l¡à. &áºÎ� "ì¤à�³àÒü

sbd wkAcp / WANTED COOK

Accomodation will be provided. Good 

Chinese Cook, must be reliable and 

capable; easy work.

Address :- Palace Compound Wangkhei, 

Imphal East, 795005.

For more information, Please 

Contact - 7005601061
HL-P/7267/7,9,11

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 10 ('W¡ &� &Î):
áƒáºá³ìi¡Î�Kã ³àìÚàv¡û¡à íºìt¡, 

"ƒå¤å "Wå¡ ¬́à ëÎ�Ît¡à Úǻ £¡³ *Òü¹Kà 
šàR¡ì�àB¡ƒ¤á� ÒàÚ�à A¡á´¶ái¡ *¢¡ 
áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡ A¡ñîºšàA¡ (Îã 
Îã &Î ëA¡)�à ëšøÎt¡à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú

ë W ¡ ì ¹ à º  " ƒ å � à  Ò à Ú , 
áƒì³àìyû¡áÎ W¡€šà º³ "³Kã 
ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 
áƒáºá³ìi¡Î� ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú 
³ãÚà³ — à šà´¬ à ³ãÅA¡ ³ãJºƒà 
³àÚ šàA¡Ò–ƒå�à íº¤àA¡ "áÎ¤å 
³šåñ ¢¡à�à #ñ-t¡�à, ³¹à ëW¡€šà 
"³áƒ W¡àl¡üJ€šà *Òü�¤Kãƒ³A¡ 
íºR¡àA¡šà Úà*Ò�¤à "ƒå á�¡ú 
³ãJºƒà ³àÚ šàv¡ û å ¡�à ƒàÒüì¹C 
"³áƒ Òü�ƒàÒüì¹C íº¤àA¡ ëÅ´¬à 

Úà*Kìƒïá¹¤áÅñ "ƒåKã ³ã×€ 
*Òü�à ºàB¡ìƒïá¹¤áÅñ "ƒå�à 
³ìJàÚ�à íºá¹¤à A¡�áÊiå¡¸&á� 
"ƒåKã ³ãáÅñ "³áƒ šàA¡-W¡àl¡ü¤à 
&á¹Úà áÅñ ³à�Ò�¤Kã ³ì�ï 
t¡à¤�à ³¹³ *Òü¹Kà áƒáºá³ìi¡Î� 
"áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡àá¹¤á�¡ú 

áƒáºá³ìi¡Î� ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 
1952, 1963 "³áƒ 1973ƒà 
ët¡ïJ ø¤à ³t å ¡ñƒà ³á¹¹A¡Ç¡¤à 
¹àl¡ ü –ƒKã *Òü�à áƒáºá³ìi¡Î� 
A¡á´¶Î� &C�à ë�à¹A¡šà *ƒó¹ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à Aå¡³\à 2001Kã 
ëÎ�Ît¡à Úǻ £¡³ *Òü¹Kà šàR¡ì�àA—
¡¤à ët¡ïá¹¤áÎƒà ë�à�ó ÒüÊA¡ã ëÊi¡ 
A¡Úà Úà*á¹¡ú ëÊi¡áÅñ "ƒåKã ëºà 
&–ƒ *ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡€t¡¤à "áÎÎå 
"³á�¡ú "Îà³ƒà Aå¡³\à 1979-

1985A¡ã ë¢¡àì¹�¹ ÒüÎå̧ Kã ³t¡àñƒà 
"R¡A¡šà ¢¡ñ�à #¹àñ íºáJ¤à "³áƒ 
³ãìt¡àšA¡ã ³áÅñ JR¡ìƒàA¡šà 
R¡³áJƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "³Îåá�¡ú 
³áošå¹Kã *Òü�à Aå¡³\à 2001Kã 
³ãìA¡àA¡ á�¤ƒà áƒáÊöC "×³, 
ëÎ�àšát¡, l¡üJåøº "³áƒ W¡àì–ƒºA¡ã 
Î¤-áƒá®¡\� 9ƒà W¡à�ƒ¤à ³*ñƒà 
³ãáÅñ ëÒ�K€ºA¡š�à ³t¡³ "ƒåƒà 
áƒáºá³ìi¡Î� A¡á´¶Î�à ë�àA¡áJ¤à 
ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� *ƒó¹�à ³Åà ³�”zà 
Úà¹ì¹àÒü ÒàÚ�à A¡A¡Jø¤á�¡ú ëÒïá\A¡ 
"³åA¡ Ò�à áƒáºá³ìi¡Î� &CA¡ã 
³tå¡ñÒü�à ë�à�ó ÒüÊA¡ã ëÊi¡ ³á¹ƒà 
áƒáºá³ìi¡Î� ët¡ï�¤à JR¡ÒÀA¡šà 
"áÎ³A—¡à ³áošå¹ ³ãÚà³ƒà W¡³³—¤à 
ëšàA¡ÒìÀ ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "ƒå�à 
³Jà t¡àá¹¡ú 

áƒáºá³ìi¡Î�Kã ³àìÚàv¡û¡à íºìt¡, ët¡ï¤ƒ¤å "Wå¡́ ¬à 
ëÎ�Ît¡à Úǻ £¡³ *Òü¹Kà šàR¡ì�àB¡ƒ¤á� : Îã Îã &Î ëA¡


