
Saturday,  November 11,  2023, Imphal

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Òü´šºÎ A¡ì”|àº áƒÎ*ƒó¹Î - šèáA—¡ñKã Òüì³àÎ� "³Îåñ á¤ìÒá¤Ú¹ A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à

šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à, #ñ�à-áW¡A—¡à, ÞàJº ë�àA—¡à, "³Kà-"³Kà �åñáÅ-W¡à��à íºá³�¤à ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã "šà ¬́á�¡ú "ƒå¤å šèá�Kã t¡àS¡A¡ J¹ƒà šèáA—¡ñKã Òüá�º "Åà*¤à, "šà ¬́à, "�ãñ¤à 
A¡Úà ³t¡³ W¡à�à, ³t¡àñ W¡à�à A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¡ú 
"�ãñ¤à, "šà ¬́à Jåáƒñ³A¡ ¢¡ñ¤à R¡³ƒ¤à �€yKà ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã "Åà*¤à, 
íÚJàÚ¤à, �åKàÚ¤à, ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤à, J€�¤à-íW¡�¤à, "ìÅàA¡-"š�, Jå�àÒüKã ³àìÚàv¡û¡à �¤A¡ ët¡ï¤à, 
³ãKã ëšà€-íW¡ ×¹à�¤à, Åãñ�¤à, ³î¹ ëÚ€šà, "t¡³—�à A¡á¹P¡́ ¬à �¤A¡ "³à ët¡ï¤ƒà Úà�ãñƒ¤à, aà¹ 
Åà�¤à, á®¡áƒ* ëK³ Åà�¤�à ëÒ�à ºè³—à ëºï¤à,  Òü–i¡¹ì�i¡t¡à �ÞàÚ Úà*¤à, ‰K Åãá\�¤à "áÎƒÎå 
�v¡�à �åšà-�åšã A¡Úà ëÎGå&º &á„G� *Òü¹A¡šà 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñáÅñ "áÎ 
³¹ç¡ *Òü�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ �€yKà Òü�J€ºA¡šà �ÒàáÅñƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñî�¡ú W¡à*¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒÎå 
ë�ï*ñ "áÎ ³Jà W¡x¤à ë�ñ�Ká�¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñáÅñ "áÎ�à ³ã "³Kà, ³ã "³Kà íº�¤à ³¹ãƒà 
"A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò�¤t¡à �v¡�à "àÒü�Kã *Òü¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� Òü–ƒ¤à "³Îåñ �åKàÚ¤à A¡Úà ë�àA¡Òü¡ú 
A¡�àP¡́ ¬à J¹ƒáƒ ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤à Åà\€ (á¤ìÒá¤Ú¹) "ƒå ³¹³ W¡àìƒ, ³t¡àñ W¡àìƒ ÒàÚ¤à JR¡º¤Îå 
³ƒå á�ñ¤à R¡³ìƒ¡ú ³ìJàÚƒà íºá¹¤à ëi¡�� "ƒå "Îå³ ëÒ�K€ºA¡Òü "³Îåñ JàR¡¤à R¡́ Ãv¡û¡¤à ³t¡³ƒà 
šà³ƒ¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ ë�àA¡Òü¡ú ³áÎ ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ³ìJàÚƒà JñÚàR¡ ÚàR¡¤à ¢¡à*Òü¡ú ³ìJàÚƒà 
íºá¹¤à ëi¡�� "ƒå A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ³ã*Òü �€yKà ëšà€-íW¡ƒà t¡àÚî�¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à J€�-íW¡�¤à, íÚJàÒü-�åKàÚ¤à A¡Úà ë�àA¡Òü¡ú ÞàJº ºàÚ�à J¹áƒ ³Åàƒà ëi¡�� 
íº¤à ³t¡³ƒà ³ƒåKã Åà¢å¡ ëšøÎ¹ "ƒå "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ "ƒåƒà t¡àÚ�¤Kã ³×v¡à ³Åà 
³�åñƒà Jàñá\–ƒå�à "Þà¤à ³àìÚàîA—¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à &gàÒüát¡ (ºàñt¡A—¡¤à) íº¤à ³t¡³ƒà íºt¡àƒ¤à, 
ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à, ×³àñ A¡àñ¤à, á³×� ëW¡àñ¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à A¡Úà ³Åàƒà ¢¡à*Òü¡ú 
³áÎKã *�-ít¡�¤ƒà ³ã*Òü J¹áƒ ³ÅàKã Òǘ šºÎ ÒàÚ¤áƒ Òüì³àÎ� �€yKà á¤ìÒá¤Ú¹ "ƒå A¡ì”|àº 
ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ, ³¹ç¡š-³šàñ, ³�A¡ ë�àñ¤à �€yKà ëšà€-íW¡ƒà t¡àÚ�¤à 
ë�ï*ñáÅñ "áÎ�à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³ã "ît¡Kà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡³ìƒ¡ú 
"áÎP¡́ ¬à ºàÒü*ñ "áÎ¤å Òǘ šºÎ A¡ì”|àº áƒÎ*ƒó¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

'ìJàÚƒà JR¡ìÒïƒ�à "Åà*¤à, "�ãñ¤à, "šà ¬́à ¢¡à*¹A¡šà ³t¡³ƒà ¢¡ã®¡³, ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
A¡ì”|àº ët¡ï�¤à ëÒà€î�¡ú ³áÎ ³ã*Òü Jåáƒñ�à ë�ñ�á¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü J¹ƒáƒ ³áÎ á�ñ¤à R¡³ƒ¤à 
³¹³—à ³Jº-³Jà A¡ÚàKã šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡ÒáÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA—¡à 
JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ J¹à ³Jàƒà šã\á¹ - (1) Oppositional Defiant 

Disorder : ë�ï*ñ "áÎ šãáAÃ¡îR¡ ³îÒ t¡́ ¬à ëÒïá‰îR¡ ³t¡³ƒKã ëÒï�à ºàÒü*ñ l¡ü¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú 
ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÒü*ñ J¹áƒ Úà³—à Åà*K�¤à "³Îåñ Þàì¹ï¤à ët¡ïKáÀ¡ú Åà*¤à ³t¡³ƒà A¡á”‚ ë�àA—¡à 
Åà*Òü¡ú ³�A¡ ë�àñ¤�à ÒàÚ¤à Þà ëºïKì–ƒ¡ú ³î¹ ët¡àÚ�à ët¡ïÒü¡ú ³ìJàÚ�à ÒàÚ¤à ëºïìƒ, ÒàÚ¤à 

Òüì–ƒ¡ú º³� Jåá³—ñ¤Kã ÞàJº ëW¡áÀ¡ú W¡€�¤ã �åKàÚ¤à, ³ÅàKã "ìÅàÚ¤à "¹à�¤à ³ãìR¡à–ƒà t¡àÚ�KáÀ¡ú 
³áÎ Úè³ƒà, ³îÒ t¡́ £¡³ÅR¡ƒà, �¤A¡ ³¢¡³ƒà �€yKà ³³à�¤à át¡�¤à ³t¡³ƒà ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú (2) 
Intermitted Expolsive Disorder : W¡Òã 6 Ç¡¹¤à "³Îåñ ëÒÀ¤à "R¡àñáÅñƒà ë�ñ�¤à ë�ï*ñ 
"³á�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü*ñáƒ Úà³—à �å�à Åà*KáÀ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à Òã¹³ "³ƒà �à\ƒ�à "³áƒ 
JR¡ìÒïƒ�à ëÒv¡û¡à Åà*¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ Aå¡Òü�à íºìt¡¡ú šåTàÚƒKã ëÒì–ƒ¡ú �ãñR¡àÒü ët¡ï¤à, �ì¹à-�ì¹à 
*�¤à, ³ìA¡àA¡ íÚáÅ�¤à, ëšà€-íW¡ A¡à*¤à, ºñ¤à, ³áW¡� �ãƒå�à íW¡¤à, ºàl¡ü¤à-ëJàñ¤à ët¡ïKáÀ¡ú 
(3) Conduct Disorder : ³áÎ³áv¡û¡ �åšã³W¡àƒKã �åšà³W¡àƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñî�¡ú º³ìÒ�-
tå¡ìÒ�¤à "R¡àñ ÒàÚƒåá�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü*ñ J¹áƒ J€�K�¤à, ¢è¡�-íW¡�¤à, "ìÅàA¡-"š� 
�ñ¤à ÚàÒü¡ú Åà-Èo, ×Òü-ëÒïìƒàñ, Úè³ƒà ëÚàA¡šà Åà-R¡àƒà t¡³�ã�à ët¡ï¤à, ³ã�åñáÅ íºt¡¤à, �åšã 
"R¡àñƒà A¡à¹� t¡à¤à �€yKà �åšã áW¡ñ¤à A¡ÚàƒÎå Úà*KáÀ¡ú ³ã "³Kã ÒA¡ (¹àÒüi¡) t¡à "A¡àÚ¤à šã¡ú 
³ãKã ³ìšà€-³îW¡ ³å�¤à, ×¹à�¤à, ³¹�-³�å³ ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤à, ºàA¡šà-ë¢¡àÚ¤à A¡Úà ët¡ïÒü¡ú *Òüƒ¤à 
R¡àR¡¤à ³ã*Òü *ÒüKáÀ¡ú Úè³ƒà ët¡àÚ�à J€�-íW¡�¤à, Úè³ƒà ÒágÀv¡û¡¤à, Úè³ƒKã ëW¡�áJ¤à, á�¤à JR¡ƒ¤à 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ëºàÚ�¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎ ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à, "R¡³-"¹àÒü JR¡ƒ¤à, 
áÅá�-�àá� áA¡ƒ¤à, �ãñºA¡šƒà ët¡ï¤à ³¹³—à &áGìƒ–i¡ �€yKà ¢è¡�-íW¡�¤à ët¡ï¤�à "ìÅàA¡-"š� 
�ñKáÀ¡ú (4) Kleptomania : ³áÎ³áv¡û¡ 'ìJàÚ�à ët¡àÚ�à R¡àR¡�¤à ë�àñ³Kã ×¹à�¤Kã �¤A¡áÎ 
ët¡ïìÒï‰¤áƒ tè¡́ ¬à Úàìƒ ÒàÚ¤à ³*ñ "ƒåá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ëšà€ÅA¡ "³à ×¹à�ãñ¤Kã Òüá�º, Åà¢å¡ "ƒå 
á�ñ¤à R¡³ƒ¤à, ×¹à�á‰¤³îJ Jàñ¤à R¡³ƒ¤à ºàÒü*ñá�¡ú ³áÎKã ëi¡�� "áÎ�à ÞàñJ€ºA¡šà ³t¡³ƒà 
ºàñt¡A—¡¤à, ëJàÚÅà*�¤à, íº¢¡³-W¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à A¡Úà ³àìÚàîA—¡¡ú ëšà€-íW¡ �€yKà A¡á¹P¡́ ¬à ëšà€ÅA¡ 
"³à ×¹àÀ¤à ³tå¡ñƒà á¹áº¢¡ ¢¡ñKá�¡ú ×¹àÀå¹¤à ³tå¡ñƒà �ãñR¡³ƒ¤à, ëš–ƒ¤à, ÒüA¡àÚ¤à ¢¡à*¤Îå ÚàÒü¡ú 
�¤A¡ "áÎ ët¡ï��¤à Òà�à šÃà� ët¡ï¤à íºìt¡¡ú ³ÅàKã *Òü\¤à á�¤à ³JºKã ×¹à�¤Îå �ìv¡¡ú ×¹àÀåá¹¤à 
ëšà€ "ƒå ³ìR¡à–ƒà ë�àÒü�à A¡à�¤Îå *Òüƒ¤à ÚàÒü¡ú ëšà€º³áÅñ "ƒå ³ãìR¡à–ƒà šãì�àA¡šà, A¡€ì�àA¡šà 
�€yKà ³ìt¡ñ šàñ¤ƒà Åãá\�¤Îå Úà*Òü¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà "³åA¡ tè¡á³�à Òà�Kã ³¢¡³ "ƒåƒà � ¬́Îå Úà*ƒ¤à 
�ìv¡¡ú (5) Pyromania : ³áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ "³à �ìv¡¡ú Úè³, ³ìšà€-³îW¡ í³ 
�à�ãñ¤Kã Òüá�º ¢¡à*¤à "³Îåñ ³ƒå á�ñ¤à R¡³ƒ¤ƒKã í³ �à¤à ¢¡à*¤à ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú í³ìJ€, W¡¹ê¡, 
í³ W¡àB¡�¤à ëšà€-íW¡ l¡ü¤ƒà í³ �à�ãñ¤à ëšàA¡Òü¡ú í³ �à¤à �€yKà í³ W¡àA¡šà l¡ü¹Kà �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*Òü¡ú 
í³ �à¤Kã �€yKà �à�ãñ¤Kã ë�ï*ñ "áÎ A¡á¹P¡́ ¬à J¹à ¢¡ñ�¤à �€yKà A¡à�¤Kã �ìv¡¡ú º³� Jǻ ¬Kã 
ÞàJìÀà�Îå Úà*ìƒ¡ú ³ã¢¡à-³ãšè–ƒà ëW¡�¤à Jåƒ³ W¡àñƒ³ (Òüá®¡ìƒ�) ³àR¡Ò�¤à ët¡ï¤à ë�ï*ñÎå *Òüìƒ¡ú 
�€yKà ÞàJº ëW¡àÚ¤à, ¤åá‹ Þà€šƒKã ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡Îå �ìv¡¡ú

³�B¡ãáÅñ "áÎ �v¡¤à 'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ J¹Îå íºá¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à Internet 

Addiction, Sexual Complusion, Compulsive Shopping š�¤à ÚàÒü¡ú Òü�ì¢¡àì³óÎ� 
ëi¡ìA—¡àìºàá\ W¡à*J€ºA¡šKà ëºàÚ��à Òü–i¡¹ì�i¡ &á„G� Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ "³à *Òüá¹¡ú 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà �v¡�à "R¡àñ, "Òº, �åšà, �åšã Jåáƒñ³A—¡à ³àìÚàA—¡á¹¤à ëšøàì¤Ã³ "³á�¡ú Å«àÒüƒKã 
ëÒ�à ëÅàáAÃ¡¤à A¡àR¡ºèšáÎ Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñá�¡ú šãáAÃ¡¤à "R¡àñ ¢¡à*¤à Ñ¶àió¡ì¢¡à� ëÚñ¤�à ³ìJàÚKã 
³Åã� *Òüì¹¡ú á®¡áƒ* ëK³ Åà�¤à, á®¡áƒ* ëK³ ëÚñ¤�à ³ìJàÚKã �åñR¡àÒü¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú ët¡ïKƒ¤à 
³ì�ï ë�ïÅàì‰¡ú ºàÒüá¹A¡ šà¤à, Åà�¤à, ³³à�¤à át¡�¤à, Úè³Kã �¤A¡ Òü�Jàñ šè³—³A¡ ë�ï*Òüì‰¡ú 
³t¡³ R¡àÒüÒàA¡ ¢¡ñ¤ƒà Òü–i¡¹ì�i¡ Åà�ƒå�à ³t¡³ ëº�¤�à ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*ì¹¡ú Òü–i¡¹ì�i¡ Åãá\�¤ƒà 

"á�ñ¤à šã¤ƒà "Åà*¤à, íºt¡àƒ¤à, ëJàÒü\ñ¤à Þà€šà "³Îåñ "ît¡ �¤A¡ ë�ï¹³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à 
R¡³ì‰¡ú Òü–i¡¹ì�i¡ Åãá\��ãñ¤Kã ÞàJºƒà ºåœæ�à íºì¹¡ú ³áÎ�à ³îÒì¹àÚáÅñ ³îÒ-³Åã� t¡́ ¬ƒà šèáA—¡ñ 
W¡R¡¤à Þà€ìº¡ú Òü–i¡¹ì�i¡ Åãá\�ƒå�à �Òà A¡Úà Pornography ëÚñƒå�à íº¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú �åšã³W¡à 
�åšà³W¡àáÅñKã ³¹v¡û¡à "ì¹à�¤à ³¹ã �³ƒå�à šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àA¡šà 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¡ú ³áÎ 
ëÚñ�ãñ¤Kã "šà ¬́à (Urge) "ƒå á�ñ¤à R¡³ƒ¤à "³à*Òü¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ë³àì¹º ë®¡ºå̧  Ò”‚Ò�¤ƒà 
�v¡�à yû¡àÒü³ A¡Úà ë�àA—¡¤Kã ³¹³ *ÒüÒáÀ¡ú "ìt¡à�à "³�à *�ºàÒü� ëK³á¤Ãñ ët¡ï¤ƒà íÒ�¤à, ³áÎKã 
"šà ¬́à, Åà��ãñ¤Kã Òüá�º "ƒå á�ñ¤à R¡³ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà íºì¹¡ú Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã Jèxàñƒà *�ºàÒü� ëÅàášñ 
ët¡ï¤Kã íÒ�¤ã "³Îå l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú *�ºàÒü�ƒà "ì�ï "ì�ï¤à ëšà€ ëW¡�¤Kã, "šà ¬́à J�¤Kã W¡€�¤ã 
"³Îå íº¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ³áÎ �åšàƒKã �åšã�à J¹à ëÒ�à ë�ñî�¡ú ³áÎKã "šà ¬́à "áÎ á�ñ¤à R¡³ƒ¤ƒKã 
ët¡àÚ�à *�ºàÒü� ëÅàášñ ët¡ï¤à ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

"ìt¡à�à 'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à "³�à Sexual Compulsion �€yKà Sexual 

Addiction Kã ë�ï*ñ "áÎá�¡ú ³áÎ�à "A¡�¤à Sexual Fantasies, Urge "³Îåñ Sexual 

Behavior "ƒå A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã "A¡A—¡¤à ³ãÅA¡ �³ƒ�à ëÎGå̧ &º á¹ìºÎ�áÅš íº�¤à 
ëÒà€î�¡ú ³t¡³ "Úà ¬́ƒà ëÎGA¡ã ³¹³ƒà ³R¡ ³R¡ƒå�à íº¡ú ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ëÎGå̧ &º &áCá®¡ái¡ƒà 
Úà*áÅáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ìJàÚKã Spouse Kà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡³ìƒ¡ú ³ÅàKã �¤v¡û¡à šèáA—¡ñ 
W¡ñ¤à Þà€áº¡ú ¢¡àÒü�àá�&º ëšøàì¤Ã³ �€yKà "àÒü�Kã *Òü¤à ÒüÎå̧  A¡Úàƒà Jåìƒàñ�ã¤à ³àìÚàîA—¡¡ú ³áÎ 
ëW¡A¡áÅ�ìÒï¤à ¢¡Ká�¡ú

Òǘ šºÎ A¡ì”|àº áƒÎ*ƒó¹ íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡  Åãá\�¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü¡ú 
Òǘ šºÎ A¡ì”|àº áƒÎ*ƒó¹ "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à "�ãáÎKã ³¹v¡û¡à ³à�¤à A¡ì¹C¹ 
A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú "�ãñ¤à, "šà ¬́à "³à ¢¡à*¹A¡šà ³t¡³ƒà ³ƒå á�ñ¤à R¡³ƒ¤à, A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à 
ÒàÚ¤áÎ "�ã³v¡û¡à ë�àA¡Òü¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ "ƒå Åãá\��ãñ¤Kã ÞàJº ÅàK€tå¡�à íº¡ú 
ë�àñ³Kã ³�åñƒà "šà ¬́à "ƒå ët¡ï�¤à �€yKà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ "ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤�à ³ì�ïá�¡ú 
³ÅàKã �¤A¡ Òü�Jàñ, ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒáÀ JR¡º¤Îå ëšà€ÅA¡ "ƒå 
¢¡ñ�¤à �¤A¡ W¡xƒå�à íº¡ú ³áÎKã Åà\€ "áÎ ët¡ïì¹àÒü, ët¡àAÃ¡ìK JÀ¤Îå �àìƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú ët¡ïá¹¤à 
ë�ï*ñ "ƒå�à ºàÚ�à A¡Úà �à¹A—¡¤à "³áƒ Åì–ƒàA¡šKã áW¡ñ�¤à íº¹¤Îå ³ƒå ëºšÃìK, ët¡àAÃ¡ìK Jì–ƒ¡ú 
º³W¡€ �€yKà ë�ï*ñ "ƒå W¡€ºå¹¤à ³tå¡ñƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡à*Òü¡ú "šà ¬́à "ƒå ¢¡ñƒ¤à �€yKà ëšà€ÅA¡ 
"ƒå Åãá\�¤à ëº�à ³t¡³ƒà ºàñt¡A—¡¤à, šèáA—¡ñ W¡R¡¤à R¡³ƒ¤à, íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, ëJàÚÅà*�¤à, tè¡́ ¬à 
Úàƒ¤à, W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ƒ¤à, ÞàJº šãA¡�¤à, A¡à*K�¤à A¡Úà ³àìÚàîA—¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÒàB¡ã 
"šà ¬́à ë�ï*ñ �€yKà ëšà€ÅA¡ "ƒå �àìƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú

'ìJàÚ�à JR¡á\�Kƒ¤áƒ ³³à-³šà�à t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ï¤à "R¡àñ, ëÚñáÅ�¤à Þà€šà, �A¡áÎ-
JàáÎ, ³�A¡-³Jà �àÒü�à W¡v¡¤à Òü³åñKã "R¡àñáÅñ, ³³à-³šà�à ¢¡\�à �à*ìA¡à–ƒ¤à, Òü³åñ "ƒåƒà ³ÚàÒü 
A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à �€yKà ÞàJº ºàÚ�à �à¤à Òü³åñKã ³W¡à-³Ç¡áÅñƒà Òǘ šºÎ A¡ì”|àº áƒÎ*ƒó¹Kã 
ºàÒü*ñáÅñ "áÎ J¹à ëÒ�à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à "R¡àñáÅñ "áÎ ³t¡³ W¡à�à ëÚñáÅ�¤ãìÒï‰¤áƒ 
³îÒ-³Åã� t¡́ ¬à ët¡àA¡áJ¤à, &á–i¡ìÎàÎº *Òü¤à �¤A¡ A¡Úà W¡x¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³î³�ñƒà Jå�àÒüKà Wå¡áÅ�¤à 
Þà€šƒKã ³Åà ³�”zà áÅ\¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à R¡áÎ º³ƒ³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ 
"áÎƒà ºàìg�á¹¤à "R¡àñáÅñ¤å "ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡Ò�ãñÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

�åñáÅ\¹¤à ëšàA—¡¢¡³ Òü³à, Òü³åñ-³�åñ, ÅàîK-�àît¡, ³¹ç¡š-³šàñ, J«àÒü šè³—³A¡šå �àìƒàAÃ¡́ ÃKà 
ºàÒü¹³ìº–ƒà át¡Àì¹¡ú 'ÒàA—¡à t¡àÒü¤R¡ áÅ”‚à, t¡àÒü¤R¡ W¡ãgàA¡ W¡à¤à ³t¡³ ëºàÒü¹ƒå�à ÒA¡W¡àñ ëšàÀàñ�à 
³àìº³ƒà át¡�ìJø¡ú �ÞàÚ�à ºàÒü¹³ìº–ƒà ëJàR¡ƒà\ì¹¡ú A¡á¹Îå JR¡\ƒ¤à ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á� 'ÒàA—¡à 
t¡àÒü¤R¡ šà�¤ƒà áÒñáºîR¡ ³ãÚà³Kã R¡³\¤à Òüì�ïƒàñ J¹ƒñ šàR¡ì�àA¡W¡¤à �v¡�à "ìÒ�¤áƒ R¡³\
áJì‰¡ú J�-J�à šàUº-ëºïáÅñ Þà€ºA¡šà, ë�àñ³-ë�àñ³Kã ÞàJº ³ìÚñ t¡à¹A¡áJ¤�à JgáJ¤à 
�¤A¡ ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡W¡¤à R¡³áJƒ¤�à ºàÒü¹³ìº–ƒà �ãñR¡³ƒ¤à í³W¡àA¡ *Òüá¹ìƒà¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à 
'ìJàÚ�à �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà šè�à áÒñáºîR¡ ³t¡³, ³ãÚà³Kã *Òü¤à "¢¡¤à �¤A¡ šàR¡ì�àAÃ¡́ ¬�à t¡àÒü¤R¡ 
³šåKã ë�ïKº ët¡ï\¤á� Jg¹A¡áJ¡ú ³³º �àÒü‰¤à ³ã*Òü¤Kã šèá� ëJàR¡W¡€á�¡ú ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à 
t¡àÒü¤R¡ Aå¡îÕ¡ ëºàÒü¹ƒå�à �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà JàÒü�¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú ëšàA¡šà-áÅ¤à "�ãKã 
ºñƒàÒüƒà áÒñáº¤à ³ã*Òü¤Kã šèá� ëJàR¡W¡v¡à "¢¡¤à, A¡ìxàA¡šà, ³ã�åñáÅ íº¤�à "ì�àÒü¤á�¡ú ëšàA¡šà 
ÒàÚ¤áÎ�à "ìÒï¤á�, áÅ¤à ÒàÚ¤áÎ�à "ì¹àÒü¤á�¡ú

"ìšàA¡šã Òü³à�à �à¤å³ t¡¹à �à*šå¤ãƒå�à t¡àÒü¤R¡ ³R¡¢¡à*�Ò�¤ãáJ¡ú "ìšàA¡šã�à tè¡́ ¬à ³ìW¡€, 
W¡à¤à ³ìW¡€ �W¡à¤å W¡àl¡ü�¤à ëÚàA¡šã¹A¡áJ¤à, Òü³àKã ëJà Ã́àñ º³� Åãñ¤à R¡́ Ã³ì‰ �W¡à�à¡ú '�à šåñA¡A¡ 
W¡àl¡ü¹A¡šà, Åàì¹š A¡àñìƒàñ ¢¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà "ìšàA¡š�à, ³W¡à '¤å A¡ƒàÚƒà A¡á¹ ëÅàÚáJKƒìK ÒàÚ�à 
ëÒà€�¤ã¹A¡áJ¤Kã º³� Åãñ¤à R¡³áJì‰¡ú ët¡àÀ¤à �W¡à¤å "ìšàA¡šà-"ìšàA¡šã "�ãKã JåÚàJàƒà 
Ò�-Ò�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú Òü³à-ÒüšàKã º³�¤å R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà A¡¹ ¬́à ³W¡à�à Åãñ¤à R¡́ Ã³KƒìK ³àìº³ƒà¡ú 
Òü³à-Òüšà ÒàÚ¤áÎáƒ ³ã€�à l¡ü¤à ºàÒüá�¡ú Òü³à-ÒüšàKã ³¢¡³ƒà �åñáÅ\áJ¤à �ì´¶àÚ�åñKã ³á³ƒå R¡áÎ 
¢¡à*¤à A¡àl¡ü¤à R¡³\ìƒ¡ú '�à-'Kã Òü³à-Òüšà A¡àÚ�¤ƒà �åñáÅáJ¤à, A¡šW¡áJ¤á�¡ú R¡áÎáƒ 'Îå "ÒºKã 
³t¡³ *Òü¹v¡ûå¡�à ÒüW¡à-ÒüÇ¡, ÒüáW¡º-Òü�à*, ÅàîK, ³¹ç¡šáÅñ A¡àÚ�ì¹¡ú

t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kã šèá� ëW¡R¡ì\º ëºàÒüƒå�à ÒüÅàKã W¡Òã 90 Ç¡¹A¡šKà ëºàÚ��à ëÒïáJ¤à t¡àñ 
1/11/2023, Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã "ÚèB¡ã šåñ 8 t¡à¤à ³t¡³ƒà "ì¹àÒü¤à t¡àÒü¤R¡ ëJàR¡W¡€ *Òüì¹¡ú 
íºìÒïá¹¤à ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñ�à �åñáÅ�à ÒüšàKãá� ÒàÚƒå�à t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šåƒà A¡€W¡á¹¤à Jåáƒñ³A¡ Ò¹à*�à 
ëºï\á¹¡ú ÒüW¡àáÅñ�à tå¡ñKã Åàñº¤à šèá�ƒà ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à, �åñR¡àÒü�à áÒñºA¡l¡ü¡ú "Wå¡ ¬́à, "¢¡¤à 
ÞàJº J–ƒå�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï¤à R¡́ ¬à *Òü¹A¡l¡ü¡ú ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á� 'Kã "ìšàA¡šà íºáJ‰¤à 
ëºïì¹ ¬́³ �ì ¬́ï "ìšàA¡šã íºáJ‰¤ã íºÅàñì�³ á�ìR¡àº ëºïì¹ ¬́³ *ñ¤ã ¤¹³á� "�ãKã ³W¡à�åšà 
"Òºá�¡ú Òü�v¡û¡à 'Kã ÒüìW¡ Òüì¤³Òº, ÒüìW¡ Òüì¤ìt¡à ¬́ã, Òü�à*�åšà ëÅv¡Aå¡³à¹, ÒüW¡º�åšã á¤ì�àAå¡³àá¹, 
Åàá”zšø®¡à, ë³³W¡à, ë³‹à "³Îåñ Òüá–ƒ¹à šè�à ÒüáW¡º Òü�à* 'Kã ëºàÚ�¤ã íºáJ‰¤ã ºàÒüÅñ¤³ 
á�ìR¡àº ëºïì¹ ¬́³ *ñ¤ã ¹à\‹á�á�¡ú 'ìJàÚ "�ãKã ÒüW¡àáÅñKã á³ñ ë¹á¤A¡à, á¹t¡à¤áº, ë¹àá³ºà, 
¹áUºà ("ìR¡ï¤ã), W¡àl¡ü¤à, ë¹Jà, ë¹à³à¤àÒü "³Îåñ ë¹àá�¤ºàá�¡ú ÒüW¡à�åšà áš¤àáƒ ët¡R¡¤à�¤à ³šå�à 
t¡́ ¬ã¹³ì‰¡ú ÒüW¡à�åšã 8á�¡ú

³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï\¤à šà³\¹A¡š�à Òü³à íº¤àB¡ã W¡à*J€ ë�ï¹àñ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà\¹A¡áJ¡ú 
'ìJàÚ�à ³ã*Òü¤à "³à *Òü�à áÒñº ¬́ƒà ³ãÚà³Kã W¡à*J€�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú 
ëšàA—¡¢¡³ º³ƒ³áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ �åñáÅî\¡ú ³ãÚà³Kã �¤A¡ "³à šàR¡ì�àA¡áÎ, ëÅ³K€áÎ ÒàÚ¹¤áƒ 
'�à ³³àR¡ ëÒA¡ �à¤áÎ 'Kã šà³\¤à áÅ�¢¡³á�¡ú ëÅº át¡ñ¤à, ³t¡³ A¡àÒüì�àA¡šà šà´¶å¤à íº\¹ìv¡û¡¡ú 
'�à R¡³\¤à �àv¡û¡à ëÒà€�\¹A¡áJ¡ú "¢¡¤à, W¡à*J€šà �¤A¡ ët¡ï¤à Úà³—à šà³\¹A¡áJ¡ú 'ÒàA¡ ÒüÅàKã 

*Òü�àºè¤à-�à�¤à Úà³—à šà³î\¡ú á¢¡ì¹àº ëÅ€šƒà ÒüáÊ t¡v¡û¡¤à á¢¡ ëÅ€áJìƒ¡ú ' 
ÒüÅàKã áÅ�¢¡³áƒ íºR¡àB¡ã ë³áƒìA¡º ‘A¡́ šàl¡ü–ƒ¹’ *Òü\¹A¡áJ¡ú '�à A¡́ šàl¡ü–ƒ¹ 
*Òü¤à ³t¡³ƒà º³ƒ³áÎƒà l¡àv¡û¡¹ ³Åãñ Úà Ã́³ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìR¡à–ƒà ‘l¡àv¡û¡¹’ 
ÒàÚ�à ³ãÚà³—à ³ãìUï¤ã¹A¡áJ¡ú �åñáÅƒ¹à ³³àR¡îR¡Kã º³ƒ³áÎƒà ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ 
íÒ¤à ³ãáÅñ Úà³á‰îR¡ ³t¡³Kã Þà¹ãá�¡ú

R¡áÎáƒ º³ƒ³áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã W¡à*J€ºA¡š�à l¡àv¡û¡¹ ³Åãñ Úà Ã́ìAÃ¡¡ú 
º³ƒ³áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à tå¡ñKã ³ãì¹àº�à ëÒ�à W¡à*J€šà *Òü¹Î�å ÒàÚ�à ³ãÚà³Kã 
³¢¡³ƒà �ãñáÅñ\á¹¡ú '�à íºR¡àB¡ã A¡́ ¶óW¡àá¹ "³à *Òü�à ë�ï šåá¹îR¡, íºA¡àÚKã 
"³áƒ íº¤àB¡ã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà �ÞàÚ Úà*�à ëÒà€�\¤á�¡ú "ƒå¤å šèá� 
ëW¡R¡ì\º ëºàÒüƒå�à ºàÒü¹³ìº–ƒà át¡�Jø¤à tå¡ñƒáƒ A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ�à W¡€ìºìƒà 
šè³—³A¡šå �àìƒàv¡ûå¡�à¡ú 'ÒàA—¡à ÒüÅà �Òà *Òüá¹îR¡ ³t¡³ƒà šàR¡ì�àA¡W¡¹ ¬́à J¹ƒñ 
�ãñáÅñ\á¹¡ú 'Kã šèá��à "R¡́ ¬à �àv¡û¡à Òüì�ï šàR¡ì�àAÃ¡¤Îå �ãñR¡³ƒ¤à ³ãÚà³Kã 
W¡àl¡ü¹¤à ë�ïƒàñ A¡Úàáƒ ³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³\áJì‰¡ú ³ãÚà³Kã º³� 
ët¡à�áÅgì¹ ÒàÚ�à ³ãÚà ¬́å ºàÒü¹³ìº–ƒKã ºàš—à ë�àÀåA¡W¡á¹, Jå¹ç¡³\á¹¡ú

"Òà�¤³v¡û¡ƒà íºáJ‰¤à ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á�, á¤Ìå¡šå¹ ¤\à¹ "Þàñ Þàƒó � ¬́¹ 
4ƒà ëšàA¡W¡áJ¤à '�à ÒüÒà� Òà�à á¤Ìå¡šå¹Kã ‘ë¹àÎá� áÎì�³à ëÒàº’ Åà\¹³áJ¡ú 
³t¡³ Åàñ�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï\¹A¡áJ¡ú ³�ñƒà ‘Òüî¹W¡à á�&i¡¹’ ÒàÚ¤à "³à 
áºñJ€W¡¹´¶ã¡ú 'ÒàA—¡à "àió¡A¡ã º³ôƒà Úà³—à šà³\�à ëJàR¡ƒà\¹A¡áJ¡ú ‰à³à A¡Úàƒà "R¡³-"ì�ïKã ë¹àº 
A¡Úà Aå¡³ƒå�à �ÞàÚ Úà*�à "àáió¡Ê *Òü\¹A¡áJ¡ú ³�ñƒà á¢¡ÂµKã �àA¡ ëÚï\¹A¡áJ¡ú ' íºáJ‰¤à ®å¡ìÎà� 
Å´¶ó, Jå¹àÒü\³ ³á�Òà¹, "ìÒàñÅàñ¤³ ët¡\³á�, �–ƒáA¡Å«¹ "³Îåñ á¤\P¡œ "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³ 
šå�áÅ–ƒå�à &Î áš Òǘ £¡àºƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ Åà\áJ¡ú ‘á¤Ìå¡šå¹ ‰à³àát¡A¡ Úåá�Ú�’ áºñJ€tå¡�à šøáÎìƒ–i¡Kã 
¢¡³ šå\¹A¡áJ¡ú á¤Ìå¡šå¹ áÎái¡\� &ìÎàáÎ&Î–ƒÎå '�à ¢¡àl¡ü–ƒ¹ ë³ ¬́¹ *Òü\¹áJ¡ú

³áošå¹ ÎàáÒt¡̧  šá¹Èƒ á¤Ìå¡šå¹ ¤øàe¡A¡ã &ƒ®¡àÒü\¹ *Òü\áJ¡ú ÒüÅà³A—¡à ëƒà�¹Îå *Òü\¹A¡áJ¡ú 
šàÒü*á�Ú¹ AÃ¡¤ á¤Ìå¡šå¹Kã &ƒ®¡àÒü\¹ "³áƒ ¢¡àl¡ü–ƒ¹ ë³ ¬́¹ *Òüƒå�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï\¹A¡áJ¡ú 
³t¡³ Åàñ�à áÎá�Ú¹ áÎái¡\� ëÎàÎàÒüái¡ ³áošå¹ á¤Ìå¡šå¹ ¤øàe¡A¡ã ¢¡àl¡ü–ƒ¹ "³áƒ ë¢¡à³ó¹ šøáÎìƒ–i¡ 
*Òüƒå�à "ÒºKã ³t¡³ *Òü¹AÃ¡¤à ³¹ç¡š-³šàñ, ÒüáW¡º-Òü�à* A¡ÚàKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ �ÞàÚ Úà*�à 
ëÒà€�\¹A¡áJ¡ú '�à "ÒºKã ³t¡³ *Òü¹A¡š�à, ÒA¡W¡àñ R¡́ Ãv¡û¡¤ƒKã ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ¢¡àl¡ü–ƒ¹ ë³ ¬́¹ 
*Òü�à ¢¡³ šåá¤á¹¤à Jå¹àÒü\³ ³á�Òà¹ƒà ‘áÎá�Ú¹ áÎái¡\�’ á¤Ìå¡šå¹ ¤øàe¡A¡ã šøáÎìƒ–i¡ ¢¡³ šåá¤Úå ÒàÚ\
áJ¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ�à ëÅàágÀAÃ¡¤à ³t¡³áÎƒà �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à 'Kã Òü�à* Òü¤åñìR¡à ³á�Òà¹ƒà 
³t¡³ Åàñ�à "Òº-º³�Kã ë�ïKº ët¡ï¤à R¡́ ¬à *Òü¤ã¹A¡l¡ü ÒàÚ�à á³€t¡Kã áš¹àñKà Òüì¹àÚ��à ë�ï\
àº šã\á¹¡ú ³àÚîA¡ "ìÎà³Kã "Òº-º³�áÅñ¤åÎå ³t¡³ Åàñ�à t¡àÒü¤R¡ áÅ”‚àKà Òüì¹àÚ��à šèá� Åàñ�à, 
�àƒ-ëÚv¡û¡�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ¢¡ñÒ�¤ãÚå ÒàÚ�à t¡àÒü¤R¡ ³šåƒà ë�ïá�\á¹¡ú

�åñáÅ\¹¤à 'Kã Òüî¹A¡àÚ "³áƒ ÅàîKKã *Òü�à J«àÒüƒKã "Òº *Òüì¹¡ú íºA¡àÚKã ë�ïìƒàA¡ 
Þàì�àA¡ A¡Úàƒà ³àR¡á\º �àƒå�à ëÒà€�\¹ ¬́à ºàÒü¹³ìº–ƒà t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ³�àA¡ ëÚï¹¤à '�à 
šè³—³A¡šå �àìƒàAÃ¡³ƒàÒü �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à A¡àÚ�ì¹ R¡áÎáƒ¡ú 'ÒàA¡ "³åA¡ Ò�à �åñáÅ\¹¤à ³Úà³Kà át¡�¤à 
¢¡ñºì¹àÒü¡ú 'ÒàB¡ã �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà JàÚ�¤à �åá³€, '¤å �åñáÅ¤ã¤à ÒüW¡à-ÒüÇ¡, ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ, 
³¹ç¡š-³šàñáÅñ�à ëºñ¤ã¹v¡ûå¡�à ë�ïKº ët¡ï¤ãáJ¤à R¡³îJ íºt¡�à �àK€îW¡¡ú �åñáÅ¤ãá¹¤à ³Úà³Kã º³� 
ët¡à�áÅg¹¤à ��àÒü ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á� 'Kã �ÞàÚ á³ì¹º�à J«àÒü šè³—³A¡šå Jå¹ç¡³\á¹¡ú 'Kãƒ³A¡ 'Kã 
�åñáÅ¹¤à Úè³ƒà �åá³€ JåáƒñKã t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ³ãñîJ ëÅà�¤ãá¹¤à ¤øàÕ¡�-í¤Ì¡¤, íºA¡àÚKã "Òº-
º³�áÅñ�à ëºR¡¤ã¹A¡šKã º³� ët¡à�áÅgì¹¡ú 'Kã Òü�à*�åšà ëÅt¡ "³áƒ íºìÒïá¹¤à ÒüW¡àáÅñ "³áƒ 
ÒüÚà�åšàáÅñ �ì´¶àÚ ëÅñ�à ÒüÚà ¬́Kã, ÒüšàKã A¡€W¡á¹¤à Jåáƒñ³A¡ �ì´¶àÚ ëÅñ�à ëºï\á¹¡ú

º³ƒ³áÎKã 'ÒàA—¡à át¡�\¹ ¬́à "ÒºáÅñ �ìJàÚ šè³—³B¡ã ÒüÚà ¬́á� "³áƒ 
Òüšà³áA—¡ J�à �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ã¹A¡l¡üìA¡à ÒüW¡àÅà-Òü�à*Åà¡ú ³ã*Òü¤áƒ áÅ¤à 
ÒàÚ¤áÎ "ì¹àÒü¤á�¡ú ³ã*Òü¤�à áÒñáºîR¡ �åñáÅ�¤ƒKã "ìÒ�¤à A¡á¹Îå 
íºt¡¤á�¡ú �åñáÅ¤à ÒàÚ¤áÎ íA¡ì�ºƒà ëÚàì–ƒ¡ú ³ã�åñáÅ íº¤à t¡àÒü¤R¡ ³ãKã 
ë�ïKº ët¡ï¤�à t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ë�ï\àº ¢¡ñ¤á�¡ú R¡áÎ t¡àÒü¤R¡ šà�¤ƒà 
áÒñáº¤à á\¤ Jåáƒñ³A¡ ‘"³¹’ �ìv¡¡ú "áÅ ³W¡à R¡àv¡û¡á�¡ú ‹´¶ó íº�à, �A¡áÎ-
JàáÎ A¡àÚƒ�à, "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à, ³ãÚà³Kã "³áƒ íº¤àB¡ã ë�ïKº 
ët¡ï¤ã¹A¡l¡ü¡ú ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à Å«KóKã º ¬́ãƒà W¡€ºKƒ¤á�¡ú šèá� ëºàÒü¹A¡šà 
³t¡³ƒà 'ìJàÚ¤å ëÅ ¬́ã¹A¡šà ³šåKã �àv¡û¡à Ò�¤á�¡ú Ò�áJ¤à ³t¡³ƒà º ¬́ã 
"�ã íº¡ú "Òà�¤ƒà, "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹A¡šà ³ã*Òü�à Å«KóKã º ¬́ãƒà W¡€áº¡ú 
"�ãÇ¡¤ƒà, ¢¡v¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹A¡š�à ë�àì¹àB¡ã º ¬́ãƒà W¡€áº¡ú

áÒñáºîR¡ƒà '�à ët¡ï\¤à '�à ¢¡ñÒü ÒàÚ¤ƒå áÅ¹¤à ³t¡³ƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
t¡àáAÃ¡¡ú 'Kã �åñáÅ\¹¤ã ÒüW¡àáÅñ "ìšàA¡šà �šà¤åñKã Úà�ñ�à tå¡ñÒüg¹ ¬́ã 
�ìJàÚ�à ³t¡³ šè́ ¬ƒà A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à J¹ƒñ šàl¡üì\º *Òü�à �³\á¹¡ú �šà¤åñ 
'Kã �ÞàÚ�à ºàÒü¹³ìº–ƒà át¡�Jø¤Îå �ìJàÚ šè³—³A¡ ºàš—à ëA¡àáÀ¤á�ìA¡à¡ú 
t¡àÒü¤R¡ º ¬́ãáƒ "¢¡-¢¡v¡ "�ã íº¤á�¡ú "¢¡¤à º ¬́ãƒåƒà W¡€ºåìA¡à¡ú t¡àÒü¤R¡ 
³ã*Òü¤à Jåáƒñ�à R¡àR¡¤à ÞàîÒ A¡Úà �¹ç¡ ºåA—¡à t¡à¤ãÚå¡ú ³ã�à �ìJàÚƒà ëºàÚ�á¹¤à 

³*ñ "ƒåƒà šàl¡üì\º "³³³ Úà*á¹¤á�¡ú 'ìJàÚ�à t¡àá¹¤à, l¡üá¹¤à Jåáƒñ³A¡ �à\¤à ëÒv¡û¡à � ¬́à Úàìƒ¡ú 
A¡�à "³v¡à íÒ-áÅñ�à ëšàAÃ¡A¡šà �ìv¡, ³ìJàÚKã "ìÅàÚ¤à A¡ÚàƒKã t¡́ ÃKà áÅñºA¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú "Òº 
*Òü¹¤à Òü³à-ÒüšàKã ³¢¡³ƒáƒ ÒüA¡àÚ¤à íº¹ç¡K�å¡ú 'ìJàÚ�à R¡áÎ *Òü¹áAÃ¡¤áÎ ³ìJàÚ íº¹ ¬́Kãá�¡ú

³àìº³áÎƒà ëšàáAÃ¡¤áÎ ³t¡³ Wè¡�à íºKƒ¤à ³ã*Òü "³v¡à íºìt¡¡ú íºt¡-ºàÚ¹Kã "Þà "�àKã, 
Òü�àA¡-íA¡¹àA¡ Jå�¤à, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à ÒàÚ¤à Jåáƒñ³A¡ áÅ¤Kã º³� "³áƒ ët¡à–ƒå�à íº¹¤à 
³ã*ÒüìšàA¡á�¡ú ³¹³ "ƒå�à �šà¤åñ�à ÒàÚ\á¹, ëšì”‚àA¡šà, A¡ìxàA¡šà, "Þà-"�à t¡à¹¤à A¡Úà¤å 
�åñáÅ¤ã¤à, ³ìt¡ñ šàñ¤�à �Å¹ç¡A¡ *Òü¤�à ºàÒü¹³ìº–ƒà Å«KóKã º ¬́ãƒà ëJàR¡ƒà¹A¡Òü ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¤ãK�å¡ú 
'Kã �ì´¶àÚ�à ëšÀ¤à ³ÒàB¡ã �ì´¶àÚ�Îå Ò¹à*\Ká�¡ú

íºáJ‰¤à �åá³€A¡ã ë�ï¹³ƒà "³áƒ t¡àñ 6/11/2023, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã ‘"áÊ-Îe¡Ú’ 
ëºïJ€šãáJ¤à, ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 14/11/2023, áÒÚàîUKã ë�àñ³à šà�¤à íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³v¡à 
'Kã ‘Åøà‡ý¡-áƒ�’ (ëÅà¹à€) A¡ãƒ³A¡ ëÅ³ Åàƒå�à A¡€ºA¡šà ëšà€º³áÅñ ºàÒü*ÒüJø¤à '�à Ò¹à*�à 
ëºï\Ká� ú ëºñ¤ã¹áAÃ¡¤à "¹à�ƒKã "³áƒ "�A¡šƒKã J«àÒü šè³—³A¡šåÎå ºàÒü¹³ìº–ƒKã ¢¡\¹¤à Å«KóKã 
³šåKã íºìA¡àºƒKã íº¹àñKã Òüá¹A¡ áJA¡W¡á¹¡ú A¡ñîºšàB¡ãƒ³v¡û¡à JgáJ¤à ÞàJº �¤A¡ *Òü�à ³šèñ ¢¡à�à 
šàR¡ì�àA¡W¡¹ ¬́à R¡³\áJì‰¡ú ët¡À¤à 'Kã šèá� ëJàR¡W¡€á� J�à R¡àA¡šãKá� �åñáÅ\¹¤à ³ãÚà³—à¡ú J«àÒü 
áJá¤A¡šå ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á�Kã �ÞàÚ ³ãì¹º�à Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\á¹, ë�àÀåA¡W¡á¹¡ú

R¡áÎKã "Òü¤ãKã �åñáÅ\¹¤à ‘×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü’ Kã "àáió¡A¡º "áÎ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à ët¡ï¹ ¬́à, 
A¡ñîºšàB¡ã ³šàá¹ šà¤åñ Òü¤åñìR¡à á³ñ *Òü�à šg¹¤ƒà íºáJ‰¤à ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á�Kãƒ³A¡ 
A¡ìxàA¡W¡ì¹¡ú ³áÎKãƒ³A¡ šà¤ãá¹¤à J«àÒü šè³—³A—¡à �åñáÅ¤ãÚå ÒàÚ�à Ò�à Ò�à "Òü¤ã�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

t¡àÒü¤R¡ áÅ”‚à šàR¡ì�àA¡šà ëºàÒüR¡³ƒà, šèá� ëW¡R¡ì\º ëºàÒü¹ƒå�à W¡€ìº Å«KóKã º ¬́ã ºàÒü¹³ìº–ƒà

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

[pSOTxg mArA aegwbjr KxOTrkd wkAqg aSM [obA oyqxg aebir 
KxOTrkd [abq [Kg [aeg! KxOTrkd [abq wkAqg [Kg TImgKf FjOE 
[lwM (Thron apple) eGfDjx cgAKE _gr (Jimson weed) eGfDjx 
rlzgMK fDjAwlG (Devil's trumpet) eGfDjx abE WDm_j (Moon fl ower)  

eGfDjx olMK qlMK (Hell's bells) eGfDjx KDfgid _gr (Stink weed)  

eGfDjx mOsO _gr (Loco weed) eGfDjx WOMK slKfj [OTM wDmkEG 
(Fales castor oil plant), vkTegcr akE fb[O mb[O (Man tuo tuo), 

cwkegcr KgjOqkekvOKlekKkxkB (Shirobanachosenasagao), FkTr mkAwOi 
(Lampong), Tfmgr TErOjag\k (Indormia), TErOelKg\kr slsbqbi 
mbfgd (Kecubung lutik), zbfkegcr RkfbjO (Dhaturo), ogErgr skmO Rkfbjk 
(Kalo dhatura), KkTEfgWgd eGfDjx qOfkegslMxg [OTq aagir rkfbjk 
KDfDjlaOeg\A (Datura stramonium L.) eGfDjx rkfbjk wkjqgWDmOjk (Datura 

parvifl ora Salisb.) eGfDjx rkfbjk mbjgrk KlmgKq (Datura lurida Salisb.) 

eGfDjx rkfbjk skwlEKgK (Datura capensis Berhn) eGfDjx rkfbjk flfbmk 
(Datura tatula L.) okTe syT [aKbi KOmkelKg (Solanaceae) Kkxpxg aebi 

vMmg! Kkxp [Kgr vEq [fONw ajb [OTq wkAqg Sjrg - mpwbiSki - 
TErg\E ekTfKlr (KOmkeA TErgsA, aOjOdakE wkAqg - qDmld ekTfKlr 
(KOmOeA ekTxDjA), SkalE [KgEq - fOalfO (mkTsOMKgjsA TKsbmlEfA) 
[Kgevgiqeg! KxOTrkd wkAqgxg cgeKsg aagi rkfbjk okTqKg ogErgxg 
_kop Rbfbjk (Dhutura) okTqKgrxg myFOdmq afbir [sOEqr KIKsDjgGsg 
_kop Rkfbjk (Dhattura) [Kgrxg [OESgqeg! _kop [Kgxg _koEFOdfg _kTG 
FOjE [lwM okTqrg KxOTrkd [Zyq wkAqg okTqeg! [rbx KDwgKgKsg 
aagi KDfDjlaOeg\A okTqKg xDjgdsg _kop ekTfKlr [Kgrxg mySgqeg 
okTe wkBrAmg!

wkAqg [Kgqb KxOTrkd [abq okTe syeqxg ajArg wkAqg [rbxg mp 
[rb avb abKgErbe opSk [wGwg eGfDjx TqbiZO avb vImN fyT! aKgxgKb 
aFdf wkAqg [Kgxg aek [aKbi aop [rb [KIq avbr olEe abKgMmg! 
KxOTrkd [abq wkAqg [Kg WbG 5 WkBq _kiT [aKbi [\kAq afAr vog 
[ajOAfad wbEKg! [rbqb KxOTrkd [Zyq wkAqgrg WbG 10 WkBq _kiT 
[aKbi vog [arxg olEe wbEKg! - rk. obTrDjOA qgjsbakj

ogrkd skEejq wkAqgKgi : KxOTrkd [abq -1

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-77

1)  ‘‘í[ì¹ñ "ì�ï¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã 
 ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘®¡vóõ¡Òá¹Åt¡A¡yÚ³ô’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK ?
3)  ‘‘ÚàÒüá�ñìA¡à�å’’ (2004) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à 

 "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
4) ‘‘Úå¹´¬ã¹ W¡yû¡ (Úå �A¡šKã ³�à)’’ ÒàÚ¤áÎ Þà¹ã³W¡à "³Kã ³á³ñá�¡ú 

 Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã ³á³ñ A¡á¹ì�à "³Îåñ "Òü¤à 
 A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
5) ‘‘íº³šà€A¡ã �àá¹A¡�à’’ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à 

 "³Kã ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤´¬¹ 15, Úå³ÅîA¡Å �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

A¡ñîºšàB¡ã í³¹à Wå¡J€šã¹ ¬́à ³šàá¹ 
íºáJ‰¤à ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á� áÎñÒ


