
 ëÑšàió¡ÎA¡ã šàl¡ü 11H U E I Y E N   LANPAO
obT\lE mkEwkB Wednesday, December 11, 2019, Imphal

Participating Country Gold   Silver   Bronze Total

India 174 93 45 312

Nepal 51 60 95 206

Sri Lanka 40 83 128 251

Pakistan 31 41 59 131

Bangladesh 19 32 87 138

Maldives 1 0 4 5

Bhutan 0 7 13 20

ëšàJà¹à, áƒìÎ ¬́¹ 10(&ì\�ã):

ë�šàº�à Úå´¬å *Òüƒå�à íº¤àA¡ 

"áÎKã ët¡àR¡à�-ìt¡àR¡à�¤à áÎái¡ƒà 

šàR¡ì�àáAÃ ¡¤à 13Ç¡¤à Îàl¡ ü� 

&áÎÚ� ëK³A¡ã R¡áÎ 10á�Ç¡¤à 

"³áƒ "ì¹àÒü¤à �åá³€t¡à Òüá–ƒÚàKã 

ái¡³�à R¡¹àñ ¢¡ñáJ¤à ë³ƒºáÅñ 

"ƒåKã ³�v¡û¡à ëKàÁ¡ 15, áÎº®¡¹ 

2 "³Îåñ ë¤øàg 1 ¢¡ñºKà šå�à 

ì³ƒº 18 ÒàšáW¡ÀKà 13¹A¡ 

Ç¡¤à Îàl¡ü� &áÎÚ� ëK³ÎA¡ã ái¡³ 

ëW¡á´šÚ� *ÒüìJø¡ú

R¡¹àñ 9á�Ç¡¤à �åá³€t¡à Òüá–

ƒÚà�à ëKàÁ¡ 159, áÎº®¡¹ 

91 "³Îåñ ë¤øàg 44 šå�à ë³ƒº 

294 ¢¡ñáJ¤á�¡ú ³ƒåKã ³�v¡û¡à R¡áÎ 

ëKàÁ¡ 15 ÒàšáW¡ÀKà ëKàÁ¡ 174 

¢¡ñáJ¡ú áÎº®¡¹ 2 ÒàšáW¡ÀKà 93 

"ƒåKà ë¤øàg 1 ÒàšáW¡ÀKà 45 

"šå�¤à ë³ƒº�à 312 ëÚïƒå�à ái¡³ 

ëW¡á´šÚ� *ÒüáJ¤á�¡ú

Úå´¬å ë�šàº�à ³ìJàÚKã Îàl¡ü� 

&áÎÚà ëK³ÎA¡ã šåÞàá¹ƒà J«àÒüƒKã 

¢¡\¤à *Òü�à ëKàÁ¡ 51, áÎº®¡¹ 

60 "³Îåñ ë¤øàg 95 ¢¡ñºKà 

šå�à ë³ƒº 206 ëºïƒå�à ë³ƒº 

ëi ¡ áºƒà "�ãÇ¡¤à ëšàá\Î� 

t¡àáJ¡ú áÑ÷ ºà�A¡àKã ái¡³�à ëKàÁ¡ 

40, áÎº®¡¹ 83 "³Îåñ ë¤øàgº 

128 šå�à ë³ƒº 251 ¢¡ñºKà 

ëA¡àºA¡t¡à, áƒìÎ ¬́¹ 10(&ì\�ã):

¹ág ëi¡öàá¢¡ áyû¡ìA¡i¡ iå¡�óàì³–i¡ 2019-20 

áÎ\�Kã ìšÃi¡ Nøç¡šA¡ã "Òà�¤à ¹àl¡ü–ƒ ë³W¡t¡à 

á³ì\à¹à³Kã "�ãÇ¡¤à Òüá�ñÎ "ƒå R¡áÎ ¹� 

290ƒà ëºàÒüáÅ�áJ¤Kà ëºàÚ��à ë³W¡ "ƒå 

ë�àÒü��¤à ³áošå¹�à ÒìÚñ ¹� 67 ëºï¤à 

t¡R¡àÒü¢¡á‰¡ú

�à "áÎKã 9ƒKã ëA¡àºA¡v¡àKã ëÎàºìi¡¹ƒà 

íº¤à á®¡áƒ*ìA¡à� &A¡àìƒá³ Nøàl¡ü–ƒƒà ³áošå¹�à 

ëi¡àÎ R¡³ƒå�à á³ì\à¹à³¤å ë¤ái¡ñ Òà�à ët¡ïÒ�áJ¡ú 

³áošå¹Kã ë¤àº¹ "à¹ ëA¡ ë¹G�à á³ì\à¹à³Kã 

"Òà�¤à Òüá�ñÎ "ƒåƒà áÞìA¡i¡ 8 ëºï¤à R¡³Jø¤à 

³tå¡ñ R¡áÎÎå áÞìA¡i¡ 2 ëºïƒå�à šå�à ë³W¡ "áÎƒà 

áÞìA¡i¡ 10 ëºï¤à R¡³áJ¡ú

á³ì\à¹à³Kã ³àÚîA¡ƒKã ëA¡ìŸi¡� ëA¡ á¤ 

šÞ��à ¹� 124 ëºïƒå�à ái¡³ "ƒå¤å áW¡ñJ€šà 

R¡³áJ¡ú *š�¹ ºàº ¹ç¡ÞàÒüì\ºà�à ¹� 60 

ëºï¹ ¬́à, áÞìA¡i¡ áA¡š¹ ÎàÒüáƒñ áºÚà�à ¹� 31 

"³áƒ t¡¹ç¡Þ¹ ëA¡àáº "³Îåñ ë¤àá¤ ë\à�àñÎUà�à 

¹� 19/19 ëºï¹ ¬́à "ƒå�à ³ìJàÚKã "�ãÇ¡¤à 

Òüá�ñÎ "ƒå 76 Ç¡¤à *®¡¹Kã "Òà�¤à ë¤àºƒà 

áÞìA¡i¡ 10³A¡ "àl¡üi  *Òü¹Kà ¹� 290 

ëºïáJ¤á�¡ú 

³áošå¹Kã ³àÚîA¡ƒKã ë¤àº¹ "Úà ¬́à áÞìA¡i¡ 

ëºï¤à R¡³áJ¡ú ë¹G Jv¡û¡à �v¡�à ºàñìºà�Úà ¬́à 

íA¡Åàñ¤³Îå áÞìA¡i¡ 2 ëºï¤à R¡³áJ¡ú ëºàÚ��à 

ëA¡ìŸi¡� A¡àR¡¤³, ëA¡àì”‚ï\³ á¤Å«á\€, Îåºi¡à� 

A¡á¹³ "³áƒ º³à¤³Îå áÞìA¡i¡ "³³³ ëºï¤à 

R¡³áJ¡ú

�ãñáÅñ¤à ÚàÒü, R¡¹àñ á³ì\à¹à³¤å Ç¡š—Kã *®¡¹ 

16t¡à "Òà�¤à Òüá�ñÎ ¹� 65ƒà ëºàÒüáÅ�Jø¤à 

³tå¡ñ ³áošå¹�à "Òà�¤à Òüá�ñÎ Åà�¹A¡šƒà 

áÞìA¡i¡ 10 tå¡¹Kà ¹� 289 ëºïáJ¡ú *š�¹ 

áW¡R¡àñ¤³�à ¹� 89 "³Îåñ ¹à\ Aå¡³à¹ ë¹G�à 

¹� 65 ëºï¹ ¬́à "ƒå Úà³—à Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¡ú

"ì¹àÒü¤à �åá³€t¡à Òüá–ƒÚà�à ëKàÁ¡ 15, áÎº®¡¹ 2 "³Îåñ ë¤øàg 1 

šå�à ë³ƒº 18 ÒàšáW¡ÀKà &Î & á\Kã ëW¡á´šÚ� *Òü¤à R¡³ìJø

"×³Ç¡¤à ëšàá\Î� t¡àáJ¡ú

šàáA¡Ñzà�Kã ái¡³�à ëKàÁ¡ 31, 

áÎº®¡¹ 41 "³Îåñ ë¤øàg 59 

šå�à ë³ƒº 131 ¢¡ñƒå�à ³á¹Ç¡¤à 

�àv¡û¡à íºáJ¡ú ¤ñºàìƒÅA¡ã ái¡³�à 

ëKàÁ¡ 19, áÎº®¡¹ 32 "³Îåñ 

ë¤øàg 87 šå�à ë³ƒº 138 ¢¡ñƒå�à 

5 Ç¡¤ƒà íºáJ¡ú ³àºáƒ¤ÎA¡ã 

ái¡³ Ç¡š—Kã ëKàÁ¡ ë³ƒº 1 JB¡à 

ëºàÚ��à ë¤øàg 4 ¢¡ñºKà šå�à 

ë³ƒº 5 ëºïáJ¡ú ëºàÚ��à ®å¡i¡à�Kã 

ái¡³ ëKàÁ¡  ë³ƒº ¢¡ñ¤à R¡³áJìƒ¡ú 

áÎº®¡¹ 7 "³Îåñ ë¤øàg 13 šå�à 

ë³ƒº 20 ¢¡ñºKà J«àÒüƒKã ³î³ƒà 

íºá¹¡ú

�ãñáÅñ¤à ÚàÒü, "Òà�¤à Îàl¡ü� 

&áÎÚ� ëK³Î "áÎ A å ¡³\à 

1984ƒà Úǻ ¬å *Òüƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 

Aå¡³\à 1987 ¢¡à*¤à W¡Òã "³³³ 

íº¹Kà šàR¡ì�àAÃ¡ ¬́à "ƒå ³ƒåKã ³Jà 

t¡à¹A¡šƒá� W¡Òã 2/2 A¡à�¹Kà 

Åà�¤à ëÒïáJ¡ú Aå¡³\à 2004ƒà 

¢¡³áJ¤à 32¹A¡ Ç¡¤à Îàl¡ ü� 

&áÎÚ� ìÑšài ó ¡Î A¡àl¡ ü á�ºKã 

³ã¢¡³�à Òà�à Îàl¡ ü� &áÎÚ� 

ë¢¡ƒì¹Î� ëK³Î ÒàÚ�à JR¡�¹´¬à 

"ƒå Îàl¡ü� &áÎÚ� ëK³Î ÒàÚ�à 

³á³ñ *�áJ¡ú

R¡áÎ "ì¹àÒü¤à �åá³€t¡à Òüá–

ƒÚàKã ³àÚîA¡ƒKã ¤àìÑHi¡ì¤àºKã 

�åšà "³Îåñ �åšãKã ái¡³�à ëKàÁ¡ 

ë³ƒº "�ã³A¡ ëºïáJ¡ú �åšãKã 

ë¤àáGñƒà ëKàÁ¡ 3 ¢¡ñáJ¡ú \

åìƒàKãƒà á³G ái¡³ "³Îåñ Òüá–ƒá®¡\

å̧ º Òüì®¡–i¡ "�ãƒÎå Òüá–ƒÚàKà ëKàÁ¡ 

ëºïáJ¡ú Ç¡ái¡ñƒà Òüá–ƒÚà "šå�¤à 

ë³ƒº 20 íº¤Kã ³�åñƒà 18 

¢¡ñƒå�à ái¡³ ëW¡á´šÚ�Îå *ÒüáJ¡ú

�å̧  áƒáÀ, áƒìÎ ¬́¹ 10(&ì\�ã):

*º Òüá–ƒÚà ¢å¡i¡ì¤àº ë¢¡ƒì¹Î�Kã 

šøáÎìƒ–i¡ šø¢å¡º šìi¡º�à ëW¡Ú¹ 

ëºïƒå�à �å̧  áƒáÀƒà R¡áÎ ë¢¡ƒì¹Î� 

"áÎKã &Ká\Aå¡̧ ái¡¤ A¡á´¶át¡Kã ³ã¢¡³ 

šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

³ã¢¡³ "ƒåƒà ë¢¡ƒì¹Î� "áÎKã 

ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã Aå¡Îº ƒàÎ, 

®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ "�ã Îå¤øøt¡à ƒv¡à 

"³Îåñ ³�àì¤–ƒ¹ áÎñÒ Úà*áJ¡ú 

³ìJàÚƒà �v¡�à ë³ ¬́¹ ºàáÎóñáºñ, ëA¡ 

&³ "àÒü ³à�¹, ë¢¡ƒì¹Î� "áÎKã 

ëi¡ö\¹¹ ë\ & �àAå¡¹, Îå¤àÎ ëW¡àšøà, 

áƒšA¡ Å´¶ó, ë\áÎÚà á¤ºà®¡ºàÚ¹ 

ëºàÚ�à & "àÒü &¢¡ &¢¡A¡ã ëi¡áA—¡ìA¡º 

áƒì¹C¹ *Òüá¹¤à Òü\àA¡ ëƒà¹ç¡Îå Å¹ç¡A¡ 

ÚàáJ¡ú

ëºàÚ��à ¢å¡i¡ì¤àº ìÑšàió¡Î 

áƒ®¡šºì³–i¡ áºá³ìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

áÎ Òü * *Òüá¹¤à ³àáió¡� ë¤� "³Îåñ 

º–ƒ�, áƒìÎ ¬́¹ 10(&ì\�ã):

Òüñìº–ƒƒà šàR¡ì�àA¡šà íº¤àA¡ 

"ƒåKã J«àÒüƒKã �àA¡ Þàñ¤à ¢å¡i¡ì¤àº 

AÃ¡¤áÅñKã *Òü¤à iå¡�óàì³–i¡ "³à 

*Òüá¹¤à ÒüñáºÎ ëšøá³Ú¹ ºãK 

¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 2019-20Kã 

R¡áÎ Åà�áJ¤à 16Ç¡¤à ¹àl¡ü–ƒKã 

ë³W¡ "³ƒà ³³àñƒà i¡àÒüi¡º ëºï¤à 

R¡³Jø¤à "ìÑ•óº ¢å¡i¡ì¤àº AÃ¡¤�à ëÞÊ 

ëÒ³ Úå�àÒüìi¡ƒšå šàgº 3-1ƒà 

ë�àÒüƒå�à ºãK "áÎKã ëšàÒü–i¡ 

ëi¡¤ºƒà 9 Ç¡¤à ëšàá\Î�ƒà 

ÒàÚK€šà R¡³ìJø¡ú

ë³W¡ "ƒåKã ëÒï¹A¡šà šåñJàÒü 

"³ì¹à³ ái¡³ "�ã³A¡ º ¬́à ³à��à 

Åà�¹A¡šƒKã šàgº W¡�¤à R¡³ƒ�à 

íºáJ¡ú 38Ç¡¤à á³�i¡t¡à ëÞÊ 

ëÒ³ Úå�àÒ üìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

šåáÅÀA¡áJ¤à &ìi¡A¡ "³ƒà šàì¤Ãà 

ë¢¡à�óàºÎ�à JàÒü¹A¡áJ¤à ë¤àº 

"³à ái¡³ì³i¡ &ìgàìºà *Kì¤à�à�à 

ë³W¡ "ƒåKã "Òà�¤à šàgº "ƒå 

Màñìc¡ï, áƒìÎ ¬́¹ 10(&ì\�ã):

W ¡ àÒ ü�àKã áÎái ¡  Màñìc¡ ïƒà 

ÒìÚñƒKã ëÒïKìƒïá¹¤à áÎ\� 

ëºàÒüáÅÀA¡šKã iå¡�óàì³–i¡ á¤ ƒ¤ÃãÚå 

&¢¡ ÞÁó¡ iå¡¹ ¢¡àÒüì�ºÎt¡à ³³àR¡Kã 

ëW¡á´šÚ� *Òüá¹¤ã "ƒåKà ÞÁó¡ 

i¡àÒüi¡ºÎå ¢¡ñº¤ã Òüá–ƒÚàKã Åà�ì¹àÚ 

áš á®¡ áÎÞêå¡�à ³ÒàB¡ã i¡àÒüi¡º "ƒå 

áƒì¢¡–ƒ ët¡ï¤à R¡³—�¤à ³ã€ìÚñ � ¬́à 

ëÒïìJø¡ú

W¡Òã "áÎKã *KÊ �àƒà áÑ¬\

ìºó–ƒ�à Úǻ ¬å *Òüƒå�à íº¤àA¡ "ƒåKã 

áÎái¡ ¤àìÎºƒà šàR¡ì�àA¡šà ÞÁó¡ 

ë¤ƒá³–i¡� ëW¡á´šÚ�áÅœà áš á®¡ 

áÎÞêå¡�à ëW¡á´šÚ� *Òüƒå�à ëKàÁ¡ 

ë³ƒº ëºï¤à R¡³áJ¤á�¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ 

"ìÑ•óº�à ëÞÊ Òà³ Úå�àÒüìƒi¡šå šàgº 3-1ƒà ë�àÒüƒå�à 

ºãKA¡ã ëšàÒü–i¡ ëi¡¤ºKã 9 Ç¡¤ƒà ÒàÚK€šà R¡³ìJø

áƒì¢¡á–ƒñ ëW¡á´šÚ� Òüá–ƒÚàKã Åà�ì¹àÚ áš á®¡ áÎÞêå¡�à á¤ ƒ¤ÃãÚå &¢¡ 

ÞÁó¡ iå¡¹ ¢¡àÒüì�ºÎt¡à ³ìA¡àA¡ *Òü��¤à ³ã€ìÚñ �´¬à ëÒïìJø

á³ì\à¹à³Kã "�ãÇ¡¤à Òüá�ñÎ ¹� 290ƒà ëºàÒüáÅ�ìJø 

³áošå¹�à ³àÚ šàA—¡�¤à ¹� 67JA¡ ëºï¤à t¡R¡àÒü¢¡á‰

W¡�¤à R¡³áJ¡ú

º–ƒ� ìÊáƒÚ³ƒà Åà�áJ¤à ë³W¡ 

"ƒåKã "Òà�¤à Òà¢¡A¡ã ëº³ìÒï¤à 

á³�i¡ 7 ë¹à³ "ìÑ•óº�à ¢¡�à A¡�à 

ëÒà€�¹¤Îå ÒüìE¡ºàÒü\¹ "ƒå ¢¡ñ¤à 

R¡³ƒ�à Òà¢¡ "ƒå ëºàÒüáÅ�áJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Òà¢¡A¡ã Åà�¤à á³�i¡ 

15 ë¹à³ W¡R¡áÅÀA¡šƒà "ìÑ•óºKã 

³àÚîA¡ƒKã ÒüìE¡ºàÒü\¹ ¢¡ñ�¤à 

Úà³—à A¡�à ëÒà€�¹A¡áJ¡ú ái¡³ "ƒåKã 

Åà�ì¹àÚ ëÎƒ ëA¡àºàáÎì�A¡�à 

šãáJ¤à šàÎ "³à ái¡³ì³i¡ ëKá¤ø&º 

W¡Òã "áÎKã ³Jà t¡à¹A¡šà  "ìt¡à�à 

iå¡�óàì³–i¡áÅñƒà ³ÒàB¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

¢¡\¤à "³v¡à l¡ü€šà R¡³áJƒ�à 

íºáJ¡ú

ëA¡àá¹Úà *š� "³Îåñ ¢å¡ì\ï 

W¡àÒü�à *š� iå¡�óàì³–i¡ "�ãƒà áš 

á®¡ áÎÞê å ¡ Úà³—à �à\ƒ¤à ³*ñƒà 

"Òà�¤à ¹àl¡ü–ƒƒà ³àÚ�ãìÒïáJ¡ú 

³ƒåKã ³Jà t¡à¤à W¡àÒü�à *š� Îšå¹ 

1000, ëƒ�³àAó¡ *š� Îåš¹ 

750 "³Îåñ ëÒàñ ëA¡àñ *š� 

³àátó¡ì�áº�à "ìÅàÒü¤à Úà*Ò–ƒ�à 

šàgº *ì”‚àA¡áJ¤ƒKã ái¡³ "�ã³A¡ 

1-1ƒà íº�áJ¡ú

š à g º  ³ à � ¹ ¤ à  ³ t å ¡ ñ 

ë¤àº šàÚ¤Kã W¡àñ "ìÑ• óºKã 

Åà�ì¹àÚáÅñ�à ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú 66 

Ç¡¤à á³�i¡t¡à "ìÑ•óºKã ³àÚîA¡ƒKã 

ášÚá¹ Òüì³á¹A¡ *¤àì³Úàñ�à 

šãáJ¤à šàÎ "³à á�ìA¡àºàÎ 

ëšìš�à šàgº *ì”‚àv¡ûå¡�à ëÞÊ 

ëÒ³ Úå�àÒüìi¡ƒšå ³ìJàÚ�à 2-1ƒà 

³àñá\º �à¹Kà íºáJ¡ú

Îåš¹ 500 ë¤ƒá³–i¡� iå¡�óàì³–i¡áÅñ 

"ƒåƒÎå áÎÞêå¡ "�ãÇ¡¤à ¹àl¡ü–ƒƒà 

³àÚ�ãìÒïáJ¡ú ëºàÚ��à ³ÒàA—¡à ì¢ø¡� 

*š� ë¤ƒá³–i¡��à E¡àió¡¹ ¢¡àÒüì�º 

ëÚïáJ¤à "ƒå�à ÞÁó¡ ëW¡á´šÚ� 

*ÒüJø¤à ³tå¡ñ J«àÒüƒKã ¢¡\¤à *Òüá¹¡ú

ÞÁó¡ iå¡¹ ¢¡àÒüì�ºÎ "áÎ W¡Òã 

"áÎKã ëºàÒüáÅÀA¡šƒà J«àÒüƒKã 

¢¡\¤à Åà�ì¹àÚ 8�à Å¹ç¡A¡ Úà¤á�¡ú 

áš á®¡ áÎÞêå¡ 15 Ç¡¤à ëšàá\Î�ƒà 

íºJø¤Îå ³ÒàA—¡à ÞÁó¡ ëW¡á´šÚ� 

á³�i¡ 3Kã ³�åñƒà "ìÑ•óºKã 

³àÚîA¡ƒKã ³Jà t¡à�à W¡xáJ¤à &ìi¡A¡ 

"³ƒà ášÚá¹ Òüì³á¹A¡ *¤àì³Úàñ�à 

šàgº "³Kà W¡�áÅ–ƒå�à ³ìJàÚ�à 

ëÞÊ ëÒ³ Úå�àÒüìi¡ƒšå 3-1ƒà ëÒ–ƒå�à 

íºáJ¡ú ëº³ìÒïá¹¤à šåñJàÒü ¢¡à‰¤à 

³t¡³ "ƒåƒà ëÞÊ ëÒ³ Úå�àÒüìi¡ƒA¡ã 

³àÚîA¡ƒKã ÒüìE¡ºàÒü\¹ ¢¡ñ¤à 

R¡³áJìƒ¡ú ³àÚ šàA¡áJ¤à "ìÑ•óº 

ºãK "áÎKã ëšàÒü–i¡ ëi¡¤ºƒà šå�à 

ëšàÒü–i¡ 22 ¢¡ñºKà 9Ç¡¤à ëšàá\

Î�ƒà íº¤à R¡á Ã́¡ú

*ÒüáJ¤à "ƒå�à Ò–ƒB¡ã "áÎƒÎå 

E¡àáº¢¡àÒü *Òüá¹¤á�¡ú

Nø ç¡š ‘&’ƒà ³ÒàA—¡à W¡àÒü�àKã 

Åà�ì¹àÚ "�ã ëÎ� Úå í¢¡ "³Îñ 

áÒ á¤ñ á\Úà* "³áƒ \šà�Kã 

"A¡àì� Ú³àP¡áW¡Kà Åà�Ká�¡ú ÒìÚñ 

áÎÞêå¡�à "Òà�¤à *Òü�à "A¡�àì� 

Úà³àP¡áW¡Kà º´¬à ët¡ï�Kìƒïá¹¡ú 

³ìJàÚ "�ãKã ³¹v¡û¡à ëÒïáJ¤à 

º ¬́àáÅñKã ³�åñƒà áÎÞêå¡�à ë³W¡ 10-

6ƒà ëÒ–ƒå�à íºá¹¡ú

Òüá–ƒÚàKã �åšã ëÒàáB¡Kã šåÞà¹ãƒà ³áošå¹ã W¡�åáÅñÎå áºÅàñ 

Åã€�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à ºàáAÃ¡

 ëÒàáB¡ ³Åà�ƒà, ëÒïá\A¡ 

³áošå¹ƒKã A¡�à ³á³ñ íº¹AÃ¡¤ã 

\åá�Ú¹ Åà�ì¹àÚáÅñáƒ, Îå³� 

ë�ïƒà³ "³áƒ á¤Wå¡ Já¹¤³á�¡ú 

ë�àÒüìƒàA—¡à ëÒàáB¡ ÒàÚ¤à ëK³ 

³JºáÎƒáƒ º³ƒ³áÎƒKã �åšà 

"³Îåñ �åšã ëÒàáB¡ Åà�ì¹àÚ 

³Úà³ "³à ë�àA¡ìJø¡ú Aå¡³\à 

1 9 9 2 / 9 3  ³ t ¡ ³ ƒ K ã 

ëÒï¹Kà ³áošå¹Kã �åšã ëÒàáB¡ 

Åà�ì¹àÚáÅñ Òü–i¡ì�óÎ�º �àv¡û¡à 

Åà�¤à R¡ Ã́A¡ìJø¡ú Òüá–ƒÚà ái¡³Kã 

ëA¡ìŸi¡� *Òüƒå�à Åà�¤à R¡´¬ã 

A¡ÚàÎå ë�à¹A¡ìJø¡ú

"ƒåKà ³áošå¹Kã *Òü�áƒ, 

ëÒàáB¡ ÒàÚ¤à ³Åà�à "áÎƒà ÒüÒà� 

Òà�¤à *Òü�à �àÒüá–i¡� �àÒüá–i¡\

Kã "R¡�¤à ³t¡³ƒKã á¢¡®¡³ ¢¡�à 

ºàA¡áJ¤à *Òüƒå�à ëK³ "áÎƒáƒ 

í³ît¡ �åšãáÅñ J¹à ³ÅA¡ ë�àA—¡à 

Åà�¤à ÒàÚ¤ƒåÎå *Òü¹A¡ìJø¡ú 

Åà�ì¹àÚ J¹ƒñ ë�ïìÒï�à 

³á³ñ šg¹¤ƒà, ëÛ¡áy³Úå³ 

á t ¡ ì U à ñ î º ³ à ,  ³ ì � à ¹ ³ à 

ëKàÑ¬à³ã, ÞàÒüìJà³ Îå¹\ºàt¡à, 

R¡àìÅ�³ šàA¡áš, ³àÒüì³à³ W¡�å 

ÅUàÒü, Òüì¤³Òº�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú

³áošå¹Kã �åšã ëÒàáB¡ Åà�ì¹àÚ 

ëÛ¡áy³Úå³ át¡ìUàñîº³à "³Îåñ 

ÞàÒüìJà³ Îå¹\ºàt¡àKã ëA¡ìŸi¡�áÅš 

³Jàƒà Òüá–ƒÚ� áÞì³� ëÒàáB¡ ái¡³�à 

W¡à*�à ³àÚ šàA¡šà šå¹A¡áJ¤Kã 

Þà¹ã A¡Úà "³Îå íºìJø¡ú Aå¡³\à 

1992/93 ƒà ³ìºáÎÚàKã ëA¡àºà 

º´šå¹ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ‘�àƒó 

&áÎÚ� ëW¡á´šÚ�áÅš’ t¡à Òüá–ƒÚ� 

áÞì³� ëÒàáB¡ ái¡³�à �ƒó ëšàá\

Î� t¡à¹A¡áJ¡ú ÒàÚá¹¤à &áÎÚ� 

ëW¡á´šÚ�áÅš "ƒåƒà ³áošå¹Kã �åšã 

ëÒàáB¡ Åà�ì¹àÚ "�ã ³ì�à¹à³à 

ëKàÑ¬à³ã "³áƒ át¡ìUàñîº³à Òüá–

ƒÚà ái¡³ƒà Úà*ƒå�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

³áošå¹ƒKã Åà�ì¹àÚ "�ã/"�ã 

ëÒA¡ ëÒA¡ Úà*¤áÎ Òà�ƒKãÎå "ƒå³A¡ 

ët¡ïƒå�à ºàA¡áJ¡ú Aå¡³\à 1998ƒà 

šàR¡ì�àA¡áJ¤à ‘13Ç¡¤à ë¤ìS¡àA¡ 

&áÎÚ� ëK³Î’t¡à º³ƒ³áÎKã 

ëÒàáB¡ Åà�ì¹àÚ "�ã át¡ìUàñîº³à 

"³Îåñ Îå¹\ºàt¡à Òüá–ƒÚ� áÞì³� 

ái¡³ƒà Úà*ƒå�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ÒàÚá¹¤à 

&áÎÚ� ëK³Î "ƒåƒKã Òüá–ƒÚ� 

ái¡³�à áÎº®¡¹ ë³ƒºÎå šå¹A¡áJ¡ú 

A å ¡³\à 2002ƒà ë³�ìW¡Ê¹ƒà 

W¡xáJ¤à ‘17 Ç¡¤à A¡´¶�ìÞº� 

ëK³Î’t¡Îå ÞàÒüìJà³ Îå¹\ºàt¡à�à 

Òüá–ƒÚ� ái¡³Kã ëA¡ìŸi¡� *Òüƒå�à 

ºåáW¡ñáJ¡ú W¡Òãƒåƒà ³áošå¹Kã �åšã 

ëÒàáB¡ Åà�ì¹àÚ ³¹ã Úà*áJ¡ú 

Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒåáƒ ÞàÒ üìJà³ 

Îå¹\ºàt¡à (ái¡³ ëA¡ìŸi¡�), 

ëÛ¡áy³Úå³ át¡ìUàñîº³à, ³àÒüì³à³ 

W¡�å ÎUàÒü Òüì¤³Òº, R¡àìÎ�³ 

šàA¡šã ëƒ¤ãá�¡ú ë³�ìW¡Ê¹ƒà 

šàR¡ì�àA¡áJ¤à A¡´¶�ìÞº� ëK³Î 

"ƒåƒà Òüá–ƒÚ� ëÒàáB¡ ái¡³�à Î�àKã 

ë³ƒºÎå šå¹A¡áJ¡ú

"Îå³—à áºÅàñáÅ€�à, º³ƒ³áÎKã 

� åšã  ëÒà áB ¡  Åà�ì¹àÚáÅñ�à 

³áošå¹Kã ³àÚ šåƒå�à Òüt¡€ t¡v¡�à 

ÒÀA¡áJ¡ú ëÒàáB¡ ÒàÚ¤à ëK³ ³Jº 

"áÎáƒ ³áošåá¹ �åšãáÅñKà Úà³—à 

W¡à�¤à ³Åà�á� ÒàÚƒå�à t¡àAÃ¡A¡áJ¡ú 

ëºàÚ��à º³ƒ³áÎKã �åšã ëÒàáB¡ 

Åà�ì¹àÚ ³Úà³ "³à Ò üá–ƒÚ� 

ëÞºìÞ\�à á�ñá��à R¡àA¡ ëÅ–

ƒå�à �¤A¡ Òü�Jàñ šãƒå�à Aå¡³\à 

1994/95ƒKã ëÚàA¡J€tå¡�à 

ºàA¡áJ¡ú R¡áÎÎå Òü–i¡ì�óÎ�º �àv¡û¡à 

J¹à ³ÅA¡ ë�àAÃ¡A¡šà ëšÃÚ¹áÅñáƒ 

ëÞºìÞ\�à ¢¡à�¤à "ƒå³ ëÒà€�á¹¡ú

ëÒàáB¡ƒà "¢-"¢¡¤à � åšã 

ëšÃÚ¹áÅñ ëºœ�à ë�à¹A¡š�à, 

Aå¡³\à 2016t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 

‘á¹* *áºá š́A¡ ëK³Î’ t¡à ³áošå¹ã 

Åà�ì¹àÚ šåJø´¬³ ÎåáÅºà W¡�å�à 

Òüá–ƒÚà ái¡³Kã ëA¡ìŸi¡� *Òü�à 

W¡€áJ¡ú ëJàR¡W¡€tå¡ƒà ë�àA¡ìW¡à³ 

"�å¹à‹àÎå Òüá–ƒÚ� ái¡³Kã ³¹ç¡ *Òü¤à 

ëšÃÚ¹ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú R¡áÎáƒ 

�åšã ëÒàáB¡Kã *Òü�à ëÊi¡áÎƒKã 

*áºá š́A¡ ëK³Î Úà*¤à R¡ ¬́áÎ �åšã 

"�ã íºì¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, ³áošå¹Kã *Òü�à 

šå�à ëÚñ¤à ³t¡³ƒà Aå¡³\à 1984Kã 

ëºàÎ &ìgáºÎ *áºá´šA¡ 

ëK³Ît¡Kã ëÒï¹Kà *áºá´šA¡ 

ëK³Ît¡à Å¹ ç ¡A¡ Úà¤à R¡´ ¬ áÎ 

Åà�ì¹àÚ 17 Ç¡ìJø¡ú ³áÎKã 

³�åñƒà �åèšã &�ìºi¡�à 10, �åšà 

Åà�ì¹àÚ�à t¡ì¹€á�¡ú ëÒïá\A¡ 

¢¡à*¤Kã *Òü�áƒ �åšã &�ìºi¡�à 

³áÅñ ëÒ�à *áºá´šv¡û¡à Úà*¤à 

R¡á Ã́¡ú

ëÒïá\A¡Îå Òüá–ƒÚàKã \åá�Ú¹ 

ëÒàáB¡ ái¡³Kã ëA¡ìŸi¡� *Òü�à 

ºåáW¡ñ¤à R¡ ¬́ã º³ƒ³áÎƒKã ëšÃÚ¹ 

ë�à¹A¡šà ëºšáy¡ú Ò–ƒv¡û¡à, 

*ìÊöáºÚàƒà áƒìÎ´¬¹ 3ƒKã 8 

¢¡à*¤à W¡xáJ¤à ‘�àƒó ë�Î� 

ëÒàáB¡ iå¡�óàì³–i¡’t¡à ³áošå¹Kã 

ë�ïƒà³ Îå³��à Òüá–ƒÚ� \åá�Ú¹ 

ái¡³Kã ëA¡ìŸi¡� *Òü�à ºåáW¡ñáJ¡ú 

ÒàÚá¹¤à á�ø ¡-ë�Î� ëÒàáB¡ 

iå¡�óàì³–i¡ "ƒåƒà Îå³� ë�ïƒà³�à 

áƒì¢¡–ƒ¹ *Òü�à, á¤Wå¡ Já¹¤³�à 

ëKàº áA¡�¹ �´¬¹ Þà� *Òü�à 

Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³ƒåƒà Î�àKã ë³ƒº 

šå¹A¡áJ¡ú     ... ³�ñ ³�ñ ... 

& "àÒü &¢¡ &¢¡A¡ã &Ká\Aå¡¸ái¡¤ A¡á´¶át¡Kã ³ã¢¡³ šàR¡ì�àA¡ìJø

áW¡¹àA¡ i¡�àÎå Òü�®¡àÒüái¡ *Òü�à Å¹ç¡A¡ 

ÚàáJ¡ú

A¡á´¶át¡ "ƒå�à Òüá–ƒÚàKã �åšãKã 

¢å¡i¡ì¤àº ái¡³�à ë�šàºKã Îàl¡ü� 

&áÎÚ� ëK³Ît¡à ëKàÁ¡ ë³ƒº  

ëºïáJ¤à "ƒå¤å �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 

"ƒåKà Òüá–ƒÚàKã �åšãKã ¢å¡i¡ì¤àº 

ái¡³Kã ëKàÁ¡ áA¡�¹ P¡¹ášøi¡ áÎñÒ 

ÎàÞêå �à "à\óå�à &Þàƒó ¢¡ñáJ¤à "ƒå¤åÎå 

�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

šø¢å¡º šìt¡º�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 

³�ñ W¡ÒãKã �ì¤´¬¹ �àƒKã Òüá–

ƒÚ�à Úå´¬å *Òü¹Kà ëÒïKìƒïá¹¤à 

W¡Òã 17 ³JàKã áÞì³� á¢¡¢¡à ÞÁó¡ 

A¡šA¡ãƒ³A¡ "A¡�¤à ³*ñƒà ëJàR¡ 

�àñá\áÀ¡ú �åšã³W¡àáÅñ "ƒåKã ëÒƒ 

ëA¡àW¡ ë�à³àÎ ëƒ�á¤óKã ³ã€ìÚñ 

³Jàƒà ëi¡öá�ñ W¡xá¹¡ú

1)  ¤áºó�Kã ëW¡A¡šº �åKàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ë�àñìšàA¡ "³Îåñ ë�àñW å ¡š \³óá� šå�áÅ�áJ¡ú ³ƒåƒà 

ë�àñìšàA¡ \³óá�Kã ³×€ Åã–ƒå�à *áºá´šB¡ã ëW¡á´šÚ� *Òü¹´¬à Åà�ì¹àÚ "³áƒ W¡Òã "³ƒà 

ëÊá¹Úƒ (Steriod) Nøà³ 3,955 W¡àáJ ÒàÚ�à JR¡ºA¡áJ, ³ÒàA¡ A¡�àì�à?

2)  'ÒàA¡ "�ãÇ¡¤à ë³Kà ³¹à�–ƒà �åšàKã W¡Òã 50Kã Nøç¡œà "�ãÇ¡¤à t¡àáJ¡ú 'Kã Òüá³ñ ÒàÚÚå¡ú

3)  áÞ–i¡¹ *áºá´šB¡ã ÑÃàìºà³ (SLALOM)Kã ë�ï¹³ƒà &�ìºi¡ "³áƒ ëšàá\Î� "×³Kã ³�åñ W¡�¤à 

R¡³áJƒ¤ƒKã á�ñ¤à A¡àÚáJ¡ú ³¹³ "ƒå�à º³�åñ¢¡³ ëÚïKƒ¤à á³i¡¹ "³ì¹à³t¡à R¡àÒü¹¤à ³¢¡³ƒKã 

¢¡³�¹Kà º³�åñ¢¡³ ëºà³ƒà ³á�ñ *�áÅÀKà º³�åñ¢¡³ "ƒå ºàì”‚àA¡áJ¡ú ³ÒàA¡ A¡�àì�à?

4)  ³áošå¹ƒà íºá¹¤à AÃ¡¤, ÑHåº, ëA¡àìº\t¡à ëÊi¡A¡ã *Òü¤à Åà�¤Kã 

ºåš�áW¡ñ¤à "áÎKã ³�åñƒà ëÒïáJ¤à W¡Òã á�¢ å ¡ (40) "áÎƒà 

W¡ÒãKã *Òü�à ëyû¡àÎ A¡á”| º³ì\º (Cross Country Race) 

šàR¡ì�àv¡ û å ¡�à ³�à ³�å³ "³áƒ Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡�áW¡ñ¤à ëÚì”‚àA¡šà 

"³Kã ³á³ñ šãÚå¡ú 

5) l¡ü€áº¤à Åv¡û¡³ "áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à  šãá¹¤à  ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ 

�åá³€A¡ã  "ÚèB¡ã šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡ üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à 

�€yKà hueiyensportsquiz@gmail.com ƒà ë³Òüº *Òü�à 

�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡ üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 

íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ 

Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 

"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

g
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¹ì{—Å«á¹ ëKàÅ«à³ã

ëÒàáB¡ƒà ³ã€ìÚñ "³à


