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ëÎ”z¹�à ¢¡à³ó ëºà ëÒàÁ¡ ët¡ïƒå�à �³Kƒ¤á� 
�€y¤áƒ 'ìJàÚ�à ët¡ï¹Ká�: W¡ã¢¡ \áÊÎ

�å̧  ëƒáÀ, \�å̧ Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 
 ëÒïáJ¤à W¡ÒãKã ëÎìœ ¬́¹ �àƒà 

šàáºóÚàì³–i¡t¡à šàÎ ët¡ïáJ¤à ¢¡à³ó ëºà 
"×³ "ƒå¤å Úàá�ñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à 
íº¤àA¡ "áÎKã ëºï³ã A¡Úà�à 
W¡R¡áÅáÀ¤à ëJàR¡\ñáÅñKã ëÚñºKà 
ëÎ”z¹�à ¢¡à³ó ëºà ³t¡³ J¹à ëÒàÁ¡ 
ët¡ïƒå�à � Ã́Kà Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ �€y¤áƒ 'ìJàÚ�à 
ëºà "ƒå¤å ëÒàÁ¡ ët¡ï�¤à ÒàÚ¹Ká� 
ÒàÚ�à Òüá–ƒÚàKã W¡ã¢¡ \áÊÎ &Î & 
ë¤à¤ìƒ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à 

ëA¡àió¡�à ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡t¡à 
ëºï³ãáÅñKãƒ³v¡û¡à ³¹ã íº�¤áÅñ�à 
šàÚJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ 
šàÚJ€šKã ³á³ l¡üìƒ ÒàÚ�à ³¹àº 
áÅáJ¤Kà ëºàÚ��à A¡á¹P¡ ¬́à ³Jà 
t¡à�à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅáÀ¤áÅñKã ³¹v¡û¡à 
Jåìƒàñá�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àAÃ¡¤áƒ 
³ƒåKã ƒàÚ{« A¡�à�à šåKìƒïá¹¤ì�à 
ÒàÚ�à ÒñºáAÃ¡¡ú

\áÊÎ ë¤à¤ìƒ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 
ëÎ”z¹�à W¡xá¹¤à ëºï³ãáÅñKà 
Þà¹ã Åà�¤Kã ³t¡³ J¹Kà ëÒ�à 
šã�¤à Òñáº¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à Þà¹ã 

Åà�áJ¤à "ƒåƒà Òüì¢¡áC®¡ *Òü¤Kã Jåƒ³ 
¢¡ñìƒ¡ú ëÎ”z¹Kã ³ã×€áÅñKà ëºï³ã 
ºåáW¡ñ¤áÅñKà t¡àS¡A¡ á�šàÀA¡ ë�àA—¡à 
Þà¹ã Åà�ìJø¡ú "ƒå¤å �àA¡º "�ãKã 
³¹v¡û¡à ÚàáÅ�¤à šå¹A¡šà R¡³á‰¡ú

ëi¡àš ëA¡àió¡ "áÎ�à ëÎ”z¹ƒà 
Òü³ášÃì³–i¡ ët¡ïáJ¤à ¢¡à³ó ëºà "×³ 
"ƒå ìÊ ët¡ïƒå�à � Ã́¤à ³tå¡ñ A¡á´¶ái¡ 
"³à ëÅ³ƒå�à ÚàáÅ�¤à šå¹A—¡¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ëÒïáJ¤à áÒÚàá¹ñƒÎå 
Îåášø³ ëA¡àió¡�à �àA¡º "�ãKã ³¹v¡û¡à 
ÚàáÅ�¤à šå¹A¡šKã Jåƒ³ ¢¡ñìƒ ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡Jø¤Îå ëÎ”z¹�áƒ Þà¹ã 

Åà�¤à "ƒå ³àR¡ìºà³ƒà W¡R¡áÅáÀ 
ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú

ëƒáÀKã R¡³îJ Å¹ç¡v¡û¡à ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅáÀ¤à ëºï³ãáÅñKã ¢¡ã®¡³ ë�àñ³ 
ë�àñ³Kã ëÅàA¡áW¡ÀáAÃ¡¡ú ³¹A¡áÎƒà 
ëºï³ã ëJàR¡\ñìºàÚáÅñKã ³¹v¡û¡Kã 
³Åà ³ìt¡à³t¡à áÅ\¤à Úà*ìJø¡ú 
ëJàR¡\ñ "áÎƒà W¡Òã Úà Ã́¤à "Òº 
"³áƒ �åšãáÅñÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáÅÀáAÃ¡¡ú 
á�ñ�³�àKã "#ñ¤à ³t¡³ "áÎƒà 
ëºï³ãáÅñ "áÎ�à ³Jà t¡à�à ëA¡́ š 
"ƒå�à íº¹¤áƒ ³ãáÅ ³ã�à ëÒ�à 
ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú

ëÎ”z¹�à A¡á´¶ái¡ "³à ëÅ³ƒå�à 
ÚàáÅ�¤à šå¹A—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
ÚàáÅ�¤à šå¹áv¡ûö¡¢¡à*¤à šàÎ ët¡ïáJ¤à 
¢¡à³ó ëºà "ƒå ìÊ ët¡ï�¤à ëi¡àš ëA¡àió¡ 
"áÎ�à t¡A¡áÅ�áJ¤Kà ëºàÚ��à  
A¡á¹P¡´¬à ÒàÚá¹¤à "áÎ �¤v¡û¡à 
*ì”‚àv¡ûö¡¤áƒ Òü³ášÃì³–i¡ ët¡ïáJ¤à ëºà 
"×³ "ƒå ëÒàÁ¡ ët¡ï�¤à 'ìJàÚ�à 
ÒàÚ¹Ká� ÒàÚá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà K®¡oóì³–i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒà 
ëºšÃƒå�à &ìi¡àá�ó ë\�ì¹º ëA¡ ëA¡ 
ë®¡�å̧  ëKàšàº�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 
Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà ëÚñáÅ�¤à 
A¡á´¶ái ¡  "³à ëÅ´¬ áƒ ÚàKá� 
"ƒå³*Òü³A¡ ëºà "ƒå ëÒàÁ¡ ët¡ïƒå�à 
� ¬́áƒ Úàì¹àÒü¡ú

ºƒàJt¡Kã Òüá–ƒÚ� "³óã�à ¢¡àáJ¤à 
W¡àÒüá�\ ºà–µã W¡àÒü�àƒà Jè€áÅ�ìJø 

�å¸ ëƒáÀ, \�å¸Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 
�à "áÎKã 8 Kã "ÚåA¡ "R¡�¤ƒà 

Òüá–ƒÚàKã Å¹ç¡v¡û¡à íº¤à ºàÒü� *¢¡ 
&A¡Wå¡&º A¡ì”|àºƒà W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à 
W¡àÒüá�\ ºà–µã "³à Òüá–ƒÚ� yç¡š�à 
¢¡àáJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ W¡àÒüá�\ *ì�àá¹ái¡�à 
Òüá–ƒÚà�à ¢¡àJø¤à ³ìJàÚKã ºà–µã ët¡v¡û¡à 
A¡àÚƒ�à �àìƒà¹A—¡¤à JR¡ÒÀA¡Jø¤à 
³tå¡ñ R¡áÎ áššºÎ áº¤ì¹Î� "³óã 
(áš &º &) Kã ºà–µã "ƒå R¡áÎ 
"ÚåA¡ šåñ 10 ë¹à³ t¡à¹A¡šƒà Wå¡Îåº-
ì³àºìƒàƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à á³ái¡ñ 
"³ƒà Jè€áÅ�áJ¤á� ÒàÚá¹¡ú

W¡àÒüá�\ ºà–µã "ƒå ºàƒàJA¡ã ³�åñ 
W¡�¤à šàìR¡àñ ëÎà ëºA¡A¡ã Jà �ñ¤à 
Å¹ç¡v¡û¡à W¡R¡áÅÀA¡šƒKã Òüá–ƒÚ� yç¡š�à 
¢¡àáJ¤á�¡ú ³ÒàA¡ ¢¡à¹¤à ³tå¡ñ ë�àñ³à 

íº¹Kà W¡àÒüá�\ ëšøàìi¡º "³ƒà áš 
&º &Kã á³áºi¡á¹ *á¢¡ÎºáÅñ�à ¹� 
ët¡ï¤à �å̧ \ ëšàìió¡º "³ƒà W¡àÒüá�\ 
ë¤àƒó¹ Kàƒó "³à ³àR¡ìJø ÒàÚ�à Òü¹àÒü 
�åá³v¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú

W¡àÒüá�\Kã ³àÚîA¡ƒKã ë�ïìƒàA¡ 
"ƒåKã ³t¡àñƒà Òüá–ƒÚàƒà šàl¡ü šã¹AÃ¡¤à 
³tå¡ñ Òüá–ƒÚà�à ³àR¡Jø¤à W¡àÒüá�\ ºà–µã 
"ƒå R¡³îJKã Å¹ç¡v¡û¡à ºà�áÅ–ƒå�à 
W¡R¡ºA¡šƒKã A¡áÊáƒƒà íºá¹ ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ í¤á\ñ�à 
ºà–µã "ƒå ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à �àìƒà¹A—¡¤à 
Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡t¡à JR¡ÒÀA¡áJ¤á�¡ú

W¡àÒüá�\ ºà–µã�à ëÒïáJ¤à �à 
J¹à "áÎƒà Òüá–ƒÚàKã R¡³îJ Å¹ç¡v¡û¡à 
ºà�áÅ–ƒå�à W¡R¡ºA¡áJ¤à "áÎ Ò–ƒB¡ã 
"áÎ�à "�ã¹A¡Ç¡¤á�¡ú ëÒïáJ¤à 

W¡ÒãKã *ìv¡û¡à¤¹ �àƒÎå áš &º 
&Kã ºà–µã Þàñ Úà ëºàñ ºƒàJKã 
ëƒ³ìW¡àA¡ ëÎC¹ƒà W¡R¡áÅÀA¡šƒKã 
Òüá–ƒÚà� yç ¡šáÅñ�à ¢¡àáJ¤Kã 
ë�ïìƒàA¡Îå íºJø¤á�¡ú

ëÒïáJ¤à W¡ÒãKã ë³ �àƒKã ëÒï¹Kà 
Òüá–ƒÚà "³Îåñ W¡àÒü�à íº¤àA¡ "�ãKã 
³¹v¡û¡à R¡³îJKã *Òü¤à W¡ìÚ€�¤à 
ë�àv¡û å¡�à ºàáAÃ¡¡ú �àA¡º "�ãKã 
³¹v¡û¡à A¡à ëÒ�à l¡üñJ€�¹A¡šƒKã 
ëÒïáJ¤à \å� �àƒà ºàÒü� *¢¡ ƒå̧ ái¡ƒà 
³ì�ï ët¡ïá¹¤à ºà–µãáÅñKã ³¹v¡û¡à 
Jè€ ë�àA—¡¹A¡šƒKã Òüá–ƒÚ� ºà–µã 
20 áÅáJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ  �àA¡º 
"�ãKã *Òü¤à ³¹v¡û¡à á³áºi¡á¹ "³Îåñ 
áƒìšÃàì³ái¡B¡ã *Òü¤à Þà¹ã Åà�¤Kã 
�¤A¡áÅñ W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¡ú

 ë\ # &³Kà ³¹ã íº�¤à ºàºìÒï¤à "�ã ¢¡àì¹ 
Ñ÷ã�K¹, \�å¸Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 

\àÒüÎ-#-³Ò³ƒ (ë\ # &³) 
Kà ³¹ã íº�¤à  ºàºìÒï¤à "�ã 
R¡áÎ šåºÞà³à áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à 
"Þà�ái¡ìšà¹àƒKã \´¶å "³Îåñ 
A¡àÆµã¹ šåáºÎ�à ¢¡àì¹ ÒàÚá¹¡ú

¢¡à¹¤à ³ã*Òü "�ã "áÎ�à 
ë\ # &³Kã ºàºìÒï¤áÅñƒà ³¹ç¡ 
*Òü¤à Òü�ì¢ó¡àì³Î� šã¤Kã �¤A¡ 
ët¡ïÒü¡ú ³ìJàÚ "�ãKã ³�v¡û ¡à 
"Þà�ái¡ìšà¹à šåáºÎ ìÊÎ�à ëA¡Î 
"³à ë¹á\Ê¹ ët¡ïáJ¤Kà ëºàÚ��à  
ÞàÒñ šàl¡üÒñKã �¤A¡ W¡x¤à ëÒïìJø¡ú

"Þà�ái¡ìšà¹à šåáºÎ�à 42 
¹àáÊöÚà ¹àÒü¢¡ºÎ ("à¹ "à¹) 
"³Îåñ 130 ¤i¡àáºÚ� ëÎì”|º 
á¹\à¤ó šåáºÎ ë¢¡àÎó (Îã "à¹ áš 
&¢¡) A¡à Jè€Å³—¹Kà "Þà�ái¡ìšà¹à 
"³Îåñ yàºKã "ìA¡àÚ¤ƒà W¡xáJ¤à 

á� ×´¬Kã �¤v¡û¡à ³ã*Òü "�ã "ƒå 
¢¡à¤à R¡³áJ¤á�¡ú

³ã*Òü "�ã "áÎ�à ëºà�à 
á � ñ J ø ¤ à  \ à Ò ü Î - # - ³ Ò ³ ƒ 
ºàºìÒïºèš "áÎKã ëšà€ íW¡ 
šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤t¡à �v¡�à 
Jè€Ç¡ Jå€ºàÒüáÅñ šåì�àA¡ šåáÅ�Îå 

ët¡ïáJ¡ú ¢¡à¹¤à ³ã*Òü "�ã "ƒå�à 
ëšà€ íW¡ "³áƒ Jè€ºàÒü šåì�àA¡ 
šåáÅ� ët¡ï¤Kã ³�v¡û¡à šåºÞà³àƒà 
ë�àA¡áJ¤à ë¤à³  ëšàA¡JàÚ¤Kã 
ë�ïìƒàA¡áÅñƒÎå ëW¡î� ÒàÚ¤à JR¡¤à 
R¡ì´Ã¡ú

\´¶å "³Îåñ A¡àÆµã¹ƒà R¡áÎ 

¢¡àJø¤à ³ã*Òü "�ã "ƒåáƒ Kàá‹Jº 
ëW¡¹ÎåƒKã ëÎ\à� P¡\à í¤Q 
"³Îåñ á³ƒå¹à "Þàá”zìšà¹àƒKã 
ÞàáÎ³-"º-¹Ò³�á�¡ú ³ìJàÚ 
"�ã ¢¡à¤à ³t¡³ƒà ëšàA¡JàÚÒ�¤à 
Úà¤à ³W¡àA¡áÅñ "³áƒ  Jå€Ç¡ Jå€ºàÒü 
J¹Îå ¢¡ñ¤à R¡³áJ ÒàÚá¹¡ú

š à á A ¡ Ê à � K ã  º à º ì Ò ï ¤ à 
ºåáW¡ñ¤áÅñKà R¡áÎ ¢¡àJø¤à ³ã*Òü 
"�ã "áÎKà ëÎàÎº ³ãáƒÚàKã 
Jåxàñƒà šàl¡ü ¢¡à*î�¡ú ¢¡à¹¤à ³ã*Òü 
"�ã "ƒåKã ³¹v¡û¡à "³áƒ šàáA¡Êà–
ƒà W¡vå¡�à ³¢¡³ "ƒåKã ºàºìÒï¤à 
ºåáW¡ñ¤à J¹Kà l¡ü�¹ç¡¹¤à ³ã*Òü 
"³á�¡ú ëºàÚ��à ë¢¡Î ¤åA¡ ëš\
ƒà "¹à�¤à šàl¡ü A¡Úà Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
W¡Òã ë�ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ºàºìÒï¤à 
*ÒüÒ�¤Kãƒ³A¡ ëÒà€�á¹¤à ³ã*Òü 
"³á� ÒàÚá¹¡ú

 ëA¡àá¤áÎÁ¡ ë®¡áG� ëƒà\ "³Kã ³³º ºåšà 200 ƒà ëºšìJø 
 "ì�ï¤à ëA¡àì¹à�à ®¡àÒü¹Î�à �àÒ�áJ¤à ³Åãñ 96 ëÚïì¹

 

�å¸ ëƒáÀ, \�å¸Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 
ëÎ¹³ Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà (&Î "àÒü 

"àÒü) �à šåì�àáAÃ¡¤à ëA¡àá®¡áÎÁ¡ ë®¡áG�  ëƒà\ 
"³ƒà K®¡oóì³–i¡�à ºåšà 200 ƒà íº¤à ÒàÚ�à 
Úà�ìJø ÒàÚ�à šàl¡üKã áºJå� "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 
"³ì¹à³ƒà Úå ëA¡ƒà Ò–ƒv¡û¡à ë�ï�à Åì–ƒà¹A¡áJ¤à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 Kã ìÊö��à �àÒ�áJ¤à ³ã ³Åãñ Òüá–
ƒÚàKã *Òü�à 96 Ç¡ìJø ÒàÚá¹¡ú

Òü�ái¡iå¡̧ i¡ "áÎKã Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡�à "Òà�¤Kã 
*Òü�à ëA¡àá®¡áÎÁ¡ ë®¡áG� ëƒà\ á³áÀÚ� 100 
íºKìƒïá¹¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ ëƒà\ á³áÀÚ� 11 K®¡oóì³–
i¡t¡à Òü�ái¡iå¡̧ i¡ "áÎ�à ³Jà t¡à�à ÎšÃàÒü ët¡ïKá�¡ú

R¡áÎ "ÚåA¡ "R¡�¤ƒà K®¡oóì³–i¡�à ëÎ¹³ 
Òü�ái¡iå¡̧ i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã šå�à ë¢¡áÎáºái¡ƒà ë®¡áG� 
"ƒå íº�¤à *ƒó¹ ët¡ï¹A¡áJ¤á�¡ú šàl¡üKã áºJå� 
"áÎ�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤ƒà ºàÒü¢¡ 

ëÎá®¡ñ ì®¡áG� "áÎ ºàáAÃ¡¤à \�å̧ Þà¹ã 16 ³tå¡ñƒà 
�àìƒàAÃ¡¤à ÚàÒü¡ú ë®¡áG� ëƒà\ "³Kã ³³º ºåšà 
200 ƒà W¡š W¡à�à ëºšìº ÒàÚá¹¡ú

"Òà�¤Kã *Òü�à Òü�ái¡iå¡¸i¡ "áÎ�à K®¡oóì³–
i¡t¡à ìA¡àá®¡áÎÁ¡ ë®¡áG� ëƒà\ á³áÀÚ� 11 ÎšÃàÒü 
ët¡ïKá� ³ƒåKã ³tå¡ñ W¡ìÚàº JåáƒñKã ëA¡àá®¡áÎÁ¡ 
ëƒà\  á³áÀÚ� J¹à ëºœ�à ÎšÃàÒü ët¡ïKá�¡ú  
ëÎ¹³ Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã W¡ã¢¡ &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ 
"ƒ¹ šå�àÞàºà�à &�áƒ ái¡á®¡ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤Kã 
³tå¡ñ Òü�à  íº¤àA¡ "áÎKã šøàÒüì®¡i¡ ³àìAó¡i¡t¡à 
ë®¡áG� "áÎKã ³³º ºåšà 1,000 ëÚï¹¤à 
ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà Úå ëA¡ ëA¡àá®¡ƒ ³å̧ ìi¡� ìÊö�Kã "ì�ï¤à 
ëA¡Î ³Åãñ  t¡¹ç¡A¡ ë�ñ�áJ¤Kà ëºàÚ��à íº¤àA¡ 
"áÎƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à šå�à ëA¡Î 96 
Ç¡ì¹¡ú Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à ëÒÂk¡ á³á�áÊö�à 

ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤ƒà ëÒïáJ¤à �àñ\ ¢¡à*¤ƒà ³å̧ ìi¡–i¡ 
ëA¡àá®¡ƒA¡ã ëA¡Î ³Åãñ "áÎ 90 *ÒüáJ¡ú ëÒïáJ¤à šåñ 
24 ƒà "ì�ï¤à ëA¡Î t¡¹ç¡A¡ ë�ñ�áJ¤Kà ëºàÚ��à 
"šå�¤à ëA¡Î ³Åãñ 96 ëÚïáJ¤á�¡ú

³å̧ ìi¡–i¡ ëA¡àá®¡ƒ ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒå áÎUº ¹ç¡³ƒà "àÒüìÎàìºi¡ ët¡ï¹Kà �á Ã́¡ú 
ëÒÂk¡ *á¢¡ÎºáÅñ�Îå ³ìJàÚ¤å Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à 
ëÅ�á¹¡ú ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKà 
ëºàÚ�¹ ¬́áÅñÎå ³¹ã íº�¤à áƒšàió¡ì³–i¡áÅñ�à ³ÅA¡ 
JR¡ìƒàA¡šKà ëºàÚ��à ëÒà³ E¡àì¹á–i¡� ët¡ïÒáÀ¡ 
"³áƒ ³ìJàÚKã ëÎ´šºáÅñ ëi¡Ê ët¡ï�¤à ³¹ã 
íº�¤à ëºàÚÅR¡áÅñƒà �àìJø¡ú

Úå ëA¡ƒKã Åì–ƒà¹A¡áJ¤à "ì�ï¤à ëA¡àá®¡ƒ-19  
³Jº "áÎ�à ³àìº³Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
íº¤àA¡áÅñƒà íW¡ì�ñ šã¤à ëÒïìJø¡ú "ì�ï¤à ³å̧ ìi¡–i¡ 
ìÊö� "áÎ Òà�à íº¹ ¬́à ëA¡àá®¡ƒ-19 ƒKã ³šàUº 
Úà³—à A¡�¤à ëÒáÀ¡ "³áƒ Åì–ƒàA¡šKã W¡àñÎå W¡àƒà 70 
Kã W¡àñƒà ëÒáÀ¡ú  Òüá–ƒÚà Úà*�à Úå ëA¡ ³å̧ ìi¡–i¡ ìÊö��à 
íW¡ì�ñ šã¤à ëÒïJø¤à íº¤àA¡áÅñ "ƒåáƒ ëƒ�³àAó¡,  
ë�ƒºì¹–ƒ, *ìÊöáºÚà, Òüi¡àáº, áÑ¬ìƒ�, ¢ø¡àe¡, 
ìÑš�, áÑ¬\¹ìº–ƒ, \´¶óá�, A¡à�àƒà, \šà�, 
ëº¤à�� "³Îåñ áÎUàšå¹á�¡ú

š�¤à Úà¤áƒ Úå ëA¡ƒKã íº¤àA¡ "áÎƒà 
šàÒü¹B¡ƒ¤à ¢Ã¡Òüi¡ Îàá®ó¡ÎáÅñ ÎìÑš–ƒ ët¡ïáJ¤à 
"ƒå ëÒïáJ¤à \�å¸Þà¹ã 8 ƒKã "³åA¡ á¹\å³ 
ët¡ïÒ�áJ¤Kà ëºàÚ��à íº¤àA¡ "áÎƒà Úå ëA¡ƒKã 
³ã*Òü A¡Úà �åñºá¹¡ú ëÎ”z¹Kã ë�ï*ñ "áÎ¤å 
Úàá�ñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à ëƒáÀKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
"¹á¤� ëA¡ábÞàº�à ¢Ã¡àÒüi¡ Îàá®ó¡Î ³Jà t¡à�à 
ÎìÑš–ƒ ët¡ï�¤à t¡A¡áÅ�áJ¤à íºJø¤á�¡ú

Òüá–ƒÚ� ëA¡àÊ Kàƒó�à í³ W¡àáAÃ¡¤à 
áÒƒKã R¡à³ã 11 A¡�¤à R¡³ìJø 

�å¸ ëƒáÀ, \�å¸Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 
 ë¤Uìºà¹Kã ë�àñWå¡š �ñ¤à 

Å¹ç¡v¡û¡à ³àÒüº 140 ë¹à³ W¡€ºKà 
íº¤à Î³å‰Kã Å¹ç¡v¡û¡à R¡à ¢¡à¤à áÒ 
"³à JR¡ìÒïƒ�à í³¡ W¡àAÃ¡A¡ìJø¡ú 
"ƒå³*Òü�³A¡ Ò ü á–ƒÚ� ëA¡àÊ 
KàƒóáÅñ�à ëJàñîº �åñ�à ³¢¡³ "ƒåƒà 
W¡R¡áÅ–ƒå�à R¡à³ã 11 A¡�¤à R¡³ìJø¡ú

Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à Òüá–ƒÚ� 
ëA¡àÊ Kàƒó�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤ƒà i¡àá³º 
�àƒåKã á¢¡áÎñ ë¤ài¡ "³à áÎáº–ƒ¹ 
ëšàA¡JàÚ¹A¡šƒKã Jåìƒàñá�á�R¡àÒü 
*Òü¤à ³*ñƒà í³ W¡àìAÃ¡ ÒàÚ�à ë³á¹ 
i¡àÒü³ ë¹ÑHå¸ ëA¡àáƒóì�Î� ëÎ”z¹ 
(&³ "à¹ Îã Îã) �à šàl¡ü ¢¡ñ¤ƒKã 
³¢¡³ "ƒåƒà ëA¡àÊ KàƒóáÅñ Jåƒv¡û¡à 
W¡R¡áÅ�áJ¤á�¡ú

R¡à³ã 11 ët¡àñ¤à ë¤ài¡ "ƒå í³ 
W¡àA¡šKã šàl¡ü ¢¡ñ¤Kà &³ "à¹ Îã Îã 
³ǻ ¬àÒü�à Jåƒv¡û¡à \Òà\ "�ã �àA¡º 

"�ãƒKã W¡R¡áÅ�¤à JR¡Ò�áJ¡ú Î³å‰Kã 
³�àA¡ �A—¡à ³ì�ï ët¡ïƒå�à íºá¹¤à 
ÎàìW¡€ "³Îåñ Îåá\€ ë¤ìÎº�à Úà³—à 
�å�à ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡¢¡³ƒà W¡R¡áÅ–ƒå�à 
R¡à³ãáÅñ Jåìƒàñá�¤à ë�àáv¡ûö¡îR¡ƒà 
A¡�¤à R¡³áJ¤á�¡ú

Òüá–ƒÚ� ëA¡àÊ Kàƒó áÎš ÎàìW¡€ 
"³Îåñ Îåá\€�à ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡¢¡³ƒà 
W¡R¡áÅ–ƒå�à áÒ "ƒåƒà ët¡àñáº¤à ³ã*Òü 
11 A¡À¤à ³tå¡ñ JåƒB¡ã *Òü¤à ¢¡àÊ 
&ÒüƒáÅñ šãáJ¤Kà ëºàÚ��à áÎáº–ƒ¹ 
ëšàA¡JàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡ "ƒåƒà ëÅàAÃ¡¤à 
³ã*ÒüáÅñ ëÒàáÑši¡àºƒà šåJvå¡�à 
ºàÚA¡�ìJø¡ú

" ì Å à A ¡ š á Å ñ  ë Ò ï á \ A ¡ 
Jåìƒàñá�á�R¡àÒü *Òüì‰ ÒàÚ�à 
ëÒàáÑši¡àº *ì�àá¹ái¡�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 
"³ì¹à³ƒà Òüá–ƒÚ� ëA¡àÊ KàƒóA¡ã ë�ï�à 
¢¡¤à �¤A¡ ë�ï*ñáÅñ "ƒå ³àÚîA¡ 
A¡ÚàƒKã �àK€�¹áAÃ¡¡ú

¢¡à³ó ëºà á¹ášº ët¡ï�¤à ³³t¡à�à ëÎ”z¹ƒà t¡A¡áÅ�ìJø  

ëA¡àºA¡ài¡à, \�å̧ Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 
íº¤àA¡ "áÎKã Òà�Kã šøàÒü³ 

á³á�Ê¹ ºàº ¤Òàƒå¹ ÎàáÊö�à íºáJƒ¤à 
W¡Òã 55 ³šåñ ¢¡à¹A¡šKà ëºàÚ��à 
íºáJ‰¤à ºåáW¡ñ¤à "áÎKã ³¢¡³ƒà 
#A¡àÚJå³—¤à l¡ü€šKã ë�ï¹³ "³Kà 
³¹ã íº��à ëÎ”z¹�à šàáºóÚàì³–
i¡t¡à šàÎ ët¡ïáJ¤à ¢¡à³ó ëºà "×³ 
"ƒå á¹ášº ët¡ïKƒ¤á� ÒàÚ�à ëÞÊ 
ë¤UºKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ³³t¡à ë¤�á\
ó�à ëÎ”z¹ƒà t¡A¡áÅ�ìJø¡ú

îºáJ‰¤à Òà�Kã šøàÒü³ á³á�Ê¹ 

"áÎ�à ºàl¡ü¹ ¬́à ‘\Ú \Þà�, \Ú 
áA¡Èà�’ íº¤àA¡ "áÎKã ³ãÚà³—à 
A¡à*¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ëºï³ãáÅñ "áÎ 
íº¤àA¡ "áÎKã ëÒì¹àá�¡ú ³ìJàÚƒà 
"Þà íW¡ì�ñ šã¤à ÒàÚ¤áÎ ÒüÅà�à 
ÒüÅà¤å "Þà¢¡³ƒà t¡àÒ�¤à áÅ�¤Kà 
W¡š ³àî�¡ú ³¹³ "ƒå�à ëÎ”z¹�à šàÎ 
ët¡ïáJ¤à ¢¡à³ó ëºà "×³ "ƒå Jåƒv¡û¡à 
á¹ášº ët¡ïKƒ¤á�¡ú

ëÒïáJ¤à �åá³€ 35 á� ë¹à³ 
"áÎƒà ¢¡à³ó ëºà "×³ "ƒå¤ å 
Úàá�ñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàv¡û å ¡�à ëƒáÀ 

R¡³îJKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
Å¹ç¡A¡áÅñƒà ëºï³ã ºãáÅñ A¡Úà�à 
ëJàR ¡\ñ W ¡R ¡ áÅ–ƒ å�à ºàáA Ã ¡ ¡ ú 
ëºï³ãáÅñ�à W¡R¡áÅáÀ¤à ëJàR¡\ñ 
"ƒ åƒà t õ ¡�à³ åº ëA¡àñìN øÎA¡ã 
³àÚîA¡ƒKãáƒ ³šåñ ¢¡à�à  Îìšàió¡ 
ët¡ïá¹¡ú

ë�ï�à ëÅ³Jø¤à ¢¡à³ó ëºà "áÎ�à 
íº¤àA¡ "áÎKã ëºï³ãáÅñƒà ³t¡³ 
J¹Kã ³tå¡ñƒà W¡à*�à "A¡àÚ¤à 
šã¹A¡šà ÚàÒü¡ú ëÅá Ã́¤à ëºà "áÎáƒ 
ëA¡àìšóàì¹i¡¹áÅñ �åñR¡àÒü�¤à ëÅ ¬́à 
ëºàá� ÒàÚ�à ëºï³ãáÅñ�à ºàl¡üá¹¤à 
"áÎKã ³t¡àñƒà ëÎ”z¹�à ³å�à 
í��¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ�Îå  tõ¡�à³åº 
ëA¡àñìNøÎA¡ã W¡ã¢¡ ³³t¡à ë¤�á\ó�à 
³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

l¡üv¡¹J–ƒƒà l¡üìW¡A¡ 200 ë¹à³ áÅ¹ ¬́ƒKã ³ãšàÚ�ìJø
ëƒ¹àƒå�, \�å¸Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 

íº¤àA¡ "áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ìÊi¡ J¹ƒà ³ãÚà³—à ¤àƒó ¢Ãå¡ ÒàÚ¹Kà 
ëÒ�à JR¡�á¹¤à &á®¡Ú–i¡ Òü�¢Ãå¡ìÚgà�à 
íW¡ì�ñ šã¤à ëÒïJø¤à ³tå¡ñ R¡áÎ l¡üv¡¹J–
ƒKã ëƒ¹àƒå� "³Îåñ <¡áÈìA¡Åt¡à 
l¡üìW¡A¡ 200 ë¹à³ áÅƒå�à t¡à¹ ¬́ƒKã 
"ìA¡àÚ¤Kã ³ãÚà³ ³ãšàÚ�ìJø¡ú

Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à áƒá®¡\
ì�º ë¢¡àì¹Ê *á¢¡Î¹ (áƒ &¢¡ *) 
¹á\¤ á‹³à��à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤ƒà 
ëƒ¹àƒå–ƒà áÅ�à ¢¡ñáJ¤à l¡üìW¡A¡áÅñKã 

³�åñƒà E¡àA¡ 162, Jå�å "�ã "³Îåñ 
l¡ü³àÚ¤ã "³à Úà*á¹¡ú

W¡ã¢¡ ÞàÒüÁ¡ ºàÒü¢¡ Þàìƒó� ë\ &Î 
ÎåÒàK�à R¡áÎ áÅ�à ¢¡ñJø¤à l¡üìW¡A¡áÅñ 
"ƒåKã ëÎ š́º ëi¡Ê ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ 
¤ì¹áÀƒà íº¤à Òüá–ƒÚ� ë®¡ái¡á¹�á¹ 
á¹Îà[ó Òü�ái¡iå¡¸i¡t¡à �àìJø ÒàÚá¹¡ú 
<¡áÈìA¡Åt¡Îå R¡áÎ "ÚåA¡ "R¡�¤ƒà 
l¡üìW¡A¡ 30 ë¹à³ áÅƒå�à íº¹´¬à 
ë�ñ�áJ¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà 
"ìA¡àÚ¤Kã ³ãÚà³Îå ³ãšàÚ�ìJø¡ú

*º Òüá–ƒÚà Òü�ái¡i å ¡¸i¡ *¢¡ 

ë³áƒìA¡º ÎàÒü� ("àÒü³) A¡ã 
"ìA¡àÚ¤ƒÎå E¡àA¡ 28 Úà*�à Jå�åáÅñ 
áÅƒå�à íº¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú 

<¡áÈìA¡Å ³å̧ á�áÎšàº A¡á´¶Ñ•à¹ 
Îì¹™ áÎñÒ�à ³ãÚà³Kã ëÚñºKà 
³¢¡³ "ƒåƒà ëÚ�, R¡à�å�áW¡ñ¤à ³t¡³ 
J¹Kã *Òü�à ëÚà�¤ƒà "á�ñ¤à �ì Ã́ 
ÒàÚá¹¡ú ëÚ�, R¡à�å ³Åà Jv¡û¡à �v¡�à 
"ìt¡à�à ëšàáÂiö¡ šøƒCáÅñÎå ëi¡Ê 
ët¡ï�¤à �àáJ¤à ëÎ š́ºA¡ã á¹\Âi¡ 
ºàáv¡ûö¡¢¡à*¤à ëÚà�¤ƒà "á�ñ¤à �ì Ã́ 
ÒàÚ�à ³Jà t¡à¹áAÃ¡¡ú

¹à\Ñ‚à�ƒà ëÚìÀà 
&ºió¡ ºàl¡üì�àA¡ìJø

\Úšå¹, \�å¸Þà¹ã 11  (&ì\�ã) : 
 ¹à\Ñ‚à�Kã ë³ái¡*ì¹àìºàá\

ìA¡º áƒšàió¡ì³–i¡�à ìÊi¡ "ƒåKã ³¢¡³ 
A¡Úà ºàáAÃ¡¤à šåñ 24 ƒà A¡à ëÒ�à 
#ñº¤à ÚàÒü ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ëÚìÀà &ºió¡ ºàl¡üì�àA¡ìJø¡ú

ëÒïáJ¤à šåñ 24 ƒà ìÊi¡ "áÎƒà 
#ñ¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ³¢¡³ "Úà´¬à 4 áƒáNø 
ëÎºáÎÚÎ ëÚï�à #ñìJø¡ú ëÒïáJ¤à 
ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã �åá³ƒàñƒà Wå¡¹ç¡ƒà 
1.9 áƒáNø ëÎºáÎÚÎ #ñáJ¡ú "ƒåKà 
KUà�K¹ƒ�à 3.9 áƒáNø ëÎºáÎÚÎA¡ã 
³Jàƒà íºáJ¡ú

ìÊi¡ "áÎKã ³¢¡³ "Úà ¬́ƒà Åà¤Kã 
W¡àñ "áÎ 16 áƒáNø ëÎºáÎÚÎ *Òüá¹¡ú 
�åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà #ñ¤Kã W¡àñ "áÎ 
JñìÒ� ëÒágÀA¡šá� "ƒå³*Òü�³A¡ 
\Úšå¹Kã *Òü�áƒ J«àÒüƒKã #ñ¤Kã W¡àñ 
"áÎ 7.4 áƒáNø ëÎºáÎÚÎ *Òüá¹¡ú

¹à\Ñ‚à�Kã ³�åñ W¡�à íº¤à cå¡�cå¡�å, 
áÎA¡à¹, "ºÞà¹, ®¡à¹t¡šå¹, Wå¡¹ç¡, 
Ò�å³à�K¹, KUà�K¹, á¤A¡àá�¹, 
�àìKà¹ "³Îåñ šàáºƒà ºàáAÃ¡¤à šåñ 
24 ƒà A¡à ëÒ�à #ñº¤à ÚàÒü ÒàÚ�à 
ë³i¡ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã *á¢¡ÎºáÅñ�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤Kà ëºàÚ��à ëÚìÀà 
&ºió¡ ºàl¡ üì�àA¡áJ¤á�¡ú "Òº 
*Òüá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚìÀà &ºiòó  
ºàl¡üì�àA¡Jø¤à ³¢¡³áÅñƒà �åá³ƒàñKã 
³t¡³ƒà W¡ìxàA¡ W¡€áÅ� ët¡ïƒ�¤Îå 
*á¢¡ÎºáÅñ�à JR¡ÒÀáAÃ¡¡ú

(ìR¡ï¤à šA¡šà")
 ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã
 ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
 t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
 ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(åñÅñ�)
 åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å��
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
 šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå�
(åšàKã ëšøàì¤Ã³�)

 ã šà¤à, �åšàKã ¢¡ ¬́ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à¬´¡¢
 A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(åšãKã ëšøàì¤Ã³�)
 åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à,�
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³�)
 à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à�
 ³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
 Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
 l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ,
 �àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
 If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness

 in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give

.it with meal, vegetables or tea without telling him

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
 If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar

-/level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210

,(DR.(VAID) R N GUPTA (396
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

.Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking
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FkxGvjg/ ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà áÎá¹g�à A¡à�P¡³—à # A¡àšì�à¹A¡šà, á�ñìKàñ�à 
¢¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå "³àñì�àR¡ƒKã # t¡à¹A¡šà, "³àñì�àR¡ƒKã Jå¤ã³åA¡ W¡à*¤à "³à 
ëšà³ì�à¹A¡šà, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ëÅï\ �à”‚¹A¡šà, Åà-R¡à W¡à¤à Úàƒ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà 
# t¡à¹B¡á� J�¤ƒà W¡à¤ƒà ³šèñ ¢¡à�à W¡à¤à Úàƒ¤à ëJàR¡ Òà³ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à, J«àR¡ �à¤à 
¢¡Ò�¤Kã *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅR¡�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà´¬à ³t¡³ƒà 
áÎá¹g�à A¡à�P¡³—à # A¡àšì�à¹A¡šà, á�ñìKàñ�à ¢¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå 
"³àñì�àR¡ƒKã # t¡à¹A¡šà, Åà-R¡à W¡à¹K�à ëÒ�à # t¡à¹A¡šà, 
Åà-R¡à W¡àá‰¢¡à* ÒA¡W¡àñƒà �åñR¡àÒü¤à, "³àñì�àR¡ƒKã Jå¤ã³åA¡ 
W¡à*¤à "³à ëšà³ì�à¹A¡šà, ëJàR¡ Òà´¬à JèáƒñKã ëÅï\ �à”‚¤à, 
�à”‚¤à ëÅï\ "ƒå ³Åà�à Ò�K€ºå Úàƒ¤à, Jè€�à Òü�áÅ�¤à, ëJàR¡ 
Òà´¬ƒà # t¡à¹B¡á� J�¤ƒà W¡à¤ƒà ³šèñ ¢¡à�à W¡àƒ¤à ëJàR¡ Òà³ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à, J«àR¡ �à¤à, 
J«àR¡ �à¹Kà �¤A¡ Aå¡Òü�à Ç¡¤à R¡³ƒ¤à, �á\� Åà*K€šà, �³ÚàR¡ ³¹ãƒà áW¡A¡šà-�à¤à, 
"³àñì�àR¡ ³�åñƒÎå Jè€�à á�ágÀKà ëÚñ¤à ³t¡³ƒà ¢å¡á¹P¡³—à ëšà´ÃKà íº¤à, ¢¡´¬ã 
ëÅà�¤à, "áÒñ tå¡ ¬́à Úàƒ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà Òàì³ñ ³á�P¡³—à ³¹ê¡-³¹ê¡ Òà Ã́A¡šà, t¡àR¡-t¡àR¡ 
áW¡A¡šà-�à¤à, #áÅñ W¡€šƒà Åà¤à, ëJàR¡ Òà´¬à ëºàÒü¹Kà "³àñì�àR¡ƒà Åà¤à, R¡A¡Å³ 
³¹ã �à¤à, ëºñ\å³ "�ã³A¡ áW¡A¡šà, ëJàR¡Úà Åà¤à ët¡ï¹´¬à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º 
&Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, MD. Zia-Ul-Haque 

Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã 
ÒA¡W¡àñƒà íº¹´¬à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à *\à 
Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)
3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-P/8307/12                �àK€W¡á¹¤à :  O. Ranjit Meitei, Ningthoukhong

ebiKI/�åñÅñ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒÀáÎ
�åñÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ Jèáƒñ³A¡ :- "³àñì�àR¡ 

�à”‚¤à, ëšà ¬́à-t¡R¡¤à, ëW¡JàÒü¤à, # t¡à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
Úàƒ¤à, ÒàB¡€W¡¤à, �àÒü W¡à¹Kà ëšà´¬à, "ƒåKà ³Jåº 
×€ºA¡šà (ë¢¡Îtå¡ºà), ³Wå¡³ t¡à¤à, # "³àñ¤ƒà ít¡¹A¡šà, 
# ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, ³�åñƒà 
ëšà´¬à (ëÒì³àì¹àÒüƒ), ³�åñƒà W¡à�€šà, �àA¡º "³à 
ëW¡à”‚¹A¡šà, ³�åñƒKã ³tå¡³ *Òü�à Òü”‚¹A¡šà, áW¡A¡šà-Åà¤à, 

³šà� "ìA¡àÚ¤à �àK€šà, ¢ø¡à-¢ø¡à ºà*�à Òü”‚¹A¡šà, "³àñ¤à ëW¡�Kà ºàA¡šà, 
Î�àî¹ "ì�à�¤ìƒï�à Åà€ìt¡àA¡šà, "ì¹àÚ¤à t¡àS¡A¡ ÒàÚ¤áƒ Jè€�à Òü�áÅ�¤à, 
W¡R¡‰¤à (š‰àA¡-š‰àA¡ t¡à¹¤à) "³áƒ *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¹Kà "³åA¡ ëÒï¹A¡šà 
ÒàÚá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñƒà ¢¡Ò�¤à R¡³\
ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ºàìÚñ�¤Kã JèìƒàñW¡à¤à �³\á¹¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai Saya Club

HL-B/6656/31/12-30/01   Contact No. 6009147645/8014023792

 Naorem Ibomcha

FkxGvjg/ "³àñì�àR¡Kã "ìA¡àÚ¤ƒà ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, ëšà³ì�àAÃ¡A¡šà 
"ƒåƒà Úà³—à áW¡A¡šà-�à¤à, ëJàR¡ Òà´¬ƒÎå "A¡�¤à *Òü�à Òà´ÃKà "³àñì�àR¡ 
³�åñƒà ëJàR¡ "A¡�¤à "ƒå�à ëJKàÚ¹Kà # ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà ¢¡Ò�¤Kã *\à 
"\àƒšå �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅR¡�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à "³àñì�àR¡Kã 
"ìA¡àÚ¤ƒà ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, ëšà³ì�àA¡šà "ƒåƒà Úà³—à 
áW¡A¡šà-�à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́ƒÎå "A¡�¤à *Òü�à Òà Ã́Kà "³àñì�àR¡ 
³�åñƒà ëJàR¡ "A¡�¤à "ƒå�à ëJKàÚ¹Kà # ë‰àš-ë‰àš 
t¡à¹A¡šà, ëJàR¡ Òà´¬à Úàƒ¤à, # t¡à¹Kà ÒA¡W¡àñ ëÅà”‚¤à, 
K¸àáÊöA¡ A¡à¤à "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à šèv¡û¡à šñìJàñt¡à ëJàñ¤à, 
ëJàR¡ Òà ¬́ƒà "³åv¡û¡ƒà ëÅñ�à Òà³ìƒàA¡šà Úàƒ¤à, "³àñì�àR¡ ³Úàƒà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€ºKà 
ÒàB¡€W¡¤à, "áÒñ ³ãA¡š ë�àAÃ¡A¡šƒà "³àñì�àR¡ƒKã át¡�Aå¡š ë�àAÃ¡A¡šà, J«àR¡ �à¤à, 
R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, šèA¡ìW¡š �à¤à, ¢¡´¬ã ëÅà�¤à, ëJàR¡Úà Åà¤à, ÒA¡át¡�á�ñ¤à Òü¢¡à* 
¢¡à*ƒ¤à, ëJàR¡-Jè€ Åá\ñ ët¡àÚ�à ëÒï¤à A¡á¹P¡ ¬́à ëšà€ "³à šàÚ¤ƒà Jè€t¡Kã t¡àáJ¤à 
JR¡ìÒïƒ¤à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à *\à MV Azad Phusam ( 

9089738275 / 7628890261 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à 
"�à¤áÅñ "ƒå ³šåKã ë�ï\àºƒKã ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Azad šå �àK€W¡á¹¡ú

*\àKã ºàìÚñ¢¡³áÅñáƒ :
1. Hatta, Opp. Oil Pump near Public Hospital, Imphal 
2. Mayang Imphal Konchak Bazar (6am to 10am)
3. Bishnupur Bazar Ward No. 9 (only Saturday & Wednesday open) 
4. Yairipok Bazar near traffic point. (only Sunday open)

HL-P/8516/12             �àK€W¡á¹¤à : Ksh. Nabachandra, 
Keishamthong

FkxGvjg / šàÒüºÎA¡ã *Òü�à *\à¡ 
ABDUL HAQUE "t¡àR¡¤á�

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅR¡�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà´¬à 
³t¡³ƒà "³àñì�àR¡Kã "ìA¡àÚ¤ƒå ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, "³àñì�àR¡ 
³�åñƒà ¢å¡á¹P¡³—à ëšà´ÃKà íº¤à, ³¹A¡-³¹v¡û¡à ëJàR¡ Òà´¬à Úà¹v¡û¡¤à, 
J«àR¡ �à¤à "³áƒ ÒA¡W¡àñKã ³áW¡-³áW¡ƒà áW¡A¡-�à¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à 
ëšàv¡û¡¤à, šèv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à ëºàÒü¹Kà "³àñì�àR¡ƒà 
Åàá¹-Åàá¹ ët¡ï¤à "³Îåñ R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤�áW¡ñ¤à �åñR¡àÒüt¡¤áÅñƒå *\à 
A¡á¤¹à\ Abdul Haque A¡ã ³�àv¡û¡à W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã R¡áÎáƒ 
ëA¡àìAÃ¡¡ú t¡ìÅñ�³A¡ *\à A¡á¤¹à\áƒ º³ƒ³áÎƒà "t¡àR¡¤á�¡ú ³¹³ 
"ƒå�à *\à Abdul Haque, Contact No. : 8794429681, 

8014623756 šå ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ³šèñ ¢¡à�à ët¡ï¤ãìJà ÒàÚ�à ³šèƒà 
ë�ï�ã\¤Kà ëºàÚ��à šàl¡üìW¡áÎKã ë�àR¡ƒà �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñ¢¡³ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6 am to 5 pm)

�àK€W¡á¹¤à : Kh. Jugindro Singh
HL-P/8536/12  Kakwa Lamdaibung

rKk \licjg / ƒÅà ëÚñ\á¹
 W¡ÒãKã ƒÅà-ºàñ¢¡³ ëÚñ\á¹, ³îÒ-³áÅñ, šA—¡¤à Î¤ì\C,
 "Þàñ¤à šá¹Û¡¸, �¤A¡ ³¢¡³, Î¹A¡à¹Kã �¤A¡, A¡¹¤à¹,
 º�-�å³, ëÅº šåx¤à, Úè³-ÒüìTàº, KàØã, Úè́ ¬àº-íA¡¤àº,
 ÒüW¡à-ÒüÇ¡, "R¡àñ Úà*ƒ¤à, ÒA¡W¡àñKã ¢¡v¡¤à ³¹³, &áGìƒ–i¡,
 ³¹ç¡š ëÚA—¡¤à, ³àñ�¤à ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤à Aå¡ák¡ "³áƒ Jè¤àA¡
 ³ÚãƒKã Úà³—à Aå¡š��à ëÚñ\á¹¡ú Úè³ƒà ºàA¡šà R¡³ƒ¤áÅñKãÎå
 Whatsapp A¡ã Jèxàñƒà, online ƒà ëÚñ¤ã¤à ÚàKá�¡ú "ÚèA¡
šåñ 9 ƒKã �åñá�º šåñ 3 ¢¡à*¤à¡ú Òà�à šàl¡ü ëºï¤ãÚå¡ú

Contact : JM Dr Ph Rajendra

Nongmeibung Wangkheirakpam Leikai

Mobile No: 9077188456   (HL-B/6632/19/12-14/02(alt


