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H U E I Y E N   LANPAO

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 12 ú 01 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ; "ÚåA¡ šåñ 6.34 ¢¡à*¤à 
ÞàA¡áW¡ñKã 13 á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 14á� šàÀá�¡ú¡

ë³È: "¢¡à-"šå�¤à ëA¡àA¡W¡¤à, ³¹ç¡š-³šàñKã ³ìt¡ñ ëºï¤à 
Úà¤à "³áƒ ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à ¢¡ñKƒ¤à íº¡ú ³ãÞà �à\¹¤áƒ 
ëÅº W¡€áJá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õÈ: ÚàA¡à ëÚñ�à W¡R¡áÅÀå, �àÒüìt¡à³ JåƒB¡ã *Òü¤à Þàì¹š 
ëºïK�å¡ú ³ãÚà³—áƒ Òà�P¡³ �àK€áº, ÒA¡W¡àñÎå áJR¡Ká�, 
ëÚA—¡¤à ³ìÚñ t¡àKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- ³¹ã Òà�P¡³ ¢¡á¹¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: Jè€W¡à* �à¤à *Òü\¤à ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤à ÚàKá�¡ú 
�ãñ¤ƒå³A¡ "Åà*¤à, �àšº �àìƒàAÃ¡Kà šàR¡¤à Úà¹á�ú �€yáƒ 
l¡ü�à l¡ü�à ³àR¡Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: ëJàÚÅà*�¤à "³áƒ "¢¡à-"šå�¤�à �åñR¡àÒü¢¡³ 
JR¡‰¤Îå "¹ñ-"¹àA¡ ¢¡ñ¤à Úà¤à, tå¡ñKã ëšà¹³ �ãñá��à 
Úà€šà Úà¤à �åá³€á�ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à �àK€šãKá�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: šàJ€A¡�å "³áƒ R¡àÒüR¡³ƒ¤à ët¡ïK�åú Jì”‚ï "³áƒ 
ëºïáÅñ Åãá\ì�ï �R¡¤å ºàA¡W¡¤ã�¤à íºì¹àÒüú ëÅº-�å³Kã 
º³ƒà ë�àÒü�à A¡à�Ká�¡ú 
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñ\Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸à: ³ãšàÒü¹´¬à ëA¡àAÃ¡á�, �ãñ¤à ³šà W¡à�à "¢¡¤à �¤A¡ 
šàR¡Ká�¡ú �àšº "³áƒ #¹àñ šå¹¤áƒ �R¡Kã *Òü¤à ³ãáÅñ 
A¡àÚ�¤áƒ ëÅàÚì¹àÒüú
íºÅà šàJñKã- ³àÚ J¹áƒ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: ë�ï�à ¢å¡ìƒàAÃ¡¤áƒ ëºR¡ƒ¤à º� ¢¡ñ¤P¡³ �åñR¡àÒü¤à, 
íÒ-áÅñ�à "¢¡¤à �¤v¡û¡à Òü³åñ ×š—à ëÅº-�å³ �àƒ¤à ³t¡àñ 
W¡àÒü¡ú Þàì�à´¬Îå A¡à�Ká�ú
íºÅà šàJñKã- R¡àñ-ÅA¡šà šA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ÅìUà³
¤õáÆW¡A¡: �Jà �à¤Kã ³ìt¡ñ�à W¡à*J€šKã �åñR¡àÒüî\, ºà–ƒ¤�à 
³àÚ šàB¡á�à A¡à*K�å¡ú áW¡� A¡À¤à, ëÚ€�¤à šà´Ã¤à �¹º 
³àR¡ÒgKá�ú
íºÅà šàJñKã- JR¡º¤Îå ëÚ€šà šà³K�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: ³ãìA¡àA¡ ë�àñ¤à "³áƒ �àÒüìt¡à³ Þàì¹š ëºï¤à Þà¤à 
íº¹¤Îå �ãñ¤áƒ �åñKá�¡ú ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ ëºï¤à ÚàKá�¡ú 
×¹à�¤ƒKãáƒ ëW¡A¡áÅÀåú
íºÅà šàJñKã- �ãñ\¤à �åñKá�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
³A¡¹: �àšº "³áƒ Åà*K�¤à ÒàÚ¤áÎKã W¡�¢¡³ íºìt¡, 
A¡à*K�å¡ú Jè€ W¡àl¡ü¹¤Îå �ãñ\¤ƒå J”‚¹Kà šàR¡º¤áƒ ëÅàÚƒ�à 
*Òü\-*Òü�A¡ ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: ëÚ€�¤�à ³àR¡\¤à, ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à Þà€šà, ºàR¡t¡A—
¡¤�à ëšàxà¢¡³ JR¡ƒ¤à íºKá�¡ú ë�ï�à íº¤�à *Òü\¤à 
¢¡ñKá�, R¡àñ-ÅA¡šà íÒKá�ú
íºÅà šàJñKã- �àK€šãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³ã�: "á¹¤à �¤A¡ �v¡�à �àÒüìt¡à³ "ì�ï¤à "³v¡à šàR¡K�å¡ú 
W¡à*J€á�ñº¤áƒ Òü³åñ-³�åñ/"¢¡¤à ³¹ç¡š/"JR¡-"îÒKã 
Þà t¡àƒ¤à ët¡ïK�åú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à Þà€áº¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î

³àìº³Kã *Òü¤à ºàÚW¡€á� ëA¡àá®¡ƒ-19¡ú ³áošå¹ƒÎå 
á¢¡Âµ JB¡ã Þà �v¡�à ³³º �àÒü‰¤à ³ã*Òü A¡Úà-A¡ÚàKã 
šèá� šåƒå�à W¡€ìJø¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19�à ºàA¡šƒà ³àìº³Kã 
*Òü�à "ìÒàR¡¤à A¡Úà "³à ºàA¡áJ¡ú ³ã*Òü¤à Jå�àÒüƒà 
"ìW¡ï¤à šØà "³à t¡́ ¬ãáJ¡ú Òà�à W¡€�¹³ƒ¤à "³áƒ 
íÒ�¹³ƒ¤à A¡Úà t¡³ìÒïáJ¡ú �å̧  ë�àì³óº "³ƒà 'ìJàÚ 
³àÚ šàA—¡à W¡R¡áÅ�¤à R¡³áJ, ³àÚÎå šàA¡áJ¡ú šèá� 
A¡Úà ëA¡àá®¡ƒ-19ƒKã A¡�¤à R¡³ìÒïáJ¡ú �å̧  ë�àì³óº 
ÒàÚ¤áÎƒà ³šå³ *Òü�à Úà*á¹¤áÎ 'ìJàÚKã šèá�ì¹àºƒà 
"ìW¡ï¤à ëW¡ìºg "³à ët¡ï¤á�¡ú íÒ�ƒ¤à íÒ�Ò�¤á�¡ú 
³šà� ë�àA¡šà Úà¹³ìƒ, "Òà�¤ƒà íÒ�áJìƒ, ³ƒå 
íÒ��¤à t¡³áJ¡ú íÒ�áJ¡ú ³ƒåKã A¡à�¤�à šèá�ƒà �à\
ƒ¤à *Òüì�àìAÃ¡àÒüƒ¤à A¡Úà šàR¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã ÒàÚ¤ƒåá�¡ú 
³àÚ-�àìt¡à� Jå³á\�¤à íÒ�áJ¡ú Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒüìt¡ 
ÒàÚ¹¤Îå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ë¢¡Î ³àÑH Òà�Kà W¡€y¤áƒ 
íÒ�ƒ¤à A¡Úà "³à ë�à¹ìAÃ¡¡ú ë¢¡Î ³àÑH "áÎ Ç¡š—Kã 
ëA¡àá®¡ƒ JB¡ã Þà �v¡�à Òã¹³ A¡Úàƒà A¡àî� ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ 
JR¡ºA¡áJ¡ú "ƒå¤å ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³t¡³ƒà ÒüìA¡à�á³Kã, 
ëÎàÎº áÎìÊ³Kã A¡àR¡ìºà–ƒáƒ J¹à Úà³—à �ãñá��à A¡àÚáJ¡ú 
³ƒå ¢å¡B¡€šà R¡³áJìƒ¡ú ³ƒåƒà šåxáJ¤à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
Òü�J€šà R¡³á‰¤á�¡ú ³áÎ ³Úà³áÎKã ³�åñƒà ³áošå¹ã 
á¢¡ÂµÎå "³á�¡ú á¢¡Âµ l¡ü€áJìƒ, A¡àšáJìƒ, �³áJìƒ¡ú 
á¢¡ÂµKà ³¹ã íº�¤à A¡Úà "³à ëA¡àv¡û¡à Jå€ Òàš—áJ¡ú á¢¡Âµ 
ÒàÚ¤áÎ�à ëA¡à�áÅáÀ¤áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úà³ìJø¡ú #îÅ 
ÅA¡šà, Òü¤à, A¡ì š́à\ ët¡ï¤à, ³å̧ á\A¡ ëJàñ¤à, íÚ¤à, 
á��¤à, &C¹, ëA¡ì³¹à, Òüáƒái¡ñ, Êåáƒ*, áyû¡Úå ë³ ¬́¹áÅñ, 
áÎì�³à ëÒàºƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤áÅñ, á¢¡Âµ � ¬́ƒà W¡R¡áº¤à 
³W¡àA¡ ³Úà³ Åàì–ƒàA¡-Åàág� ët¡ïá¹¤áÅñƒKã ëÒï¹Kà 
³ƒåƒà W¡R¡áº¤à ³ãÚà³Kã šèá� A¡Úà "³à ë�ñ�¹á́ Ã¤á�¡ú 
³ƒå šè³—³A¡ W¡š ëºšáJ¤á�¡ú ³ƒåƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà 
Òà�à íº¹ ¬́à á¢¡ÂµKã #ìÒï ëJàR¡W¡€ t¡š�áJ¤ƒå  ¢å¡B¡€šà 
Þàá¹¤á�¡ú ³áošå¹Kã A¡ºW¡¹Kã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà ëÚñº¤Îå 
Åàá��à "ìÒàR¡¤à šå¹A¡áJ¤á�¡ú 'ìJàÚKã ëšàA¡šƒKã 
áÅ¤à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íºá¹¤à šàR¡ƒ¤à Úàƒ¤à W¡€�¤ã 
*Òüá¹¤à ëyáƒÅ�º ¢¡S¡Î�á¹ Jèáƒñ³v¡û¡à "ìÒàR¡¤à 
ºàA¡áJ¡ú "ît¡KãƒÎå "ìÒàR¡¤à A¡Úà íº¹³Ká�¡ú 
³áošå¹ƒÎå J¹à #ñ�à tå¡³ã�à ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à J¹à 
ët¡ï¹Kà ëºàÒüáÅ�¤Kã íÒ�¤ã ºàA¡šà ëÒïáJ¡ú ³ƒåƒKã 
J¹à Já\A¡ ëA¡à³�¹v¡ûå¡�à á¢¡ÂµKã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà 
Já\A¡ ³àÚ *�áÅ�¤à ëÒï¹A¡šKà Aå¡³\à 2023Kã 
"R¡�¤à ³t¡³ ë³ 3ƒKã º³ƒ³áÎƒà ºà� ëÒï¹v¡ûå¡�à 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ë�àì³óº ºàÒü¢¡ Òág�¤à R¡³ƒƒå�à 
íºá¹¡ú ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à J¹à "ƒåA¡ ët¡ï¹¤Îå Å³á\�¤Kã 
³àÚîA¡ì¹à³ƒà ëÒ�à ³ã€ìÚñ �³—¹A¡áJ¡ú

ºà� ³¹A¡áÎƒá� ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã ³àÚîA¡ƒà Úà³—à 
ëÅàáAÃ¡¤áÎ¡ú "ƒå¤å á¢¡W¡¹ á¢¡ÂµKã ëJàR¡W¡áv¡ W¡š ëºšìJø 
ÒàÚ�à ëºï¹¤Îå ³áÎKà ³à�¹š ët¡ï¤à ³ÅA¡ ³*ñáƒ 
ëÒàñƒ¤à "ƒåKà Já\v¡û¡ñáƒ A¡àáW¡�-ëA¡àÚàƒà ëJ�¤à 
³à�¤à ëÞ¤ áÎá¹\�à "³åA¡ ³šàUº A¡�J€ºáAÃ¡¤ìÎ¡ú 
ëÞ¤ áÎá¹\ ³áošå¹ƒà Òà�à J¹à J¹à ët¡ï�¤à ëÒïáJ¤à 
Aå¡ÒüìJø, W¡Òã J¹à ëÒïìJø¡ú "ƒå¤å "ƒåA¡ Úà³—à A¡�à ëÒv¡û¡à 
³ãšå³ Jèáƒñ�à ³ã€ìÚñ � ¬́à ÒàÚ¤ƒåáƒ *Òüìƒ¡ú ºà� 
³¹v¡û¡à ëÞ¤ áÎá¹\ � ¬́à ëÒï¹A¡šƒà ëA¡ì³¹à A¡àÚáJ¤Kã 

Þà¢¡³ ¢¡à*¤à íºáJ¡ú šàl¡üƒå ®¡àÒüì¹º W¡€áJ¡ú "ƒå¤å 
Já\A¡-Já\A¡ W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à Úà³—à ³àÚ šàA¡šà šøƒG� 
"³à šåì�à¹A¡áJ¡ú ëÞ¤ áÎá¹\ "ƒåKã áÎ\� iå¡ ¢¡à*¤à 
ë�àA¡ìJø¡ú ³ãÚà³—à Úà³—à šà³—à ëÚñ�áJ¡ú ÒüA¡�á³ì¹à³ƒà 
ëÚñº¤Îå Úà³—à W¡àl¡ü�à A¡ìÀG� ët¡ï¤à R¡³áJ ÒàÚ¤Kã 
šàl¡ü íºáJ¡ú "Îǻ ¶àÒü�à ëÞ¤ áÎá¹\ A¡Úà "³ƒà 
"ì�ï¤à �Òà A¡Úà�à ³ã€ìÚñ �³—¹A¡áJ, Úà³—à �³—áJ¡ú 
Aå¡³\à 2024Kã ëºàÒüáÅÀ³ƒàÒü ¢¡à*¤ƒà ëÞ¤ áÎá¹\ 
A¡Úà "³à šåì�àA¡šKã šàl¡ü ³¹àñ A¡àÚ�à t¡àáJ¡ú 

W¡€áº¤à W¡Òã "áÎKã \�å̧ Þà¹ã 10ƒà á�ìR¡àº 
�àìW¡à³ šøƒG�Kã ë¤�¹ ³Jàƒà "ì�ï¤à ëÞ¤ áÎá¹\Kã 
áÎ\� "³à *Òü�à ‘ëºàì”‚àv¡û¡¤ã’ ÒàÚ¤à "³à ³áošå¹ 
ëÊi¡ á¢¡Âµ áƒì®¡ºšì³–i¡ ëÎàÎàÒüái¡Kã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà 
ëÅà "×³ A¡àœæ�à ³ãÚà³ƒà ºàì”‚à¹A¡áJ¡ú ëšøá³Ú¹ 
*Òü¤à ë�ï¹³�à �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã šåñ 5 W¡š W¡à�à 
ëÒïáJ¡ú ëšøá³Ú¹Kã ë�ï¹³ "ƒåƒà ³áošå¹ šøìƒÅ 
ëA¡àñìNøÎ A¡á´¶ái¡Kã šøáÎìƒ–i¡Îå *Òüá¹¤à *�ì¹¤º 
&³ &º &, ëA¡ ë³QW¡™�à "ì�àÒü¤à ³ã�åñ, Òà�Kã 
&³ &º & ¹à‹àáA¡ìÅà¹�à "J�¤à ³ã�åñ "³áƒ á¢¡Âµ 
ë¢¡à¹³ ³áošå¹Kã ëW¡¸¹ì³� Îå·ó̧ A¡à”z�à ë�ï¹³ ³šå 
*Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú á¢¡Âµ "ƒå ášøát¡ Òüì¹ñ¤³�à Òü¤á�¡ú 
Þà¹ã "ƒå Úå iå¡̧ ¤t¡à �àK€ºA¡áJ¡ú "áÎP¡́ ¬à Þà¹ã A¡Úà 
"³à Òüƒå�à Úå iå¡¸¤t¡à �àK€šKã W¡€�¤ã "³Îå A¡�à 
³áošå¹ƒà íº¹A¡áJ¡ú ÒüW¡³ W¡³—à Òü¤à šà³\¤à "ì�ï¤à 
¹àÒüi¡¹ A¡ÚàKã *Òü¤à ³R¡ "³JA¡ ³R¡\¤á�¡ú ºàÒüá¹A¡ 
*Òü�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤à, "³ì¹à³ƒà 
ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã íÒ�¤ã º³ƒ³ "áÎƒáƒ ³àR¡áJ¤à A¡Úà 
"áÎƒà, ë¢¡à� šàÚ¹Kà t¡à¤à, ëÚñ¤ƒà íÒ�¤ã *Òü¹A¡áJ¤à 
³ãÚà³ƒáƒ ³Jº A¡ÚàKã Þà¹ã A¡Úà t¡à¤à ¢¡ñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤ƒå 
šã¤á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Þà¹ã "ƒå Úå iå¡̧ ¤t¡à ³ã*Òü A¡Úà 
"³�à ëºœ�à t¡à�áJ¡ú Úà³—à ³á³ñ W¡€šà "³à *ÒüáJ¡ú 
³ƒåKã Þà¹ã "ƒå³A¡ ëºïJ€ºKà á¢¡Âµ *Òü�à šåì�àA¡šKã 
ëJàR¡\ñ "áÎ ëÞ¤ áÎá¹\ƒà Úà³—à A¡�à W¡€�¹A¡áJ¤á�¡ú 
‘ëºàì”‚àv¡û¡¤ã’ ÒàÚá¹¤à Þà¹ã "áÎ Òà��à ³Úà³—à Þà¹ãƒå 
šà³—à t¡à�áJ¤à *Òü¤�à ëÞ¤ áÎá¹\ *Òü�à �ì Ã́ ÒàÚ¤à 
šàl¡ü t¡à�¤ƒKã á¹áº\ ët¡ï¹A¡šKã �åá³€ ëJï¹àñ�à 
R¡àÒü�¹´¶ã ÒàÚ¤ƒå \�å̧ Þà¹ã 10, 2025ƒà &³ &Î 
&¢¡ áƒ &ÎA¡ã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà l¡ü¤à ¢¡ñáJ¡ú á¢¡Âµƒå t¡ìÅñ�à 
�åñR¡àÒü¤à ³Úà³Kã "šà́ ¬à ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüáJ ÒàÚ¤áÎ³à 
"Òà�¤ƒà �³\ìK¡ú á¢¡ÂµƒåKã *Òü¤à *ÒüÒá�ñ¤à A¡Úà 
"³áƒ A¡ì´ßà³àÒü\ ët¡ï¹Kà W¡€š�à ëÒáÀ¡ú ³ƒåÞàÒüƒà J¹à 
ÒàÚá�ñ¤áƒ íºá¹¡ú ³ƒå R¡àÒüÒàv¡û¡ñ �³\áJìƒ¡ú 

á¹áºá\ñ ¢¡S¡Î� "ƒå Åã�¤ƒà Jè€ìºàÒüƒ¤à ³à�¤à 

J¹à Úà*ƒå�à ëJàìgº t¡š�áJ¤ƒå�à 
ëÚñ¤ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à J¹à ë�àAÃ¡KÎå 
á¢¡Âµƒå ëÒï¹A¡šƒKãáƒ ºàñº ¬́à-á�À ¬́à A¡Úàƒå ëW¡A¡-
ë³àA¡ ºàl¡üƒ�à šèáA—¡ñ W¡R¡�à á¢¡Âµƒå�à ºã¹áAÃ¡¤à Þà¹ã 
šá¹ñ "ƒå�à ×³ƒå�à šå¤à R¡³áJ¤à "áÎ³A¡ šøƒG� 
ái¡³Kã ³àÚ šàA¡šá� ÒàÚ�à �³\ìK¡ú á¢¡Âµƒåƒà Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¤à &C¹ "Úà ¬́�à ÑHõ�ƒà ë�ïá¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒåA¡ 
A¡à ëÒ�à á¢¡ÂµKã º³ƒà ÚàÒüìt¡àñ-J³ìƒàñ¤à *Òü‰¤Îå 
ët¡ïì�à¹A¡šƒà šA¡W¡¤à Úà*�à ³àÚ šàA¡šKã º ¬́ãƒà 
W¡R¡áÅ�¤à R¡á Ã́ ÒàÚ¤áÎ³Îå �³\ìK¡ú Kãt¡ Úè³—à³�à 
áƒì¹G� šã¤à šøãát¡ Òüì¹ñ¤³�à Òü¤à Îåá\ó€�à ³šåñ 
*Òü¤à áÎì�³àìi¡àNøà¢¡¹ *Òüá¹¤à ‘ëºàì”‚àv¡û¡¤ã’ "Òà�¤à 
áÎ\�ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñáƒ c¡ºá\€, á\ìt¡ìÅàá¹�à 
³šåñ *Òü¤à áÒì¹à, áÒì¹àÒü�Kã ë¹àº ëºï¹Kà Îì�àió¡ 
ët¡ïá¹¤áÅñKã ³�åñƒà �ì¹™ á�ìR¡à´¬à, \Úá¤ƒ¸à 
á�ì�ï\³, 'W¡ Kãt¡à, 'W¡ šåì�óìÅàá¹�áW¡ñ¤à áÎá�Ú¹ 
&C¹áÅñ Úà*á¹¡ú "àáió¡Ê Úà³—à Úà´¶ã, á³ñ ëºàÒü�à 
JR¡ƒ¤�à šg¤à R¡³ì‰¡ú ‘ëºàì”‚àv¡û¡¤ã’ áÎ\� Þà� 
"áÎKã Þà¹ãáÎ �åñáÅ-�åñ*�Kã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà J¹à 
íš��à W¡€áº¡ú á¢¡ÂµáÎƒà "àáió¡áÊA¡ &ìÑ‚ái¡A¡ "³à 
¢¡\�à ÒàšáW¡�¤à Úà¤áÅñáƒ "Úà ¬́�à A¡ì´ßà³àÒü\ 
ët¡ï¹Kà W¡€ìJø¡ú Þà¹ã "ƒåƒà ëÒ�à Òüì´£¡áÎÎ šãáJ¤�à 
*ÒüKá� JáÀ¡ú á¢¡Âµ ÒàÚ¤à "ìÎà³ƒà ºàAÃ¡Káƒ Þà¹ã 
"ƒåÎå ³¹ç¡ Úà³—à *Òü¡ú "ƒå¤å Þà¹ã "ƒåKà ÅàìKà�á¹¤à 
ëA¡ì¹C¹áÅñKã &�®¡àÒü¹�ì³–i¡, A¡ºW¡ì¹º ë®¡ºå̧ áÅñ 
A¡Úà "ƒåKà ëºàÚ��à ëÎ� *¢¡ á¹&áºái¡Kã ³Òà* "ƒå 
ëÒ�à ¢¡ñ¤à R¡³—¤à ³àÚîA¡ì¹à³ƒà J¹à ëÒ�à ³ã€ìÚñ 
W¡R¡ºKáƒ ëÒ�à ³šåñ ¢¡àKá� �àî\¡ú á¢¡Âµ "áÎKã 
ëJàR¡W¡€ "áÎ J¹à t¡š�á¹, áÑšƒ J¹à Òà�à Úàá¹ 
JáÀ¡ú Þà¹ã ºã¤à ÒàÚ¤áÎ³v¡û¡¤å ³*ñ A¡Úàƒà ºã¤à ÚàÒü¡ú 
W¡š ³à�¤à ë�ïìƒàA¡ "³ƒà l¡üìÒï¤à ³ã "×³—à ºã¤ƒà 
Þà¹ãƒå "³v¡à ³à�ì¹àÒü¡ú Þà¹ãKã Òüì³àÅ�ƒà ºã¤à, 
áÎWå¡̧ &Å�ƒà ºã¤à, Þà¹ãƒåKã áºÚàñƒà W¡R¡áÅÀKà ³W¡R¡ 
*Òü¤ƒå ³àR¡ƒà � Ã́Kà ºã¤à Þà¹ã ÊàÒüº ³Jº A¡Úà ë�àA—¡à 
íºKá�¡ú á¢¡Âµ ÒàÚ¤à ëÎà³ƒà ºàAÃ¡Káƒ ëi¡áA—¡ìA¡º "³áƒ 
"àió¡A¡ã ³ÚàA¡áÅñ Úà*Ò�¤à t¡àÒü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "³åA¡ 
"Âi¡ì�óái¡®¡ á³� "³à á�ƒå�à ³Jº A¡ÚàKã ë�ì¹ái¡®¡ 
šã�á¹¤à ³t¡³ "³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹¤á�¡ú "³à *Òü¹¤Îå 
"³à *Òü¹¤Îå A¡́ ¶� *áƒìÚ�áÅñ�áƒ á¢¡Âµ "áÎ ¢¡\�à 
ÚàìJø ÒàÚ¤áÎ ëÒág�¤à ÒàÚ¤à t¡àì¹àÒü¡ú 

"³ì¹à³ƒà, ëÒ�à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ ³t¡³ "³à áÒ–ƒã 
á¢¡Âµ á�ñáJ¤à ³t¡³ƒà ëºà ¤l¡ì\i¡t¡à šåì�àA¡šà áƒá\
ìi¡º á¢¡Âµ A¡Úà ë�à¹A¡šà ³t¡³ƒà "àáió¡Êt¡Kã ëÒï¹Kà 
á¢¡ÂµKã ëi¡áA—¡ìA¡º ëÒ–ƒ, &áƒái¡ñ, ëA¡ì³¹àì³� 
A¡Úà "ì�ï-"ì�ï¤à šåì�à¹v¡ûå¡�à ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã 
"ìÒ�¤à ³W¡àA¡-³¹º A¡Úà t¡à�áÅ�áJ¤P¡³ Ò–ƒB¡ã 
³t¡àñ "áÎƒÎå "ì�ï-"ì�ï¤à "àáió¡Êt¡Kã áW¡ñºKà 
"ì�ï¤à Òü¹à "³Kã ³ìÚàº ëW¡àñ¤à ëÒïì¹ ÒàÚ�à 
ëºï\ìK¡ú t¡ìÅñ�³A¡Îå Aå¡³\à 2025 W¡R¡ºA¡šƒKã�à 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤áÎƒà á¢¡Âµ A¡Úà �³—¹A¡šà, šåì�àA—¡¹A¡šà 
"áÎ "¢¡¤à Jåƒ³ "³á� ÒàÚ�Îå �³\á¹¡ú á�ìR¡àº 
�àìW¡à³ šøƒG�Kã ³Jà t¡à¤à A¡Úà "³à ëºœ�à 
šåì�à¹B¡á� ÒàÚ¤Kã �à\¤à �³\á¹¡ú

³áošå¹ã á¢¡Âµ�à ³á³€-³³àÚ áÅU€šà ëÒï¹A¡šà Aå¡³ 2025
- �àá� 

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

‘‘ë³¹à-áÒÚàîUƒà Þà ÚàÀå, ë�ñº¤ƒà ëšàÒü�å, ÞàA¡áW¡ñáƒ ëÚïÒÀ�å’’
(The Science Behind the Parental Advice)

Úè³-íA¡ Åà¤ƒà Åãá\�Kƒ¤à Þà Úà�¤Kã 
³t¡³áÎ ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à "A¡A—¡¤à ³t¡³ šã¹´¶ã¡ú Þàƒà Ç¡³ W¡àƒ�¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü 
ÒàÒüKv¡�¤à, ‘ë³¹à-áÒÚàîUƒà Þà ÚàºìÒï, ë�ñº¤ƒà ëšàÒü�å, ÞàA¡áW¡ñ ëÚï¹¤áƒ ÚàÀå¹�å’ 
ÒàÚ¤ã¹´¶ã¡ú "ƒå¤å "ît¡ �¤A¡áÅñKã- Å ¬́º Jà¤à, ÒÞàÒüKã íW¡ Úåñ¤à, šà ¬́ãKã ÅKàÒü�áW¡ñ¤à 
³t¡³ J¹JB¡ã *Òü�à Åãá\�¤Kãƒ³áv¡û¡ "ît¡ ³t¡³ƒà Úà�¤à A¡àÚìƒ ÒàÚ¤ã¡ú Úà³—à Å³—à 
"áÅ€-"Þà”‚à ºàáv¡ûö¡îR¡ƒà �€yKà �åñáÅ€ t¡àá‰îR¡ƒà Þà ÚàºìÒï ÒàÚ�à ÒàÚ�¤Îå Úà*Òü¡ú 
³áÎƒà Úà³—à ¢¡\á¹¤áÎ Þàƒà Ç¡³ W¡àá¹¤à "³Îåñ ³Jº A¡ÚàKã ëA¡àA¡¢¡àÒü ÒàÒüK€áº¤áÎKã 
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áÎ Þàƒà Úà*á¹¤à Carbohydrates (starch, sucrose, 

fructose, glucose, xylose, Arabinose) �á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú Þà ³Jº ëJ�¤Kã 
³tå¡ñÒü�à Carbohydrates Úà*¤Kã W¡àñ ëJî�¡ú Þà "á¹-"ì�ï ëJ�¤Kã ³tå¡ñÎå ÒüáÀ¡ú 
ÞàƒåKã ³ìJàA¡, ³ÚàÚ "³Îåñ ³ìt¡à–ƒà Úà*¤à Carbohydrate A¡ã W¡àñÎå ëJî�, Þà "³Kã 

³ÚàÒü �ñ¤à Å¹ç¡A—¡à Carbohydrate Úà*¤Kã W¡àñ J«àÒüƒKã ëÒáÀ¡ú ëºàÚ��à ³t¡³ (Season) ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�Îå 
Þàƒà Carbohydrate Úà*¤Kã W¡àñ ëJî�¡ú W¡Òã "³Kã ³�åñƒà Þàƒà Carbohydrate J«àÒüƒKã Ò”‚�à Úà*¤à ³t¡³ƒåƒà 
Åãá\�Kƒ¤à Þà Úà�¤à t¡àA¡šã¹ ¬́á�¡ú

³t¡³ W¡à�à ÚàÀ¤à ÞàáÅñ ³*ñ Wå¡³—à � Ã́¤áƒ- ÚàÀ¤à ÞàáÅñƒå ³t¡³ Åàñ�à Åãá\�¤à ÚàÒü, Úè³-íA¡ Åà¤ƒà Åãá\�¤à ÚàÒü, 
Aå¡Òü�à W¡€áº ÒàÚ�à t¡àA¡šã¹´¶ã¡ú Úà�¤Kã ³t¡³ ÒàÚ¤áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú ³áÎKã ³tå¡ñÒü�à Þàƒà ºàB¡ƒ¤à/Òü�Kƒ¤à 
át¡º, Ç¡³ "³Îåñ ëA¡àA¡¢¡àÒü A¡à¤Kã W¡àñÎå ëJî�¡ú Þàƒà Carbohydrate A¡ã W¡àñáÎ Úà³—à Ò”‚�à Úà*¤à ³t¡³ƒà át¡º "³Îåñ 
ëA¡àA¡¢¡àÒü t¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú Þàƒå¤å ëÅàA¡Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú �ãñ�³�àKã ³t¡³áÎ Þà šà́ ¬ãáÅñ &áCš *Òüìƒ, tè¡́ ¬à ³t¡³á�¡ú 
ë�àñ\å�à ëºàÒüáJ¤Kà ëºàÚ��à Þàƒà Úà*¤à Carbohydrate áÅñÎå ëºàÒüáÅ�áJ, Åãá\�ì�àA¡áJ¡ú "A¡ñ¤à ³t¡³ (�ãñ�³ 
�à) W¡R¡ºA¡šKà ëºàÚ��à Carbohydrate A¡ã W¡àñáÎ t¡š—à t¡š—à Ç¡ñƒå�à ëÒ�K€ºA¡Òü Þà šà́ ¬ãƒà Carbohydrate J«àÒüƒKã 
ëÒ�à Úà*¤à ³t¡³áÎ ë�àñ\å�à ºàAÃ¡³ƒàÒü Åá\¤å-A¡àìº�Kã ³t¡³áÎá�¡ú ÒüR¡à-ÒüìR¡�ƒà ë�àñ t¡àá¹îR¡ ³t¡³áÎƒáƒ Þà šà́ ¬ãƒà 
Carbohydrate A¡ã W¡àñ J«àÒüƒKã ëÒ�à Ò”‚áJ¡ú ³¹³áƒ ³t¡³áÎƒà Þà šà́ ¬ãKã ë�ï�à Òü�J€ºA¡šà ³ìÚà�, ³Îà-³ì¹ñ�à 
Carbohydrate áÅñ "ƒå Åãá\�ì�àA¡áJ¡ú ³t¡³áÎƒà Úà�¤à Þàáƒ Ç¡³ W¡à¤à Ò”‚Ká� ÒàÚ¹¤Îå Þàƒåƒà #áÅñ-#á�º Úà*¤Kã 
W¡àñ J«àÒüƒKã ëÒáÀ¡ú #áÅñ #á�º Úà³—à Þàñ¤à ÞàáÅñ ÚàÀ¤à ³tå¡ñƒà A¡àÚKáÀ, ëW¡A¡JàÒüKáÀ, šà³—ìƒ¡ú ³ƒåKã ³�v¡û¡à ³t¡³áÎ 
ÞàìÅàÚ (l¡üìÅàÚ) ëW¡àñ¤à ³t¡³á�, Þà Úà�¤ƒà Þàì�ïáÅñ Úà³—à ët¡B¡�¤à ³¹³—à "ÒºáÅñ�à Þà ÚàºÒì–ƒ¡ú

³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à Úà³—à Åàñ�à íºá¹¤à, ë�àñ Wå¡ƒ¤à, "A¡ñ¤à ³t¡³áÅñKã ³�åñƒà Carbohydrates J«àÒüƒKã 

ëÒ�à Ò”‚¤à #áÅñ #á�ºKã W¡àñÎå ë� ¬́à ³t¡³áÎ ë³¹à-áÒÚàîUá�, J¹à ë�ñ�¹¤ƒà ëšàÒü�åƒà 
Þà ÚàáÀ¡ú ë�ñ�á¹¤³îJ Þàƒà Carbohydrate áÅñ Úà*¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú Ç¡³ W¡à¤à, 
ëA¡àA¡¢¡àÒü A¡à¤à ëÒ�K€ºB¡á�¡ú

"ìt¡à�à Þà¢¡³ "³�à �àñ\ "³Îåñ ë�àñ³àÒüá\ñ ÒàÚá¹¤à �åá³€ �ãá�áÎ Þà Úà�¤à 
Úàìƒ ÒàÚƒå�à ÚàºÒì–ƒ¡ú ³t¡³ šǻ ¬ƒà Þà Úà�¤à Úà¹¤à, "á�ñ¤à íºy¤áƒ Þà Úà�¤Kã W¡àñ 
ëÒ�K€A¡á�¡ú "á�ñ¤à � ¬́áÎ�à Þà Úà�¤Kã W¡àñ J¹ƒà *Òü¹¤Îå Ò”‚Ò�Ká�¡ú Bamboo 

Conservation á�¡ú R¡áÎáƒ �àñ\ "³Îåñ ë�àñ³àÒüá\ñáÎ áÞA¡&–ƒá� ÒàÚƒå�à "Úà ¬́à 
ëºàÚÅR¡áÅñ [åái¡ *Òüì¹¡ú [åái¡ *Òü¹¤á��à Þà Úàá�ñ¤áÅñ�à Þà Úà³—à Úà�Kƒ¤ƒåÎå Úà�¤à Úàì‰¡ú 
ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒåKã "Åà�¤à ³ã€ìÚñƒåKã W¡àl¡üì�àA¡W¡¤à ëšàA¡îW¡¡ú

Þà Úà�¤Kã A¡àR¡ìºà� "³Îåñ ÞàKã ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ J¹à : ‘³t¡³ W¡à�à ÚàºìÒï¹¤áƒ t¡š—à áW¡ñì�àA¡šà ÚàÒü’ ÒàÚ�à 
"ÒºáÅñ�à t¡àA¡šã¹ ¬́áÎ³A¡Îå Úà³—à Scientific *Òü¡ú ÚàÀ¤à ÞàáÅñ ÞàšºƒKã áW¡ñì�àv¡û¡�à, ³Åà-³ì¹ñ, ³�à 
ëºïì�àv¡û¡�à, ³�àA¡ �A¡šà Úàá™¤à ÞàáÅñKã ³¹v¡û¡à, tå¡�Ò–ƒ�à W¡ìÚàº ³á¹³åA¡ � ¬́à ³t¡³Îå šà ¬́ãƒåKã ³ì�ï ët¡ïî\¡ú 
tå¡ñáÅ–ƒå�à � ¬́à ³W¡ãgàA¡ Åãá\î�¡ú A¡àì¤óàÒàÒüì‰l¡ Úà*¤Kã W¡àñ Òî”‚¡ú Post harvest transpiration ët¡ïÒ�¤à ÚàÒü¡ú

‘ÚàÀ¤à, ³Îà áÒìƒàAÃ¡¤à ÞàáÅñ šåì�à¹AÃ¡Kà íº¤àv¡û¡à �àƒK�å, t¡š—à �³Kƒ¤á�’ ÒàÚ¹ ¬́Kã ³¹³áƒ #áÅñ #á�º 
Þàñáº¤à ÞàáÅñ JR¡�à �àƒ¤ƒà ÞàKã ³áW¡-³áW¡ƒà ëW¡A¡JàÒüKá�, 'ìJàÚ�à Aå¡š—à ëÚñáÅÀåƒ¤Kãá�¡ú

‘Þà Úà�¤ƒà ³t¡àñ "³à JàAÃ¡́ ¶å, ³t¡àñKã ëÒA¡ ³�v¡û¡à A¡A¡l¡ü’ ÒàÚ¤áÎ ëº³ìÒïá¹¤à Þàƒå³v¡û¡ƒà #áÅñ tå¡ñ¢¡³ íºt¡�¤à 
³t¡àñ �A—¡à A¡A¡šá�¡ú #áÅñ�à ³¹³ *Òü¹Kà Þà¹ç¡ƒåƒà ëA¡àA¡¢¡àÒü, ë¤ìCá¹Úà, át¡º-A¡àñáÅñ Åì–ƒà¹A¡šà ÚàÒü¡ú

Þà Úà�¤à W¡R¡¤ƒà Å×³ W¡àl¡ü�à W¡R¡l¡ü- ÞàšºáÎ $áW¡-Å¤ã ³¹àñ A¡àÚ¤á��à áººÎå ³¹àñ A¡àÚ¡ú Å×³ƒå�à áººáÅñ 
t¡à�áÅ�¤á�¡ú

�àR¡ ³�³ �€yKà ³�àv¡û¡à íº¹ ¬́à �åR¡ "³�à ÞàKã ÞàìJàR¡ƒà íÚ¤Kã ³ìJàºƒà ÞàƒåKã "á¹-"ì�ï JR¡¤à ÚàÒü¡ú
W¡Òã "³Jv¡û¡à R¡àÚá¹¤à Þàƒà Carbohydrates Úà*¤Kã W¡àñ J«àÒüƒKã Òî”‚¡ú W¡Òã 1-3 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íºá¹¤à 

Þàƒ�à W¡�àñ J«àÒüƒKã ëÒ�à Úà*Òü¡ú
W¡Òã ³á¹ Ç¡á‰¤à ë�ïá¹¤à ÞàáÅñ Úà–ƒå�à Åãá\�ìƒ¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ Þà šà ¬́ãƒå¤å ³šàUº A¡�¤à Lignin Úà*¤Kã 

(Lignification) W¡àñ Úà³—à Þà€áº¡ú ³šàUº A¡ì–ƒ¡ú ÒìÚñ A¡ñº¤à ³tå¡ñƒÎå Úà³—à ët¡B¡áÀ¡ú
W¡Òã 4-7 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à ÞàáÅñ Úà�Ká�¡ú
W¡Òã t¡ì¹€A¡ã ³�A¡ "³åA¡ *ÒüJø¤áƒ ³šàUº Úà*¹ì¹àÒü, Åãá\�¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú Åãñ �à¤à �€yKà í³t¡àº ëºï�¤JB¡ã *Òü¹á�¡ú

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

'ìJàÚ�à Þà¹ã *Òü�à t¡à¤à, ³ã€�áƒ l¡ü¤à ¢¡ñìÒï‰¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "³à ºãºà, ‰à³à, á¢¡ÂµKã Jèxàñƒà 
l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú áÒìÊàá¹ìA¡º ëšÃ, ë¢¡àA¡ ëšÃ, á³�, áºì\–ƒKã Þà¹ã A¡Úà "³à 'ìJàÚ�à ÒA¡ì�ñ��à l¡ü�ìÒï‰¤Îå 
Þà¹ã JA¡ �v¡�à ³ã€A¡ã Aå¡îÕ¡ *Òü�à ºãºà, ‰à³à "³áƒ á¢¡ÂµKã ë³áƒÚ³ƒà l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú R¡áÎ 'ìJàÚ�à "ìÅñ¤à 
ë�àA¡áJ¤³áA—¡, t¡ìÅñ�à íº¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à �à\�á¹¤à J ¬́à-ë�àÒü¤ãKã Þà¹ã-Åãñ¤åº "áÎÎå ë³àÒü¹àñ š¤ÿ¤óKã 
t¡àS¡A¡ A¡Úà ë�àA—¡à ºãºà, ‰à³à *Òü�à Åà�ƒå�à ³ãÚà³—à šà³—à ëÚñ�á¹¡ú ë¢¡àA¡ ëšÃ �€yKà ëyáƒÅ�º ëšÃKã ³W¡€ 
R¡àv¡ûå¡�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ºãºà A¡Úà ³ãÚà³ƒà l¡üÒ–ƒå�à ºàáAÃ¡¤à á�ìÚi¡¹ "³á� ‘Òǘ £¡àº á�ìÚi¡¹’¡ú ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
³áošå¹Kã ³¢¡³ A¡Úàƒt¡à �v¡�à Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ A¡Úàƒà ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA¡šà ºãºà "³áƒ ‰à³àKã ë¢¡áÊì®¡º A¡Úàƒà 
Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à º³ƒ³áÎKã ë¢¡àA¡ ëšÃ A¡Úà ³¹ç¡ *Òü�à ë³àÒü¹àñ š¤ÿ¤óKã ¢¡\¹¤à t¡àS¡A¡ A¡Úà l¡üvå¡�à R¡áÎKã ³ãì¹àºƒà 
ë³àÒü¹àñ š¤ÿ¤ó¤å á�ìÚi¡¹ "áÎ�à l¡üÒ–ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú Ò–ƒv¡û¡Îå 23Ç¡¤à ¹ê¡š³Òº "àáió¡Ê ë³ì³àá¹&º ‰à³à ë¢¡áÊì®¡º 
³³àR¡ W¡Òã 2024Kã áƒìÎ ¬́¹ 27t¡Kã ëÒï¹v¡ûå¡�à ÒìÚñ ¢¡à*¤à W¡xKƒ¤à "áÎKã ÒüÒà� Òà�¤à �åá³v¡à Òǘ £¡àº 
á�ìÚi¡¹Kã ë³àÒü¹àñ š¤ÿ¤ó ‘ëºàÒüAå¡³-ëºàÒüA¡à’ l¡ü €áJ¡ú

ºãºà "áÎKã Å Ã́�à Þà¹ãáƒ ºàÚ¹¤ã ³ìW¡³ J³—åƒKã Úà�ñ ëºï¹Kà ë�àñÚàÒü Jå³� J ¬́�à ³�R¡ J�¤à W¡ãTæ �Òà 
ët¡ºîÒ¤Kã ÅUàÒüƒà áÅÀñ¤à ºàA¡áJ¡ú ³W¡à �àìƒàÒü ë�àÒü¤ãKà "Òà�¤à l¡ü�¤à ³ãAå¡œà �åñáÅ šî¹ ëW¡€�áJ¡ú "ìR¡à³ ë�àñ¤à� ëÎºåñ¤�à ë�àÒü¤ã¤å šà³î\¡ú ë�àÒü¤ã�áƒ 
Úà¤à ëA¡ï¤à íºìt¡¡ú ³èA—¡àƒà, A¡àñî\ƒà, º³ì\ºƒà J ¬́Kã Jèv¡à ë�àñ¤à� ³àÚ�ã¤à �ñáJ¡ú W¡à*¤à ë�àñì�à��à J ¬́Kã ³ãW¡R¡ƒà ëºœæ�à ³ÒàA¡šå íºì¹àÒüÒg¤à ¢¡³ 
ºàì”‚àA¡áJ¡ú J ¬́�à á¢¡¹àº ³³àÚ Wå¡³J€ºA¡šƒà ë�àñ¤à� JàR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ë�Tàñ A¡Úàƒà J ¬́¤å ³àR¡�¤à ÅãÀA¡Òü¡ú W¡ãTæ¤Kà ëºïtå¡�ƒå�à J ¬́¤å Åà³åìJàR¡ƒà ëÚ€áJ¡ú 
J ¬́à Òà€ìA¡ ë�ï¹àñ¤Kãƒ³A¡ A¡ñºà ÞàìÚºƒà Þàì¹š t¡àƒå�à W¡ãTæ¤à "³áƒ ë�àñ¤à� "�ã �à¤å³ "×³ 
íA¡Ç¡³ÅR¡ƒà ³ãÚà€ t¡àáJ¡ú ³ãÚà€A¡ã ³t¡³ ëºàÒü¹ƒå�à ë�à¹ìAÃ¡¡ W¡ãTæ¤à¡ú ³ì³à³ ºàñìº�¤å ºàÚ¹ ÅR¡ƒKã 
ëA¡ïJ€ìº¡ú ë�àñ¤à�ƒà *ñl¡ü ÒàÚì¹¡ú ë�àÒü¤ã�à Úà¤à ëA¡ï¤à íºìy¡ú ë�àÒü¤ã¤å A¡ì¤àƒà ëºàÒü �àì¹¡ú 
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³Òà* A¡Úà šãá¹¡ú á�ìÚi¡¹ƒ�à &Gšá¹ì³–i¡A¡ã *Òü¤à Òüáºì³–i¡ A¡Úà "³à Òàœæ�à "ìÚñ¤áÅñƒà �åñR¡àÒüÒáÀ "³áƒ Ç¡³àñ ºãºàƒ�à Ç¡³àñ ºãºàKã 
³W¡€t¡à šåì�àv¡ûå¡�à "ìÚñ¤áÅñƒà �åñR¡àÒüÒáÀ¡ú ‘ëºàÒüAå¡³-ëºàÒüA¡à’ ÒàÚá¹¤à ‰à³à "áÎ�à ë³àÒü¹àñ š¤ÿ¤óKã ³ÅA¡áÅñ "ìÚñ¤áÅñƒà l¡üÒ–ƒå�à Þà¹ã *Òü�à 
t¡à¤ƒKã ³ã€t¡à l¡üÒ�¤Kã �åñR¡àÒü¤à "ƒå ëÚñáº¤áÅñƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú ºãºà "áÎƒà Åv¡û¡³ ºàñáº¤áÅñáƒ �åšà A¡àR¡ºåœà J ¬́à-"àÒü á¤ "ìA¡àÒü\³, ë�àñ¤à�-&� 
Òül¡üáºG/Îã 'W¡ Åøã®¡àÎ, W¡à*¤à-á\ & Åøã®¡àÎ, W¡ãñJå¤à-ái¡ 'W¡ ¹àìA¡Å, t¡́ šàA¡³Úå³ Òg¤à-* ë¹àáÒ€, ëÅï¹à-&³ ¤à¹ç¡� "³áƒ ³å¤à-ái¡ 'W¡ ¤øàá\€á�¡ú 

�åšã A¡àR¡ºåœà ë�àÒü¤ã-ƒá¤ÃÚå áƒšát¡, J³—å-Îã 'W¡ ¹ç¡šà, 
ëÎ�å-&º ƒãšà, &ñJå¹àñ¤ã-&� ë³àGå³ã, J³—å�à "R¡àñ 
*Òüá¹îR¡-áW¡Bå¡¤ã ëºàÒüìt¡àñ¤³ "³áƒ Þà¹ã ÅA¡šã-ƒá¤ÃÚå 
"š�à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ‰à³à "áÎKã á¢¡\ñ ³¹ç¡³ƒà ³ì�ï 
šàR¡áº¤áÅñ�à ³å̧ á\v¡û¡à &º W¡à*¤à, ë³A¡"št¡à &� 
ë³àG³ã, A¡Êå̧ ³ƒà ái¡ 'W¡ "�á–ƒ, ëÊ\ "³Îåñ ºàÒüi¡t¡à ái¡ 'W¡ 
ƒÚà�–ƒ, * ë¹àáÒ€, &áÎìÊ–i¡ áƒì¹v¡û¡¹ƒà ƒá¤ÃÚå "š�à, ÑHõŸi¡ 
"³Îåñ áƒì¹v¡û¡¹ƒà ëºàÒüìt¡àñ¤³ ëƒàì¹ì™à "³áƒ šøƒG��à 
Òǘ £¡àº á�ìÚi¡¹á�¡ú 

Òü´£¡àº á�ìÚi¡¹Kã ëºàÒüAå¡³-ëºàÒüA¡à

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

áÞ–ƒá³ºáÅñƒà šTà 3JA¡ šà�¤Kã ³¹³ A¡á¹Kãì�à? 

ÞàÚà� Wå¡³‰¤à Þàšº

Ç¡³ W¡à¹¤à Þà

'ìJàÚ�à áÞ–ƒá³ºáÅñKã šTà "×³ šà�¤à Úà³—à ët¡àÚ�à 
l¡üì¹¡ú "ƒå¤å šTà "³v¡ñ �€yKà "�ã šà�¤à áÞ–ƒá³ºáÅñáƒ 
'ìJàÚ�à ÒüJR¡ JR¡ìƒ¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ A¡á¹ ³¹³Kãì�à ÒàÚ¤à 
'ìJàÚ�à ë�àñ³t¡à JágÀå¤Îå ët¡ïìƒ¡ú ³Úà³—à A¡́ ¶� *Òü�à 
Åãá\�á¹¤à áÞ–ƒá³ºáÅñƒà šTà "×³Jv¡û¡ñ šàáÀ¤Kã ³¹³ 
JR¡�¤Îå ëÒà€�¹ç¡ìƒ¡ú "ƒå¤å áÞ–ƒá³ºáÅñƒà ³¹ç¡ *Òü�à šTà 
"×³Jv¡û¡ñ šà�¤Kã ³¹³ íº¡ú 

áÞ–ƒ (�åñáÅ€) t¡¤óàÒü� áƒ\àÒü�Kã á�*á¹Kã ³tå¡ñÒü�à 
"àÒüáƒìÚº áÞ–ƒ šàÞ¹ ë³á[� "³�à �åñáÅv¡à Úà*á¹¤à áÞ–ƒ 
šàÞ¹Kã Å¹ç¡A¡ W¡àƒà 59 ëºïì�àA¡šà R¡́ ¶ã ÒàÚá¹¡ú �åñáÅv¡à 
Úà*¤à šàÞ¹Kã Å¹ç¡A¡ W¡àƒà 59 Jv¡û¡³A¡ ëºïì�àA¡šà R¡́ ¬Kã  
³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "�ã íº¡ú "Òà�¤ƒà A¡á¹P¡́ ¬à áÞ–ƒá³ºKã 
šTàáÅñ "ƒå�à Úà³—à t¡š—à l¡üñº¤à �€yKà šTàáÅñ "ƒå "³Kà 
"³Kà Úà³—à ºàš—¹¤áƒ �åñáÅ€ "Úà ¬́à Òü¹àÚ ºàÚ�à &á¹Úà 
*¢¡ Òü�¢Ãå¡̧ &� ¢¡à*¹Kà W¡€áJ¤�á�¡ú "ƒåKà "�ãÇ¡¤à ³¹³—à 
šTàáÅñ "ƒå�à Úà³—à ÚàR¡�à l¡üñº¤à �€yK�à "³Kà "³Kà 
Úà³—à �A¡áÅ�¹¤áƒ šTà "³�à ët¡ï¹A¡šà ³ì�ïƒà �ñ�¤à šTà 
"ƒå�à "ìÚ€šà *ÒüÒáÀ¡ú ÒàÚ¤áƒ �åñáÅ€�à ¢¡à*ƒå�à W¡€šƒà 
JåìƒàñW¡àÒ–ƒ¤Kà ëºàÚ��à šàÞ¹ šåì�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú 

"áÎP¡ ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ï*ñ "�ã "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—
¡¤Kãƒ³A¡ "A¡A—¡¤à šTà ³áÅñ "³�à l¡üñ¤Kã W¡àñ "ƒå "A¡A—¡¤à 
"³ƒà íºÒ–ƒå�à šàÞ¹ Úà³—à šåì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú šTàáÅñ "áÎ 
&ì¹à-ë¢¡àÒüºÎáÅñ�à ëÅ ¬́á�¡ú ³áÎ�à &ì¹àìšÃ�Kã ³Îà (áÞñ) 
�à �åñáÅv¡à ³ì�ï ët¡ï¤à "ƒåP¡³—à W¡š ³à��à ët¡ïÒü¡ú áÞ–ƒ t¡¤óàÒü� 
"³Kã ³³º "áÎ A¡á¹P¡́ ¬à šTà ³Åãñ Ò”‚¹¤áƒ ³ƒå A¡ì”|àº 
ët¡ï�¤à ë³á[�á¹áÅñ Ò”‚¹v¡ûå¡�à ³³º ëÒàñ�à ¢¡ñKá�¡ú 'ìJàÚ�à 
šTà "³v¡ñ šà�¤à áÞ–ƒ t¡¤óàÒü�áÅñ "áÎ A¡à ëÒ�à ³ÅA¡ JR¡ìƒ¡ú 
"ƒå¤å šTà "³v¡ñ šà�¤à áÞ–ƒ t¡¤óàÒü�áÅñáƒ Úà³—à �å�à l¡üñ¤à 
ÒàÚ¤áƒ ë¹àìi¡ƒ ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
ëšøàì¤Ã³áÅñ ë�àA¡ÒáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à ³ìJàº Úà³—à ëÒï¤à "³áƒ 
ë¤øáA¡ñKã JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ ë�ñ�Ká�¡ú šTà "�ã Jv¡û¡ñ šà�¤à 
ë³á[�Îå ³�v¡û¡à š�áJø¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ W¡š ³à��à 
ë�ñ�Ká�¡ú "ƒåKà šTà "×³ šà�¤à ë³á[�áÅñKã *Òü�áƒ 
ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ ë�àA¡Òì–ƒ¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà áÞ–
ƒá³ºáÅñƒà 'ìJàÚ�à šTà "×³ šà�¤�à ³Åãñ ëÒ�à l¡üá¹¤á�¡ú 

_gEragMKgir wISk 3 Sd wkEqxg ajA sjgxgeO?
[pSOTe _gEragMKgixg wISk [obA 

wkEq \kAe fOTe Bjl! [rbqb wISk [afI 
eGfDjx [eg wkEq _gEragMKgirg 
[pSOTe TSI SIrl! okTjgqKgi [Kg 
sjg ajAxgeO okTq [pSOTe eOiaf 
SEcgMmbqKb fyrl! a\kAe saE [OTe 
KgcgEejgq _gEragMKgir wISk 
[obASdfI wkMmgqxg ajA SIeqKb 
oOGejbrl! [rbqb _gEragMKgir ajb 
[OTe wISk [obASdfI wkEqxg ajA mp!

_gEr (ebiKgG) fjqkTE rgckTExg 
Fg[Ojgxg afbi TEe [kTrg\lM _gEr 
wk_j alvgE [ae ebiKgGf \kBjgq 
_gEr wk_jxg Kjbd vkr 59 myFOdw 
ZAag okTjg! ebiKgGf \kBq wk_jxg 
Kjbd vkr 59 Sdfad myFOdw ZAqxg 
ajb [OTq ajA [eg mp! [okEqr 
sjgxbAq _gEragMxg wISkKgi [rbe 
\kAe fNe BImq eGfDjx wISkKgi [rb 
[ax [ax \kAe mkNejqrg ebiKgG [\
kAq TjkT mkTe [l\j [OW TEWDmD\b[lEK 
WkBjx vGSgqeeg! [rbx [egKbq ajAe 
wISkKgi [rbe \kAe \kie BImq eGfDjxe 
[ax [ax \kAe edKgEejqrg wISk 
[ae fyjdw aFyr FIeq wISk [rbe [\
lGw [OToMmg! okTqrg ebiKgGe WkBrbe 
vGwr SbrOivkoErqx mOTee wk_j 

wbFOdwxg vki oEFoMmg!
[Kgx bAq e biZ kTfq F y[Oi 

[eg [Kgrxg ZkdFOdeqxgrad 
[sdeq wISk aKgi [ae BIqxg vki 
[rb [sdeq [ar mpoErbe wk_j \
kAe wbFOdw ZAag! wISkKgi [Kg 
[ljO-WOTMKKgie KlAqeg! aKge 
[ljOwDmlExg aKk (_gi) e ebiKgGf 
aFy fyq [rbxbAe vN akEee fyT! _gEr 
fjqkTE [axg aaM [Kg sjgxbAq 
wISk aKgi oEFjqrg arb sEfDjOM 
fyeq alvgEejgKgi oEFjdfbe 
aaM oOie WIxeg! [pSOTe wISk [afI 
wkEq _gEr fjqkTEKgi [Kg sk olEe 
aKd SIrl! [rbqb wISk [afI wkEq _gEr 
fjqkTEKgirg \kAe Fbe BIq okTqrg 
jOflr fyq aFy fkT! aKge fOZkE 
fOZkEq wDjOqDmlAKgi FOdoMmg! 
SbrA [OTe aSOM \kAe oyq [arg 
qDjlsgixg SbrOivkrqKgi Fliexeg! 
wISk [eg SdfI wkEq alvgEKb aFdf 
wESDjgq SbrOivkrqKgi [Kg vN 
akEee Fliexeg! [rrbx wISk [obA 
wkEq alvgEKgixg [OTerg okTjgq 
Fy[OiKgi [Kg FOdoErl! arbe ajA 
[OTjx _gEragMKgir [pSOTe wISk 
[obA wkEqe aKgi olEe Bjgqeg!


