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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Monday,  April 12, 2021, Imphal

ëºï³ãáÅñKã A¡àJº

º¢å¡ƒà t¡à¤à ºàÚ�àáÅñ "³Îåñ R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́
ël¡à. &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ

³ã*Òü¤�à Åãá\�¤à ëÒï¹A¡áJ¤à "á¹¤à "³áƒ ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡Îå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
*Òü�à Åãá\�á¹¤à l¡üîÒáÅñKã ³�åñƒà ºì¢¡àÒüÎå "³á�¡ú šè³—³A—¡à ëÒ�à JR¡¤ãá¹¤á� - 
ºì¢¡àÒü ÒàÚá¹¤à l¡üîÒ "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà Úà³—à A¡à�¹¤à l¡üîÒ "³à *Òü¤t¡à �v¡�à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñKã ‹´¶ó-A¡´¶óKã *Òü¤à ë�ï¹³áÅñƒà W¡R¡‰¤à Úà‰¤à l¡üîÒ 
"³à *Òüá¹¤á�¡ú ³¹³ "ƒå�à ºì¢¡àÒü "³áƒ º¢å¡ šà ¬́ãáÅñƒà ºàÚ�à ³Jº A¡Úà�à �àÒ–ƒå�à 
³îÒ ³šèñ ¢¡à�à Úà�¤à R¡³Ò–ƒ¤à A¡Úà ë�ñ�á¹¤à "áÎKã ³t¡àñƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ã€ìÚñ 
W¡R¡ƒå�à A¡¹³—à ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àB¡ƒìK ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡à¹áAÃ¡¡ú ºì¢¡àÒü 
"³Îåñ º¢å¡ šà ¬́ãáÅñƒà �àá¹¤à ºàÚ�à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³Kã ³�åñƒà - 1) ºã¢¡ ëÑšài¡ �€yKà 
áÎKàìi¡àA¡à ál¡á\\, 2) ¢å¡ì\á¹Ú³ áÞÂi¡ �€yKà šà�à³à áƒá\\ "³áƒ 3) ³�à šåR¡¤ã 
(¤áe¡ ëi¡àš) �áW¡ñ¤áÅñ "áÎ ³á³ñ š�¤à ÚàÒü¡ú

1) ºã¢¡ ëÑšài¡ �€yKà áÎKàìi¡àA¡à :
áÎKàìi¡àA¡à, á¢¡á\ƒà íº¤à 

t¡´šàA¡ "³Kã ³á³ñá�¡ú ³¢¡³ 
"áÎKã º¢ å ¡ áÅñƒà  ºàÚ�à 
³Jº "áÎ�à Úà³—à Åàá��à 
ëÅ àA ¡Ò áÀ Ò àÚƒ å� à  º ã¢ ¡ 
ëÑšài¡šå áÎKàìi¡àA¡à áƒá\\ 
ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

ºàÚ�à "áÎKã ºàÚ*ñ 
: ºàÚ�à "áÎKã ºàÚ*ñáÎ 
šà´¬ãKã J«àÒüƒKã ³Jà �ñ¤à 
³�àƒKã l¡ü€šà ëÒï¹A¡Òü¡ú ³�àƒà 
"ášA¡-"ášA¡šà ƒàK íº¹´¬ƒKã �àšå Åà¹A¡Òü¡ú ºàƒà íºá¹¤à "ášA¡šà ³áÅñáÅñƒåKã 
³�àv¡û¡à Åàñ�à Åàñ�à ƒàKáÅñ íº¤à l¡ü¹A¡Òü¡ú ³tå¡ñƒà ƒàKáÅñƒå "³Kà "³Kà šå�áÅ�ƒå�à 
³�àƒå A¡ñáÅÀA¡Òü¡ú A¡ñº¤à ³�àƒà ³áW¡gàA¡ Ç¡ñ¤à R¡³ƒ¤à ºì¢¡àÒüáÅñƒå íÒá\ñ ¢¡à¤à 
R¡³Òì–ƒ¡ú ³šèñ ¢¡à¤à R¡³ƒ�à ³å�¤à ³àºÒáÀ¡ú ºì¢¡àÒüƒå ³ìÅA¡ �àÒü�à l¡üKá�¡ú ³tå¡ñƒà ³ìJàv¡ûå¡ 
ëÅà”‚¹v¡ûå¡�à, A¡ñº¤à ³�à *Òü�à Úà–ƒå�à íºKá�¡ú

A¡á¹�à ºàÚ�àáÎ ë�àA¡ÒáÀ : ºàÚ�à "áÎ ³àÒüìA¡àÎ¢¡àì¹Àà ³å¸á\ìA¡àº ÒàÚ¤à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ Já\A¡ ÅàK€ºA¡šà ÒàÚ¤áƒ ëÎºáÎÚÎ 
áƒNøã 23ƒKã 25 ¢¡à*¤à íº¤à ³t¡³ƒà #á�º íº¹¤áƒ ºàÚ�à "áÎ Åì–ƒàA¡šà �åá\áÀ¡ú 
ëÎºáÎÚÎ áƒNøã 23Kã ³Jàƒà t¡à�á¹¤³îJ ºàÚ�à Åì–ƒàA¡šà Ò”‚¹A¡Òü¡ú

ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñ : A¡) ºàÚ�à "áÎ�à ëÅàAÃ¡¤à ºáÅñ ëJà³á\–
ƒå�à ³Jà t¡à�à Åì–ƒàv¡û¡�¤à í³ �àìƒàB¡á�¡ú

J) #áÅñ tå¡ñÒ–ƒ¤Kà ëºàÚ��à ³¢¡³ƒåƒà 
�àáš-áÅñ¤ãáÅñ ëºïì�àB¡á�¡ú šà´¬ã "³Kà 
šà´¬ã "³Kà �àš—¤Kã W¡àñ W¡š W¡à�à �³Ká� 
"³Îåñ W¡š W¡à�à Òà¹ ÒàšA¡á�¡ú

K) ºàÚ�àáÎ l¡ü¤à ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒà �åá³€ 
15 A¡à�-A¡à��à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "áÎ¤å Òà€šà 
R¡ ¬́à  ÒãƒàA¡áÅñ A¡àšì�àA¡šà t¡àÒü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ 
#áÅñ áºi¡¹ "³ƒà A¡àì¤ó–ƒàá\³ Nøà³ 1 �€yKà 
ëAÃ¡àì¹à�àìºàá�º Nøà³ 1.5 tå¡³Ò�¤ã¹Kà 
A¡àšì�àB¡á�¡ú

2) ¢å¡ì\á¹Ú³ áÞÂi¡ �€yKà šà�à³à áƒá\\ : 
ºàÚ�à "áÎ ¢å¡ì\á¹Ú³ *áGìÑšá¹Ú³ ÒàÚ¤à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "áÎ�à šà´¬ãáÅñ�à #áÅñ 

"³Îåñ ³áW¡gàA¡ áW¡ñJ€šƒà Åãá\�á¹¤à \àÒüìº³ ë®¡ìÎºáÅñ "ƒå ¢å¡�á\ºÒ–ƒå�à ³ì�ï 
ët¡ïÒì–ƒ¡ú ³áÎKã ¢¡º *Òü�à šà ¬́ãƒåKã ³�àáÅñƒå JåÒü�ÒáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎKã ºàÚ*ñƒÎå ³Jà 
Òü�ñ �ñ¤à ³�àƒKã ëÒïƒå�à �àšå ³Wå¡ W¡R¡ºA¡Òü¡ú �àšå W¡R¡ºA¡šà "áÎÎå ³�àKã ³šà�áÅñƒåƒKã 
ëÒï¹AÃ¡Kà ºàKã ºàìJàìAÃ¡à³ƒà W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à ºàìJàv¡ûå¡ ët¡A¡ÒáÀ, ³t¡³ J¹à Úà–ƒå�à íº¹¤à 
³tå¡ñƒà A¡ñáÅÀA¡Òü¡ú º¢å¡Kã ³ìJàR¡ÞàÒüƒà Úåñ�à ëW¡A¡JàÒü¤à ë�ñ�Ká�¡ú º¢å¡ƒå A¡A¡�€ºKà 
ëÚñ¤ƒÎå ³áW¡ ³áW¡ƒà ³Wå¡ R¡àR¡�à R¡àR¡�à íº¹³Ká�¡ú ºàÚ*ñáÅñ "áÎ º¢å¡�à ºàÚ�à "áÎ 
�àì¹ ÒàÚ¤Kã Jåƒ³áÅñá�¡ú

ºàÚ�à "áÎ J¹à ëÒ�à áÅ�¤à (&áÎáƒA¡) ³¢¡³áÅñƒ�à ëÒ�à ët¡ïKáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ 
ëÎàÒüº ë¤à�ó *Òü, ÒàÚ¤áƒ íº¤àv¡û¡Kã ë�àA¡ÒÀA¡šá�¡ú

ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñ :
A¡) ºàÚ�à ëW¡–ƒ¤à ³¢¡³áÅñƒKã "¢¡¤à W¡à¹à ëºïKá�¡ú
J) ¢¡v¡¤à šà ¬́ãáÅñ ÒàÚ¤áƒ ºàÚ�à ëW¡À¤à šà ¬́ãáÅñ ³t¡³ W¡à�à Úà”‚€tå¡�à í³ �àìƒàB¡á�¡ú 

ºàÚ�à ëW¡À¤à šà´¬ãáÅñ ëºïì�àA¡áJ¤Kã ëA¡à³áÅñƒå Ç¡�å W¡àÒüáÅ�Ká�¡ú ëA¡à³ "³ƒà 
áA¡ìºàNøà³ "³ƒKã "�ã ¢¡à*¤à Òà�ã¤à ÚàÒü¡ú Ç¡�å W¡àÒüáÅ–ƒå�à "áÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒÀ¤áƒ 
ºàÚ�à "áÎ¤å ë�àA¡ÒáÀ¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "ƒåKã ³ÅãñÎå Úà³—à Ò”‚Ò�¤à R¡³Òü¡ú

K) ºàÚ�à "áÎ�à ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡ÒÀ¤à ³¢¡³áÅñƒå W¡Òã "×³ �€yKà ³á¹áƒ "ìt¡à�à 
šà ¬́ãáÅñ �àKá� ³tå¡ñƒà º¢å¡ "³åA¡ �à¤Îå ÚàÒü¡ú

Q) A¡àì¤ó–ƒàá\³ W¡àƒà 0.3Kã ³šàUº íº¤à #áÅñƒà �àKìƒïá¹¤à W¡à¹àáÅñƒå á³�i¡ 45 
t¡ãR¡¤à í¢¡¡ú

R¡) R¡áÀîR¡ƒà JR¡º¤áƒ º¢å¡ ³¹à "ƒåƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 10 ºå�à "³Îåñ ëÎá–i¡á³i¡¹ 6 
ºà*�à íš¹š—à ÒàÚ¤áƒ áƒNø 45ƒà ×€ºKà A¡àì¤ó–ƒàá\³ 50% Nøà³ 4 #áÅñ áºi¡¹ Jåáƒñƒà 
Úà�áÅÀKà ëÅ Ã́¤à ÒãƒàA¡ á³áºáºi¡¹ "×³ íÒá\�á¤¹¤áƒ A¡à�¤à ¢¡ñKá�¡ú ³áÎ �àJø¤à ³tå¡ñ 
5Ç¡¤à, 7Ç¡¤à "³Îåñ 9Ç¡¤à �àƒà šàR¡ì�àA¡šã¹¤áƒ šà ¬́ãáÅñ "ƒå A¡�¤à R¡³Ká�¡ú

3) ³�à šåR¡¤ã ºàÚ�à (¤áe¡ ëi¡àš) : 
ºàÚ�à "áÎ ÒüÒà� 

Òà�à *ìÊ ö áºÚàƒKã 
JR¡�¹A¡áJ¡ú á¢¡á\, 
Ò ü á \ Ÿ i ¡  " ³ Î å ñ 
ÅøãºS¡àƒÎå Úà³—à ët¡àÚ�à 
ë�àA¡šà ºàÚ�àá�¡ú Òüá–
ƒÚàƒà ëÒï¹áAÃ¡¤áÎÎå 
Å ø ã º S ¡ à ƒ K ã  º ¢ å ¡ 
W¡à¹àáÅñ šåáÅÀA¡šƒà 
W¡à¹àáÅñƒà ëW¡�¹A¡á-
J¤à ºàÚ�àá� ÒàÚ�à 
�à\�á¹¡ú

ºàÚ*ñ :   ³�à 
ášáÅÀA¡Òü, ³�àKã ³šà–ƒå ëJàÚá‰ñ ëJàÚ‰àñ ët¡ï¹A¡Òü, ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ³�àáÅñƒå ëA¡à�-
J€ºv¡ûå¡�à áÒ ³àÀA¡Òü¡ú ³�à ášA¡áÅÀA¡š�à ³áW¡gàA¡ Ç¡ñ¤à R¡³áÅÀv¡û¡¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 
º¢å¡ƒå ëA¡àáº Ç¡ñá\áÀ¡ú ³�àƒåƒà Åñ¤Kã W¡àñ ëÒág�¤à Å¹ç¡A¡áÅñ l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³šèñ *Òü�à 
ëÚñ¤ƒà ³�à šåR¡¤à º¢å¡ ëA¡àáº ³àáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ ³åÅà ®¡àÒü¹Î-1 ÒàÚ�à JR¡�¤à ®¡àÒü¹Î 
³Jº "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ÞàáÒA¡ ³Jº "³�à ºàÚ�à "áÎ º¢å¡ "³ƒKã "³ƒà Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú

ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́ : 
A¡) ºàÚ�à ëW¡�¤à šà´¬ãáÅñ ëºïì�àB¡á� "³Îåñ í³ �àìƒàv¡ûå¡�à �€yKà ¢å¡³á\–ƒå�à 

³àR¡Ò�Ká�¡ú
J) ëA¡ì¹àáÎ� A¡àšáÅ–ƒå�à ÞàáÒA¡áÅñƒå º¢å¡áÅñƒåKà ëºàÚ��à ³àR¡Ò�Ká�¡ú
K) "¢¡¤à ®¡àÒü¹Î šv¡û¡¤à W¡à¹àáÅñ Åãá\�Ká�¡ú=

R¡à "áÎ ³àìº³Kã *Òü�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à áW¡gàA¡ "³á� ÒàÚ�à J�á¹¡ú R¡àƒà ³áW¡ 
*Òü¤à ëšà€ÅA¡ A¡Úà Úà*á¹¡ú R¡àƒà ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ ë�³—à Úà*Òü "³áƒ "¢¡¤à ³JºKã 
ëšøàái¡� Úà*Òü¡ú R¡àƒà  *ì³Kà -3, *ì³Kà - 6 ë¢¡ái¡ &áÎƒ "³Îåñ á®¡i¡àá³� áƒ, 
á¤12 ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ëA¡ºáÎÚ³, ë¢¡àÎ¢¡¹Î "³áƒ ³Jº 
A¡ÚàKã á³�ì¹ºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà "àÒü¹�, á\S¡, "àÒü*áƒ�, ë³Ká�áÎÚ³ 
"³áƒ ëšài¡àáÎÚ³�áW¡ñ¤à ³Jº A¡Úà Úà*á¹¡ú "ì³á¹A¡à� Òàió¡ &ìÎàáÎ&Î�à ÒàÚ¤Kã 
³tå¡ñÒü�à R¡à "áÎ W¡ìÚàº "³ƒà "�ã¹A¡ W¡à¹¤áƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à � ¬́à R¡ ¬́ƒà �v¡�à Òàió¡ 
&ìi¡Bå¡ ¬́à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

R¡à W¡à¤Kã A¡à�¤à - 
1. ëšøàái¡�, á®¡i¡àá³�, á³�ì¹ºáÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú
2. R¡à W¡à¤�à Òàió¡A¡ã *Òü¤à ºàÚ�àáÅñKã Jåìƒàñá�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à "�ìÎWå¡ì¹ìi¡ƒ 

ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã ³Jº "³à *Òüá¹¤à *ì³Kà-3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ "áÎKã ³�åñƒà Òü áš & 
ÒàÚ¤áƒ Eicosapentaenoic acid "³Îåñ áƒ 'W¡ & ÒàÚ¤áƒ docosahexaenoic 

acid Úà*á¹¡ú ÒàÚá¹¤à ë¢¡ái¡ &áÎƒáÅñ "áÎ�à 'ìJàÚKã #Kã l¡üìt¡àñáÅñƒà "A¡àÚ¤à 
ë�àA¡šƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà ³¹³—à Òàió¡A¡ã *Òü¤à ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

*ì³Kà-3 ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã A¡à�¤à J¹à "³åA¡ �³\ìK -
A¡) Triglycerides A¡ã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à
J) ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Ò”‚Ò�¤à
K) JR¡ìÒïƒ�à Òàió¡A¡ã ³ì�ï ëºšáJ¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à
Q) ¤Ãƒ ëšÃi¡ìºi¡áÅñ ¢¡³á\�¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à
R¡) #Kã l¡üìt¡àñáÅñ ³Åà ¢¡�à � ¬́à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
3) ë¤ø�¤å ³Åà ¢¡�à �³ƒå�à ¤åá‹-ëºïáÅñKã ³šàUº ëÒ�K€Ò�¤à
4) áƒìšøÎ�ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à
5) ³ã€ ëÅàA¡áW¡ÀA¡šà "³áƒ ³ã€ t¡àñ¤à Úà¤à ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ³ã€šå ³Åà ¢¡�à 

� ¬́à
6) tè¡ ¬́à Úàƒ¤Kã ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ³šèñ ¢¡à�à tè¡ ¬́à ÚàÒ�¤à¡ú
R¡à W¡à¤Kã A¡à�¤áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úà³ìJø¡ú ³�v¡û¡à š�áJø¤à "áÎáƒ J¹à Jv¡û¡á�¡ú "ìt¡à�à 

Åà-ëÚ��áW¡ñ¤à W¡à¤Kà R¡à W¡à¤Kà 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà šã¤à A¡à�¤áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ëJ�ìJø¡ú
R¡à "áÎáƒ 'ìJàÚ�à W¡à¹¤à ³tå¡ñƒà Úà³—à �å�à "³áƒ ºàÚ�à tå¡ ¬́à R¡ ¬́à ³¹³—à ³Åà ëÅà�¤à 

³ã*ÒüáÅñ, "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¤ƒÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 

R¡à W¡à¤�à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà šãá¹¤à A¡à�¤à J¹à

A¡à�¤à áW¡gàA¡ "³á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à "³áƒ 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà R¡à "áÎ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ šà³—�à W¡à�á¹ "³áƒ R¡àá¹ "áÎ ë�àñ³Kã W¡ñƒ¤à Úà‰¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü�à 
J�á¹¡ú ³áÎ 'ìJàÚ šè³—³B¡ã ºàÒü¤A¡ ¢¡¤á�¡ú R¡àá¹ "áÎ ¢¡¹ì³ì–i¡i¡ šøƒC "³à *Òü¤à ³¹³—à 
"ìt¡à�à ³¢¡³ A¡Úàƒáƒ ³áÎKã ³Òà* "³áƒ ³�³ "áÎ íÒ�ƒ¤à ³¹³—à W¡à¤à R¡³—ìƒ¡ú

ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ¢¡¹ì³ì–i¡Î� ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà A¡à�¹¤à áÒñAå¡š A¡Úà Úà*á¹¡ú 
ÒàÚá¹¤à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà Þà€šà t¡à¹¤áƒ ºàÚ�à A¡Úà ë�à¹A¡šà Úà¤Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà íº¡ú ³¹³ "ƒå�à W¡à*J€šà íº¤àA¡ A¡Úà�à "áÎP¡´¬à ëšà€ÅA¡ A¡Úà 
W¡à�¤Kã ë�ï¹àñ A¡Úà ëºïJ€áº¡ú "Îå³—à R¡à W¡à¤Kã A¡à�¤à "ÎåA¡ Úà³—à íº ÒàÚ¤áÎ JR¡�ƒ¤à 
³¹³—à ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà R¡à W¡à¤Kã W¡àñ "áÎ Úà³—à ë�á Ã́¡ú ³¹³ "ƒå�à R¡à W¡à¤Kã A¡à�¤à 
"áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡Ò��¤Kãƒ³v¡û¡à ë�ï¹àñ A¡Úà šàÚ-
J€áº¡ú

³t¡àñ "áÎƒà �³\�ãñ¤à Þà¢¡³ "³áƒ ³áošå¹Kã *Òü�áƒ R¡à W¡à¤Kã W¡àñ "áÎ "Îå³ 
"Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ "¢¡¤à Jåƒ³ "³á�¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ W¡à¤à ëA¡à��¤à R¡à šåì�àA¡šà 
R¡³ƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ³šà� º³ƒKã šåáÅÀA¡šà R¡à�à ë³�J€áº¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚKã 
W¡à¤à ëA¡à��¤à R¡à šåì�àA¡šƒà 'ìJàÚ šè³—³A¡ "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá³�¹áÎ ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

ëÎàÎº ³ãáƒÚà
á�ñá��à ë³àá�i¡¹ ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à A¡Úà íºá¹

³t¡³ ³tå¡ñÒü�à ³àìº³ šå´¬ƒà "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàv¡ûå¡�à ëÒàñºáAÃ¡¤à ³t¡³Kã #ìW¡º 
"áÎ A¡�à�Îå á�ñ¤à R¡ì´ÃàÒü¡ ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú ³t¡³Kã 
#ìW¡º A¡�à�Îå á�ñ¤à R¡ì´ÃàÒü ÒàÚ¹KÎå tå¡ñº³W¡€t¡à ³àR¡ìÒïKƒ¤à *Òü¹Káƒ 
Jå�àÒüìºà�¤å *Òü¹¤Îå, íºR¡àìAÃ¡à�à *Òü¹¤Îå á�ñ��¤à ëÒà€�ìÒï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
íº¡ú W¡Òã ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñƒKã�à A¡àñìƒàñ ¢¡àá‰¤à �Òàì¹àºáÅñKã º³W¡€-Åà\€ 
"áÎ ³á�ñ t¡³Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ Jå�àÒü "áÎ ³àR¡��¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹B¡á�¡ú ³t¡³ "³ƒà 
º´šàv¡û¡à �€yKà Ç¡³àR¡ƒà ëW¡�-ëW¡àñƒå�à Åà�¹´¬à "R¡àñáÅñ ëÒïá\A—¡à &ì™àÒüƒ 
ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒà R¡à*ƒå�à íº�ì¹¡ú ³îÒ-³áÅñ t¡á´Ã¤á�, ³ìJàÚƒà Jå�àÒü "áÎ�à 
�à\¤à �á´Ã¤á� ÒàÚ¤à ÞàJìÀà� "³v¡à J–ƒ¤³îJ "t¡àR¡¤à ë³à¤àÒüº ë¢¡à� 
šàÚ¹Kà ¢¡³åñƒKã �€yKà A¡àƒKã ëÒì–ƒàv¡û¡¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà íº¤ìK ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à 
á�ñáÅñ¤ãá¹¤ìK? J¹à Þà¹A¡-Þàìt¡ ¬́à A¡�¤à Òü³åñKã ³W¡à-³Ç¡áÅñ�à ³šèá�ƒà šì\ñ 
á¢¡¹àº ë�€áJKá� "ƒåKà Þà¹A¡šà Þà€šà, ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒà R¡à*\¤à "R¡àñáÅñ�à 
á�ñ¤à A¡àÚ¤Kã šèá�ì¹àº "³ƒà íºìÒïKá�¡ú ³ìJàÚP¡´¬à A¡ÚàKã šèá��à A¡R¡à*��à 
íºìÒï¤ƒå á�ñìÒï�¤Kãƒ³v¡û¡à Jå�àÒü "áÎ�à A¡á¹ ët¡ïáÎìK ÒàÚ¤à J�ìÒï¤à í¢¡¡ú 
ëÒïá\B¡ã Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òàì¹àºáÅñ �€yKà AÃ¡àÎ �àÒü�-ëi¡� t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã 
º³W¡€ ëÅ´¬à ÒàÚ¤áÎ ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³šèñ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºï¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òà A¡Úà�à ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà ºà�à Åãá\�ƒå�à "¹à�¤à º´¬ã A¡Úà 
W¡€ºAÃ¡¤áƒ Jå�àÒü "áÎ A¡á¹ ¢¡ã®¡³ƒà ºàB¡ƒìK ÒàÚ¤ƒå Aå¡š—à J�ìÒï¤à W¡R¡Òü¡ú �Òà 
A¡Úà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàB¡ã #šàv¡û¡à ºåœæ�à íºáJ¤Kã ºàÚ�à "áÎ ëA¡àA¡Ò�¤à R¡³á‰îR¡ 
íW¡¹A¡ "áÎƒà ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà ºåœæ�à íºJøKà "¹à�¤à º´¬ã A¡Úà "³ƒà W¡€ºA¡šKã 
ºàÚ�à "áÎÎå ³t¡³ W¡à�à ëÚñáÅ�ìÒï¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú

³t¡³Kã ëJàR¡îº ³tå¡ñ Òü�à ëi¡ìA—¡àìºàá\�à ³ãÚà³ƒà šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ ³áošå¹ƒÎå 
ëÚï¹A¡Òü¡ú ³t¡³ "³ƒà ë³à¤àÒüº ë¢¡à� ÒàÚ¤ƒå ³áošå¹ƒà ëÚï¹B¡‰à ÒàÚ�à R¡àR¡�¤à 
ëºàÒü¢¡à€áyîR¡ƒà Òüá–ƒÚàKã ³ìÚà� º³ƒà ¢¡ñ¤à ³³º t¡àR¡º¤à ë³à¤àÒüº ë¢¡à�áÅñ 
³áošå¹ƒà ëÚï¹A¡Òü¡ú Þài¡W¡&š, á{«i¡¹, ëi¡áºNøà³�áW¡ñ¤à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ëÎàÎº 
á³áƒÚàÎå ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒKã ëÒï�à Åãá\�ƒå�à ºàA¡Òü¡ú ÒüW¡³ W¡³—à 
³àKã šèáA—¡ñKã "šà´¬áÅñ ³ã*Òü A¡àR¡¤å J¹Kã ³¹v¡û¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
'ìJàÚ�à ¢¡ñáº¡ú #-šàl¡üáÅñ "³Kà "³Kã ëÎ¸¹ ët¡ï�ƒå�à ³àìº³ "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ 
JR¡šãA¡ šãáÅìÀ¡ú Þài¡W¡"š Úà*�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÎàÎº ³ãáƒÚàKã &ášÃìA¡Î� 
A¡Úà Åãá\�ƒå�à á®¡áƒ* ëA¡àáÀñ ët¡ï�ƒå�à ³šà� º³ƒà íº¤à ³ã*Òü "³Kà ÅB¡à-ÅB¡à 
l¡ü�ƒå�à Þà¹ã Åà�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñìº¡ú ³îÒì¹àÚáÅñÎå "ƒå³R¡àÒü ³ìJàÚ ³ìJàÚ�à 
JR¡ìK t¡àáÀ¤à ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡Kà ³¹ã íº�¤áÅñ Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã Jè€�àñƒà ë³à¤àÒüº 
ë¢¡à� "³ƒKã ëÒv¡û¡à ëºï�¹Kà ëÚñ¤à Úàì¹¡ú Òü–i¡¹ì�i¡ Åãá\�¤Kã ³³ºÎå "ƒåA¡ 
ÒàA—¡à t¡àR¡¤Îå *Òüì‰¡ú ³àìº³Kã "ît¡ íº¤àA¡áÅñKà Òüá–ƒÚàKà Òü–i¡¹ì�i¡ Åãá\�¤ƒà 
át¡ñ¤à ëÅ�¢¡³ ëÚñ�¹ç¡¤ƒà Òüá–ƒÚàÎå ³ãÚà³ƒà ³ãÚà³ƒà ³³º ëÒàR¡�à Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã 
Îá®ó¡Î šã¤à R¡´¬à íº¤àA¡ *Òüì¹¡ú "áÎP¡´¬à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà A¡�àP¡´¬à J¹�à ëÎàÎº 
³ãáƒÚàƒà ÅàáÅ�¤à &A¡àl¡ü–i¡ Åãá\�¹Kà º�àÒü ³ã*Òü A¡Úà¤å áƒì¢¡ì³–i¡á¹ *Òü¤à 
³*ñƒà íW¡-�àR¡áº¡ú ³ãKã ³¹�àÒüKã *Òü¤à šåá� ³ì¹º¤å ³ã³àR¡ ë�àA—¡à šåì�à¹áAÃ¡¡ú 
íº¤àA¡ "áÎKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à t¡à¤à �åñR¡àÒüt¡¤à ÞàîÒ-Þàt¡à Åãá\�ƒå�à R¡àñ¤à 
ÅA¡šà Úà*¹áAÃ¡¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ³ãÚà³ƒà šã¤à ¢¡\¹¤à šàl¡üì\ºáÅñ "³Îåñ #-šàl¡ü 
í��¤ƒà &Gšàió¡�à šã¤à A¡ì³–i¡ ¢¡à*¤à A¡àR¡ºåš �àÒü�à l¡üÒ–ƒå�à šÎóì�º *Òü¤à ³*ñƒà 
íW¡¤à Úà*á¹¡ú šãAÃ¡¤à A¡àJå "³ƒà ³ã*Òü J¹JA¡ \ìKàÚ-#îÅ ët¡ïƒå�à R¡àÒüÒàA¡ "Þà¤à 
A¡àl¡üì�àA—¡�¤à ëÒà€�\¤à ¢¡à*¤à ëÎàÎº á³áƒÚàƒà šåì�à¹v¡ûå¡�à íW¡-�àR¡�á¹¡ú A¡�àP¡ ¬́à 
"³Kã ³ãñW¡€ �€yKà #A¡àÚ Jå³—¤à ³àR¡Ò�¤à Úà¤à á®¡áƒ* ¢¡à*¤à ÅàáÅ�¤à &A¡àl¡ü–i¡ 
A¡ÚàƒKã �àìƒà¹A¡šà Úà*á¹¡ú ³šà� íº¤àv¡û¡Kã ³ã*Òü J¹�à �³�àA¡ ët¡ï¹Kà º³ƒ³áÎKã 
W¡³\¹¤ã �åšã A¡Úà¤å ³¹ç¡š Åà�ƒå�à Jåìƒàº �à¹B¡á� ÒàÚ�à �à\ÒÀKà ëÅ�¢¡³ A¡Úà 
×áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡áÅñƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ÅA¡ 
�àÒü¤à ³ã*Òü A¡ÚàKã ë¢¡A¡ &A¡àl¡ü–i¡ ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà ëÅ Ã́Kà ³¹ç¡š-³šàñáÅñƒKã 
ët¡ñ¤àR¡ �ãƒå�à ëÅº ëºï¹Kà ×áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡Îå ë�à¹áAÃ¡¡ú ëÎàÎº ³ãáƒÚàKã Jåxàñƒà 
W¡³\¹¤à ³ã*Òü A¡Úà¤å "šñ¤à Åã¹ ¬́à "³áƒ "Þà¢¡³ƒà t¡àÒÀ ¬́Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 
"¹à�¤à ët¡ï¤áÅñ�à W¡x¹áAÃ¡¡ú "áÎP¡´¬à ë�ï*ñáÅñ "áÎ á�ñìÒï��¤à ³áošå¹ 
íºR¡àB¡ã ÎàÒü¤¹ yû¡àÒü³ šåáºÎ ëÊÎ� �€yKà ³¹ã íº�¤áÅñ�à ¢¡³ìƒà� ¢¡³—àÒü¤áÅñKã 
³�v¡û¡à t¡à¤à �åñR¡àÒüt¡¤à ÞàîÒ-ÞàîÒ Åãá\�¤JA¡ ëÚñáÅ�¤Kã ³�v¡û¡à ÒüW¡³ W¡³\¤à 
³ãÚà³ƒà íW¡ì�ñ �ñKƒ¤áÅñÎå �ãñá��à ë³àáƒi¡¹ ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºá¹¡ú 

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-15

1)  ‘‘W¡ãñÚà t¡³Úà’’ ("Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, 1955) ÒàÚ¤áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ "Òü¤�à A¡�àì�à?
2)  ‘‘ë³Q�àƒ¤ƒ-A¡à¤¸ (ÎÑšèoó)’’ ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ ³áošå¹ãƒà 

 A¡�à�à Òì–ƒàA¡áJ?
3)  ‘‘J ¬́à ë�àÒü¤ã šåá� Þà¹ã "�ãÇ¡¤à Å¹ç¡A¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎKã "Òü¤à 

 A¡�àì�à?
4)  á�ñì�ï ‘‘�àñáÚ t¡à*¤åñ ëJàñìƒï¤ƒKã�à ëÚàÒüA¡à³å "ìt¡à�¤à ¢¡à*¤Kã 

 ³¹³ƒà Òü¤à ºàÒüá¹A¡’’ "ƒå A¡á¹ ºàÒüá¹A¡ì�à?
5)  ‘‘'áƒ "àuàKã A¡ì�Ÿi¡t¡à �à\¤à R¡³á‰; #Å«¹¤å �à\¤à R¡³á‰¡ú 'Kã 

 ³àR¡ƒà ë�àR¡ "×³ íºì¹ - "àuà, #Å«¹ "³Îåñ šøAõ¡át¡¡ú ë�àR¡ "�ãáƒ 
 ëÒïá\A¡Îå ëºàáÀ "³áƒ  Òàñìº - "ƒå¤å ë�àR¡á\� A¡à�áÅÀKà ³�åñ 
 ëÚïáÅ�¤áƒ R¡³á‰ Òàñáº¤à ë�àR¡ "áÎÎå¡ú’’ A¡á¤ A¡�àKã ÞàîÒì�à "³Îåñ 
 A¡ƒàÒüƒà Úà*áJ¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 15, ÅìKàºìÅ� 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à 

�€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà 
ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà 
³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ 

ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà 
³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà 

ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 
J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€


