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Î³à\Kã ³áÒA¡ *Òü¤à º³W¡€
- ¹à�àšøt¡àš Úè³—à³ -

šåA¡ìW¡º ëÅñƒ¤à Úà*¹ìAÃ¡
íºR¡àA—¡à ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�

ëÒïáJ¤à ³àWó¡, 2023ƒà ³¸à–µà¹ íºR¡àA—¡à ³ìJàÚKã íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à ºà� ëÒï¤à 
áššºÎ áƒì¢¡� ë¢¡àÎó (áš áƒ &¢¡) A¡ã ³�v¡û¡à "A¡�¤à l¡üA¡àÒü t¡A¡�¹A¡ìJø¡ú áš áƒ &¢¡A¡ã 
ÒàÒüƒ "àl¡üi¡/ëA¡´š íº¤à ³¢¡³áÅñƒà íºJàƒà W¡R¡áÅ–ƒå�à &ìi¡A¡ ët¡ï¤à/�åKàÒü�¤à 
ëÒà€�¤Kã ³�v¡û¡à ë�àñ�v¡û¡Kã ëÒáºìA¡àŸi¡¹ Åãá\�ƒå�à ë¤à³ íÒ�ìJø¡ú ë�àñî³ A¡àšáÅ�ìJø¡ú 
³áÎKã ³tå¡ñƒà ¢¡àÒüi¡¹ ë¤à ¬́¹ ë\i¡ ¢¡à*¤à Åãá\�ƒå�à áš áƒ &¢¡A¡ã A¡àƒ¹áÅñ šàv¡û¡A—¡�à 
ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�ìJø¡ú ºàºìÒï ºèšáÎKã ëA¡´š A¡Úà í³ �àìƒàA¡ìJø¡ú ët¡ïÎ�å, "³�à Wå¡ ¬́à 
�€yKà ºà�¤Kã Þà¢¡³ �àA¡ºƒà � Ã́Kà íº¤àA¡ "³Kã íºR¡àA¡šå Åãñ�ƒå�à ëW¡ìºg ët¡ï¹Kà 
ºà� ëÒï¹AÃ¡¤áƒ íºR¡àv¡ûå¡�à ³ƒå¤å �³�ƒå�à ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ³Åà�à t¡à¤á�¡ú 
Òüá–ƒÚàƒÎå ³áÎKã íºR¡àA—¡à ³ìJàÚƒà Åãñ�¹A¡šà "³Îåñ ºà� ëÒï¹A¡šáÅñ¤å �åšáW¡–ƒå�à 
ëºàÒüáÅ�¤à "A¡�¤à �¤A¡áÅñ ëºïJ€áº¤áÎá�¡ú "ƒå¤å ³¸à–µà¹Kãáƒ ³ìJàÚKã íº¤àv¡û¡à 
ë�àA¡W¡¤à �àA¡º "�ãKã ³åA—¡¤áÅñ *Òü¹¤Îå ë�ïìƒàA¡áÅñƒå ³áošå¹Kà ÅàÒüá\� ëºà�¤à, �A—
¡�à "³Îåñ t¡àÒü��à íº¤à ³¢¡³ƒà ë�à¹A¡šá��à �àA¡º "�ãKã ºà�ƒKã áÒñìÒï�¤Kãƒ³A¡ 
�ÞàÚ šå¹Kà Åà¢¡Kƒ¤à ³¢¡³, �ñ�¤à íº¤àv¡û¡à W¡R¡áÅÀA¡šà/ëW¡�áÅÀA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³Åà�à 
t¡à¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡áÎ ³¸à–µà¹ �€yKà Òüá–ƒÚà Jv¡û¡ƒà ë�àA¡šà �ìv¡ ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡ÚàƒÎå 
ë�àA¡Òü¡ú ³Jà t¡à�Îå ë�à¹A¡áJKá�¡ú "ƒå¤å "áÎP¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡áÎ ë�àA¡Òü ÒàÚƒå�à íº¤àA¡ 
"³ƒKã ëW¡�áÅÀA¡šà ³ã*ÒüáÅñ�à "ìt¡à�à íº¤àA¡ "³ƒà ëºà�à íºáÅÀKà íº¤àv¡ûå¡Kã 
³ã*ÒüáÅñ *ÒüáÅ�¤Kã ë�ï*ñáƒ Wå¡³ìƒ, ët¡ï�ìƒ¡ú �àîUìÅñ�à íº¤àA¡ "³Kã ³ã*Òü 
J¹�à "ìt¡à�à íº¤àA¡ "³Kã áÎái¡ì\� *Òü�à *�áÅÀA¡šà t¡à¹KÎå íº¤àA¡-íº¤àv¡ûå¡Kã 
*Òü�à íº\á¹¤à ³áÎKà ³¹ã íº�¤à ëºàKã ³tå¡ñÒü�à ët¡ïKƒ¤á�¡ú A¡á–ƒÎ� J¹Kã ³Jàƒà 
W¡xKƒ¤á�¡ú ³áÎ �€yKáƒ R¡³îJ ºà�à W¡R¡áÅÀA¡šáÅñKã *Òü�áƒ íº¤àA¡ šè³—³B¡ã *Òü¤à 
"á�ñ¤áÅñ íºî�¡ú "ƒå¤å A¡á–ƒÎ� J¹ƒà íº¤àA¡ J¹Kã *Òü�à Úà�-A¡àR¡ìºà�áW¡ñ¤à ëÅ Ã́Kà 
‘á¹¢å¡¸á\’ *Òü�à ëºï¹Kà ³t¡³ J¹Kã *Òü�à W¡R¡\¢¡³ šã¤Îå Úà*Òü¡ú

"ƒå¤å Òüá–ƒÚà�à "áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³áÎ W¡x�¤Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ J¹Kã *Òü�à Úà�-ëW¡ì¹àºƒà 
Å¹ç¡A¡ Úà¤à íº¤àA¡ "³à *Òü‰¤à ¢¡à*¤ƒà Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à šã¹A¡šà šàl¡üt¡àv¡û¡Kã ³¸à–
µà¹ƒKã ºàìg�¹A¡šáÅñKãƒ³A¡  ëºïJ€šà Úà¤à �¤A¡áÅñKãƒ³A¡ á³á�Ê¹ "×³ Úà*¤à 
ëA¡á¤ì�i¡ Î¤ A¡á´¶ái¡ ¢¡à*¤à ëÅ³ìJø¡ú Òü�ìšC¹ ë\�ì¹º *¢¡ šåáºÎ (Òü–i¡áºì\�) 
"³Îåñ &Î áš (Òüá´¶ìNøÎ�) ƒÎå áÅ�¤à Úà¤à �¤A¡áÅñ áÅ�ƒå�à ³¸à–µà¹ƒKã W¡R¡ºA¡šáÅñKã 
ëi¡ š́¹á¹ ëÎÂi¡¹ ëÒà³áÅñ ÅàK€šà ëÒïì¹¡ú ë�ï¹àñáÎÎå áƒáÊöC "³Jv¡û¡ƒà šàÚJ€šà �ìv¡, 
ëA¡á¤ì�i¡ Î¤-A¡á´¶ái¡ƒà Úà*¤à á³á�Ê¹ "×³—à ³¹ã íº�¤à áÎá®¡º "³Îåñ šåáºÎA¡ã 
*á¢¡ÎºáÅñKà ëºàÚ��à ët¡ñì�ïšº, W¡àì–ƒº "³Îåñ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöCt¡à ³�ñ-³�ñ 
W¡€tå¡�à šàÚJ€ºA¡áJ¤á�¡ú ët¡ñì�ïšº "³Îåñ W¡àì–ƒºKã�à ëi¡´š¹á¹ ëÎÂi¡¹ ëÒà³áÅñ 
ë�ïìÒï�à Åà¹Kà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöCA¡ã�à áÎñÒài¡ šåáºÎ ëÊÎ�Kã A¡ š́àl¡ü–ƒƒà íº¤à ë¤ì¹A¡ 
³á¹ƒà ³ã*Òü 200 ë¹à³ W¡�Kƒ¤á��à ³áÎƒà íºÒ�¤à ë�ï¹àñáÅñ ëºïJ€ºáAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å 
íW¡¹A¡áÎƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã Jåº "³ƒà šãáAÃ¡¤à "R¡àñ 7, �åšã 10 Úà*�à ³¸à–µà¹ ³W¡à 23 
ëºà�à íºáÅÀ ¬́ƒKã &ášøº 6, 2023ƒà ¢¡àK€ìJø¡ú ë�ïìƒàA¡áÎ³áv¡û¡ ë�àA¡ÒÀA¡¢¡³ 
ë�àv¡û¡¤à ë�ïìƒàA¡á�¡ú ³¹³áƒ W¡ãñKã áƒáÊöCáÅñ "áÎKã ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹/áƒáÊöC ë³á\
ìÊöi¡áÅñ�à ³àR¡ì\ï��à *ƒó¹/ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� ë�àv¡ûå¡�à ³¸à–µà¹Kã ³ã*ÒüáÅñ íºR¡àA¡ 
JR¡Ò–ƒ�à W¡R¡\¢¡³ šãƒ�¤à JR¡Ò�áJ¤à íºJø¤á�¡ú ëºàKã ³tå¡ñÒü�à "A¡�¤à íW¡¹àA¡ 
šãKá� ÒàÚJø¤á�¡ú "ƒå¤å ³àR¡ì\ï��à JR¡Ò�Jø¤à ¢¡à*¤ƒà W¡x¹áAÃ¡¤áÎ�áƒ JågàáÅñKã 
³¹v¡û¡à šåA¡ìW¡º ëÅñƒ¤à Úà*ì¹ ÒàÚ¤á�¡ú Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã ë�ïìƒàA¡áÎ Ò–ƒA—¡à "Òà�¤Îå 
�ìv¡¡ú ¢¡ã®¡³áÎ ëÚï¹AÃ¡¤áƒ íºR¡àA—¡à Òà�ƒKã ëÒ�à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºì¹ 
ÒàÚ�ãñÒü¡ú ëºàKã ³tå¡ñ Òü�¤à �¤A¡áÅñÎå W¡š W¡à�à ëºïJ€ìÒï¤à Wå¡³Ká�¡ú

³áošå¹ãƒà áÎìºà ëÅïáNø �€yKà ëÅïáNø "R¡àñ¤à, ÒüñáºÎt¡�à roselle ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à 
"áÎKã ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡A¡ã *Òü¤à ³á³ñáƒ Hibiscus sabdariff a ÒàÚ¤áÎá�¡ú áÎìºà ëÅïáNøKã 
³�à "³Îåñ ³îÒ "�ã³A¡ &f¡àñ *Òü�à W¡à�¤Jv¡û¡à �v¡�à ÒãƒàA¡ *Òü�Îå Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ëÎàÎóáÅñ "³Îåñ Úåiå¡¸¤ ëW¡ì�ºáÅñƒà �àìƒàA—¡¹A¡šà šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à áÎìºà 
ëÅïáNøƒà A¡à�¤à šã ÒàÚ�à ëºï�á¹¤áÅñáƒ : 1) áÎìºà ëÅïáNøKã íº�à "R¡àñ¤à (ëA¡áºG 
"³Îåñ ëši¡àº) "áÎ A¡ñÒÀKà W¡à *Òü�à �A¡šáÎ�à Òü´¶å¸� áÎÊ³ ¢¡K€ÒáÀ, ³áÎƒà 
&á–i¡-Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ "³Îåñ &á–i¡ì¤Cá¹&ºKã ³P¡�Îå Úà*Òü; 2) áÎìºà ëÅïáNø�à ët¡àñÅà 
"³Îåñ �àKã ëJàR¡A¡àš ºàA¡šƒà �à¤�áW¡ñ¤à ¢¡ÒáÀ; 3) áÎìºà ëÅïáNøKã W¡àƒà Úà*á¹¤à 
protocatechuic acid "áÎƒà &á–i¡-iå¡¸³¹ "³Îåñ &á–i¡*áGìƒ–i¡Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü; 
4) ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü; 5) ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à W¡€ÒáÀ, "ƒå�à W¡à¤à tå¡³Ò�¤à, 
áA¡ƒá�ƒà �èR¡ íº¤à ³ãáÅñƒÎå A¡à�¤à šã "³Îåñ ëA¡àìºàì¹Cº ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã; 
6) &á–i¡*áGìƒ–i¡áÅñ Úà*¤áÎ�à áA¡ƒá� "³Îåñ á¢¡¹àA¡šå R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à �´¶ã "³Îåñ 7) 
á®¡i¡àá³� Îã ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à ³¹³—à Úà "³Îåñ Úàá¹-ÚàìJàR¡ ¢¡�à �´¶ã¡ú

³�v¡û¡à š�áJø¤à A¡à�¤áÅñáÎƒà �v¡�à, áÎìºà ëÅïáNø�à A¡à ëÒ�à ë�àÒü¹¤à ³ãáÅñKã ë¢¡i¡ 
Ò”‚Ò–ƒå�à ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡´¬à Ò”‚Ò�¤Îå R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒÎå ëÎàÎó A¡Úàƒà ¢¡ñÒü¡ú áÎìºà 
ëÅïáNø�à "¹ê¡´¬à Ò”‚Ò�¤Kã ³t¡àñƒà *ìÊöáºÚàKã Royal Melbourne Institute of 

Technology (RMIT) University Kã á�á\�-ºèš "³�à á�á\�áJ¤Kã šàl¡üƒ³ 
"³à ‘‘Òü–i¡¹ì�Î�º \ì�óº *¢¡ ¢å¡ƒ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\’’ (áƒìÎ´¬¹ 23, 2022)  
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú ³áÎKà ³¹ã íº�¤à šàl¡üƒ³ "³à �³\ìK¡ú

á�á\� ºèš "áÎ�à áÎìºà ëÅïáNøƒà Úà*á¹¤à phenolic compound (&á–i¡*áGìƒ–i¡ 
A¡´šàl¡ü–i¡) áÅñ "³Îåñ hydroxycitric acid �à ë¢¡i¡ ëÎºáÅñ ëÅ´ÃA¡šƒà á�ñ¤Kã 
³t¡àñƒà á�á\�áJ¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³�à ë¢¡i¡ ëÒág�à W¡à¤à ³t¡³ƒà ë¢¡i¡ "ƒå�à ëÎºáÅñƒà 
tå¡ñáÅÀA¡Òü; "Îå³—à tå¡ñáÅÀáAÃ¡¤à ë¢¡i¡áÅñ�à ëÎºáÅñ "ƒå¤å adipocyte ÒàÚ�à JR¡�¤à ë¢¡i¡ 
ëÎºáÅñƒà *ì”‚à¹A¡Òü¡ú &áƒìšàÎàÒüi¡áÅñáÎ ÒA¡W¡àñKã &�á\ó "³Îåñ áW¡á�Kã W¡àñ¤å ë¹P¡¸ìºi¡ 
ët¡ï¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òü¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ëºïáÅáÀ¤à &�á\ó "ƒå�à Åãá\�áJ¤à &�á\
óƒKã ëÒÀA¡šà ³t¡³ƒà, ë¢¡i¡ ëÎºáÅñKã ³Åãñ "³Îåñ W¡à*¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à *ì¤áÎái¡ 
*ÒüÒÀA¡Òü¡ú

á�á\� ºèš "áÎ�à ×¸ì³� ëÊ³ ëÎºáÅñ�à ë¢¡i¡ ëÎºáÅñ *�áJá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà á¢¡ì�àáºA¡ 
&Gìi¡öCáÅñ "³Îåñ ÒàÚì‰àáGÎàÒüáyA¡ &áÎƒA¡à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à áyi¡ ët¡ï¹´¶ã¡ú ëÎºáÅñƒå 
ÒàÚì‰àáGÎàÒüáyA¡ &áÎƒA¡à áyi¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà &áƒìšàÎàÒüi¡áÅñƒà Úà*á¹¤à ë¢¡i¡áÅñKã W¡àñƒà 
"ìÒàñ¤à íº¹³ìƒ "ƒå¤å á¢¡ì�àáºA¡ &GìyCáÅñKà áyi¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒáƒ A¡ì”|àº ëÎºáÅñ 
(áyi¡ ët¡ïáJƒ¤à ëÎºáÅñ) ƒà Úà*á¹¤à ë¢¡i¡A¡ã W¡àñƒKã W¡àƒà 95 Ò”‚¤àì�ñ�¹´¶ã¡ú á�á\�¤Kã 
�¤A¡ "áÎ ³šèñ *Òü�à áš 'W¡ áƒKã ³îÒì¹àÚ ³á�Åà áÎñÒ�à šàR¡ì�àA¡áJ¤á� "ƒåKà ³ÒàB¡ã 
Îåš¹®¡àÒü\¹�à RMIT Kã ¢å¡ƒ 
á¹ÎÎó &–ƒ Òüì�àì®¡Î� ëÎ–i¡¹Kã 
ëšøàì¢¡Î¹ ë¤�å "á‹A¡àá¹�à *ÒüáJ¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ *ì¤áÎái¡ 
ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�á¹¤à šàî ¬́áÅñáÎ 
šåá� ³áÒñ ëÅ³ìƒàA¡šà "³Îåñ 
ÒãƒàA¡ �à¤á�¡ú ÒãƒàA¡ �à¤�à 
A¡à�¤à šã, "ƒå¤å ³ìJàÚKã ÎàÒüƒ 
Òüì¢¡CáÅñ íº, Jåƒ³ *Òü�à ¤Ãƒ 
ëšøÎ¹ ëÒ�K€Ò�¤à �€yKà áA¡ƒá� 
"³Îåñ á¢¡¹àB¡ã ³ì�ïƒà "š�¤à 
šã¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú áÎìºà 

ëÅïáNøKã á¢¡ì�àáºA¡ &GìyC "áÎ�à ë¢¡i¡ ëÎºáÅñ ëÅ´ÃA¡šƒà "š�¤à šã¤ƒà �v¡�à 
ÒãƒàA¡áÅñKã ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñƒKã �àî�ƒå�à W¡€Ò�¤Îå R¡´¶ã ÒàÚ�à "á‹A¡àá¹�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

&á–i¡*áGìƒ–i¡ Úà³—à Úà*¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎ ëšàáºá¢¡ì�àºáÅñ ÒàÚ¹KÎå JR¡î�¡ú 
³ìJàÚáÎ�à *ì¤áÎái¡ ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ Jåƒ³ *Òü�à Olistat "³Îåñ 
Liraglutide A¡ã ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñáÎ íºÒ–ƒ�à ºàìÚñ¤Kã ³t¡àñƒà ëÒïá\A¡ A¡�à á�á\�á¹¤à 
º³ "³á�¡ú ëšàáºá¢¡ì�àºáÅñáÎ ³�à-³áÅñ "³Îåñ l¡üîÒ-ÞàîÒP¡´¬à áW¡gàA¡áÅñƒà ¢¡ñÒü¡ú 
³ìJàÚáÎ W¡à¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚƒà Úà*á¹¤à &á–i¡*áGìƒ–i¡áÅñ "ƒå�à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà 
ë�àáAÃ¡¤à A¡à�ƒ¤à *áGìƒÎ� á¹&G�áÅñ¤å á�ñƒå�à "Òº *ÒüáÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ 
ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

á�á\� ºèš "áÎ�à á�á\�áJ¤à "áÎƒà, áÎìºà ëÅïáNøƒà Úà*á¹¤à ëšàáºá¢¡ì�àºáÅñ 
"áÎ�à ÒãƒàA¡áÅñKã ³ìt¡ïP¡³—à W¡à¤à tå¡³Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à &gàÒü³áÅñ¤å á�ñÒü¡ú 
ëšàáºá¢¡ì�àºáÅñ�à á�ñáº¤à W¡à¤à tå¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñáº¤à &gàÒü³ "ƒå áºìš\ 
ëA¡ïÒü¡ú &gàÒü³ "áÎ�à ë¢¡i¡áÅñ¤å "ášA¡šà ë³àáºAå¡¸ºáÅñƒà �åKàÒü¡ú "Îå³—à �åKàÒü¹¤à 
ë³àáºAå¡¸ºáÅñƒå á�á¹º ¢¡à*¹Kà ÒA¡W¡àñ�à Wå¡šáÅ�áJ¡ú "Îå³—à Wå¡šáÅ�áJø¤à ë¢¡i¡áÅñ "áÎ�à 
Úà³J€ºAÃ¡Kà ë¢¡i¡ ëÎºáÅñƒà *ì”‚àA¡áJ¡ú ³¹³ "ƒå�à áºìš\ ÒàÚá¹¤à &gàÒü³ "áÎ¤å 
á�ñƒå�à ë¢¡i¡ "ƒå Wå¡šáÅ�¤à R¡³Òì–ƒ "ƒåKà "³àñ¤à *Òü�à ëA¡àìºà� ¢¡à*¹Kà ÒA¡W¡àñKã 
³šà–ƒà �àìƒàA¡áJ¡ú "Îå³—à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ ëÒ�K€Ò–ƒ¤�à ë�àÒü¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü¡ú 
"áÎP¡´¬à ëšàáºá¢¡ì�àºáÅñ "áÎáƒ šà´¬ãƒKã ¢¡ñ¤á��à ÎàÒüƒ Òüì¢¡C íºÒì–ƒ, A¡á¹P¡´¬à 
íº¹KÎå Úà³—à Òî”‚ ÒàÚ�à ³àá�Åà�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

á�á\�¤à "áÎKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà ºèš "áÎ�à áÎìºà ëÅïáNøƒKã ëºïì�à¹A¡šà á¢¡ì�àáºA¡ 
&GìyCáÅñáÎ ëA¡šÎå̧ ºKã ³*ñƒà 
ëÅ´ÃKà ¢¡ñÒ�¤à šà–ƒ³ �á´Ã¡ú 
&GìyCáÅñáÎ "šãA¡šà P¡áºáÅñƒà 
*ì”‚àAÃ¡Kà W¡à *Òü�à �A¡šKã ³*ñƒà 
ëÅ´¬Îå ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú á¢¡ì�àáºA¡ 
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áÎìºà ëÅïáNøKã A¡à�¤áÅñáÎ šñÒàÚ ÒàÚá\�¤à *Òü¹³ì‰
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

wbdvlM Klirq \kBjdml
mpZkde olEe vldKgExrqeg

oySgq akjv, 2023 r aD\kEakj mpZkde aSOTxg mpZkdsg ak\Odf mkE oyq 
wgwMK rgWlEK WOjK (wg rg [lW) sg aFdf [sEq BskT fdFjdSDjl! 
wg rg [lWsg okTr[kBG/slAN mpq aWAKgir mpSkr vIKgErbe [lfld 
fyq/FbxkTeq oOGeqxg aFdf eOiFdfxg olmgsONfj KgcgEerbe 
qOA opFSDjl! eOiap skNKgESDjl! aKgxg afbir WkTfj qOaj clG WkBq 
KgcgEerbe wg rg [lWsg skrjKgi wkdfdee mOTKgEeq oOGeSDjl! 
mkMoy mbNKgxg slAN s\k ap FkrOdSDjl! fyKeb, [ae vbAq eGfDjx 
mkEqxg _kWA eksMr FAmx mpqkd [axg mpZkdwb Kgierbe vlmlEc fyjx 
mkE oyjdmqrg mpZkdfbe arbqb eAFrbe mkdKgEeq oOGejdw okTqKg 
aKke fkqeg! TErg\krKb aKgxg mpZkde aSOTr Kgiejdw [aKbi mkE 
oyjdwKgiqb FbNvgErbe mOTKgEeq [sEq FqdKgi mySGmgqKgeg! 
[rbqb aD\kEakjxgrg aSOTxg mpqkdf FOdvq eksM [egxg abdeqKgi 
[OTjqKb FyrOdKgirb aegwbjx KkTcgE mOEeq, edee [aKbi fkTee 
mpq aWAr FOjdwege eksM [egxg mkErxg ogioyeqxgrad F_kT wbjx 
KkWxrq aWA, FIeq mpqkdf vIKgMmdw/vlEKgMmdw okTqKg aKke fkqeg! 
FyrOdKg aD\kEakj eGfDjx TErg\k Sdfr FOdw eGfl akmlAxg mpqkd 
s\krKb FOdT! aSk fkeKb FOjdSgxeg! [rbqb [KgxbAq FyrOdKg FOdT 
okTrbe mpqkd [arxg vlEKgMmdw ag[OTKgie [fONw mpqkd [ar 
mOEe mpKgMmx mpqkdfbxg ag[OTKgi [OTKgEqxg Fy[Oirg vbArl, fyerl! 
FkixpKlie mpqkd [axg ag[OT Sje [fONw mpqkd [axg KgfgcE [OTe 
[OEKgMmdw fkjxKb mpqkd-mpqkdfbxg [OTe mpcjgq aKgx ajg mpeq mOxg 
afbiTEe fyxrqeg! sErgKE Sjxg aSkr vGFxrqeg! aKg eGfDjxrg 
ZASp mkEe vIKgMmdwKgixg [OTerg mpqkd wbAeadsg [OTq [FgiqKgi 
mpep! [rbqb sErgKE Sjr mpqkd Sjxg [OTe \ke-skimOEevgiq KlAmx 
'jgWD\bcg' [OTe myjx afA Sjxg [OTe vIcWA wgqKb \kBT! [rbqb TErg\ke 
[KgxbAq WgzAKg vGFeqxgrad mpqkd Sjxg [OTe \ke-vljOMr Kjbd \kq 
mpqkd [a [OTrDjq WkBqr \beg\E mpZkde wgjdw wkBfkdfxg aD\kEakjrxg 
mkEclEejdwKgixgrad mySGw \kq FqdKgixgrad agegKfj [obA \
kBq slqgelG Kq sagfg WkBq KlASDjl! TEKwldfj clejlM [OW wbmgK 
(TEflmgclEK) [aKbi [lK wg (TagxDjlKE) rKb KgEeq \kq FqdKgi 
KgEerbe aD\kEakjrxg vImdwKgixg flAwjjg KlMfj oOAKgi KkxGw 
oyjl! FyjkiKgKb rgKfDjgdG [aSdfr wkTSGw eGfl, slqgelG Kq-
sagfgr \kBq agegKfj [obAe ajg mpeq KgzgM [aKbi wbmgKsg 
[OWgKMKgix mOTee flieywM, vkErlM [aKbi vbjkvkErwbj rgKfDjgdGf 
aFI-aFI vGfbe wkTSGmdSgqeg! flieywM [aKbi vkErlMxge flAwjjg 
KlMfj oOAKgi eyoye Kkjx vbjkvkErwbj rgKfDjgdGsge KgiokG wbmgK 
KDflKExg sAwkBErr mpq qljld ajgr ag[OT 200 jOA vExrqege aKgr 
mpoEeq FyjkiKgi mySGmdmgqeg! [rbqb vpjdKgr vbjkvkErwbjxg SbM 
[ar wgdmgq [Zki 7, ebwg 10 \kBe aD\kEakj avk 23 mOEe mpKgMmAqrxg 
[lwDjgM 6, 2023 r WkxGSDjl! FyrOdKgadfg FOdoMmdWA FOdfq 
FyrOdeg! ajArg vgixg rgKfDjgdGKgi [Kgxg rlwD\bfg sagKej/
rgKfDjgdG alcgKfDjlGKgie akicyee [Ojrj/eOfgWgslKE FOdfbe aD\
kEakjxg ag[OTKgi mpZkd SIoEre vIcWA wgreq SIoESgq mpSDjqeg! mOxg 
afbiTEe [sEq vpjkd wgxeg okTSDjqeg! [rbqb akicyee SIoESDjq WkBqr 
vGFjdmgqKgerg SbEckKgixg ajdf wbdvlM Klirq \kBjl okTqeg! 
vbjkvkErwbjxg FyrOdKg oErde [okEqKb eGfl! WgzAKg \yjdmqrg 
mpZkde okEerxg olEe \kAe vldKgEqxg fZkTWrq mpjl okTegiT! mOxg 
afbi TEq FqdKgiKb vN vke mySGoyq vbAxeg!
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³ãÚà³—à Úàƒå�à ³àKã ³àKã ³¢¡³ ³¢¡³ƒåKã *Òü�à ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òü¹¤á�¡ú šãá¹¤à ³t¡³Kã 
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A¡ÚàKã ë³´¬¹ "³áƒ *á¢¡Î á¤Ú¹¹ A¡ÚàKãƒ³A¡ ÚàÒü¢¡�¤à ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à ë�ïìƒàA¡ 
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A¡Úàƒå ëºïáÅ�¤à, t¡àáÅ�¤à R¡³ìºàÒüìƒï¤à A¡Úà¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàAó¡¹ &ƒå¸ìA¡Î� 
ëÎ–i¡¹ A¡Úàƒà W¡€Ò�¤à "³Îåñ íº¤àB¡ã ëÅº ³àR¡Ò�¤à, ³àKã ³àKã ëyƒ Úåá�Ú� "ƒåKã 
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³ãÚà´¬å ÒüÅàKã ÒA¡, ëºïKìƒï¤à ë�ïƒàñ A¡Úà ³W¡à JàÚ�à JàÚ�à '�à '�à íºá¹¤à ¢¡à³ó 
"ƒåKã á³ñW¡€ ëÒ�K€Ò�¤à, ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àAÃ¡Kà Òüá–ƒÚàKã "³áƒ 
³áošå¹Kã #\€ *Òü�¤à ëÑHàº¹ A¡Úà, á¹ìÎàÎó šÎó� A¡Úà�à šåñ "³à W¡R¡�à ³àKã ³àKã 
Î¤ì\C &Gšàió¡áÅñ�à R¡àR¡áº¤à-ÅáAÃ¡¤à, t¡àáAÃ¡¤ƒå ëºïáÅÀKà 'Kã 'Kã *Kó�àÒüì\Î� 
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³ã¤å Jåáƒñ³B¡ã ³tå¡ñƒà '�à A¡á¹ ët¡ïá¹, ³à�à A¡á¹ ëJàR¡�àñ ëºïá¹, ³ãáÅñ�à A¡á¹ W¡€�á¹ 
ÒàÚ¤à šè³—³A¡šå ³ã*Òü áºÅãñ-áºÅãñ, ºàJ-ºàJ�à ëÚñƒå�à íºá¹ ÒàÚ¤áÎ ëJàR¡�àñ "³à 
�àñá‰îR¡, á¢¡ì¹š "³à ëºïá‰îR¡ ³àR¡*Òü��à J”‚ìÒï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤ƒåá�¡ú '�à ët¡ï¤�à 
³¢¡ì¹, '�à ët¡ï¤�à ³ì¹àÒüì¹ ÒàÚ¤à ÞàJºáƒ íº¤àA¡ "³ƒà, ëÊi¡ "³ƒà ët¡àR¡à� 
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ë¹Îìšà–ƒ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú R¡áÎ #áÅñ ¢¡ñƒ¤Kã "Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¤à ëºïl¡ü-áÅñl¡üá¹¤à A¡Úà�à 
³�à-³áÅñ �à¤ƒà #áÅñ ¢¡ñ‰ƒå�à ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ Ò”‚¹áAÃ¡¤à A¡Úà, W¡ãñKã ³¢¡³ A¡ÚàÎå 
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ëÒï¹AÃ¡Ká� ÒàÚ�à "Òº º³�, Òüšà Òüšå�à ÒàÚ�¤à-R¡àR¡�¤à t¡àìÒï�¤à R¡àv¡û¡á� R¡áÎKã 
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šà³ìºï l¡ü¤à ët¡àA—¡¤Kã ÒàÚ¤à-R¡àR¡¤Kã A¡àì�àáAÃ¡¤à Úà l¡ü³áÅÀA¡šà �ñá‰îR¡ƒà ³ã*Òü 
A¡Úà�à W¡ãñ³àÚ A¡Úà, W¡ãñÅàñ �àìšà³ A¡Úà, ³�åñ Òág�¤à ëºàA¡�åñ A¡Úàƒà  ëÒï¤à 
l¡üšàºáÅñ Úà”‚€tå¡�à ³ìÒïÅàKã Jºƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
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t¡à�¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ �v¡¤à-*Òüƒ¤à �³�àA¡ A¡Úà�à º³ƒ³ "áÎKã ³ã*Òü A¡Úà A¡Úà¤å 
"³àñ¤à ëA¡à³ƒà áW¡ñ�¤ãá¹ ÒàÚ¤à "áÎ³áƒ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "¹à�¤à ët¡ï¤à 
³ã*Òü A¡Úà�à �¤A¡ Òà�ãKá�, Þàì�à³¤ãKá� ÒàÚƒå�à R¡áÎƒKã W¡Òã 4/5Kã ³³àR¡ƒà ëºï 
ÅR¡³ƒà ºåšà ºàJ 5/6t¡à ëÚàºÒ�¤ãì¹¡ú "ƒåKà �¤A¡ ÒàÚìƒàA¡šà ³t¡³ƒ�à �¤A¡ "ƒå 
JÀv¡û¡¤�à "Úà´¬à *Òüá¹¡ú �¤A¡ JÀv¡û¡¤áÅñ�à ëºïÎå, ëÅºÎå, ³t¡³Îå ³àR¡ìº¡ú "áÎP¡´¬à 
A¡Úà "áÎ ³t¡³ W¡à�à Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ³ìJàÚƒKã ºàš—à íº¹Kà 'ìJàÚKã �Òàì¹àº A¡�áÎ, 
Jå�àÒüáÎƒà íºá¹¤à ³áÒA¡áÅñ ¢¡àìƒàA¡áÎ �€yKáƒ W¡Òã J¹Kã ³tå¡ñƒà 'ìJàÚKã Jå�àÒüáÎ 
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