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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³ã*Òü¤�à áÒñ¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡áº¤áÎ W¡à��¤à áW¡gàA¡, ëÅ€�-Òü�¤à á¢¡ì¹àº "³áƒ 
ë�àñ\å-�åñÅàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à íº��¤à Úè³á�¡ú "ît¡áƒ "ìÒ�¤á�¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ³W¡àA¡ 
"×³ "áÎ ¢¡ñƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎƒà íºá¹¡ú ³ìJàÚ¤å ºàÚ¹¤à ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 
³ã*Òü¤�à Ç¡¤à Úà¤à �¤A¡ Ç¡ƒå�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëšà€º³áÅñ ¢¡ñ��¤à ëÒà€î�¡ú ³ã *Òü�à áÒñ¤à 
R¡³—�¤à Ç¡ ë�àá Ã́¤á�¡ú ³ÅA¡ ë�àA—¡à áÒñ¤à R¡³—�¤à "ìÒ�¤à º�-�å³ t¡à�áÅ�á¹¤á�¡ú šåá�áƒ 
�¤A¡á�¡ú �¤B¡à šåá�Kà ºàš—¤à, �àìƒàA—¡¤à Úàìƒ¡ú �¤B¡à ºàš—¹¤à, �àìƒàA—¡¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã 
šåá�áƒ š”‚åñ¢¡³ JR¡ƒ�à �åñáÅ€�à × ¬́ƒà šàÒüá¹¤à ët¡¹à ³ì¢¡àºP¡ ¬́á�¡ú

³ã*Òü¤�à JåáÀñƒå�à áÒñáº¤à ³ã*Òü¤Kã Jå�àÒüáÎƒà ³ã "³Kà ³ã "³KKã ³¹v¡û¡à áÒñáº¤à 
JåáÒñ, ëºáÀ¤à šåá� ³ì¹º ëJî�¡ú ³ã*Òü J¹�à ³ÅàKã áÒñ¤ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³W¡àA¡áÅñƒå ¢¡ñº¤áƒ 
W¡³—à "ƒå³A¡ áÒñÒü¡ú "W¡ ¬́à šåá� ³ì¹º "³ƒà áÒñƒå�à, "W¡ ¬́à áW¡gàA¡ W¡àƒå�à, ‹´¶ó-A¡´¶óƒà �ÞàÚ 
ºåœæ�à, ³ãKã "Þà¤ƒà ³ìt¡ñ šàñƒå�à, "W¡ ¬́à á¢¡ì\àº ëÅ€tå¡�à, áÒñáº¤à šåá�ƒà ëšì”‚àA—¡à 
áÒñÒü¡ú ³ã*Òü J¹�à R¡³\¤ã �àƒå�à ³¹º ³�å³ ëºšáÅáÀ¡ú ³ÅàKã ³¹º ³�å³ ëºšáÅ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà šàš-šå�¸ ³ÅA¡ JR¡ºìv¡û¡¡ú áÒñÅàKã �¤A¡ A¡Úà ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³ã ¢¡à*¤à Òà€šà R¡ Ã́A¡Òü¡ú 
³ÒàB¡ã ³ÅàKã �åñR¡àÒü�¤Kãt¡à J�¤�à Jå�àÒüƒà íº¤àA¡ ³ãÚà³ƒà "A¡àÚ¤à šã¤à �¤A¡ A¡ÚàÎå 
ët¡ï¹A¡Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³ã*Òü A¡ÚàáÎKã ³¹v¡û¡à "³á� "àÒü�à Úàƒ¤à ‰KA¡ã A¡¹¤à¹ ët¡ïá¹¤áÅñ 
"áÎÎå¡ú ‰K A¡¹¤à¹ ët¡ï¤áÅñ�à A¡¹¤à¹ "áÎ �å�à ëÅgà* šàÚ�¤à º ¬́ãá� ÒàÚƒå�à Jè€W¡àl¡ü 
�à¹A¡Òü¡ú "ìW¡ï "Åàñ, íº¤àB¡ã ÚàÒüìt¡àñ J³ìƒàñ¤áÅñ ³ÒàB¡ã ³ãW¡ñ *Òü�¤à ëJà Ã́A¡Òü¡ú �àA¡º 
"³ì¹à³ƒà, ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à �Òà A¡Úà�à Jå�àÒüáÎKã ÅA¡ìÚñ á³ñìÅº *Òü¹A¡Òü¡ú ‰Kt¡à 
ºàÒüWå¡¹¤áÅñ�à ³ìJàÚKã *Òü¤à ët¡àš ët¡à�à ÎñÎà¹ "³ƒà t¡àl¡üƒå�à íº¡ú Úè³Kã Òü³åñ ³�åñKã 
"Þà "�à A¡á¹Îå JÀåìƒ¡ú ë�àñ³Kã ‰A¡A¡ã ëƒà\áÅñ A¡¹³—à ¢¡ñKá� J�¤�à ³ìJàÚKã ºàÒü�ãñá�¡ú 
³ƒå ¢¡ñ��¤à ëÒà€�¤ƒà šàî ¬́ A¡Úà á�¹A¡Òü¡ú ×¹à� áW¡á”‚Kã �¤A¡ A¡Úà A¡á¹Îå �àWå¡ñƒ�à ët¡ï¹A¡Òü¡ú 
³ãÒà€ ³ãšè� ¢¡à*¤à W¡x¹A¡Òü¡ú

tå¡ñKã ¢å¡¹ç¡šA¡ã Úè́ ¬ã *ÒüKìƒïá¹¤à �Òà A¡Úà�à ë�àñ³à ë�àñ³Kã ‰KA¡ã ¢¡€y¤à ºàñƒà �åá\
ÀAÃ¡¤ƒà A¡¹ ¬́à "àÅàì�à 'ìJàÚ�à ët¡ïKƒ¤à¡ú Jå�àÒüáÎKã tå¡ñKã Åv¡û¡³ƒà ³ìÚàº ëW¡àñJ€ºáAÃ¡¤à 
�Òà A¡Úà íºìÚàºƒà t¡³�ã¹¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã át¡º�à áW¡A¡šƒKã ëºšA¡ñ ëºšA¡ñ A¡ñºAÃ¡¤ƒà 
A¡�à�à íº¤àA¡áÎKã Úè́ ¬ã *ÒüìÒïKìƒïá¹¡ú "¹àÒü¤à šàî ¬́�à ëÅº t¡à��¤à ëÒà€�¤ƒà ³ÅàKã 
�åñR¡àÒü�¤t¡à J�¤ƒà Jå�àÒü "áÎ ÅºàA¡ Åàì¹¡ú ‰KA¡ã A¡¹¤à¹ ët¡ïƒå�à ×¹à� ëºà�àƒà ëÅº 
t¡àáÀ¤à ³ìJàÚáƒ ë�àñ³à ë�àñ³Kã "Îå³ "Îå³ �åñR¡àÒüáJKá�¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà A¡ñîº Jå�àÒü�à 

ë�àñ³à ë�àñ³Kã ³Òà³ t¡à¹¤à Jå�àÒü *ÒüìÒïKá�¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà ¢¡€y¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã 
ºàñƒà �å¹¤à ³W¡àáÅñKã ³³à ³šà *Òü¤à A¡Úà�à ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à �åñÇ¡A¡ �åñ\à�á¹¡ú ³W¡àáÅñƒà 
�³\áJ¤à šåá�Kã "àÅà A¡Úà t¡àìÚà��à ë�à¹AÃ¡¤ƒà šåá� º ¬́ãƒà º´¶åA—¡á¹¡ú A¡ÀA¡ ³àR¡ƒà W¡àñ 
t¡à�à áÒñáº¡ú ë�ï�à Úè́ ¬àº º ¬́ãƒà ëJàR¡ƒà¹áAÃ¡¤ã �åšã\à A¡Úà�à ³ÒàA¡ ³ÒàB¡ã ³šåì¹àÒü¤�à ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàB¡ã ºàñƒà �åñJø¤ƒà ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à Jåƒàñ áš¢¡³ ít¡�à áÒñáº¡ú šåá�Kã �åñR¡àÒü¤à ³ÅA¡ 
JR¡ƒ�à ëºáÀ¡ú "Þà¤à Åv¡û¡³ A¡Úà A¡Úàá� Jå�àÒüáÎƒà l¡üá¹¤à¡ú

‹´¶ó "³v¡�à ¢¡v¡¤à ët¡ï ÒàÚìƒ¡ú "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï "Wå¡ ¬́à W¡€ºå, ³ãKã ³àR¡�¤à ët¡ïK�å ÒàÚ¤à 
"¢¡¤à šàl¡üt¡àA¡ R¡àv¡û¡á� t¡ ¬́ãá¹¤à¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ ³ã*Òü¤à A¡ÚàKã ³¹v¡û¡à ºàÒüáƒ �ãñÒü, ëÅ ¬́ã¤à 
³šå ³ÒàA¡šå Jå¹ç¡³Òü¡ú "ƒå¤å ët¡ïì�à¹A¡šà �¤áv¡û¡ ¢¡v¡¤à ³ãKã ³àR¡�¤à R¡àv¡û¡à ët¡ïì�à¹A¡Òü¡ú ³šà 
³šå Òàv¡û¡v¡û¡Kã W¡€�¹AÃ¡¤à ºàÒü�ãñ º ¬́ã �àìƒàv¡ûå¡�à "ìt¡à�à ‹´¶óƒà ºàÒüá³ñ ëºïáJø¤à A¡�à�à ³šà 
³šåKã ºàÒü�ãñ º ¬́ãƒå¤å ×–ƒå�à R¡àR¡¤Kã ë�ïìƒàA¡Îå ëÒA¡ ëÒA¡ º³ƒ³áÎƒà ë�àA¡Òü¡ú ³áÎáƒ ºàÒü¤A¡ 
�ã¤á�¡ú ³Òàv¡ûå¡P¡ ¬́�à �ãñáº¤à ºàÒüƒå¤å A¡¹³—à �ãñáº¤ì�à ÒàÚ�à J”‚¹ç¡¤ƒà "³ ¬́à ëšàA¡Òü¡ú 
�ì´¶àÚ ëÅñ�à ëÅ ¬́ã¤à ³šå ³ÒàA¡šå �ãñº¤áƒ "¹à�¤à ¢¡v¡¤à �¤A¡ A¡á¹Îå ët¡ï¹ìAÃ¡àÒü¡ú �ì´¶àÚ 
ëÅñ�à ºàÒü �ãñƒ¤ƒKãá� ¢¡v¡¤à �¤A¡ ë�ï*ñ R¡àv¡û¡à ët¡ïì�àA¡-l¡ü€ì�à¹áAÃ¡¤áÎ¡ú íº¤àA¡áÎ 
¢¡v¡¤à, ³ÅàKã *Òü\¤à á�¤à ³ãt¡�à ³Åãñ Úà³áÅÀìAÃ¡¡ú ³ƒå�á� t¡àîÒ l¡üîÒƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà³à 
t¡à¹áAÃ¡¤à, l¡ü¹áAÃ¡¤áÎ¡ú "³åA¡Îå ³ã*Òü A¡Úà�à Jè€t¡à Åáv¡û¡ šàÚá¹îR¡ ³ƒå¤å ºà�à Åãá\�ƒå�à Jè¤àA¡ 
³ÚàÚƒà ë¢¡àR¡�à ÅP¡� ët¡ïá¹¡ú "¹à�¤à šàî ¬́�à ³¹º ³�å³ A¡Úà ëºšáÅáÀ¡ú ³ãÚà³Kã ëÅº 
�å³ A¡Úà ³àKã *Òü�à Åãá\�á¹¡ú íºR¡àB¡ã ¢¡³—àÒü¤à A¡Úà�à ³Jà �à¤à áÅ–µãáÅñ¤å º�àÒü Úè³Kã 
�¤v¡û¡à Åãá\�¤à 'ìJàÚ�à l¡üá¹ ë�ñ�á¹¡ú ³áÎáƒ ët¡ïîÒƒ¤à �¤A¡á�¡ú

³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåá�áÎ A¡�àÎå *³¹ �ìv¡¡ú ë�àñ³à �€yKà ë�àñ³áƒ �åñáÅ¹¤à 
t¡àÒü¤R¡šàºáÎ¤å �àìƒàAÃ¡Kà W¡€áJKƒ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 'ìJàÚ�à t¡àÒü¤R¡šàºáÎƒà áÒñáºîR¡ƒà 
ët¡ïKƒ¤áÎ 'ìJàÚ ³ìÅº �åñáÅ W¡à��à áÒñá³�¤à "³Îåñ áÒñáºîR¡áÎƒà íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã 
ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ J¹à ët¡ï¹ ¬́ƒåá�¡ú A¡� ë�ï¹¤à á�ñì�ïì¹º A¡ÚàKã Þà¹ã t¡š—à t¡š—à ³t¡³Kã 
#ìW¡º�à šå�áJƒå�à "A¡àl¡ü¤Kã #ì¹àº�åñƒà ºåšáJ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚƒåKã ³¹v¡û¡à íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã 
Åãñ�à�¤à �¤A¡ ët¡ï¹ ¬́áÅñƒå¤åáƒ "ƒå³A¡ ÅA—¡-ëÅà�á¹¡ú ³ÒàA—¡à ³ÒàB¡ã ÅàîKKã ³�à* Òü¤åñìR¡à 
�¹áÎñÒKà ëºàÚ��à Úà³—à Þà�à ¤õái¡ÅA¡ã ³ìt¡ñ�à A¡[à¹ íº¤àv¡û¡à ³áošå¹ ëºá®¡ ëÅ³K€tå¡�à 
³áošå¹ƒà "ÞàKã ³�v¡û¡à ºà–ƒà¹v¡ûå¡�à "ÞàáÅñ¤å ³àÚ�ã¤à šãƒå�à �ãñá� tå¡ì¹º Þàñ³à ºà�à 
t¡àì”‚àA¡áJ¡ú "Îå³—à W¡Òã t¡ì¹€ Wè¡š—à (Aå¡³\à 1819-1825) Jå”zàA¡ ºà�áÅ¹ç¡¹¤à í³y¤àA¡ 
"áÎ¤å "ÞàáÅñKã ³Jè€t¡Kã �ãñt¡ ¬́à šå¹v¡ûå¡�à ³áošå¹¤å "³åA¡ Ò�à ëÅ³K€áJ¡ú ³Òà¹à\ 
Ká ±́¹áÎñÒ íº¹³‰¤áƒ ³áošå¹ "áÎ íº¹³Kƒ¹à, íº¹ì Ã́àÒüƒ¹à ÒàÚ¤áÎÎå R¡áÎ ÞàÒñ *Òüƒå�à 

íºá¹¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à á�ñì�ï Jå®¡³ A¡ÀA¡áJƒ¤à �¹áÎñÒ ³Òà¹à\Kã ¢¡ãƒ³ƒå¤å R¡áÎ í³y¤àA¡ 
áÅ”‚åñ�à ëÅà�á¹¡ú

íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤à *Òü¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³át¡A¡ ³ì�ï�à íº¤Kà ëºàÚ��à A¡ìxàA¡šà "³à 
W¡R¡Òü¡ú ³ÅàKã *Òü\¤�à ³àR¡ �à¹Kà ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à �¤A—¡à �àìA¡àÚ��à � ¬́à ³ã*Òü "ƒå�à 
íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤à *Òü¤à Úàì¹àÒü¡ú ¤åá‡ý¡ ëºïáÅñ íº¤Kà ëºàÚ��à R¡áÎKã ³àìº³Kã W¡à*J€ºáAÃ¡¤à 
ëJàR¡ì\º "áÎKà #ì¹àÚ��à W¡€šà R¡ ¬́à t¡àÒü¡ú ³³àR¡îR¡Kã ¹à³àÚ�Kã Þà¹ãƒà ºã¹ç¡ñ ët¡� 
�åìƒA¡šà R¡ ¬́�à á�ñì�ï ³W¡à�åšã ¢¡ñ¤Kã ³t¡³ƒå ëÒïìJø¡ú R¡áÎáƒ Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã ³t¡³á�, šõá�¤ãKã 
³¢¡³ "³ƒà ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡ Jåƒv¡û¡à JR¡¤à, l¡ü¤à ³t¡³á�¡ú íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤á� ÒàÚ�à ë�à¹AÃ¡¤áƒ 
³ãÚà³�à A¡¹³—à áÒñáº, ³ãW¡³ ³ãÚà³áÅñ, ëºï³ã áÅ–µãáÅñ�à A¡¹³—à áÒñáº, ³ìJàÚKã "Þà€š�à 
A¡á¹ì�à, ³ìJàÚ�à A¡á¹ šàá Ã́¤ì�à ÒàÚ¤ƒå ³å�à JR¡ìƒàAÃ¡Kà ³ìJàÚKã "šà ¬́à �åñÒ�¤à ëÒà€�¤à 
t¡àÒü¡ú íº¤àA¡ "³à W¡à*J€šà ÒàÚ¤áÎ JåUñ "³Îåñ ÎÒ¹ "�ã³A¡ ë�àñ ³à��à W¡à*J€º¤t¡ƒà 
*ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú "³åA¡Îå Òü�àA¡ Jå�¤à Jåì\àA¡ J¹�à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à íº¹Kà W¡àA¡�åñ á¢¡�åñ‰¤à 
³ã*Òü A¡Úà�à ëÅï Åà�à íº¹Kà W¡à*J€šà, �åñR¡àÒü¤à ëA¡ï¤à Úàì¹àÒü¡ú íº¤àA¡ "³Kã šåá� 
³áÒñ ëÚñìK ÒàÚ¹¤áƒ W¡ãñKã "³áƒ JåUñKã "¹à�à ³¢¡³áÅñƒà W¡€tå¡�à ³¢¡³ƒåƒà áÒñáº¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ëºáÀ¤à šåá� ³áÒñ ëÚñ¤à t¡àÒü¡ú íº¤àA¡ "³à W¡à*J€Ò�¤à, t¡ñƒå íºt¡à�à íºÒ�¤à, 
A¡¹šÎ�Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à ÒàÚá¹¤à šè³—³A¡áÎ íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à šåA¡ìW¡º ëÅñ�à ³ãÚà³Kã 
ÎàÎ� ët¡ï¤Kã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú íºá¹¤à ³áošå¹Kã Åøã á¤ì¹��à ºåáW¡ñ¤à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à 
"Òà�¤à i¡³óƒKã ëÒï¹ƒå�à ³ÒàB¡ã "�ãÇ¡¤à i¡³ó "áÎ ¢¡à*¤ƒà º³ô "ìÅà³ƒà Jå³àR¡ ÚàR¡áÅ�à 
W¡R¡áÅÀáAÃ¡¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ‰Kšå "àÒü� A¡àÚ�à ºìÀà�¤à "³Îåñ Åãá\�¤Kã ³àìÚàv¡û¡Îå 
"A¡�¤à �¤A¡ šàÚJ€ºáAÃ¡¡ú "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹¤áƒ ³ãÚà³Kã Îìšàió¡Îå "ƒå³A¡ ¢¡ñKá�¡ú "ƒå¤å 
³áÎƒà ³ã*Òü A¡àR¡ºèš J¹áƒ "ƒå³A¡ íºKá�¡ú ³ã�à ¢¡�à ¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹¤Îå �àK€šà íÒt¡¤à, 
³ãKã "ìÅàÚ¤t¡à á�ƒå�à íº¤à, ³ÅàKã "ìÅàÚ¤áƒ A¡á¹Îå JR¡\ƒ¤à ³ìJàÚƒåá� ¢¡�à ̀ ¡à� t¡à�¤à 
Þà¹ã Åà¹¤Îå ³î³�ñƒà ‘"ƒå *Òü¹Îå’ ÒàÚƒå�à A¡ñìÚ€ ët¡ïƒå�à íºá¹¤áÅñáÎ¡ú ‘"ƒå *Òü¹Îå’ 
ÒàÚ¤à A¡àR¡¤åKã ÞàJº t¡à�¤à šàî ¬́ á�¤à ÞàKá�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, 'ìJàÚKã íº¤àA¡ W¡à*J€ º³ì\ºƒà ³àR¡á\º �à�à W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à íº¤àA¡á�¡ú 
A¡�àKãÎå ³ãšàº t¡àñƒ�à ³ì¹à³ìƒà³ áÒñ\�¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤à Òü¹³ƒ³á�¡ú R¡áÎKã W¡à*J€º¤à 
³àìº³ šõá�¤ãáÎƒà 'ìJàÚKã Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà ³Åàƒà šãì�àA¡W¡¹A¡šà ët¡àš ët¡à�à ³¤åá‡ý¡ 
³ì¹ïáÅñ ³ì�ï�à íº\á¹¡ú ³ƒå A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Åãá\�Ò�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "¢¡¤à ³àÚîA¡ƒà º³á\
ñ¤ã¹Kà ¢¡Kƒ¤à Jå�àÒüáÎKã �ÒàáÅñá�¡ú 'ìJàÚ šè³—³A¡ ¢¡v¡¤à ët¡ï¤áÅñKã ³àìÚàv¡û¡à šè�à ëºšáÎ¡ú 
'ìJàÚKã Jå�àÒüáÎ¤å ³át¡ñ íº¤à Jå�àÒü "³à *ÒüÒ�áÎ ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ �³\á¹¡ú=

‘³át¡ñ íº¤à Jå�àÒü "³à *ÒüÒ�áÎ’
- l¡üÅ³ ‹¹ì³™ -

#áÅñ �–ƒ¤à W¡¢å¡Kã ³ìJàº
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

#áÅñ �–ƒ¤à W¡¢å¡áÎ t¡à�ãñƒ¤à ³ìJàº Úà³—à ë�àA¡Òü¡ú l¡üîÒ šà–ƒ¤à l¡üáÎ ³¹ê¡ ºåA¡��à íº¤à 
íÒìt¡¡ú ³ãît¡áÅñKã ¢¡\¹¤à šàl¡üì¹ïá�¡ú ³ãìR¡à–ƒà '�à Jåìƒà´¬ã á�–ƒå�à Åãñ�¹¤áƒ "ì¹´¬à 
Jè€Åà "×³ƒå�à 'ìR¡à–ƒà *�áÅ–ƒå�à íº ÒàÚ¤áÎ ÒüÅà�à JR¡\Kƒ¤á�¡ú ³áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áÎ 
³ãKã "ìÅàÚ¤à ëÚñáÅá™îR¡ƒà ÒüÅàKã "ìÅàÚ¤áÅñ Òà�à Wå¡³ì�àA¡W¡ìÒï ÒàÚ¤á�¡ú ¢¡\¤ã ³ãKã 
³³àKà ÅA¡�ã¤ã Òü³àKà Úà³—à ëJ�Ká�¡ú

³ãît¡ ºàÒü�ãñ W¡€ºA¡šà, A¡� ë�ï¹¤à Òüšà ÒüšåáÅñƒå�à ³¹ç¡ ×�¤ã¹Kà ÅA¡�ã¤ã šìº³Kã 
áš¤åA—å¡ñƒà �åá³€ 290 ë¹à³ Þà�à �àl¡üšåá¤¹Kà ³ãît¡ íº¤àA¡áÎƒà ëšàAÃ¡A¡šá� ÒàÚ¤áÎ 
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aegwbjgr KgmO KyxDjg eGfDjx KyxDjg [Zkiq, 
TImgKfe roselle okTe SIejgq [Kgxg KkTEfgWgdsg 
[OTq aagirg Hibiscus sabdariff a okTqKgeg! 
KgmO KyxDjgxg aek [aKbi aop [egad [lEcki [OTe 
vkeqSdf eGfe ogrkd [OTeKb KgcgEejdmg! 
fOZkE-fOZkEq KOjKKgi [aKbi \bfD\bq vlelMKgir 
FkrOdejdw wkBrAKgixg afbiTEe KgmO KyxDjgr 
skEeq wg okTe myejgqKgirg : 1) KgmO KyxDjgxg mpek 
[Zkiq (slmgdK [aKbi wlfkM) [Kg sIoMmx vk [OTe 
FdwKge TaD\bE KgKfA WxGoMmg, aKgr [lEfg-

TEWDmlalfjg [aKbi [lEfgqldfjg[lMxg axbEKb 
\kBT; 2) KgmO KyxDjge fOiKk [aKbi Fkxg SOiskN 
mkdwr ekqevgiq WoMmg; 3) KgmO KyxDjgxg vkr \kBjgq 
protocatechuic acid [Kgr [lEfg-fD\baj [aKbi 
[lEfg[OdKgrlEGsg axbEKgi \kBT; 4) qDmr wDjlKj 
oEFoEqr afli wkiT; 5) odsg TKgi \kAe vGoMmg, 
[rbe vkq fbAoEq, sgregr ebi mpq agKgirKb skEeq wg 
[aKbi sOmOjldfM slEKjrxg ZkdFOdw ZAag; 
6) [lEfg[OdKgrlEGKgi \kBqKge sgreg [aKbi 
Wgjkdwb Zkd-KlErbe FAag [aKbi 7) zgfkagE Kg 

ajki skTe \kBq ajAe \k [aKbi \
kjg-\kSOi We FAag!

aFdf wESDjgq skEeqKgiKgr 
eGfe, KgmO Kyx Djge s k  olEe 
eOTjq agKgixg WlG oEFoErbe 
odv kixg  [j b Aq  oEFoEqK b 
ZAag o kTqxg af kirK b  KOjK 
s\kr WIT! KgmO KyxDjge [jbAq 
oEFoEqxg afkir [OKfDjlmg\
k x g  R o y a l  M e l b o u r n e 
Institute of Technology 
(RMIT) University xg FgcgE-
mbN [ae FgcgESgqxg wkBrA [a 
"TEfjelKeM cjelM [OW Wbr KkTEK 
[lEr fldeOmOcg" (rgKlAqj 23, 
2022) WOirOjdSg! aKgx ajg mpeq 
wkBrA [a FAcxl!

FgcgE mbN [Kge KgmO KyxDjgr 
\kBjgq phenolic compound 
([lEfg[OdKgrlEG sAwkBEr) Kgi 
[aKbi hydroxycitric acid e WlG 
KlMKgi KlAmdwr Fgiqxg afkir 
FgcgESg! sekxbAq ag[OT [ae WlG 

olEcgEe vkq afAr WlG [rbe KlMKgir fbiKgMmdT; 
[KbAe fbiKgMmdmgq WlGKgie KlMKgi [rbq b 
adipocyte okTe SIeq WlG KlMKgir [OEFOjdT! 
[lrgwOKkTGKgiKg odvkixg [lejcg [aKbi vgegxg 
vkiqb jlxD\bmlG fyqr fZkTWrq [a [OT! [rbA [OTead 
myKgMmgq [lejcg [rbe KgcgEeSgq [lejcgrxg 
olMmdw afAr, WlG KlMKgixg aKgi [aKbi vkBqxg 
vki olExGmdfbe [OqlKgfg [OToMmdT!

FgcgE mbN [Kge oD\balE KDflA KlMKgie WlG KlMKgi 
[OESgrDjgZpxg aakir WgeOmgd [ldKfDjldGKgi 
[aKbi okTrDjOdKgKkTfDjgd [lKgrs fOZkE-fOZkEe 
fDjgG fyjAag! KlMKgirb okTrDjOdKgKkTfDjgd 
[lKgrs fDjgG fyq afAr [lrgwOKkTGKgir \
kBjgq WlGKgixg vkir [oOiq mpjArl [rbqb WgeOmgd 
[ldKfDjldGKgix fDjgG fyq afArrg sEfDjOM 
KlMKgi (fDjgG fySgrq KlMKgi) r \kBjgq WlGsg 
vkirxg vkr 95 oEFq FliejAag! FgcgEqxg Fqd 
[Kg awbi [OTe wg [pv rgxg aopjOT aegKk Kgioe 
wkiFOdSgqeg [rbx aokdsg KbwjzkTcje RMIT xg 
Wbr jgKjK [lEr TeOzlKE KlEfjxg wDjOWlKj qleb 
[Rgskjge [OTSg!

oycgd oycgd [OqlKgfg mk\liqr KgcgEejgq 
wkAqpKgiKg wbEKg aogi KlArOdw [aKbi ogrkd 
Fkqeg! ogrkd Fkqe skEeq wg, [rbqb aSOTxg KkTr 
TWldGKgi mp, SbrA [OTe qDmr wDjlKj olExGoEq 
eGfDjx sgreg [aKbi Wgjkdsg aFyr [wEq wgjdw 
[Kgevgiqeg! KgmO KyxDjgxg WgeOmgd [ldKfDjldG 
[Kge WlG KlMKgi KlAmdwr [wEq wgqr eGfe 
ogrkdKgixg KkTr TWldGKgirxg ekFprbe vGoEqKb 
ZAag okTe [Rgskjge WOirOdmg!

[lEfg[OdKgrlEG \kAe \kBq sAwkBErKgi [Kg 
wOmgWgeOMKgi okTjxKb SIep! aSOTKge [OqlKgfg 
mk\liqr KgcgEejgq ogrkdKgi SbrA [OTe Olistat 

[aKbi Liraglutide sg KkTr TWldGKgiKg mpoEre 
mk\liqxg afkir oycgd sEe FgcgEejgq mA [aeg! 
wOmgWgeOMKgiKg aek-aKgi [aKbi Bop-_kopxbAq 
vgEckdKgir WIT! aSOTKg vkq afAr aSOTr \kBjgq 
[lEfg[OdKgrlEGKgi [rbe [pSOTxg odvki aebir 
FOdmgq skEerq [OdKgclE jg[ldKEKgiqb Fgirbe 
[oM [OTKgEqxg vki oEFoEq [aKbi mkTekKgirxg 
ZkdFOdwr afli wkiT!

FgcgE mbN [Kge FgcgESgq [Kgr, KgmO KyxDjgr 
\kBjgq wOmgWgeOMKgi [Kge ogrkdKgixg afyxbAe 
vkq fbAoEqr afli wkiq [lEckTAKgiqb FgiT! 
wOmgWgeOMKgie Fgimgq vkq fbAoEqr afli wkimgq 
[lEckTA [rb mgwlc syT! [lEckTA [Kge WlGKgiqb 
[wgdw aOmbsD\bMKgir FbxkT! [KbAe FbxkTjq aOmgsD\
bMKgirb FgjgM WkBjx odvkie vbNKgESg! [KbAe 
vbNKgESDjgq WlGKgi [Kge \kASGmdmx WlG KlMKgir 
[OEFOdSg! ajA [rbe mgwlc okTjgq [lEckTA [Kgqb 
Fgirbe WlG [rb vbNKgEq ZAoErl [rbx [akiq [OTe 
sOmOE WkBjx odvkixg awkEr FkrOdSg! [KbAe 
odvki aebir WlGsg vki olExGoErqe eOTqxg vki 
oEFjdT! [KgxbAq wOmgWgeOMKgi [Kgrg wkAqgrxg 
WIqege KkTr TWldG mpoErl, sjgxbAq mpjxKb \kAe oEFp 
okTe aegKke WOirOdmg!

FgcgEq [Kgxg aSk fkjdwr mbN [Kge KgmO 
KyxDjgrxg myFOjdw WgeOmgd [ldKfDjlGKgiKg 
slNKbMxg a[Oir KlAmx WIoEeq wkErA FAmg! 
[ldKfDjlGKgiKg [wgdw xbmgKgir [OEFOdmx vk 
[OTe Fdwxg a[Oir KlAqKb \kT okTjg! WgeOmgd 
[ldKfDjldGKgie F be [OdKgrkTc fyT, [rbe 
slNKbMxg a[Oir KlAqKge sbTe FAq \koEqr 
eGfe, aSOTe odvki aebir FkrOjdw [aKbi odvkie 
vbNKgESgqKb mkdKgEq ZAoExeg okTe [Rgskjge 
WOirOdmg!=

KgmO KyxDjgxg skEeqKgiKg wIokT okTcgEq [OTjArDjl
KkTEKsg SOivG

sbEcO ekBjlA


