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45Ç¡¤à W¡Òã, 46Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 46Kbq aKgi
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‘‘W¡¹ç¡ìÚ� "³Îåñ ³áÎKã A¡à�¤à’’

W¡¹ç¡ìÚ� - mushroom ÒàÚ¤à "áÎ ³àìº³Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡ A¡Úàƒà 
áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ³ìJàA¡ (stalk) "³Îåñ [àát¡�P¡³—à Aå¡š�¤à (cap) �€yKà 
³Åà šè´¬à fl eshy *Òü¤à "ìW¡ï¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü (fungus) "³á�¡ú "Úà´¬�à mushroom 

ÒàÚ¹Kà W¡à¤à Úà¤à Agaricus A¡ã species áÅñ¤å JR¡î�¡ú Mushroom "³Îåñ fungi 

áÅñ "áÎ ëAÃ¡àì¹àá¢¡º Úà*ƒ¤à \ã¤áÅñá�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìJàÚ ³Åà�à ³ÅàKã 
³áW¡gàA¡ Ç¡ñ\¤à R¡³\ìƒ¡ú "ìt¡à�à *Kóàá�A¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡áÅñ, šà´¬ã "³Îåñ 
ÅàáÅñKã áÅ¹¤à �€yKà "áÒñ¤à ái¡Îå¸áÅñƒà áW¡gàB¡ãƒ³v¡û¡à íÅƒàñÒü¡ú "Îå³—à fungi áÅñKã 
³áW¡gàA¡ ¢¡ñ¤Kã ³tå¡ñÒü�à :- ëÎìšøà¢¡àÒüái¡A¡ (šx-šå³�¹¤áÅñƒKã ³áW¡gàA¡ ¢¡ñ¤à); 
ëš¹àÎàÒüái¡A¡ ("áÒñ¤à šà´¬ã "³Îåñ ÅàáÅñKã ÒA¡W¡àñƒà ëÅàA¡Ò–ƒå�à ³áW¡gàA¡ ¢¡ñ¤à) 
"³Îåñ áÎ´¬àÒü*ái¡A¡ (³áW¡gàA¡ ¢¡ñÒáÀ¤à šà´¬ã "³Îåñ á\¤áÅñKà ³ìt¡ñ ët¡ï�ƒå�à šè�à 
áÒñá³�¤à/A¡à�á³�¤à) fungi ÒàÚ�à JàÚìƒàA¡Òü¡ú íºìÅïKã ³ìA¡à–ƒà "³áƒ �àšãáÅñ 
"³Îåñ l¡üáÅñKã ³¹àáÅñKà ëºàÚ��à ëÒïá¹¤à ëA¡àA¡¢¡àÒüáÅñ Jåƒ³ *Òü�à - W¡¹ç¡ìÚ�áÅñ 
"áÎ ³å¸Wå¡ìÚáºáÊA¡ áÎ´¬àÒü*ái¡A¡ fungi áÅñá�¡ú

º³ºv¡û¡à W¡vå¡�à W¡¹ç¡ìÚ� á�¤à/ëÒA¡šà ÒàÚ¤áÎ W¡Òã áºÅàñ-áÅ€�à W¡€�¹AÃ¡¤à/
W¡€�á¹¤à �¤A¡ "³á�¡ú W¡à¤à Úà¤à "³Îåñ Úàƒ¤à W¡¹ç¡ìÚ�áÅñKã ³¹v¡û¡à Jì–ƒàA¡šà R¡´¬à 
ÒàÚ¤áÎ Ç¡ì¹àº "³ƒKã Ç¡ì¹àº "³ƒà áÅ�á¤¹´¬à A¡ºà ("àió¡) "³P¡´¬á�¡ú ³ÅA¡ 
³à�¤à W¡à¤à Úàƒ¤à W¡¹ç¡ìÚ� W¡à¹ç¡¤ƒKã ºàÚA¡�¤à A¡Úà Úà*á¹¤á�¡ú "áÎP¡´¬à × ëW¡�¤à 
W¡¹ç¡ìÚ� W¡à¹ç¡¤ƒKã ÒA¡W¡àñƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡š¤å ³àÒüìÎái¡\³ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú × 
ëW¡�¤à W¡¹ç¡ìÚ�áÅñƒà Úà*¤à gastro intestinal irritant áÅñ�à W¡àáÅÀå¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
*¤à-¢¡àÚ¤ƒKã�à "áÅ-"�à ¢¡à*¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú W¡¹ç¡ìÚ�Kã DNA "áÎ ë�àñ¤à-
�àA¡šà ëºàÒü¹¤à &f¡àñƒÎå ¢¡ñ¤à R¡´¶ã, ³¹³ "áÎ�à normal PCR (Polymerase 

chain reaction) �€yKà real time PCR method �à W¡¹ç¡ìÚ�áÅñKã ³ÅA¡, ³Jº 
JR¡ìƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú

"Òº-º³�áÅñ�à W¡¹ç¡ìÚ�Kã ³t¡àñƒà íº\¤à ëºïáÅñ-`¡à�à W¡à¤à Úà¤à "³Îåñ 
Úàƒ¤áÅñKã ³¹v¡û¡à ³ÅA¡, ³*ñ, [àát¡�Kã ³*ñ ³à�à Aå¡š�¹áAÃ¡¤à tå¡ášKã ³*ñ-³ìt¡ï, 
³Wå¡ "³Îåñ ³îÒáÅñKã ³ÅàÒüP¡šA¡ã ³Wå¡ "³Îåñ šàA¡-W¡àl¡ü¤�áW¡ñ¤áÅñ ëÚñƒå�à Jì–ƒàA¡šà 
R¡´¶ã¡ú

- W¡¹ç¡ìÚ� "áÎ A¡A¡�€šà ³t¡³ƒà W¡à¤à Úà¤à ³Jº�à ³Wå¡ *ì–ƒ/Wå¡ìƒ "ƒå¤å W¡à¤à 
Úàƒ¤à ³Jºáƒ "Åñ¤à �€yKà �àšå ³Wå¡ *áÀ¡ú

- ³ìW¡€ "³à ëÅ€tå¡�à ³Òà* t¡R¡¤à ³t¡³ƒà W¡à¤à Úà¤à ³Jºáƒ íºƒà Úå¤à �€yKà 
Åà¤à ¢¡à*ìƒ¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ W¡à¤à Úàƒ¤à ³JºáÅñƒáƒ ¢¡à*Òü¡ú

- W¡à¤à Úà¤à W¡¹ç¡ìÚ�à ³�³ �åñáÅ "ƒåKà W¡à¤à Úàƒ¤à ³Jº�à íÒ�ƒ¤à, �³�ã¤à ³�³ 
¢¡à*Òü¡ú

- W¡à¤à Úàƒ¤à W¡¹ç¡ìÚ�áƒ JàÒü¡ú
- W¡à¤à Úà¤à W¡¹ç¡ìÚ�áƒ t¡ãº ÒüáÀ, W¡à¤à Úàƒ¤�à t¡ãº Òüì–ƒ¡ú

- W¡à¤à Úà¤à W¡¹ç¡ìÚ�áƒ [àát¡�P¡³—à Aå¡š�¹áAÃ¡¤à tå¡šãƒà ³tå¡ ëW¡à³ìƒ/šàì–ƒ "ƒåKà 
W¡à¤à Úàƒ¤à ³JºáÅñƒáƒ ³tå¡ ëW¡à´¶ã¡ú

W¡¹ç¡ìÚ�à ³�à-³áÅñ "³Îåñ Åà-R¡à W¡à¤ƒKã ¢¡ñáº¤à ³áW¡ *Òü¤à A¡à�¤áÅñ "áÎ ³à��à 
¢¡ñÒ�¤à R¡´¶ã¡ú W¡¹ç¡ìÚ�áÅñƒà ëW¡�¤à t¡ìÅñ-t¡ìÅñ¤à ³P¡�áÅñ ÒàÚ¹Káƒ-

1) ëA¡ìºàá¹ (áW¡gàA—¡à šåì�àA¡šà í³ÅàKã W¡àñ) ë�´¬à¡ú
2) ë¢¡i¡ (�à*ì¹B¡ã W¡àñ) Úà*ƒ¤à¡ú
3) ëA¡àìºìÊì¹àº Úà*ƒ¤à¡ú
4) P¡ºåìi¡� Úà*ƒ¤à, ÒàÚ¤áƒ �šA¡–ƒ¤à "³Îåñ
5) ëÎàáƒÚ³Kã W¡àñ ë�´¬à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎá�¡ú
³ãÚà³—à W¡à�á¹¤à W¡¹ç¡ìÚ� ³Jº J¹áÅñáƒ :- white button, crimini, portabella, 

shiitake, oyster, enoki, beech, maitake, royal trumpet "áÎ�áW¡ñ¤áÅñá�¡ú
³ãÚà³—à W¡à�á¹¤à W¡¹ç¡ìÚ�áÅñ "áÎƒà ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à šã¤à ëA¡á³A¡ºÎ "³Îåñ 

¤àÒü*ì³àáºAå¡¸º A¡Úà Úà*á¹ - carbohydrate (50-65% dry weight), fat (1.1-

8.3% dry weight), vitamins, protein (21-50%) ¡ú VitamináÅñKã ³�åñƒà 
Vitamin B ³JºKã thiamine, ribofl avin, pyridoxine, pantotene acid, 

nicotinic acid, nicotinamide, folic acid "³Îåñ cabalamine �áW¡ñ¤áÅñ "áÎ 
³¹àñ A¡àÚ�à Úà*á¹¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "ìt¡à�à Vitamin ³JºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à biotin, 

phytochinon, ergosterol "³Îåñ tocopherol �áW¡ñ¤áÅñÎå Úà*á¹¡ú
³áW¡ *Òü¤à A¡à�¤à A¡Úà³¹ç¡³ šã¤Kã ³�v¡û¡à W¡¹ç¡ìÚ� ³át¡A¡ W¡à�à "³áƒ W¡àñ �àÒü�à 

W¡à¤�à ëA¡�¹ ºàÚ�àƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à á�á\�¤à A¡ÚàƒKã á¹ìšàió¡ ët¡ï�á¹¡ú 
W¡¹ç¡ìÚ–ƒà Úà*á¹¤à ergothioneine "áÎ Úà³—à ³át¡A¡ íº¤à &á–i¡-*áGìƒ–i¡ "³à *Òü¤t¡à 
�v¡�à cellular protectant "³Îåá�¡ú "áÎP¡´¬à &á–i¡-*áGìƒ–i¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ÒA¡W¡àñƒà 
Úà*¤à/íšáÅ�¤�à *áGìƒái¡®¡ ëÊöÎáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü "³Îåñ ëA¡�¹ *Òü¹A¡šKã 
W¡àñÎå Ò”‚ÒáÀ¡ú "ìt¡à�à &á–i¡-*áGìƒ–i¡ - Selenium, Vitamin C "³Îåñ choline 

�áW¡ñ¤áÅñÎå W¡¹ç¡ìÚ–ƒà Úà*á¹¡ú ÎàÒüá–i¡Ê A¡Úà�à "³áƒ ë�Î�º ëA¡�¹ Òü�ái¡iå¡¸i¡t¡Kã 
¢¡ñ¤à á¹ìšàió¡áÅñƒKã W¡¹ç¡ìÚ� W¡à¤�à breast, lung, prostate "³Îåñ "ìt¡à�à ëA¡�¹ 
³Jº A¡Úà¤å R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú W¡¹ç¡ìÚ�Kã Nøà³ 70ƒà ¢¡àÒü¤¹Kã 
W¡àñ "áÎ Nøà³ 1 *Òü¡ú áW¡gàv¡û¡à Úà*¤à ¢¡àÒü¤¹áÅñ�à type 2 diabetes šå ºàA¡áÅ�¤à 
R¡´¶ã¡ú W¡¹ç¡ìÚ–ƒà Úà*á¹¤à ¢¡àÒü¤¹, ëšài¡àáÎÚ³ "³Îåñ Vitamin C �à �ì´¶àÚ¤å ³šàUº 
A¡�J€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "ì³á¹A¡à� Òàió¡ &ìÎàáÎ&Î� (& 'W¡ &) �à �ì´¶àÚ¤å 
³šàUº A¡�à íºÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à �å³ Ò”‚�à W¡à¤à "³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³ Úà*¤à áW¡gàA¡áÅñ¤å 
ë¹B¡ì³–ƒ ët¡ïá¹¡ú

W¡¹ç¡ìÚ�Kã cell-wall áÅñƒà Úà*¤à beta-glucan ÒàÚ�à JR¡�¤à ¢¡àÒü¤¹áÅñ�Îå 
#ƒà Úà*¤à ëA¡àìºìÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ³ãì¹à�¤ãáÅñ�à šèA—å¡ñKã "R¡àñ¤å ³Åà ¢¡�à 
íºÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à W¡àá¹¤à ë¢¡àáºA¡ &áÎƒ "áÎÎå W¡¹ç¡ìÚ–ƒKã ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡œà 
A¡à�¤à A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡ñÒáÀ¤à áW¡gàA¡ "áÎ¤å ³Jà t¡à�à á�á\–ƒå�à ëÒ�à A¡à�¤à A¡Úà 
JR¡ìƒàA¡šà "³Îåñ ³áÎ¤å �àƒå�à šåì�àáAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ ëÒ�K€Ò–ƒå�à ëšàìxàA¡ 
"áÎ¤å ëÒ�à šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà íºR¡àA—¡Îå ³ìt¡ñ šàñ¤ã¤ƒà ëÒ�³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  May 12, 2021, Imphal

Pure Water is the World’s First and Foremost Medicine. 

– Slovakian Proverb

³àìº³ƒà #áÅñKã "Þà€šà íºìt¡ "ƒå¤å �A—¡¤à #áÅñKã "Þà€šáƒ 
³³àR¡îR¡ƒKã íº¹áAÃ¡¡ú ÎàÒü� "³Îåñ ëi¡ìA—¡àìºàá\�à J³ ë�ñ�à W¡à*J€ìº 
ÒàÚ�à ëºï¤à Úà¹¤à ³t¡³áÎƒÎå �A—¡¤à #áÅñKã "Þà¤áÎ "ƒå³A¡ íºá¹¡ú ³áÎ 
W¡à*J€šKã �àA¡ J¹à ë�á Ã́¤à º³áÅñƒ�à J¹à áJ€ ëÒáÀ¡ú ‘Þài¡¹.*Kó’ A¡ã 
³tå¡ñÒü�à, ³ã*Òü á³áºÚ� 785- ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü 9Kã ³�åñƒà "³áƒ Åà¢¡¤à 
#áÅñ ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ ÒàÚá¹¡ú ëÎàÎó "áÎ�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤áƒ á³�i¡ 
"�ã JåáƒñKã "R¡àñ "³áƒ #áÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�àáÅñ�à ³¹³ *Òü¹Kà 
áÅ ÒàÚ¤áÎá�¡ú "áÎP¡´¬à ¢¡ã®¡³ "áÎƒá� R¡áÎ 'ìJàÚ�à áÒñáº¤áÎ¡ú 
íW¡¹A¡áÎƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëš–ƒá³A—¡à �A¡-W¡à�¤à #áÅñKã "Þà¤áÎ ëÒ�³åA¡ JåìƒàñW¡àƒ¤à 
³àìÚàA—¡ÒìÀ¡ú

"ìÅñ¤à #áÅñ "áÎ ÒãƒàA¡á� ÒàÚ¤à ëÑÃà®¡àáA¡ÚàKã šàl¡üì¹ïáÎ Úà³—³A¡ Wå¡³ìJø¡ú #áÅñ 
W¡àñ �àÒü�à, ³¹àñ A¡àÒü�à �A¡š�à ëJàR¡ Òà ¬́à �åñR¡àÒüÒ�¤à, áA¡ƒá��à ÒA¡W¡àñƒKã ¢¡v¡¤à 
ëšà€áÅñ ëºïì�àA¡áJ¤à, ÒA¡W¡àñKã Åà¤Kã W¡àñ A¡àÚƒ�à � ¬́à, át¡Îå̧ áÅñ�à ³ì�ï ¢¡\�à 
ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤Kã ³t¡àñƒà R¡áÎKã W¡à*J€º¤à ë³áƒáÎ�Kã ³àìº³áÎƒà "JR¡-
"îÒáÅñ�à ÒàÚƒå�à íº¹¤à Þà¢¡³á�¡ú "ƒå�à "¢¡¤à, Åà¢¡¤à #áÅñ¤å ³ãšè³ Jåáƒñ�à 
"¹àÒü¤à ³*ñƒà ¢¡ñ¤à R¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ W¡ñ�à Å«Kó A¡à¤P¡ ¬́á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

ëÒïá\A¡ ¢¡v¡¤à #áÅñ ëÅñìƒàA—¡¤Kã íºá¹¤à šàî ¬́áÅñáÎ ³át¡A¡ W¡à¹¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüá‰, 
"ƒå�à ëÒ�à ¢¡¤à šàî ¬́áÅñ á�¤Kã �¤A¡ "ƒå³ W¡xƒå�à íºá¹¡ú "Îå³—à á�á\�-×³á\�¤ƒKã 
šåì�à¹A¡šà šàî ¬́áÅñKã ³�åñƒà &³ "àÒü ái¡Kã �å³áÒ ëW¡�¤à #áÅñ¤å �A¡šà Úà¹¤à #áÅñƒà 
*ì”‚àA¡šKã šàî ¬́ "áÎÎå š�¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚKã áÎÊ³ "áÎƒà ®¡áAó¡ìA¡º *Òü�à Òà�à 
ëÎàº¹ Òü®¡àìšàì¹i¡¹áÅñ "³Îåñ A¡ì–ƒ�¹áÅñKã ³ì¹àº A¡Úà³åA¡ Úà*Òü, "ƒåKà ³áÎKã 
³�v¡û¡à ³R¡àº�à ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šà R¡ ¬́à &ì¹àì\º Òü�åìºÎ� "³à Òà�ã¡ú ³ìJàÚKã áÎÊ³ 
"áÎKã ³t¡àñƒà ‘&�á\ó &–ƒ Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ ÎàÒü�’ t¡à Åì–ƒàA—¡à t¡àáAÃ¡¡ú

áÎÊ³ "áÎKã Úà³—à áÅñ�à�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ áÎÊ³áÎƒà Úà*á¹¤à ³ì¹àº Jåáƒñ³A—¡à 
�å³áÒ ëW¡À¤à #áÅñ¤å t¡àS¡A¡ �àÒü�à ëÅñìƒàA¡šà "áÎá�¡ú t¡àS¡A¡ Jåáƒñ³v¡û¡à, ³³àR¡Kã 
t¡àS¡v¡û¡à �àìƒà¹A¡šà í³Åàƒå¤å ³àR¡Ò–ƒ�à ³�ñKã t¡àS¡v¡û¡à Åãá\î�¡ú "ƒå�à �åñÅàKã í³Åà¤å 

#áÅñ ³á�º A¡àÒ�¤Kã �¤v¡ û ¡ à 
385% ëÚï�à Åãá\�¤à ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú 
áÎÊ³áÎƒà Úà*á¹¤à "šàA¡šà 
ëšì�ºáÅñ�à í³Åà Wå¡šáÅáÀ "ƒåKà 
í³Åàƒå¤å #áÅñKã "šà¤à ³ì¹àº 
"³ƒà šãáÅ–ƒå�à ³á�º A¡àÒáÀ¡ú 
"Îå³—à A¡à¹áAÃ¡¤à ³á�ºáÎ ³�ñKã 
ëšì�º�à #áÅñ (³Òã) ƒà "³åA¡ 
*ì”‚àv¡ûå¡�à tå¡ñáÅáÀ¡ú ³t¡³ "áÎƒà 
#áÅñ ³á�º�à ³Òãƒà *ÀA¡šƒKã 
�àìƒà¹A¡šà í³Åàƒå "³åA¡ ³�ñKã 
³ì¹àºƒà �àá\�áJ¡ú "Îå³—à �åñÅàKã 
í³Åàƒå á¹ÎàÒüáAÃ¡ñ ët¡ï¤ƒKã áÎÊ³ 

"áÎKã Òüá¢¡áÎìÚá�áÎ Úà³—à ÞàñÒü¡ú
ÒàášÃ¤à ³ì¹àºáÅñKã ³ÅãñáÎ ëÒ�K€ÒÀKà "ìÅñ¤à #áÅñ šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ �åñÅàKã 

í³Åà¤å Åãá\�¤à R¡ ¬́Kã Òüá¢¡áÎìÚá�áÎ ëÒ�K€Ò�¤à R¡´¶ã "ƒå¤å ³ì¹àºáÅñ Úà³J€Ò�¤áÎ�à 
áÎÊ³áÎKã W¡à*¤Kã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤Kà ëºàÚ��à "W¡ñ¤à ëÅº¢¡³Îå ëÒ�K€ÒáÀ¡ú &³ "àÒü 
ái¡Kã á�á\�-ºèš "áÎ�à ³ìJàÚKã ‘šøç¡¢¡ *¢¡ A¡ì�Ÿi¡’ áƒ®¡àÒüÎ "áÎƒà t¡àS¡A¡ 10Kã áÎÊ³ 
"³ƒà "Òà�¤à *Òü�à, &³ "àÒü ái¡Kã á¤áÁ¡ñ ³�v¡û¡à �³ƒå�à W¡àñ ëÚñáJ¡ú ³ìJàÚKã áÎÊ³áÎ�à 
ÎÒ¹ƒåƒà W¡€�á¹¤à ‘á‰áS¡ñ Þài¡¹ ëÊ–ƒƒó’ "ƒåƒKã ëÒ�à ¢¡¤à #áÅñ, �åñÅà ³R¡àº Wå¡šáÅáÀ¤ƒåKã 
ÑHÞà¹ á³i¡¹ "³�à šåñ "³ƒà #áÅñ áºi¡¹ 5.78Kã W¡àñƒà šåì�àA¡šà R¡³áJ¡ú ³áÎ Òà�à 
šåì�àA¡Jø¤à �åñÅàKã í³Åà Åãá\�¹Kà �å³áÒ ëW¡�¤à #áÅñ¤å ëÅñìƒàA¡šKã áÎÊ³áÅñƒKã Å¹ç¡A¡ 
"�ã ëÒ�à ¢¡¹¤á� ÒàÚ�à &³ "àÒü ái¡Kã ëšøàì¢¡Î¹ *¢¡ ë³A¡àá�ìA¡º &ágá�Úá¹ñ, Òüì®¡áº� 
Þàñ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³ÒàB¡ã ³tå¡ñÒü�à, á�*á¹Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ³ìJàÚKã áÎÊ³ "áÎKã 
Òüá¢¡áÎìÚá�áÎ 700 �€yKà 800% ¢¡à*¤à ëÚïÒ�¤à R¡ ¬́Kã *Òüì�àA¡šà íº ÒàÚá¹¡ú

�åñÅà ³R¡àº Åãá\�¤à "ît¡-"ìt¡à�à �å³áÒ ëW¡�¤à #áÅñ¤å ëÅñìƒàA¡šKã áÎÊ³áÅñKà 
³à�ƒ¤à ³*ñƒà ³ìJàÚKã áÎÊ³áÎƒà ëÎàÂi¡áÅñ �€yKà A¡ì�ì”|ìi¡ƒ á¤ø�áÅñ tå¡ñáÅ�¤à 
ët¡ïìƒ¡ú ³�ãñ t¡³—à t¡à*\¤à R¡ ¬́à ³*ñƒà ëÅ Ã́Kà � ¬́ƒà, �åñá�ºKã ³t¡³ƒà tå¡ñáÅÀA¡šà 
ëÎàÂi¡áÅñƒå �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà šåìƒà�Kã ëƒàáÅP¡³—à ët¡ï¤à ³W¡àA¡ "³�à �å³áÒ ëW¡À¤à #áÅñƒåƒà 
"ƒå³ ëW¡�áÅ�Ò�áJ¡ú ³ìJàÚ�à W¡àñìÚñKã *Òü�à Åàá¹¤à ë³àìƒº "áÎ Òü¹àÚ ºàÚ�à ¢¡ñ¤à, 
³³º ëÒàñ¤à ëšà€áÅñ�à Åà¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à, "³å¤à �åñÅà ³R¡àº Wå¡šáÅ�¤à ëšà€ "³Îåñ 
Wå¡šáÅ�¤à ëšà€áÎKà ëÅàA—¡ƒå�à íºÒ�¤à ëšš¹ t¡àìÞº�à ëƒàáÅP¡³ ÅàÒü¡ú

³ìJàÚKã ë³àìƒº "áÎƒà ëÅº W¡R¡áº¤áƒ ³ì¹àºáÅñƒåKã ³�v¡û¡à �á Ã́¤à, Òü�åìºi¡¹ *Òü�à 
Åãá\�á¹¤à ³R¡àº�à ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šà R¡ ¬́à &ì¹ì\º "áÎJv¡û¡á�, "ƒå¤å ³áÎKã ³×v¡à ëÒ�à 
ëÒàñ¤à Òü�åìºi¡¹áÅñ Åãá\�¤à ÚàKá� ÒÚ�à á�á\�-ºèš "áÎ�à �à\¤à �á Ã́¡ú "áÎP¡ ¬́à 
áÎÊ³ "áÎ �å³áÒ ëW¡�¤à #áÅñƒà t¡àl¡üÒ–ƒå�à � Ã́Kà, �åñÅà Åàá¹îR¡ ³t¡³ƒà ¢¡ñºA¡šà #áÅñƒå 
šàÒüšA¡ã ³ìt¡ñ�à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¤à ³¢¡³ƒåƒà šåÒ�áJ¤Îå ÚàÒü¡ú ÑHÞà¹ á³i¡¹ "³³åA¡ šàA¡šà 
ëÎàº¹ A¡ìºáCñ &á¹Úà�à ë�àñ³ƒà ³ã "³�à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¤à #áÅñ ¢¡ñÒ�¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ 
³ìJàÚKã "ìW¡€šà �à\¤á�¡ú

áÎÊ³ "áÎ¤å ëÒ�à ¢¡K€Ò�¤à "³Îåñ ëÒ�à ¢¡¤à ëšà€áÅñ J��¤à "³Îåñ áÎÊ³ "áÎKã 
³šåá� ëÒ�à ÅàñÒ�¤Kãƒ³A¡, á�á\�-ºèš "áÎ�à ³Jà t¡à�à á�á\�¤Kã �¤A¡ šàÚJ€áº¡ú 
ëº¤t¡à W¡àñ ëÚñáº¤à áÎÊ³ "áÎ¤å íA¡ì�ºƒà ¢¡ñÒ–ƒå�à ³ãÚà³—à Åãá\�¤à Úà�¤Kãƒ³A¡ 
ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàA¡šKã �¤A¡Îå šàÚJ€áº¡ú ³áÎ�à �å³áÒ ëW¡�¤à #áÅñ íº¤à "³Îåñ �åñÅà 
³R¡àº ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "ƒå¤å Òüìºáv¡ûö¡áÎái¡Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à íº¤à ³¢¡³áÅñƒà Úà³—à A¡à�¤à 
šã¹Ká� ÒàÚá¹¡ú=

�A—¡¤à #áÅñ ¢¡ñÒ�¤Kã "ì�ï¤à šàî´¬áÅñ - 2
�å³áÒ ëW¡À¤à #áÅñƒKã �A—¡¤à #áÅñ Ç¡ñìƒàA¡šà

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºàKã ³ã*ÒüáÅñ
W¡àA¡Jå³ í³ ³åv¡�¤à ³ìt¡ñ šàñÒ�ãñÒü

ë�àì®¡º ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î (ëA¡àá®¡ƒ-19) ³àìÚàA—¡¹A¡šƒKã ³áÎKã íW¡ì�ñ ëÊi¡áÎKã ³ãšè³ 
Jåáƒñ³A—¡à ¢¡ñáº¡ú ¢¡ñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡Kã ³ÅàKã Òǘ ¶å̧ � ëÅàg¤à, Òà�ƒKã "A¡�¤à 
ºàÚ�à "³à �€yKà "�ãKà ÅàìKà�ƒå�à íº\¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëšøàìi¡àìA¡àº 
"³Îåñ &Î * ášáÅñ R¡àAÃå¡ƒ¤à t¡àgàKã Î¹v¡û¡Kã ºàÚ�àáÎKã ®¡àÒü¹Î W¡R¡ºA¡áJƒå�à ëšàá\ái¡®¡ 
*Òü¤à Úà*�¹A¡Òü¡ú ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤Îå ³Åà-³l¡ü A¡�-A¡� ºà*¤à, Òǘ ¶å̧ � ëÅà–ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ 
A¡´¶å̧ á�át¡ ëÒà³ "àÒüìÎàìºÎ� ëÎ–i¡¹ (Îã 'W¡ "àÒü Îã) ƒ³A¡ �³‰¤Îå �€yKà ë�ï*Òü�à 
íº¹ç¡‰¤Îå Úè³ƒà ëÎÄ£¡ "àÒüìÎàìºÎ� ët¡ï¹Kà íº\ƒå�à W¡à¢¡³ ë�àA¡šà ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡áÅñ 
W¡à-�AÃ¡Kà �åá³€ J¹á� "ìt¡à�à ³ã*ÒüáÅñKà �A¡áÅ�ƒ�à "³Îåñ ëÅàA—¡-Å³—ƒ�à íº¹Kà 
¢¡¹A¡šà Úà*Òü¡ú ³áÎƒKã ëÒágÀv¡ûå¡�à Å«¹ ëÒà�¤�áW¡ñ¤à ÞàáÅÀAÃ¡K�à ë®¡á–i¡ìºi¡¹ (*áGì\�) 
Kã ³ìt¡ñ ëºï¹A¡Òü¡ú ëA¡àá®¡ƒ ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹ (Îã Îã Îã) �€yKà ºàÚ�àáÎKã ºàìÚñ�¤Kã 
ë¢¡áÎáºái¡ íº¤à ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà &ƒá³i¡ ët¡ïƒå�à ºàìÚñÒü¡ú ³áÎƒÎå ³ã*ÒüƒåKã ¢¡ã®¡³ ëÒ�à 
ëÅàA¡áW¡ÀAÃ¡K�à ºàìÚñÅR¡ƒåKã Òüì–i¡á�®¡ ëA¡¸¹ Úåá�i¡ ("àÒü Îã Úå) Þàƒót¡à ¢¡à*¤à &ƒá³i¡ ët¡ïƒå�à 
³ã*Òüƒå¤å ºàìÚñÒü, ³ÒàB¡ã šåá�¤å A¡��¤à ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà ºàìÚñKã �¤A¡áÅñ ëºïJ€áº¡ú 
¢¡ã®¡³áÎá� ëÒïá\A¡ ºàÚ�àáÎ�à �àÒÀv¡û¡�¤à ëÒà€�¤Kã ³�v¡û¡à �àÒÀAÃ¡K�à ëºïJ€ºáAÃ¡¤à 
ºàìÚñ š�àšáÅñKã Å¹ç¡A¡áÅñ¡ú "ƒå¤å ºàÚ�àáÎ "ìt¡à�à ºàÚ�àáÅñKà ³à�ƒ¤à ³*ñƒà ³áÎKãáƒ 
Úà³‰¤ƒà ³ã "³Kà "³KKã ³¹v¡û¡à ¢å¡i¡ 6A¡ã áƒìÊá�ñ �³Kƒ¤á�¡ú ³ãÚà³ šè�¤à/át¡�¤à Úàƒ¤à 
"³Îåñ Úè³ƒKã ³šà� ë�à¹AÃ¡¤Îå ë¢¡Î ³àÑH ëÅàÚƒ�à l¡ü�Kà ëºàÚ��à Jè€-Åà Úà³—à ët¡àÚ�à 
Òà ¬́à, ëÒ–ƒ ëÎá�i¡àÒü\¹ Åãá\�¤Kã �¤A¡Îå Úà*á¹¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ³šå³ *Òü�à ëÚñ¤ƒáƒ 
ºàÚ�à ºàÒüW¡€áÎ ³àìÚàA—¡¹A¡šƒKã ³ãÚà³ šè�¤à "³Îåñ át¡�¤Kã �¤v¡û¡áƒ "Úà¤à šãƒƒå�à 
á�ñá\ÀKà � Ã́áAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÎKãƒ³A¡ ëÅàÚƒ�à R¡àv¡ûå¡�à W¡€A¡ƒ¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ 
"áÎáƒ º³ƒ³áÎKã "R¡�¤à ³t¡³ƒKã ÅàìKà�¹áAÃ¡¤à Ç¡³àñ Aå¡î´¶ (Ç¡³àñ ºãºà) "³Îåñ 
á¢¡ÂµKà ³¹ã íº�¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒáƒ ³šèñ ¢¡à�à ëÚA—¡¤á�¡ú ºãºà �€yKà á¢¡Âµ ÒàÚ¤áÎƒà 
Òü�ì®¡à¾ ët¡ïá¹¤áÎ ³ã Úà´¶ã¡ú t¡ìÅñ�à Ç¡š—t¡Kã "A¡A—¡¤à ³ã "³à "�ãJv¡û¡Kã ëÅàió¡ á¢¡Âµ "³à 
*Òü¹¤Îå ³ƒåKã A¡ì š́àá\Î�, Ç¡ái¡ñ "³Îåñ áÑI¡á�ñ ët¡ï¹A¡šƒáƒ ³ãÚà³ šè�¤à "³Îåñ át¡�¤à 
ÒàÚ¤ƒå ëÒv¡û¡à *Òü¹v¡û¡¤à Úàìƒ¡ú á¢¡Âµƒå ³ãÚà³—à ëÚñ¤à Úà�¤à á¢¡á�Å šøƒC "³à *Òü�à šåì�à¹A—¡¤à 
ëÒà€�¤ƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à �àv¡û¡à ë�ïƒàñ ëºï�¤à ³ã*Òü ³Úà³ W¡R¡Òü¡ú "Îǻ ¶àÒü�à šá¤ÃA¡ 
ák¡&i¡¹ �€yKà ëÒàº �€yK�à *áƒìi¡àá¹Ú³ "³ƒà áÑI¡� ët¡ï¹A¡šƒáƒ ®¡àì¤àA¡ 1/2 Jv¡û¡�à 
ëÚñKá� ÒàÚ¤à Úà¹ìv¡û¡¡ú ³áÎ�à á¢¡ÂµKã, ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à á¢¡Âµ ³JºáÅñKã *Òü¤à Þà¢¡³á�¡ú

"³ì¹à³ƒà, Ç¡³àñ Aå¡î´¶ (Ç¡³àñ ºãºà) ët¡ïá¹¤à A¡àR¡¤åÎå "ƒå³R¡àÒü¡ú Ç¡š—t¡Kã ³ã*Òü 
"³à "�ãJv¡û¡�à Ç¡³àñ Aå¡î´¶ "³à šà�J€ºA¡šà W¡€�ìƒ¡ú ³t¡³ "³ƒà ÅA—¡àÒü¹¤à ¢¡àáK 
šå¤à ºàÒü*ÒüJø¤à "Òº "�ã-³á¹ íºá¹îR¡ƒ¤åáƒ ³ìJàÚ "�ã�à �€yKà 3/4�à ‘Òüìšà³’ 
ÒàÚƒå�à ëÒv¡û¡à ët¡ï�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ³áÎÎå "A¡A—¡¤à ®¡àì¤àA¡ "³à-á�Kã ³³àR¡ Jv¡û¡ƒà ët¡ï¤à 
Úà¹¤Îå ët¡ï�ƒ¤�à ®¡àì¤àA¡ ³Åãñ Úà³KáÀ¡ú ³Åãñ Úà Ã́¤à ³ãÚà³ ëÒv¡û¡³A¡ šåáÀ, át¡áÀ¡ú "ƒå�à 
ÒàÚá¹¤à ºãºà "³Îåñ á¢¡ÂµKã �¤A¡áÅñ "áÎáƒ yû¡àl¡üƒ šåÀ¹á�¡ú ³Åãñ Úà Ã́¤à ³ãÚà³Kà "ƒå³A¡ 
ÅàìKà�ƒå�à íº, ÅàìKà�ƒå�à W¡€áº¡ú "ƒå�à ëÒïá\A¡ ³àìÚàA—¡á¹¤à "Òà�¤à ëÞ®¡t¡Kã "�ãÇ¡¤à 
ëÞ®¡ ºà�áÅÀAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎƒáƒ á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºà A¡àR¡¤åKãáƒ šè³—³A¡ *�-ít¡�¤á�¡ú ³¹³áÅñ 
"áÎ�à ³³àR¡ W¡ÒãKã ³àWó¡A¡ã "ì¹àÒü¤à W¡ìÚàºƒKã ëÒï¹AÃ¡Kà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà á¢¡Âµ "³Îåñ 
ºãºàKã A¡àR¡¤åáÅñ�à ÒàÚá¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëÎìA¡–ƒ 
ëÞ®¡ ³àìÚàA—¡¤à ëÒï¹AÃ¡³ƒàÒüKã ³³àR¡ƒà ët¡À¤à ³t¡³ J¹ƒà á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºàáÅñ ³ìJàÚKã 
³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà ÒágÀA¡šà ëÒï¹ç¡ì¹¡ú "ƒå¤å Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒåƒà ³šèñ ¢¡à�à, ë�-t¡à�à 
Òág�\¹A¡šà R¡³á‰îR¡ƒà "�ãÇ¡¤à ëÞ®¡A¡ã íW¡ì�ñáÅñáÎ "³åA¡ ³àìÚàA—¡¹A¡šƒKã l¡üáW¡ƒà "³åA¡ 
ÒágìÀ¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºà�à ³ÅàKã áÅ�¢¡³ "³à *Òü\ƒå�à ³áÎ�à áÒñ�¤Kã 
šàî ¬́ *Òü\¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñKã šåá� ³áÒñáƒ A¡á¹ *Òü¹ ¬́à Úà¤ìK? ³Å«àÒüƒà íºR¡àA—¡à �€yKà 
º�àÒü ³ã*Òü "³�à �€yK�à ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ�à á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºàKã ³ã*ÒüáÅñKãƒ³A¡ A¡á¹ 
A¡¹ ¬́à šå¹à ÚàÒü¢¡�¤³A¡ �€y¤Îå ³ìJàÚKã ¢¡ã®¡³ J¹ƒà *Òü¹¤Îå ¢¡K€Ò�¤ã�¤à A¡á¹ ët¡ï¤ã¤à 
Úà*Jø¤ìK? ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³Kã ³t¡àñƒáƒ Úà³—³A¡ šèáA—¡ñ �åñáÅ�ãñR¡àÒüá�¡ú ³¹³áƒ ÞàÒñáÎKã 
ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à šàl¡üJå³ íºìt¡¡ú íºR¡àA—¡Îå ëÒà€�ìƒ, º�àÒü ³ã*Òü�Îå ëÒà€�¤ãìƒ, ºèšáÅñ�Îå 
ëÒà€�¤ãá‰¡ú ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ "³Îåñ K®¡oóì³–i¡A¡ã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à *á¢¡Î¹áÅñ�à ³ãÚà³ 
át¡�¤à ë�ï¹³ƒà á¢¡Âµ-ºãºàáƒ ëÊi¡áÎKã "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹Kà Úà³—à ³¹ã íºî�¡ú íº¤àA¡ Jå�àÒü 
"³¤å "¢¡¤à, "Wå¡ ¬́à º ¬́ãƒà šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºàKã W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ íº 
ÒàÚƒå�à "át¡Úà šA—¡à �àK€ ÞàîÒáÅñ R¡àR¡¤Kã Þàá�¡ú ëÒïá\A¡ W¡Òã "³à ëÒ�à ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã 
íW¡ì�ñ ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºàKã ³ã*ÒüáÅñKãƒ³A¡ ³ÅA¡ ë�àA¡šà A¡á¹ ët¡ïá¹¤ìK? 
t¡ìÅñ�³A¡ á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºàáÎ "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹JB¡ã Þà¢¡³ �v¡�à ëÎàÎàÒüái¡ "áÎKã 
&ƒå̧ ìA¡Î�Kã "ìW¡ï¤à ë³áƒÚ³ "³Îå *Òüá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ³àìÚàA—¡á¹¤à ºàÚ�à "áÎKã ³t¡àñƒà 
¢¡àl¡ü¤à R¡àB¡ƒ¤à ëšøàìi¡àìA¡àº "³Îåñ ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à &Î * ášáÅñ �ãñá�\�à ë³ì–i¡� ët¡ï¹Kà 
ºàÚ�à-ºàÒüW¡€áÎKã ³t¡àñƒà &ìÞ¸ì�óÎ šã¤ƒà ³ìJàÚKã ³ìt¡ñ ëºï¤à Úàá¹¤á�¡ú Òà�Îå 'W¡ 
"àÒü á®¡/&ÒüƒÎ "³Îåñ ëºìšøàáÎ ºàÚ�à�áW¡ñ¤Kã ³t¡àñƒà ³ãÚà ¬́å ÞàJº t¡àÒ�¤à šàl¡üì\º 
šã¤ƒà ³ìJàÚKã "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñáÅñ ëºïáJø¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à á¢¡Âµ "³Îåñ ºãºàKã ³ã*ÒüáÅñ 
"áÎKãƒ³A¡ A¡á¹ì�à J¹áƒ ët¡ï¤ã¤à Wå¡ì Ã́ ÒàÚ�ãñÒü¡ú ³¹³áƒ W¡Òã "³à ëÒ�à ºàÚ�àáÎKã íW¡ì�ñ 
³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ë¢ø¡i¡¹á�át¡/A¡´¶å̧ á�át¡ "áÎKã ³ã*Òü A¡àR¡ºèšáÎKã W¡àA¡Jå³áÅñ í³ ³å€šà 
Úà*áÅÀìAÃ¡¡ú ºãºà šàáió¡áÅñKã *á¢¡Î *Òü�à Åãá\�á¹¤à A¡àáÅñKã "ÞàÒü³º šã¤à R¡ Ã́v¡û¡¤Kã 
¢¡ã®¡³ ³àìÚàA—¡¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³¹³áÅñ *ÒüÒÀv¡ûå¡�à A¡´¶å̧ á�át¡ 
"�ãáÎKã ³ã*ÒüáÅñ ëÒïK€-A¡àñJ€šà R¡³ƒ�à íºJøKáƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒüáÎKã ³ãÚà³Kã "ìW¡ï¤à  
³àR¡\¤’³à *Òü¹B¡á�¡ú "ƒå�à K®¡oóì³–i¡�à/³ãÚà³Kã ºèšáÅñ�à ³ìJàÚKã R¡àìAÃ¡ï *Òü¤à Úà¤à 
³ìt¡ñ J¹áƒ š”‚ƒ�à šãá¤¤à Wå¡³Ká� JáÀ¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-17
1)  ‘‘³áošå¹ã ëºàA¡ÎàáÒt¡¸’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
2)  ‘‘šå�åñ #Å³ ë¢¡àÚ�à/W¡à³ìºï ºàìW¡�¹ç¡áÎ ÒàÚ¹¤ƒà/ÒàÒü�å ët¡¹à ëºïá�¤ã/

 ÅàÒüKñ ëšàáº¤ã ëÚ�Jàšàl¡üt¡à¤ã�à/ëJàÚì�ï Òüt¡à */ëJàÒü�àÒü*´¬à 
 W¡�å */ë�àñ�àñ ³Úàñ W¡ãñ,/³Úàñ A¡š�ãñ W¡ãñ,/áº–ƒå ÚàR¡ìt¡A¡ W¡ãñ,/íA¡¹àl¡ü 
 Jàƒà šà�¤à/W¡à³ìºï ºà¤å A¡ìƒï�áÅìK?’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡á¹ 
 íÅì¹ñƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à?
3)  ‘‘ë�àñìJàR¡ t¡³—à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à?
4)  ‘‘ÒÀA¡áJKá� "³åA¡ ët¡à¤ÿ¤óà�áÎƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ƒKã 

 ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à?
5)  ‘‘Òü³à�à áÅ¹³ƒàÒüƒà/áÅ�¹´¬à ë¤à³ "³à/ëÅ�á¹ '�à A¡�à/A¡�à 

 JR¡ƒ�¤à,/A¡�à l¡üƒ�¤à¡ú’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ íÅì¹ñƒKã 
 ëºïì�à¹A¡šì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë³ 15, �àñ\ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ 
šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 

�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, 
³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã 

šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à 
*€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ël¡à. íº³ìšàA¡š³ ái¡ìA¡™


