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H U E I Y E N   LANPAO

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 12 ú 05 ú 2024 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
 A¡àìº�Kã 5 á� šà�¤à ú

ë³È: ºàÒü-P¡¹ç¡�à W¡à�¤ã¤à, "¢¡¤à ëºïáÅñ Úà³—à ¢¡ñ\¤à, 
šÀ´¬à �¤A¡Îå šàR¡¤à R¡³\¤à "¢¡¤�à ëÒ�¤à íº¡ú ³ãÞà ëºï¹áƒ 
º� W¡€A¡á�ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õÈ: šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à t¡àKá�, º� W¡R¡Ká�, "áA¡¤à íºt¡¤�à 
*Òü\¤à ëÒ�Ká�¡ú �àÒüìt¡à³ Þàì¹š ëºï¤à "³áƒ ³ãÚà³ šå�¤áƒ 
A¡à�ì¹àÒüü¡ú
íºÅà šàJñKã- ÞàJº ºàR¡K�å-šàR¡ìƒ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: �ãñ¤à �åñ\¤à, Jè€W¡à* �à¤Kã A¡à�¤Îå íº¤à, šàUº-
ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šà R¡³\¤à �åá³€á�¡ú ÒA¡W¡àñÎå �åñR¡àÒüKá�, ³ã�Îå 
�àK€áº¡ú
íºÅà šàJñKã- ³àÚ šàA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: ºàR¡t¡A—¡¤�à Jåì¹ï �àñ¤à ëÒ�Ká�-šèáA—¡ñ t¡šì�ï¡ú 
ëšà¹³ Åãì–ƒàAÃ¡Kà ë�ï šàR¡ºáƒ ³àÚá�¤à íºì¹àÒü, �W¡à-��àÒüÎå 
W¡à*J€A¡á�ú
íºÅà šàJñKã- ëÚ€�¤à šà³K�å-¢¡ì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
áÎñÒ:  ³ãìt¡àœKã ëW¡A¡áÅÀå, "ì¹à�-"�åš R¡àñì�àB¡�å¡ú 
"JR¡-"îÒ Åà¹áƒ íº¢¡³ JR¡ìºàÒü¡ú ³ãÚà³Kà ëºàÚì�ï-�¤A¡ 
šàR¡Ká�, �åñR¡àÒü¤Îå ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ ³¹ã ¢¡K€A¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸à: º� W¡R¡Ká�, šàR¡á�ñ¤à �¤A¡ šàR¡¤Kã �åñR¡àÒü\¤à, 
ºàÒü-P¡¹ç¡Kã Þà Úà³—à A¡à�¤à �åá³€á�¡ú ÒA¡W¡àñ ëÅàî”‚-"¹ç¡¤à 
Þà J�ƒ¤à ¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: Òü³åñ-³�åñ ÞàJº t¡ã�Ká�, º� W¡R¡Òü, "A¡º-"ì�ïKã 
�¤v¡û¡à ³àÚ *�áÅ�¤à ÚàKá�¡ú "R¡´¬�à W¡à�¤ã¤áƒ Þà€áº, 
�ãñ¤à ³šà W¡àì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJñKã- Þà Úà³—à R¡àñK�å-ëW¡àšA¡á�
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
¤õáÆW¡A¡: R¡àñ¤à-ÅA¡šà íÒKá�, á³ñW¡€ t¡à�¤Îå ÚàKá�¡ú "Wå¡´¬à 
"³áƒ "¢¡¤à ÞàJìÀà�à ³àR¡*Òüì�ï-šå³—³A¡ ³àÚ šàB¡á�ú 
ëÚ€�¤áƒ Úà*¹ç¡�å¡ú
íºÅà šàJñKã- ³ãÞà ëºïK�å-šàR¡ìƒ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: �ãñ¤à �åñKá�, *Òü\¤à t¡à�¤Îå ë�àÒü�à A¡à�\Ká�¡ú 
ëÚA—¡¤à J¹áƒ Ò”‚¹á� "ƒå¤å ³× W¡àl¡ü¤à "³áƒ ��A¡ ë�àñ¤�à 
t¡àá�¤áƒ íº¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ë�àÒü�à í¢¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³A¡¹: ºàÒü¤A¡ ¢¡¹á�, ³¹ç¡š-³šàñKã ³ìt¡ñ�à "¢¡¤à ³¢¡³ 
A¡�¤à R¡³Ká�, Jè€W¡à* �à�à º� t¡à�áÅ�¤à ³t¡àñ W¡àKá�¡ú ' 
³R¡àÒüì¹áƒ J�K�å¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à ³šà W¡àKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: Jåì¹ï �àñ¤à "³áƒ íÒì�àÒü-áÅñì�àÒü¤à Þà€šà íº¹Îå 
Ò üA¡àÚ Jå³ —¤ã¤áƒ íºKá�, "¹ñ-"¹àA¡ ëºï¤à ÚàKá�¡ú 
R¡àÚR¡³‰áƒ/á¢¡ñºáƒ º� ³àR¡Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- R¡àñì�àA¡šƒà ¹àáÅ Úà*Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
³ã�: ë�ñºš—à A¡à�Ká�, ³ã�à W¡à�¤ãKá�¡ú áW¡ñ�¤à ëšàAÃ¡Îå 
�A—¡¤à ³ã ëºàÚ�¹áƒ ³ãšàÒüá�ñR¡àÒü íºìt¡ú "¹ç¡¤à ³¹³ƒáƒ 
"á�¹A¡ Jì”‚ï¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à ³šà W¡àì¹àÒüú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î

"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³áošå¹ã ³àáÎó&º "àió¡ A¡á¹ì�à 
JR¡á‰îR¡ƒà �àR¡ t¡³—á¹¤áÎ ³ãìR¡à–ƒà �àR¡�à Úà�¤à 
*Òüá¹\à€ºà ÒàÚ�à ºà�à JÀ´¶ã¡ú �àR¡ íÒ¤à ³ãáÅñ¤åÎå 
Úà³—à áA¡¹´¶ã¡ú ³Åà-³l¡ü ¢¡�¤à W¡ì¤à� �v¡ûå¡�à, ºì¢¡àÒü 
W¡àƒå�à ³Åà �àv¡ûå¡�à �åñát¡Kã Åà�á¹¤áÅñ¤å ³î¹ ëÚ€�¤à 
t¡À´¶ã¡ú ³àKã A¡áÀ¤à ³šàUºƒå�à Jè€tå¡³ *Òü�à A¡�à 
t¡àáÅÀKà á�ÀAÃ¡áƒ ÒàÚ�à Úà³—à áA¡áJ¡ú ëÒïá\v¡û¡ƒà 
JR¡ºìAÃ¡, �A¡áÅ-JàáÅ, šèá�Kã W¡€�ì¹àº, 'ìJàÚKã 
³át¡ñ, 'ìJàÚKã ë�ï�à, šèáA—¡ñ-ÞàJº¤å ëÅ�¤à R¡́ ¬à, 
ët¡ïKƒ¤à-ët¡ïì¹àÒüƒ¤à A¡Úà¤å ³ÅA¡ JR¡¤à R¡́ ¬à "Òº-
º³�áÅñ¤å Åãñ�àƒå�à ÒüìA¡àA¡ ë�àg¤Kã ³áÅ�, ³ã*Òü¤à 
"³à *Òü¤à ³t¡³ƒà W¡R¡Kƒ¤à ³Úà³ "ƒå 'ìJàÚKã 
"Òº-º³�áÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à 'ìJàÚKã º�îK *Òü�à 
W¡ãñ\à*P¡³ íšƒå�à íºá¹¤à ³àáÎó&º "àió¡ "áÎƒà ³ìÚñ 
t¡àƒ�à íº ÒàÚ¤à ¡ú

ÎUãi¡ �ài¡A¡ &A¡àìƒ³ã, á³á�áÊö *¢¡ K®¡oóì³–i¡ 
*¢¡ Òüá–ƒÚà�à ë�Î�ºKã �àv¡û¡à šã¤à ÎUãi¡ �ài¡A¡ 
&A¡àìƒ³ã &Þàƒó 2022ƒà �àR¡-t¡àKã º³ƒà ³�à 
šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—Jø¤à Òà*¤³ ³¹A¡ Òüì¹à³ íºA¡àÚƒà 
Aå¡³\à 1966A¡ã \�å̧ Þà¹ã 1ƒà t¡àÒü¤ñ ¢¡à*¹A¡áJ¤à 
áW¡ñ�à³ ¹ág€ Jå³� "³áƒ ³ÒàB¡ã šèá�Kã ët¡”zA¡šà 
Þàì¹àºKà ëºàÚ��à ³ÒàB¡ã šèáA—¡ñKã Þàì¹àº J¹ƒñ 
³Úà³ƒà R¡áÎKã A¡àJº "áÎƒà �³\á¹¡ú ³áW¡�-³�à* 
Úà³—à Jè€A¡�-šàUáÀ, 11Kã ³�åñƒà ³ÒàA—¡à J«àÒüƒKã 
"Òºá�¡ú ÅA—¡àÒü¹¤à "áÎKã "ìšàA¡šà ³áošå¹ã 
á�ìÚi¡¹¤å �ì´¶àÚ ëÅñ�à �åñáÅ\¤à "³áƒ ³áÎ¤å 
ëÚàA¡J€�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à 
ºàA¡áJ¤à íº¤àA—¡à Åãñ�à�áJ¤à áW¡ñ�à³ á¤ì�àƒ 
Jå³� ëA¡ïÒü¡ú *á¹ìÚì–i¡º ëA¡àìº\ƒKã ëNø\å̧ &Î� 
ëºàÒüáÅÀ¤à ³tå¡ñƒà ëA¡à��ñƒà ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡ƒKã 
áÒáÊöƒà ³àÊ¹ ëºàÒüáÅ�áJ¡ú 

áW¡ñ�à³ ¹ág€ Jå³� šãÅA¡ šãáAÃ¡îR¡ƒKã ëÒï�à ³Åà 
Úà³—à šà�à ëÒï¹A¡áJ¡ú ÑHåºKã ³t¡³ƒà J¹à W¡àl¡ü¤áÅñ�à 
ëÒA¡-ëÒA¡ J€�¤à ëÒï¹A¡šƒà ³ã�à ºàA¡W¡¤à Úàƒ¤à 
³ì�ï�à "³áƒ "ƒå³ ëºàÚ�ƒå�à ºàA¡š�à ³àÚ 
*�áÅ�¹ç¡¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú �àR¡-t¡à t¡³á‰îR¡Kã 
³³àR¡ƒà Aå¡ñ-¢å¡ t¡́ ÃA¡Òü¡ú ³ƒåKà ³¹ã íº��à ëÎà ¢¡�à 
Úà³—Îå l¡ü€áJ¡ú ëA¡à��ñƒà �àR¡-t¡àKã ë�ï¹³ "³à 
á\ &³ ëÒàºƒà ëÚñºå¤ƒKã "ì�ï¤à ÞàJº "³à 
ºàA¡áJ¡ú ³ãìR¡à–ƒKã t¡àƒ¤à 'ìJàÚKã *Òü\¤à "ÎåA¡ 
¢¡\¤à ÞàÒì”‚àA¡ íº¤à "àió¡ ë¢¡à³ó "³à íº�à íº�à 
A¡á¹Kã '�à ³ãKãƒà t¡àR¡\ƒå�à t¡³Kìƒïá¹¤ì�à 
ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú Þà¢¡³ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ×ºà 
áÅ–ƒ³ÅR¡Kã ³Jàƒà *\à áÎ�à³ ëƒ¤¤øt¡, ¢¡àl¡ü–ƒ¹ 
ášøá�šàºKã º³á\ñ ³Jàƒà �àR¡-t¡à t¡́ ¬à ëÒï¹A¡áJ¡ú 
³¢¡³ "ƒåƒà º³ƒ³áÎKã ³àáÎó&º "àió¡A¡ã *Òü¤à 
³ÅA¡ �àÒü¹¤à *\à A¡Úà "³Îå ë�ñ�áJ¡ú ³ìJàÚƒKã 
"ì�ï¤à ÞàJìÀà� "³áƒ "àÒüáƒÚà A¡Úà ¢¡ñºA¡áJ¡ú 
�€º³‰¤áƒ 'ÒàA¡ ³àÚîA¡ JR¡ƒ¤à º ¬́ã "³ƒà W¡€º ¬́à 
Úà¤Kã "áA¡¤à íº¡ú R¡áÎáƒ '�à 'ìJàÚKã Òüšà-Òüšå�à 
� ¬́ã¹ ¬́à ¢¡\Jø¤à "³áƒ t¡àR¡º¤à �àR¡-t¡àKã "Aå¡�à 
A¡Úà JR¡ºå¹¤à ³tå¡ñƒà ÒüÅàKã "àÒüìƒá–i¡ái¡ "³áƒ 
ÒüÅàKã á¢¡ì¹œà A¡á¹Îå ÞàÒñ *Òüì‰¡ú ³šà�Kã ³ã*Òü 
A¡Úà�Îå 'ìJàÚKã "ài¡ó "áÎ¤å R¡³îJ íºt¡�à #A¡àÚ 
Jå³—¤à l¡ü€šãá¹ ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÅñ l¡ü�ƒå�à Þà¹ã Åà\¤ƒà 

³àÚì�àñ ³A¡à ºà³—à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šã¹áAÃ¡¡ú 
¹ág€ Jå³�, ×ºà áÅ–ƒ³ÅR¡ƒKã ³šåñ ¢¡à�à ëyá�ñ 

ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ºèš "áÎKã á³ñƒà ³¢¡³ A¡Úàƒà ³áošå¹ã 
�àR¡-t¡à¤å šì¢ó¡à³ó¹ "³à *Òü�à ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤Kã 
�¤A¡ ³àÚ šàA—¡à W¡x¹A¡áJ¡ú ëA¡à��ñƒà 1988A¡ã 
³t¡³ƒKã 2005 ¢¡à*¤à áÅ–ƒ³ÅR¡ "áÎKã áÎá�Ú¹ 
Òü�yC¹ (�àR¡-t¡à) *Òü�à íº¹A¡áJ¡ú ³áÎKã ³Jà 
t¡à¤ƒà \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ ƒà� &A¡àìƒ³ãƒà �àR¡-t¡àKã 
ëA¡\å̧ &º P¡¹ç¡ "³à *Òü�à 2005 ƒKã 2006 ¢¡à*¤à 
íº¹³áJ¡ú R¡áÎáƒ á³á�áÊö *¢¡ A¡ºW¡¹ &–ƒ Îã Îã "à¹ ái¡, 
K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã �àR¡-t¡àKã &Gšàió¡ A¡á́ ¶ái¡Kã 
ë³ ¬́¹ "³à *Òüá¹¡ú 2018ƒKã 2020 ¢¡à*¤�à ÒüÊ�ó 
ë\àì�º A¡ºW¡ì¹º ëÎ–i¡¹, ëA¡àºA¡ài¡àKã ëšøàNøà³ 
A¡á´¶ái¡Kã ë³ ¬́¹ *Òü�à íº¹³áJ¡ú ëÒïá\A—¡à ³áošå¹ 
Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ A¡ºW¡¹, K®¡oóì³–i¡ *¢¡ ³áošå¹Kã 
á�ìÚi¡¹ áƒšàió¡ì³–i¡t¡à ëKÊ ë¢¡A¡áÂi¡ *Òü�à 2017A¡ã 
ëÎìŸi¡´¬¹ �àƒKã íº¹áAÃ¡¡ú ³ÒàB¡ã "ìšàA¡š�à 
áºñJ€º ¬́à A¡ñîº Åv¡û¡³ ºàñ¤à A¡àR¡ºåš, Òǘ £¡àºKã 
áƒì¹v¡û¡¹/P¡¹ç¡ "³à *Òü�à ëÒï¹áAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà 
t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤à "³áƒ A¡àR¡ºåš "áÎKã ÚàÒü¢¡�¤à 
ë�ïƒàñ A¡Úà ëºïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú Úà³—à R¡áAÃ¡¤à "³�à Åàñº¤à 
W¡Òã 23 ë¹à³ "áÎƒà ³ÒàB¡ã ³�àv¡û¡à ºàA¡šà ³áošå¹ã 
³àáÎó&º "àió¡ �àR¡-t¡à¤å šà³\¤à �åšà³W¡à-�åšã³W¡à 
šè³—³v¡û¡à ëÅº "³v¡à ëºïƒ�à t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤Kã ë�ï 
šå¹áAÃ¡¡ú ³ÒàB¡ã "šà́ ¬áƒ 'ìJàÚKã A¡ºW¡¹¤å ëÚàA¡J€šà 
ÒàÚ¤áÎ�à ³àR¡ƒà � Ã́Kà W¡x¹A¡šà Úà³—à Åãñ�àá�ñR¡àÒü 
*Òü¤à ë�ïƒàñ "³á�¡ú 

á³á�áÊö *¢¡ A¡ºW¡¹, K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã ³Jàƒà 
šã¤à ëÑHàºà¹áÅš, \åá�Ú¹/áÎá�Ú¹ ë¢¡ìÀàáÅš�áW¡ñ¤à 
A¡Úà "³à ¢¡ñ¤à R¡³ìJø¡ú ³áošå¹ ëÊi¡ A¡ºà &A¡àìƒ³ã�à 
&Þàƒó šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—ìJø¡ú ëºàÚ��à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ºèš A¡Úà�à ³�à šãƒå�à º³ƒ³áÎKã Åãñ�à¤à 
Úà¤áÅñKãºv¡û¡à ³ìÚA¡ ëÅñ�à W¡R¡ºA¡áJ¤à íºìJø¡ú 
áW¡ñ�à³ ¹ág€ Òü–i¡¹ì�Î�º "³áƒ ë�Î�º ëºì®¡ºƒà 
šì¢ó¡àì³ó� A¡Úà šã¹ç¡¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à &A¡àìƒ³ãA¡ 
*Òü�à ëºA¡W¡¹/ëƒì³à�ìyÎ� A¡Úà "³Îå ³¢¡³ 
A¡Úàƒà šã¹ç¡ì¹¡ú Òüá–ƒÚàKãáƒ ³¢¡³ "Úà́ ¬à Ç¡�à W¡€ºåì¹¡ú 
³àìº³Kã �àv¡û¡à *Òü�à ëÚñº¤ƒà- ëÑš�ƒà ³á¹¹A¡ 
Ò�à W¡vå¡�à 'ìJàÚKã ¢¡\¹¤à ³áošå¹ã ³àáÎó&º "àió¡A¡ã 
šì¢ó¡àì³ó� šã¹ç¡ì¹¡ú Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà "�ã¹A¡, ë\
ìA¡àìÑÃà®¡àáA¡Úà, ë¤ºá\Ú³, Îàl¡ü� ëA¡àá¹Úà, �àÒüìº–ƒ, 
áÎUàìšà¹, i¡àÒüÞà�, Îàl¡ü� "á¢ø¡A¡à, ëš¹ç¡, ¤øàá\º, 
ÒüE¡àìƒà¹ƒà "× Ã́A¡, º–ƒ�, Úå ëA¡, \³óá�ƒà "�ã¹A¡, 
ë®¡ì�\å̧ &ºà, "ì\óá–i¡�à, ë³áGìA¡à, W¡àÒü�à, Òüi¡àáº, 

áÑ¬ìƒ��áW¡ñ¤à ³¢¡³ A¡Úàƒà "R¡A¡šà 
šì¢ó¡àì³ó� A¡Úà "³à šãƒå�à º³ƒ³ "áÎ¤å ³àìº³ƒà 
ëÒ�à ³ÅA¡ t¡àAÃå¡ì¹¡ú ëÑš�, i¡àÒüÞà�ƒà ÞàAó¡ìÅàš A¡Úà 
šàR¡ì�àAÃå¡ì¹¡ú ³áošå¹ "³áƒ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ A¡ÚàƒÎå 
�àR¡-t¡àKã ³¹³ƒà "³áƒ 'ìJàÚKã ë¤àáƒKã ³å®¡ì³–i¡ 
A¡ÚàKã ³t¡àñƒà ÞàAó¡ìÅàœKã ëÒì–ƒàv¡û¡å�à ëšš¹ A¡Úà 
šøì\–i¡ ët¡ïƒå�à 'ìJàÚKã ³àáÎó&º "àió¡šå í��¤Kã 
³W¡àA¡ A¡Úà "³Kã Úè́ £¡³ ë�àÀåì¹¡ú 

Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡ A¡Úàƒà íºá¹¤à 
Nøç¡š A¡Úà�à ³ìJàÚKã šøƒG�Kãƒ³A¡ ëA¡àá¹*Nøà¢¡¹ 
"³à *Òü�à &�ìK\ ët¡ïƒå�à šøƒG� A¡Úàƒà ³áošå¹ã 
�àR¡-t¡àKã ³ÅA¡ "³áƒ ³Òà* ÒàšÃåì¹¡ú ³àìº³ áÅ�¤à 
�åñ�à ¢¡à*á¹¤à ëA¡à¹Î ë¹šió¡á¹ á�ìÚi¡¹Kã *\à 
¹t¡� á�Úà³�à ¹ág€ Jå³�¤å ³ÒàB¡ã ³á³ñ W¡€º¤à ëšÃ 
‘W¡yû¡á®¡Úå’Kãƒ³A¡ ëA¡à¹ÎA¡ã "àáió¡ÊáÅñKà ëºàÚ��à 
ÞàAó¡ ët¡ïá³�áJ¡ú ëºàÚ��à ³á³ñ íº¹¤à á¢¡Âµ ë³A¡¹ 
"á¹¤³ Å à̧³ Å´¶óKã á¢¡Âµ ‘áÅñ�¤à’ ÒàÚá¹¤à "áÎƒà 
�àR¡-t¡àKã *Òü¤à Úà*á¹¤à Å¹ç¡A¡áÅñƒà ë�áÎÎ ët¡ïƒå�à 
á¢¡Âµ "ƒåKã Òüìt¡àš ët¡à�à ³ÅA¡ "³à Òàœæ�à ³ãÚà³ƒà 
l¡ü€áJ¡ú ëºàÚ��à áƒì¹v¡û¡¹ "áÎ³B¡ã ³á³ñ W¡€º¤à "àÒü 
á\ &� Îã &, �å̧  ëƒáÀƒà ëÑšà�¹ ët¡ï¤à ëƒàAå¡̧ ì³–i¡á¹ 
á¢¡Âµ ‘�àR¡-t¡à’ ÒàÚ¤à "áÎKãÎå ë�áÎÎ ët¡ïáJ¡ú 1997 
t¡à šåì�àA¡áJ¤à l¡à. ³�åáÅø W¡àáA¡ áÎ¹A¡àKã ëi¡áº á¢¡Âµ 
‘"Ñ¬ì³‹à’ ÒàÚ¤à "ƒåƒà ³ÒàA—¡à ³Åà�à &áÎìÊ–i¡ *Òü¤ƒà 
�v¡�à á¢¡Âµ "ƒå³v¡û¡ƒà áÅñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¤à šì¢ó¡àì³ó�Îå 
šãáJ¡ú 2006t¡à á¹áº\ ët¡ï¹A¡áJ¤à ³á³ñ Åàá��à 
W¡€áJ¤à "\Ú ëƒ¤àU��à Aå¡³áJ¤à ë¤àáÀÞç¡ƒ á¢¡Âµ 
‘*³A¡à¹à’ ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ áƒì¹v¡û¡¹ á¤Îàº ®¡ƒóÞà\, 
³ǻ ¬àÒüKã á¢¡Âµ "áÎƒÎå Úà*á¹¤à ¢¡àÒüái¡ñKã áÎ� Jèáƒñ³A¡ 
³ÒàA—¡à ëA¡àá¹*Nøà¢¡ ët¡ïƒå�à áƒì¹G� šãáJ¡ú ëºàÚ��à 
á¢¡Âµ "ƒå³B¡ã ³á³ñ W¡€º¤à #îÅ "ƒåKã ëÎàñ áÎìE¡� 
"ƒåKãÎå ³ÒàA—¡à ëA¡àá¹*Nøà¢¡ ët¡ïáJ¡ú Úå ái¡ á®¡ šøàÒüì®¡i¡ 
áºá³ìi¡ƒ, ³ǻ ¬àÒüKã &á�ì³Î� á¢¡Âµ ‘"\åó� (2008) 
ÒàÚá¹¤à "áÎKãÎå ¢¡àÒüái¡ñ áÎ�Kãƒ³A¡ áƒì¹G� šã¤ƒà 
�v¡�à ëÒàº á¢¡Âµ "ƒåKã ëA¡àá¹*Nøà¢¡Îå ët¡ïáJ¡ú ³áÎƒà 
�v¡�à ³áošå¹Kã ³�åñƒà šåì�àáAÃ¡¤à á�ìÚi¡¹Kã šì¢ó¡àì³ó� 
A¡Úàƒà ºèš A¡ÚàKà Jè€Å³—ƒå�à ³áošå¹ã ³àáÎó&º "àió¡A¡ã 
³W¡àA¡ A¡ÚàáÅñ 'ìJàÚKã á�ìÚi¡¹Kã šøƒG�áÅñƒà Òàš—¤à 
ëÒà€�ƒå�à ³áošå¹ãì�Î "³à *Òü¤Kã ³Òà* "³à šã�¤à 
A¡�à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú

³áošå¹ã A¡ºW¡ì¹º ëšàáºÎãKã íºáJ¤à ¢¡ã®¡³ 
"ƒå A¡ƒàÚƒà A¡¹³—à � ¬́ãá¹¤ìK "³áƒ ³ƒå A¡¹³—à 
W¡€�Ò–ƒå�à Òü³ášÃì³ì–i¡Î� ët¡ï¤à ÚàKƒìK ÒàÚ¤à 
"ƒåÎå ³¹ã íº�¤áÅñ�à Aå¡š—à J�Òá�ñ¤Kã "šà ¬́à 
� ¬́ã¹A¡áJ¡ú ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå A¡ºW¡¹Kã 
*Òü¤à yç¡šáÅñ�à ³áošå¹Kã ³šà–ƒà 'ìJàÚKã A¡ºW¡¹¤å 
&Gìšà\ ët¡ï�¤à &GìW¡g ët¡ï�¤à W¡€áº¤à ëJàR¡W¡€ 
A¡Úà "áÎƒà á¹\ì�¤º *Òü¤à ëÅ�¢¡³ A¡àÒüì�àv¡ûå¡�à 
šãÒá�ñÒü "³áƒ A¡ºW¡¹Kãƒ³A¡ �¤A¡ ët¡ï\á¹¤áÅñ 
"áÎƒÎå ³át¡A¡ W¡à¤à ³ã€ìÚñ "³áƒ ³ìt¡ñ šàñÒá�ñ¤Kã 
"šà ¬́à A¡Úà "³Îå ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú ¹ág€A¡ã tå¡ñƒà 
ºàB¡ƒ¤à šèá�Kã ëJàR¡�àñ A¡Úàƒà ³àÚ šàA¡šà "³áƒ 
íºá¹¤à ë�ï�à-áºñì\º A¡Úà "ƒå ³ìÚñ t¡àƒ¤à 
*ÒüÒ�¤ãÚå ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎÎå ëÅ´¬ã¤à ³šåKã 
³¢¡³ƒKãÎå �ã\á¹¡ú

³ã�à l¡üáÅ€³–ƒ¤ƒKã ë�ñ�¤à R¡³—¤à �àR¡ t¡´Ãå¤îƒ í³ît¡Kã 
³àáÎó&º "àió¡Îå ³ÅA¡ JR¡ºA¡áJ¤à áW¡ñ�à³ ¹ág€ Jå³�

- �àá� 

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

šà´¬ãƒKã l¡ü-ë³àì¹àA¡ ×¹à�Jø¤áƒ ³Jà t¡à�à šà�Kì–ƒ
(The Science Behind the Saying)

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

R¡áÎKã ³àìº³áÎƒà íºá¹¤à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à ëÅàA—¡á¹¤à ºà�áÅñKã ³�åñƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ºà�¢¡³áƒ ³Åà-³ÅàKã ëÅ–µã€ìºà� 
¢¡K€Ò�¤Kã ºà�¢¡³�à *Òüá¹¤á� ÒàÚ¹ƒå�à ëÅº šàÚ¤�à ºàÚ¹¤áÅñ¤å l¡üáÅv¡¤à ³t¡³á�, ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ "áÎKã 
³ã*ÒüáÅñ ëÅº šàÚÒ�áÎ, šãAÃ¡¤Îå ³áošå¹ �Þà�á³W¡àA¡ "³P¡³—à R¡àºÒÀáÎ ÒàÚ�à ë¤Uìºà¹ƒà �à J¹à Îàl¡ü–ƒ Òüágá�Ú¹ 
"³à *Òü�à �¤A¡ ët¡ï¹ ¬́ƒKã Aå¡³\à 2017t¡à ³¹³ƒ³ ³áošå¹ƒà ÒÀv¡ûå¡�à ³Åà�à ³Åà¤å �¤A¡ šã\�¤à ëÒà€�¹A¡áJ¤ƒà �v¡�à 
"ìt¡à�à ³ã*Òü J¹¤åÎå �¤A¡ šã��¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤à Îái¡Å &ºàñ¤³�à šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à ³ÅàKà W¡à�¤à "³Îåñ šà³\¤à á¤á\ì�Î ët¡ïá�ñ¤Kã ÞàJºKà #ì¹àÚ�¹A¡áJ¤à Åãñ\î³ 
W¡ãñR¡à³JàƒKã Îái¡Å &ºàñ¤³�à ³Jà t¡à�à ÒàÚ, ³ÒàA—¡à ³R¡\¹A¡áJ¤à ³R¡ºà� "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2018ƒà 
Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡ º ¬́ã šá¹ñƒà ‘á¢¡A¡à ëA¡ì¢¡’ Òàñìƒàv¡ûå¡�à šèá�Kã ºà�¢¡³ƒà "Òà�¤à ºà� ³àìÚàA—¡¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã 
ëA¡ì¢¡ "áÎ ºàÒü®¡ ³å̧ á\A¡ ëA¡ì¢¡ "³à *Òü¤ƒà �v¡�à ëA¡à-ÞàáAó¡ñ ëA¡ì¢¡ "³Îå *ÒüÒ�áJ¡ú A¡�óài¡A¡àKã Aå¡Kót¡Kã ³á³ñ W¡€º¤à 
³ãÚà³—à J«àÒüƒKã šà³—¤à ëA¡àá¢¡ á¤� ¢¡ñÒ�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à ³ÒàB¡ã "Òà�¤à áÅ�¢¡³ *Òüá¹¤à ëA¡ì¢¡ 
"áÎ ÒàñìƒàA¡šà ³t¡³ W¡àì¹ JÀA¡áJ¤à ÞàJº�à º³á\ñ *Òü¹Kà ³áošå¹ƒà ëÒA¡ ë�à¹A¡šKà š”‚ƒ�à ÒàñìƒàA¡áJ¤á�¡ú 
³Åà�à áÒñ¤ƒà W¡R¡¤à ëšà€º³ Jèáƒñ³B¡ã ë�ï¹àñ ³Åà�à t¡àg¤à ëÅº�à ëºšáÅgKá� Jg¹A¡áJ¤à šèáA—¡ñ-ÞàJº ëÒàñƒ�à 
ëÒà€�¹A¡šƒKã ëÒïá\A¡ ³ÒàB¡ã ëA¡ì¢¡ "áÎƒà R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Êà¢¡ 12 ë¹à³ �³ƒå�à ³ìJàÚKãÎå áÒñ�¤Kã º ¬́ã šã¹áAÃ¡¡ú 

ëA¡ì¢¡ "áÎƒà W¡ìÚàº JèáƒñKã šàR¡ì�àA¡šƒKã ëÒï¹Kà �à JèáƒñKã ¢¡à*¤à i¡àÒüá� ¹KÎ ëA¡ï¤à ºàÒü®¡ ³å̧ á\A¡ 
ëÎÎ� "³à ëºàA¡º Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ "àáió¡ÊáÅñ¤å ë�ï�à Òà�à *Òü�à "³Îåñ "àáió¡ÊáÅñKà *áƒìÚ�áÅñKKã ³¹v¡û¡à 
Òü–i¡ì¹G� ët¡ï�¤Kã ëšÃi¡ì¢¡à³ó ³W¡à "³à *Òü�à íº¹A¡áJ¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ëA¡ì¢¡ "áÎ�à ÅA—¡àÒü¹¤à A¡Ê³¹ 
A¡ÚàKã ë�ïKºÎå ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "ƒå¤å ³³àR¡ W¡ÒãKã ë³ 3ƒKã ë�à¹áAÃ¡¤à Þàì�àA¡ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹ƒå�à ³ÒàB¡ã 
ëA¡ì¢¡ "áÎ�à ët¡ï\¹A¡áJ¤à &áCá®¡ái¡áÅñ ëºšÃA¡áJ¡ú Ç¡š—t¡Kã ëA¡ì¢¡ "³Jv¡û¡³A¡ *Òü�à A¡Ê³¹áÅñKã ³á�ñ 
�åñÒ�¤à �v¡�à "ìt¡à�à "ìÒ�¤à &áCá®¡ái¡áÅñáƒ Þàì�àA¡ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹ƒå�à ³Jà W¡x¤à Úàƒ�à íº¹áAÃ¡ 
ÒàÚá¹¡ú t¡ìÅñ�³A¡ ëÒïá\A¡ ³àìÚàA—¡á¹¤à #¹àñáÎ 'ìJàÚKã W¡à*J€ º ¬́ãƒà �åR¡\à* *Òü¤á� "³Îåñ ëÅ–µã€ìºà�Kã 
Úàñìº� Å¹ê¡ �åìƒA¡šKã ë�ïìƒïá� ÒàÚ¹A¡áJ¡ú "Þà-"�à, ³ãA¡š-³ã¹à*ìJàº A¡Úà�à ëºœ�à íºìt¡ñºáAÃ¡¤à Jå�àÒü "áÎKã ³ãÚà́ ¬å R¡àÒüÒàv¡û¡ñ *Òü¹¤Îå ³ìJàÚKã 
šèáA—¡ñ-ÞàJº #ñÒ–ƒå�à šèá�Kã ³Òà* ë�ïìÒï��à �ãñáÅñÒ�¤à ³å̧ á\A¡áÅñKà ³¹ã íº�¤à á¤á\ì�Î ³Úà³ íº¹KÎå íº¤àA¡ "áÎƒà ³á³ñ W¡€áº¤à Îàl¡ü� Òüá–ƒÚ� 
ëA¡àá¢¡Kã ³Òà*Îå ¢¡ñÒ�¤Kà ëºàÚ��à ³ãÚà³Kã "Þà ëšàxà¢¡³ R¡àÒüÒàA¡ *Òü��¤à ³ÒàB¡ã ëA¡ì¢¡ "áÎ ÒàñìƒàA¡áJ¤á� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ët¡ïìK J�¤à �¤A¡šå šèáA—¡ñ-ÞàJº�à ëW¡€�à ëÚà³áÅ�¤ƒKã íA¡Åà́ šà€t¡Îå ³ÒàB¡ã ëA¡ì¢¡ "áÎKã "šãA¡šà "àl¡üi¡ìºi¡ "³à ÒàñìƒàA—¡¤à ëÅ³K€áº¡ú 
ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ �ãñá��à t¡́ Ã¤à ³ã*Òü A¡Úà íº¹¤Îå íºR¡àB¡ã �¤A¡ Jv¡û¡ƒà ³ã€ìÚñ � ¬́Kã ³×v¡à 'ìJàÚ ÒüÅà-ÒüÅà�à "R¡́ ¬à �àv¡û¡à á¤á\ì�ÎáÅñ šàÚJ€šà 
t¡R¡àÒü¢¡ìƒ ÒàÚ¹A¡áJ¡ú ÞàJº "áÎ³A¡ ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒKã ëW¡ÀAÃ¡́ Ã¤áƒ R¡áÎ ³áošå¹�à íºá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎƒKã t¡TàÚ "³à ëÒ�à W¡à*J€º³Ká�¡ú 

ºàÒü®¡ ³å̧ á\A¡ A¡�ió¡/ë¢¡áÊì®¡ºƒáƒ ëÊi¡ "áÎKã ëA¡à�åñ Òǘ £¡àº ë�àÒüìƒàA—¡à ë�àšìy ÒàÚ�à JáÀ¡ú "àl¡üi¡ìƒà¹ "³Îåñ Òüì–ƒà¹ ³å̧ á\A¡áÅñ 
"�ã³v¡û¡à Åãñ�à�¤à Úà¹ì Ã́¡ú "áÎP¡ ¬́áÅñ "áÎ W¡à*J€ºA¡š�à "àáió¡Ê Jv¡û¡à �v¡�à Òüì®¡–i¡ ë³ì�\ì³–i¡, Îàl¡ü–ƒ ë®¡–ƒ¹, ³å̧ á\ìA¡º ëÊà¹�áW¡ñ¤ƒÎå 

"ƒåB¡ã ³át¡A¡ W¡à*J€Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú t¡ìÅñ�³A¡ ºàÒü®¡ ³å̧ á\A¡ ëA¡ì¢¡ ÒàÚá¹¤áÎ W¡Òã 
A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ëÒï¹ƒå�à "àáió¡ÊáÅñKã ëi¡ìº–i¡ l¡üìxàA¡¢¡³ "³à *Òü¹A¡šƒà �v¡�à 
³àìº³Kã �àv¡û¡à ¢¡à*¤à ³å̧ á\A¡ áÎ�áÅñ ëA¡ì¢¡ƒà, ëšÃi¡ì¢¡à³óƒà íºÒ�¤à ëÒï¹AÃ¡¤á�¡ú 
³¢¡³ "áÎ�à ³å̧ á\A¡ A¡�ió¡/ë¢¡áÊì®¡º "ƒåKã *áƒìÚ�áÅñKà "ì�ï¤à ët¡ìº–i¡áÅñ 
á�ìƒàA¡šà ºàA¡šà šøƒå̧ Î¹/Òü�ì®¡Ê¹áÅñKKã ³¹v¡û¡à l¡ü�¢¡³ "³Îå *ÒüÒáÀ¤á�¡ú 
ëÒïá\áv¡û¡ ëA¡ì¢¡ ëšÃi¡ì¢¡à³óKà ÅàìKà�¤à ºàÒü®¡ ³å̧ á\A¡ šì¢ó¡àá³óñ ³¢¡³ Úà³—à 
íºì¹¡ú t¡ìÅñ�³A¡ ³áÎ W¡à*J€ºA¡šKã Jåƒ³á� ÒàÚ¹ƒå�à ëÒïá\A¡³B¡ã 
*Òü�áƒ ëA¡àá¢¡ "³Îåñ ³å̧ á\B¡ãƒ³A¡ J«àÒüƒKã ë� ¬́à W¡àñƒà *–i¡öšøàÒü\ *ÒüáJ¤�à 
"àáió¡ÊáÅñKã ¢¡ã ³át¡A¡ W¡à�à šã¤à R¡³á‰¡ú "ƒå¤å tå¡ñƒà R¡³—�¤à ³ì�ï t¡à¤à 
�¤A¡áÅñ šàÚJ€šà ëÒïì¹¡ú W¡Òã "³à ëÒ�à ³áošå¹Kã Òã¹³ Jèáƒñ³v¡û¡à 
ëÅ–µã€ìºà�¤å ëJïá¹ W¡¹³ ë³€šìƒï�à ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¤à t¡³á�¹¤à #¹àñáÎKã 
íW¡ì�ñ �ñº¤áÅñƒà íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡�à ëºà� ëA¡àA¡šã¤à Úà*�à 
"ì�ï¤à á¤á\ì�Î Êàió¡-"š�áW¡ñ¤Kã �¤A¡áÅñ šàÚJ€Òá�ñ¤Kã "šà ¬́à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú ³ÒàB¡à ÅàìKà�á¹¤à ÞàJº "áÎ¤å ëºR¡‰¤áƒ ë�àñ³áƒ 
Îái¡Å &ºàñ¤³ ³ìÅA¡-³R¡àº �àÒü¤à "¹ñ¤à *–i¡öìšø�å̧ ¹/á¤á\ì�Îì³� 
"³à ëÅàÚƒ�à *Òü¹A¡áJKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à ³ÒàB¡ã ëW¡àA¡�¤à íºy¤à 
³àÚì�àñƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à ³á³ t¡àìÒïá¹¡ú

ëÒïá\áv¡û¡ ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€Ò�¤Kã ºà� ëÅàA—¡á¹¤á�, ëÅº 
šàÚ¤�à šàÚƒ¤¤å l¡üáÅìv¡ ³¹³áÎ�à Òü¹³ƒ³Kã ³ãÚà³ ëÅº šàÚÒ–ƒå�à 

šãAÃ¡¤Îå ³áošå¹ �Þà�á³W¡àBå¡³—à R¡àºÒÀáÎ : Îái¡Å &ºàñ¤³

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

áyšå¹àƒà Òàió¡ áƒá\\ áÑI¡á�ñ ëA¡´š
Òǘ £¡àº, ë³ 11 ('W¡ &� &Î) :

áÅ\ ëÒàáÑši¡àº &–ƒ á¹[àÎó 
Òü�ái¡iå¡¸i¡ (&Î 'W¡ "à¹ "àÒü)
Kã ëƒšå ¸ ái ¡  ë³ì�\¹ á¤á\
ì�Î áƒì®¡ºšì³–i¡ t¡ìJÀ´¬³ 
ëšø³Aå¡³à¹�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ëÒàáÑši¡àº "áÎ�à ë�Î�º 
ëÒÂk¡ á³Î� áyšå¹àKà Jè€Å³—ƒå�à 
ë�àñ³Kã *Òü¤à ¢ø¡ã ëA¡àìgá�ìi¡º Òàió¡ 
áƒá\\ áÑI¡á�ñ ëA¡ š́ "³à Îàl¡ü� 
áyšå¹àƒà íº¤à áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àº 
Îá”| ¤\à¹ƒà šàR¡ì�àA¡ìJø ÒàÚá¹¡ú

R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ëA¡́ š "ƒåƒà 

l¡à. áÅƒà�ó ºåyû¡à³ A¡�ìÂi¡–i¡ A¡àáƒó* 
ë�à¹àáÎA¡ &–ƒ ¤àÑHå¸º¹ Î\ó–i¡ 
&Î 'W¡ "à¹ "àÒü�à ºåáW¡ñ¤à ái¡³ 
"³�à ÒüìA¡à A¡àáƒó*Nøà³ Úà*�à 
A¡ì´ßìÒá�š ë³áƒìA¡º &K\
àá³ì�Î� šå�à ³ã*Òü 28ƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ÒàÚá¹¤à ëA¡´šáÎ 
&Î 'W¡ "à¹ "àÒü�à W¡àñ �àÒü�à 
³áošå¹Kã Úèì´Ãà�¤à ëÊi¡áÅñƒà 
W¡x¹A¡šà ¢ø¡ã ëÒÂk¡ ëA¡´šáÅñKã 
³�åñ W¡�à šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³á�¡ú 
³áÎKã šà–ƒ³áƒ ³ãÚà³ƒà ëÒÂk¡ ëA¡̧ ¹ 
Îá®ó¡Î ³át¡A¡ W¡à�à ¢¡ñÒ�¤á� ÒàÚá¹¡ú

"¤óà� šøàÒü³à¹ã ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹ ÎìKàº¤–ƒƒà ¢ø¡ã ë³áƒìA¡º ëA¡´š ëÒïìƒàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, ë³ 11 ('W¡ &� &Î) : A¡àìº� �à 
W¡R¡ºA¡šKà ³¹ã íº��à "¤óà� šøàÒü³à¹ã ëÒÂk  
ëÎ–i¡¹ ÎìKàº¤–ƒƒà ÎìKàº¤–ƒ & ÎãKã &³ 
&º &, "à¹ ëA¡ Òüì³àKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà Aå¡³áÎ 
W¡Òã 2024-25A¡ã *Òü�à "Òà�¤à ¢ø¡ã ë³áƒìA¡º 
ëA¡́ š šàR¡ì�àA¡ìJø ÒàÚ�à &³ &º &Kã áš "à¹ 
*, &� á\ ÎáÅA¡à”z�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àºáÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à, šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
ë³áƒìA¡º ëA¡́ š "ƒå A¡àáW¡�-ëA¡àÚà ëÚï�à "�à-
ºàìÚñKã ³ìt¡ñ ëÚïÒ�¤à ÒàÚ¤à ë�Î�º "¤óà� 
ëÒÂk¡ á³Î� (&� Úå 'W¡ &³)Kã šà–ƒ³ ³Jàƒà 
W¡x¹A¡šà ÒüìÎá�&º ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ Îá®ó¡ìÎÎ iå¡ 

ƒ A¡´¶å̧ á�ái¡ ÒàÚ¤à ë�ï¹àñ "ƒåKà ³¹ã íº��à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú �ãñáÅñ¤à ÚàÒü, ÒàÚá¹¤à ë�ï¹³ 
"áÎ ëÒïáJ¤à W¡ÒãƒÎå ÎìKàº¤–ƒ & ÎãKã *Òü�áƒ 
³àÚ šàA—¡à W¡xáJ¤á�¡ú 

R¡áÎƒKã ëÒïìƒàA¡áJ¤à ë³áƒìA¡º ëA¡´š 
"áÎ�à ÎìKàº¤–ƒ & ÎãKã *Òü�à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ 12ƒà šàR¡ì�àA—¡¤à šà–ƒ³ 
�á Ã́¡ú R¡áÎ ëÒïìƒàA¡šKã *Òü�à Òü¤åì‹ï ë³àÒü¹àñ 
"ìšàA¡šà ÅR¡ìº� ë�àA¡ìW¡à³ íºA¡àÚ Þàƒó 
� ¬́¹ 8ƒà ³¢¡³ "ƒåKã "šè�¤à ³ã*Òü 110�à 
Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ¢ø¡ã ë³áƒìA¡º ëA¡́ š 
"ƒåƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
¢¡ñÒ�¤Kà ëºàÚ��à ëº³—à ƒàÒüìN—àáÊA¡ ëi¡Ê 

ët¡ï¤à, ëº³—à áÒƒàA¡-ºàñ�A¡ ¢¡ñÒ�¤à "³Îåñ 
Îá®ó¡ìA¡º &–ƒ ë¤øÊ ëA¡�¹ áÑI¡á�ñ ët¡ï¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤Îå ¢¡ñÒ�áJ¡ú R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ 
"ƒå & Îã "áÎKã ³�åñƒà íºá¹¤à A¡´¶å̧ á�ái¡ 
Jèáƒñ³v¡û¡à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à �àƒ-ëÚv¡û¡�à íº��¤Kã 
ÞàJìÀà� šã�¤à ëÒà€�¤á� ÒàÚá¹¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà ³áošå¹ áššºÎ AÃ¡¤ ë�àA¡ìW¡à³ 
íºA¡àÚKã šøáÎìƒ–i¡ "à¹ ëA¡ áA¡¹��à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, & Îã "áÎƒà &³ &º &�à 
"áÎP¡ ¬́à ë�ï¹³áÎ Åã�¤ã¹A¡šà "³áƒ "¤óà� 
šøàÒü³à¹ã ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹Kã ë³áƒìA¡º ái¡³�à 
�ÞàÚ Úà*�à ëÒà€�áJ¤à "ƒåKãƒ³A¡ �àK€šà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 

‘šà´¬ãƒKã l¡ü-ë³àì¹àA¡ ×¹à�Jø¤áƒ ³Jà 
t¡à�à šà�Kì–ƒ’ ÒàÚ¤à ÞàîÒ šì¹ñáÎ 
º³ƒ³áÎƒà l¡ü-ë³àì¹àA¡ �à¤à ëÒï�¹A¡šà, 

R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã ÒàÚ�¹AÃ¡¤á� ÒàÚî�¡ú Þà¢¡³áÎ³A¡ 
A¡�àP¡ ¬́à J¹�áƒ ºà�à �à\�¤à (Superstition), 

ÞàÒì”‚àA¡ íºt¡¤á� ÒàÚ¤Îå Úà*á¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
"ÒºáÅñƒå�áƒ l¡ü-ë³àì¹àA¡áÎ "³àR¡-"ìÅàÚ ët¡ï¤à 
Úàìƒ ¢¡à*¤à ÒàÚá¹¤á�¡ú Úà³—à ëÎá�ái¡®¡ *Òü¤à, ëÊöÎ 
"³v¡ƒà JàR¡¤à R¡³K–ƒ¤à, ëšàìxàA¡ Ò”‚K�¤à šà ¬́ãá� 
ÒàÚá¹¤á�¡ú l¡ü-ë³àì¹àA¡ šà ¬́ãáÎ #áÅñ ëÒ�¤à, Þà€šà, 
"A¡�¤à �åñáÅ€, íÚáÅÀ¤à íº¤àA¡, Úà³—à Åà¤à, Úà³—à 
#ñ¤à, íº¤àB¡ã "áÅ�-"ÚàA¡ ³áW¡gàA¡ ëÒ�¤à Þà€šƒà 

�v¡�à ºàÚ�à-t¡ã�à, �àšã "³Îåñ ³ã*Òü¤�à šã¤à "A¡àÚ-"ìt¡àÚ�áW¡ñ¤à ëÊöÎ A¡Úà¤å ³àìÚàA—¡¤à R¡³K–ƒ¤à šà ¬́ãá�¡ú 
šà³—à �à�¤Kã ³¹³—à ëÚà�¤à Þàƒ¤à "³Îåñ ëÅº A¡à�à ëÚà�¤à Úà¤áÎá�¡ú ³áošå¹ƒà �à�á¹¤à ëÚf¡àñ-�àšã, ³ì¹àÒü-
³šàñáÅñKã ³�åñƒà áA¡ìºà "³ƒà ºåšà 1000 ëÚï¤áƒ l¡ü-ë³àì¹àA¡ Jv¡û¡á�, "ît¡ íºìt¡¡ú

³šå JR¡Ò–ƒ�à ëºà�à ëÒA¡šà ëšà€ìÒv¡û¡à ëšà€ ëÒA¡šKã A¡àR¡ìºà� íA¡ìƒïîR¡ƒà Wå¡ì Ã́àÒü¡ú šà ¬́ãƒà ëÚñºKà 
"á¹-"ì�ï JàÚ�à, Jè€ *Òü�à šà ¬́ãƒåKã ëÒA¡¢¡³ƒà šàÚ¹Kà ëÚ€�à ³*ñ Wå¡³—à šà ¬́ãKã ³Åà ët¡A¡Ò–ƒ�à ë³àì¹àA¡ 
ëÒB¡ƒ¤ƒå ëºà�à W¡R¡ºKà ëÒáAÃ¡¤à ³ãƒå�áƒ ët¡ï¹ì¹àÒü¡ú áW¡ñ�€šà "³à Úà*�à ëÒA¡šƒà ³Åà ët¡A¡šà, ³l¡ü ëÅKàÚ¤à, 
A¡á¹P¡́ ¬ƒà šà ¬́ã Úà*�à ¢å¡AÃ¡A¡šà ¢¡à*¤à Úà*Ká�¡ú "á¹¤à-"ì�ï¤à ÒàÚ¤à "³à íºì¹àÒü¡ú ³¹³áƒ ëÒáAÃ¡¤à ³ãƒåKã 
³ã€ìÚñ¢¡³áÎ ³ã ºàB¡�¤à º ¬́ã, ³šåKã ë�àR¡-ë�àR¡�à*�áW¡ñ¤ƒà �³Kìƒïá¹¤á�¡ú ëÒA¡šà ³t¡³ƒà šà ¬́ãƒà íW¡ì�ñ  
(Mechanical stress) šãKìƒïá¹¤á�; ³Jà t¡à�à šà�¤à Ò”‚Ká� ÒàÚ¤á�¡ú Òà�à ºàÚ�à ëW¡À¤à šà ¬́ãáÅñ 
šàÚ¹ç¡¤ƒKã ³ãƒåKã ³Jèv¡à ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à ëA¡àA¡¢¡àÒü ë¤ìCá¹Úà�áW¡ñ¤à A¡Úà "³à l¡ü-ë³àì¹àB¡ã "A¡àÚ-
"ìt¡àÚ, "ìÅàA¡šà ³¢¡³ƒåƒà �šìÒï¤à Úà¤Kã W¡àñ Þàñ�à íº¡ú ºàÚ�à Åì–ƒàA¡šã¹³Kìƒïá¹¤á�¡ú íW¡ì�ñ A¡Úà�à 
ëÅàA¡ÒÀ¤à šà ¬́ã�à ³îÒ-³ì¹àñ šåì�àA¡šKã ³×v¡à ³Åà áÒñ�¤à ³Åà¤å ëÅ³á\�-Åàá\�¤Kã �¤A¡ Òà�à ët¡ï¤áÎ�à 
šà�¤Kã �¤A¡ ëº�á�¡ú ëÅKàÚ¤à, ëJ€t¡€šà, áW¡ñ�€šà, �ƒ€šà ³Úà³ƒå ëÅ³á\áÀîR¡ƒà ëNøà� ëW¡A¡ ët¡ïÒáÀ, 
šà�¤à ëº�ã ÒàÚ¤á�¡ú ºàÒü *ÒüJø¤à "ÒºáÅñƒåKã ³ã€ìÚñƒå "Åà�¤à ³ã€ìÚñá�¡ú

A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ëÒA¡šKã ³*ñ ³ìt¡ï : 1) ¢¡�à ëW¡A¡áÅÀ¤Îå Jè€�à ëÒA¡šƒà áW¡ñ�€šà, íºJàÚ¤à Úà*Òü¡ú 
³Åà-³l¡ü ëÅKàÚ¤à ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú ³áÎ ë�àv¡û¡�¤à 
A¡àát¡ �€yKà Secateurs Åãá\�ƒå�à ëÒB¡á�¡ú

2) ³šåñ ¢¡à¹¤à, ³�³ íº¹¤à ë³àì¹àv¡û¡³A¡ ëÒB¡á�¡ú 
ë�à€áº¤à ë�ïá¹¤ƒåáƒ A¡à�¤à íºìt¡¡ú ³šåñ ¢¡à¹¤à 
ë³àì¹àA¡áÅñKã ³¹v¡û¡à ë�ïá¹¤à ë³àì¹àA¡ "³à-"�ãƒñ 
Úà�áJ¤ƒà íA¡ì�ºƒà ³³º Úà³—à Òî”‚¡ú

3) Úà³—à ët¡àÚ�à ëÒB¡á�¡ú ët¡àÚ�à ëÒA¡š�à 
ëšàìxàA¡ ëÒáÀ¡ú "á¹¤à J¹à ëÒA¡ìÒïƒ¤ƒà šà ¬́ãƒà 
"ì�ï¤à šà�J€ºA¡šKã W¡àñ Òî”‚¡ú

4) ³t¡³ W¡à�à ëÒB¡á� "Úåv¡û¡à áºAÃ¡à t¡àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 
ëÒA¡š�à Aå¡Òü�à � ¬́à ÚàÒü¡ú

5) ë�àñ Òàñ¤à Aå¡Òüá‰îR¡ �€yKà áºAÃ¡à t¡àáv¡ûö¡îR¡ƒà ÒüìTàº 
W¡R¡ìºàÒü¡ú

ºàÚ�à-t¡ã�à t¡à¹¤à ÒüìTàºKã l¡ü-ë³àì¹àA¡ ëÒA¡šKã 
³*ñ : "¢¡¤à ë³àì¹àA¡ ³îJ ëÒA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà š€šà šè́ ¬à 
ët¡ïƒ¤à t¡ãº W¡à¤à ë³àì¹àA¡áÅñ "³åA¡ ëÒB¡á�¡ú "ì¹àÒü¤à 
*Òü�à ë¤ìCá¹Úà "³Îåñ ëA¡àA¡¢¡àÒü�à š€Ò�-šå³ÒÀ¤à 
ë³àì¹àA¡ ³îJ Åãá\�¤à Úà‰¤Îå áÅ€ �à�à ëÒB¡á�¡ú ³t¡³ƒåƒà 

"¢¡¤à šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ "³à ¢¡à*¤à šàÚì¹àÒü (ºàÚ�à Åì–ƒàA¡áJƒ�¤à)¡ú ³Jàƒà ëA¡ÀKà íº¤à "š€šà, ³šåñ 
¢¡àƒ�à ëA¡�¤à, ³�à-³Åà šè³—³A¡ ëºïì�àB¡á�¡ú ³áÎ�à ³Jà t¡à�à ºàÚ�à-t¡ã�à Åì–ƒàA¡šà Ò”‚Ò�Ká�¡ú ³t¡³áÎƒà 
t¡àá¹¤à ºàÚ�à-t¡ã�àƒåKà W¡à�¤à áÒƒàA¡ (*ìKóá�B¡ã) A¡àœæ�à ºàÚ�à-t¡ã�à¤å ºàA¡áÅ�Ká�¡ú

ëÒïáJ¤à ë³ 5 ƒà íÒ�áJ¤à ëº��à ³¹ç¡ ëA¡àA¡ì�àA¡šãJø¤à l¡ü-ë³àì¹àA¡ šà ¬́ãáÅñ�à ³Åà¤å ëÅ³á\�-Åàá\
g¤Kà ëºàÚ��à ¢¡ã®¡³ Wå¡́ ÃA¡šáƒ J¹à Þà¹á�¡ú ×áJ¤à *Òü¹¤áƒ J¹ƒà *Òü¹¤Îå ëº³ìÒïKƒ¤ƒå "³v¡à ëº³ìÒïì‰¡ú 
"ƒå³A¡šå W¡R¡áJø¤à ëÅ�Úà³ƒå J¹ƒà *Òü¹¤Îå Òág�¤à ëÒà€�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

ëº��à ëÅàA¡Ò�Jø¤à šà ¬́ãáÅñ ëÅ³á\�-Åàá\�¤à : 1) ëº��à ¢å¡ƒ€šKã Úà�-Úà–ƒå�à íºá¹¤à ³�à, ³Åà 
šè³—³A¡ áÅ€ �à�à ëºïì�àB¡á�¡ú ëº��à ëÅàA¡ÒÀ¤à, A¡àÚ¹¤à ³l¡ü, ³�à, ³ìÚà–ƒà ëA¡àA¡¢¡àÒü "³Îåñ ë¤ìCá¹Úà 
W¡R¡áJƒ�¤à Blue Star (Copper oxychloride 50% wp) Nøà³ 30 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jèáƒñƒà ÚàÀKà 
šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ šè³—³A¡ ëW¡à€�¤à A¡àšì�àB¡á�¡ú l¡ü-ë³àì¹àB¡ã *Òü�áƒ Blue star A¡àšJø¤à ³tå¡ñ W¡ìÚàº "³à íº¹Kà 
Azodezo/Azole á³áºáºi¡¹ 15 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jèáƒñƒà ÚàÀKà A¡àšì�àB¡á�¡ú

2) íº³àÚ ³�v¡û¡à t¡àƒå�à íº¹¤à šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡áÅñ ëºïì�àB¡á�¡ú ³áÎ�à šx¹AÃ¡¤à ³tå¡ñƒà šà ¬́ãƒà ³Jº A¡ÚàKã 
ºàÚ�à Åì–ƒàA¡šà ÚàÒü¡ú

3) šà³ƒ¤à ³ÎàáÅñ ëºïì�àv¡ûå¡�à šà ¬́ã¤å ³*ñ Wå¡³—à 
(Shaping) �³Ká�¡ú ³áÎ�à "ì�ï¤à ³Îà á�ì–ƒàA¡šƒà 
³ìt¡ñ šàñKá�¡ú

4) ³�à, ³ìÚà�, ³Îà á�ì–ƒà¹A¡šƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤à 
ëÒàì³óà� Pushpak á³áºáºi¡¹ 20 #áÅñ áºi¡¹ 15 
Jèáƒñƒà ÚàÀKà A¡àšì�àA¡áÎ¡ú

5) ³ìÚà� ³Åà "³v¡à Úà*‰¤áÅñKãáƒ "ì�ï¤à šà ¬́ã 
*Òü�à Åãág�Ká�¡ú

6) áÅ€ �à�à ×³ìƒàA¡Jø¤Kãƒ³v¡û¡áƒ #á�º íºá¹îR¡ƒà "ìt¡à�à "šà ¬́à šà ¬́ãáÅñ �àá\�ìÒïáÎ¡ú
Úà³—à Sensitive *Òü¤à Stress A¡Úà¤å ³àìÚàA—¡¤à R¡³K–ƒ¤à šà ¬́ãáÅñKã ³¹v¡û¡à ×¹à�¤à "³åv¡û¡ñ W¡R¡º ¬́ƒà 

ëšàìxàA¡ Úà³—à Ò”‚á¹¤á�¡ú ëº� Úà*¤à ë�àñîº-�åñáÅ€�à ³¹ç¡ ëA¡àA¡ì�àA¡šãJø¤à ¢¡à³óáÅñKã ëºï³ãKã "Þà¤áÎ 
J¹ƒñ *Òü¹¤Îå ëA¡àA—¡¤à íºR¡àA—¡à ³ìÚA¡ ëÅñ¤à Þà¢¡³ J¹ƒà *Òü¹¤Îå �³Òá�ñÒü¡ú ‘ëºï³ã�à Úàñìº� Å¹ê¡á�’ 
ÒàÚ�à ³¹ã íº�¤à ³ãát¡�/³ã¢¡³ Jèáƒñƒà š�¤ãá¹¤ƒåKã ÞàÒì”‚àA¡ íºÒá�ñÒü¡ú Úàñìº� Å¹ê¡ ët¡A¡Jø¤áƒ 
ët¡áA—¡ñR¡àÒü "³³åA¡ íº¹ì¹àÒü¡ú 

l¡ü-ë³àì¹àA¡ šàáÀ¤à šà ¬́ã

šà€ìÅàÒüƒà ëº��à ëÅàA¡ÒÀ¤à l¡ü-ë³àì¹àA¡ �à¢¡³

Þàñá\ñKã ëº��à íÚ�€šãJø¤à l¡ü-ë³àì¹àB¡ã ëºï¢¡³

¢¡ìÚñ W¡ãñ Jåì�ïKã ëº��à ëÅàA¡ÒÀ¤à l¡ü-ë³àì¹àB¡ã ¢¡à³ó 

-³ÅàKã ëÅ–µã€ìºà� 
àÚKã Òü¹³ƒ³ "áÎKã 
à Îàl¡ü–ƒ Òüágá�Ú¹ 
à€�¹A¡áJ¤ƒà �v¡�à 

Åãñ\î³ 
18ƒà 
ÒàB¡ã 

º¤à 
¢¡ 

�¡ú 
ƒ�à 
áAÃ¡¡ú 
á\A¡ 
û¡à 


